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punto de partida para investigaciones
interesantes.

J. ArTEAGA

Mendels, Joe, “Comparative Trial
of Nortriptyline and Amitriptyli-
ne in 100 Depressed Patients”.
American ]. Psychiatry, vol. 125,
nim. 1, julio de 1968, p. 59.

En virtud de los informes sobre
la toxicidad de los inhibidores de la
MAO se ha hecho cada vez més im-
portante determinar el valor de los
derivados aminodibenzilicos como an-
tidepresivos. Una de las principales
desventajas de estos medicamentos es
que la respuesta terapéutica tarda en
presentarse alrededor de tres semanas,
lo que es un obsticulo serio especial-
mente en los casos graves o en los que
constituyen riesgo de suicidio. Esto ha
llevado a la bisqueda de derivados de
accién més rapida; uno de estos deri-
vados es la nortriptilina.

Con el objeto de medir la eficacia
de esta droga, se efectu6 un estudio en
un grupo de 100 pacientes seleccio-
nados al azar (hospitalizados y exter-
nos) a los que se administr6 amitrip-
tilina y su derivado nortriptilina. Los
pacientes sufrian depresién primaria
(incluyendo reaccién depresiva psicé-
tica, psicosis maniaco-depresiva y me-
lancolia involutiva). Se utilizé6 la
escala de Hamilton en casos de depre-
sién como un medio para cuantificar
esta enfermedad.

Ambos grupos mostraron mejoria y
alcanzaron niveles similares en cuanto
a la remisién de sintomas; sin embar-
go, con la nortriptilina se presentd
una ripida reduccién de los sintomas
durante las primeras tres semanas de
tratamiento. Las diferencias en los dos

grupos disminuyeron después de tres
semanas de tratamiento, siendo insig-
nificantes hacia la sexta semana.

A. Céroova

Kramer, Milton y Roy M. Whit-
man, “Drugs and Dreams III:
The Effects of Imipramine on
the Dreams of Depressed Pa-
tients”. American J. Psychiatry,
vol. 124, ntm. 10, abril de
1968, p. 1385.

Los autores han iniciado una serie
de estudios con el objeto de observar
los efectos psicodindmicos de las dro-
gas psicotropicas. Para ello han estu-
diado los suefios de los enfermos tra-
tados, considerando que ésta es la
mejor forma para investigar la vida
interna de los pacientes. De este modo
intentan tender un puente entre los
efectos clinicos y los efectos intrapsi-
quicos de los psicofArmacos.

En estudios previos los autores en-
contraron que la imipramina producia
a corto plazo una disminucién del
nimero de suefios en sujetos volun-
tarios, asi como un aumento en la
expresién onirica de la agresividad.
Gotschalk y sus colaboradores, utili-
zando una técnica de ejemplos verba-
les, encontraron un aumento en los
niveles de agresividad expresada ex-
teriormente en pacientes no depri-
midos.

Con el objeto de corroborar y am-
pliar esas observaciones los autores
coleccionaron los suefios de 10 pacien-
tes hospitalizados, severamente depri-
midos. El efecto a corto plazo de
la imipramina fue un aumento de la
agresividad y de la ansiedad, similar
al que se habia observado en volun-
tarios normales. A largo plazo, el
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efecto de la droga fue una disminu-
cién de la agresividad y de la ansie-
dad y un aumento de los impulsos
heterosexuales y de la motilidad. Tam-
bién se observé un cambio en el con-
tenido de los suefios, como acom-
pafiante de la mejoria clinica del
cuadro depresivo. Estos hallazgos son
concomitantes a la idea de que en la
condicién intrapsiquica del deprimido
existe una elevacién de los sentimien-
tos de agresividad, de ansiedad, y una
disminucién del impulso sexual y de
la motilidad.

Los autores piensan que la motili-
dad esencialmente psicofarmacolégica
de la imipramina en la depresién con-
siste en una movilizacién de la agresi-
vidad, la cual pasa de un estado de
fijacién a un estado libre, y es descar-
gada a medida que el sujeto mejora.
En otros estudios los autores han ob-
servado que cuando los sentimientos
de hostilidad disminuyen en el en-
fermo deprimido, emergen en €l senti-
mientos tiernos.

A. Céroova

Morgan, H. G., “Acute Neuropsy-
chiatric Complications of Chronic
Alcoholism”. British ]. Psychia-
#ry, vol. 114, ném. 506, enero
de 1968, pp. 85-92.

Los efectos del alcohol etilico en el
hombre pueden clasificarse en dos gru-
pos: 1) Los sintomas y signos que
pueden atribuirse a la accién directa
del alcohol y considerarse como com-
plicaciones secundarias, y que se pre-
sentan cuando la ingestién excesiva de
alcohol ha ocurrido durante un pe-
riodo prolongado. De estas complica-
ciones secundarias, las mis comunes
son: temblor y, en los casos més seve-

ros, ataxia. Alucinaciones visuales se
observaron en el 25% de los casos
de pacientes con temblor; son frecuen-
temente nocturnas y se acompafian de
ansiedad. El delirium tremens es la
complicacién aguda mis dramética.
Se acompafia de gran ansiedad, su
duracién es de 3 a 7 dias, y tiene un
indice de mortalidad que fluctGa entre
el 2 y 12%.

Otro tipo de complicacién secun-
daria lo constituyen las alucinaciones
agudas o crénicas, el deterioro de la
personalidad, la neuropatia periférica
y, finalmente, la tipica encefalopatia
de Wernicke.

El autor presenta los hallazgos cli-
nicos y metabélicos encontrados en 17
pacientes alcohélicos crénicos en el
transcurso de la primera semana de
abstinencia.

Los pacientes fueron clasificados en
dos grupos: grupo A4, que incluyb
todos aquellos pacientes que experi-
mentaron alucinaciones visuales con o
sin delirio durante la semana anterior
o posterior a la admisién hospitalaria,
y grupo B, que incluy6 a los pacientes
que no desarrollaron estos sintomas.

Los pacientes que presentaron alu-
cinaciones tenian una historia mas
larga de ingestién alcohélica. Estos
mismos pacientes también desarrolla-
ron por periodos mis prolongados
temblor y ataxia, la cual no estaba
presente en los casos no complicados.

Los niveles de piruvato tendieron a
ser mas elevados en los casos que pre-
sentaron alucinaciones, pero solamen-
te una proporcibn no muy alta de
éstos mostr6 curvas de tolerancia tipi-
cas de deficiencia de tiamina.

Los resultados obtenidos sugieren
que la supresién sibita del alcohol,
por st sola puede precipitar un cuadro
de delirium tremens y la deficiencia de
tiamina puede por si misma conducir

Review Cérdova C., A., 1969d: Mendels, J., >Comparative Trial of Nortriptyline and Amitriptyline in 100 Depressed Patients<, in: Revista de Psicoandlisis, Psiquiatria y Psicologia, México (No. 11, 1969), pp. 98.





