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Es un hecho que los diferentes métodos
terapéuticos fisicos tienen en comiin el
producir alteraciones en el sistema ner-
vioso simpético. El electrochoque pro-
duce un aumento en la excreciéon de
catecolaminas asi como en los niveles
plasmaticos de las mismas, produciendo
una mayor reactividad del simpético
cuando es estimulado por la metacolina
(mecoli). Los inhibidores de la MAO
aumentan los niveles de catecolaminas en
el cerebro y los farmacos antidepresivos
del tipo de los compuestos ciclodibenzi-
licos (imipramina y amitriptilina) po-
tencian la accién de la norepinefrina. La
reserpina, que depleta de catecolaminas
el cerchro y el sistema nervioso simpa-
tico periférico, causa un predominio de
la actividad del parasimpéatico y puede
inducir una depresién. La reserpina tam-
bién produce en animales un estado pa-
recido a la depresién que puede ser cu-
rado restaurando las monoaminas a base
de hidroxifenilalanina (dopa). Sin em-
bargo, esta misma sustancia es inefectiva
en pacientes deprimidos.

Todos estos hechos neurofarmacolégi-
cos condujeron a la idea de que existe
una relacién significativa entre la depre-
sion y las catecolaminas, especialmente
la norepinefrina. El trabajo presente se
propuso investigar el metabolismo de la
norepinefrina en sujetos sanos y en su-
jetos con depresién u otro padecimiento
psiquiatrico, antes y después de terapia
electroconvulsiva, tranquilizantes y an-
tidepresivos. En estos estudios se utilizo
norepinefrina marcada con tritium. Se
estudiaron 20 pacientes deprimidos y se
encontr una diferencia en el metabolis-
mo de la norepinefrina en los pacientes
maniaco-depresivos, en los cuales se ob-
servé un aumento significativo en la
orina, de la proporcién de los metaboli-
tos que retienen el grupo amino en re-
lacién a los metabolitos que sufren una
desaminacion oxidativa (relacién N/O).
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El principal metabolito aminado fue la
normetanefrina y el principal metaboli-
to oxidado el acido vanillo mandélico.
También los pacientes diagnosticados
como depresivos de tipo reactivo presen-
taron un aumento de la relacion N/O
pero en menor grado que los maniaco
depresivos. Los pacientes con psicosis
involutiva o con depresién psicética no
difirieron de los sujetos normales.

El electrochoque parece afectar espe-
cialmente a los pacientes con una rela-
ciéon N/O alterada, la cual se corrige con
este método terapéutico. La cloroproma-
zina, la imipramina y la amitriptilina
causan alteraciones en el patrén meta-
bélico de la norepinefrina. Todas estas
drogas producen un aumento de la rela-
cién N/O.

Los autores concluyen que la relacion
N/O puede ser el reflejo de cambios en
¢l metabolismo de la norepinefrina en los
centros adrenérgicos del cerebro asi
como del sistema nervioso simpatico pe-
riférico.

A. Céroova C.

Murray Shaw, David, “Potassium
and Water Distribution in De-
pression”, British Journal of Psy-
chiatry, vol. 112, marzo de 1966,
p. 269.

La teoria cénica de la excitabilidad ce-
lular muestra cémo los impulsos nervio-
sos son generados y conducidos por mo-
vimientos de iones entre las células y el
liquido extracelular.

Se sabe que cambios en la concentra-
cién de sodio y potasio tanto en el li-
quido intracelular como extracelular pue-
den producir efectos sobre los potencia-
les de reposo y de accién de las células.
Teniendo en cuenta estos hechos, y dado
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que las alteraciones de la afectividad son
manifestaciones de cambios complejos
pero reversibles de la excitabilidad ce-
rebral, podemos suponer que tales disti-
mias pueden ser causadas por alteracio-
nes en la concentracién de electrolitos
ultracelulares en el sistema nervioso
central.

Aunque no es posible medir la distri-
bucién de electrolitos especificamente en
el S.N.C. del ser humano, si es posible
efectuar cuantificaciones en la totalidad
del cuerpo humano. En trabajos previos
se informé que el sodio residual (sodio
intracelular mas una pequefia cantidad
de sodio 6seo) estid aumentado en un
50 % en los sujetos deprimidos y cerca
del 200 % en los maniacos.

El presente trabajo se planed con el

objeto de determinar la distribucién de
agua, sodio y potasio y cloro en sujetos
deprimidos antes y después de la enfer-
medad. Se emple6 una técnica de dilu-
cién de isotopos utilizando Na, Br y
tritium. Los resultados que se obtuvie-
ron fueron una relativa deficiencia del
potasio total con una disminucién de la
concentraciéon de potasio intracelular en
sujetos deprimidos, en relacién a los
valores encontrados en sujetos normales.
También se observé en los sujetos en-
fermos un aumento relativo del agua in-
tracelular con disminucién del agua
extracelular. Todas estas alteraciones
descritas no mostraron ningiin cambio
al efectuarse la recuperacién clinica del
paciente.

A. Coéroova C.

Cérdova C., A., 1966d: Murray Shaw, David, Potassium and Water Distribution in Depression, in: Revista de Psicoandlisis, Psiquiatria y Psicologia, México (No. 4, 1966), pp. 106-107.





