' Una interpretacion psicoanalitica
del fenémeno religioso’

Jesus Cordero **

Zwecke.

Ha sido tan variado el enfoque del fenémeno religioso, por parte de las
»  distintas corrientes psicoanaliticas, que resulta imposible generalizar: no
habrfa una manera de abordar o interpretar la religién desde el psicoanilisis,
sino tantas como diversas corrientes psicoanaliticas. En consecuencia, no cabe
«  hacer afirmaciones de alcance general, en el sentido de que el psicoandlisis
es contrario o destructivo de la religidn, puesto que cabe encontrar posturas
' psicoanaliticas que tienden, mds bien, a destacar su significacién.

Si se quiere ser riguroso, hay que matizar mucho y reconocet que, tal
vez, el tnico dato de validez general a este propdsito radica en que, de
hecho, el fenémeno religioso ha sido uno de los que han encontrado consi-
deracién privilegiada desde el campo del psicoandlisis. Como un nuevo rasgo
comtin, quizd podria sefialarse también que las distintas corrientes psicoana-
liticas plantean la cuestién religiosa bajo un enfoque metodoldgico que, si
bien pretende ser estrictamente psicoldgico e incluso etiquetarse de cientifico-
positivo a menudo, rebasa siempre ese dmbito epistemoldgico, para derivar
hacia interpretaciones de alcance filoséfico, o decididamente ideoldgico.

Dado lo reducido del espacio disponible a que tengo que atenerme en
esta oportunidad, es obvio que lo dnico que voy a pretender es ofrecer una
especie de muestra selectiva de algunas aportaciones del psicoandlisis a la
interpretacién del fenémeno religioso, en sus aspectos esenciales y més gene-
rales. Hay que renunciar a hacer referencia, siquiera, a aspectos patticulares
de las ensefianzas psicoanaliticas sobre la religién, sus formas y sus conteni-
,  dos. Se excluye asimismo cualquier pretensién de realizar una exposicién
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..* En este estudio recojo y someto a reelaboracién algunas ideas y textos conte-
nidos en mi obra Psicoandlisis de la culpabilidad. Estella, Verbo Divino 1976. Elijo el
Presente tema para la publicaci6n en homenaje al Prof. José Todoli Duque, que tantos
esfuerzos e ilusiones derrochd em el estudio y docencia de la Filosofia de la religion.

** Profesor titular de la Facultad de Filosofia y Ciencias de la Educacién de la
Universidad Complutense de Madrid.
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sistemdtica y completa, asi como a dar como aplicable al psicoandlisi
general lo que son modos particulares de interpretar la realidad religios o
parte del iniciador de la teoria psicoanalitica, Sigmund Freud. * por
La €xposicién va a atenerse a las ideas bésicas de Freud, apoyandose
sus proplos textos. Pero serd imprescindible hacer alguna referencia a ot "
perspectivas acerca de la religién, dentro del 4mbito psicoanalitico abie -
precisamente a partir de los planteamientos frudianos. ’ e
_Al hilo de la exposicién de las ideas fundamentales de Freud sobre |
religién, se irdn haciendo algunas acotaciones criticas sobre las mismas :
resulten imprescindibles. En lo posible, esta referencia critica se harg ::{e(slse
dentro de los propios planteamientos psicoanaliticos, ya sean los del misme
Freud,'o, en alguna, ocasién, por remisién a las subsiguientes interpretaci0
nes psicoanaliticas, dentro del contexto de la ortodoxia freudiana. >

1. Planteamiento del problema religioso en Freud

Freqd se iba a ocupar desde muy temprano —y a lo largo de toda su
groducc.lén l}te_raria— del tema religioso. Ahora bien, mientras que, a base
el’enmquemm{ento de la experiencia clinica, el pensamiento de Freud no
cesd fie evolucionar en cuanto a los puntos esenciales del psicoandlisis, en
cambio, su postura respecto a la religién parece decidida ya desde sus ’pri-
meros escritos. Sus descubrimientos psicoanaliticos no parece utilizarlos més
que para justificar y reforzar su posicién inicial. El hecho merece destac
como un sintoma, que deberfa ser interpretado desde la
psicoanalitica; pero que, en todo caso, hay que tener en
prender sus posturas en este terreno.
Van a ser cuatro las obras de Freud bsicas en esta cuestion. A saber
por orden cronoldgico: Totem y tabs, El porvenir de una ilusién, El malestar
en la cultura y Moisés y la religidn monoteista. A estas obras ques limita-
remos c.ie manera esencial nuestra atencidén. Pero no serd sup’erﬂuo’recoger
las alusiones que, en el mismo sentido, se hallan dispersas en otros lugares
ya sea como preparacién de los desarrollos especificos en éstas, o bien como
encuadramiento en el contexto general de su pensamiento. ,
L En un brevc_a estudio de fecha bastantes temprana (1907),
Los actos obsesivos y las pricticas religiosas, Freud esbozé ya las principales
ideas para una explicacién psicolégica de la religién. Es del mayor interés
anotarlo, porque se encuentran ya aqui, en germen, todos los conceptos fun-
damental'es que constituirdn el contenido de sus posteriores obras de mayor
resonancia, como las antes citadas. Es mds: nos da la sensacidn de que lo

esencial de esas obras ests ya tod i .
. o ahi. ¢Acaso como u ]
cebida»? < na «idea precon

Aparece
religién de
y la religié

arse
propia perspectiva
cuenta para com-

bajo el titulo

ya, en ese momento, la férmula decisiva en que se califica a la
«neurosis obsesiva universal». Una y otra, la neurosis obsesiva
n, las encuentra estrechamente ligadas con intensos sentimientos
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lo cual radicarfa el cardcter «patolégico»

i ulpabilidad, en ) «patol
entes de i : ento, sélo diferenciables, en principio, por

os tipos de comportami ni . _
m;Eter pll.?ivado del primero frente a la condicién col)ecnza fle (lios c§$1
d o jentos teligiosos. Merece la pena transcribir el parrato tundame

en que expone estas ideas:

ad consecutivo a una tentacion inextinguible y 2
forma de temor al castigo divino, se nos ha dac'io
eligiosos que en los de la neurosis.

«El sentimiento de culpabilid
la angustia expectante bajo la ma <
ho antes en los dominios r

z:‘;wn:e "caf;‘s‘;c de los componentes sexuales e’ntrcmezclac%(’)s, 0 acaso d: ci)in?z:
cuencia de las cualidades generales de las pulsxone's’, también enll?. vi Ii:s gre-
sa resulta insuficiente y nunca perfecta la represion de las pu s(;ones. Las 1
caidas en el pecado son incluso mas {recuentes en la p'er.sona plalp§a q oo
neurético, y sirven de base a un nuevo orden de a.ctwldad&s rel 1g1<_)sa;s)l.)smiva
actos de penitencia, cuyo paralelo enconframos tamb}én en lal neuxosxsnes. amos.
«Después de sefialar estas coincidencias y ar}alogtas,l Rodrlaml()s ani‘ iogSidad.

a considerar la neurosis obgesiva como la pareja patologica de la relig :

N g .. urosis
la neurosis, como una religiosidad individual. ¥ 1a religion como una ne

obsesiva universal» .

Nuevamente aludiré al asunto en Un recuerdo'fnfaéitzll de ﬁqqt;arci([)l fﬁ
Vinci, sefialando el importante factor de la conexién de la religio , &n su

i 1 compleio de Edipo: «En el complejo paterno-materno I
cemos, pue e1 raipz c]ie la necesidad religiosa» .
cemgz,rpllz)esaeriés, es sorprendente encontrar en 1.897., en. unzjlpcaiitéis z} ms:
amigo Fliess, una confidencia de F]Eeuc'i de”l tenor s1gulxer’1{e.. «¢ I;uemdm i
ginarte qué son los ‘‘mitos endopsiquicos . Pues deelu timo e gamto i
mi gestacién mental. La difusa percepcion interna propio apr0 o pst
quico estimula ilusiones del pensamiento que, naturalmente, son proy

hacia afuera y —lo que es caracteristico— al futuro y a un mis alli. c{;a
inmortalidad, la expiacién, todo el mis alld, son otras tantas representa

. e - f s 3
nes de nuestra interioridad psiquica... psmomltologl% e iusiones a los
Ese «engendro» o presentimiento, que le hace c_ah car ci ilus nes &
diversos componentes del «mds allé», tal vez encierra ya al_tqtal a
contenido de sus futuras elucubraciones sobre el fenémeno religioso.

i icti igi Obras Completas»,
.S, : L tos obsesivos y las prdcticas religiosas, en « D
Voll. Hsp?%ggz-ﬁ?slf:s referencias y citas de texgosVde in&u% lzas’ tllﬁiﬁx ;::cn;w£u£3;
esta edici fiola de las Obras Completas, en 3 Vols,, Madrl Y
1967-e8‘?1 il.gntr?d%a;:rg)éi d: L. Lopez-Ballesteros ha sido retocada, cua.n_do era ne]cegaTxx:
conforme a) texto de la «Standard Editiony de las obras de Freud, editada por J.

CHEY, Londres, 1953-1966.

2. 0.C, 11, p. 486.
3. Los origenrz's del psicoandlisis, en O. C,, II1, p. 797.
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No estd fuera de lugar hacer aqui esta primera acotacién, porque
efecto, y seglin ha sido puesto de relieve por su bidgrafo E. Jones, las izieen
de Freud sobre la religién se hallan fuertemente determinadas por los p:s
sonales condicionamientos y prejuicios de Freud en este terreno . El pro y
Freud lo confesard en 1911, cuando anuncia que se mete con un trabajo P&o
puede que le vaya a ocupar durante varios afios: «La psicologia de laqfe
y de las ataduras religiosas. Sé que, habida cuenta de mi trabajo (quierg
decir, el trabajo médico), me meto en un terreno escabroso; pero se tra
de una orden recibida de mis conexiones inconscientesy 5. ?

¢De dénde salen esas conexiones insconscientes y sus imperativos? Sjp
dugla que algo tienen que ver con ello hechos tan importantes de su Origen
e infancia como el pertenecer a la raza judia, el haber sido educado por
padres creyentes, y el influjo, hasta los dos afios y medio, de una nodriza
catdlica, que le imbufa el miedo al infierno, etc. A ello habrfa que afiadir
por respecto al catolicismo, el hecho de vivir en la Austria catdlica, baj(;
un régimen «cesareo-papista», en el que tanto su padre como €l hubieron de
sufrir numerosas injusticias originadas por el antisemitismo.

Partiendo de estos datos, que configuran el contexto ideolégico vy perso-
nal, dentro del cual se elabora su pensamiento sobre la religién, podremos
seguir, con toda brevedad, el desarrollo del mismo.

2. Enraizamiento psico-bioldgico y origen de la religion

En el apartado anterior ya quedan recogidas las ideas basicas de la «ex-
plicacién» que Freud da del fenémeno religioso. En lo esencial, no variardn
a lo largo de su obra. ’

Un reduccionismo psico-biolégico, segtin el cual el sentimiento religioso
y todos sus diversos contenidos, surgen como una simple necesidad psiquica,
o aun bioldgica, de defensa contra las pulsiones o instintos, en orden a evitar
su cardcter angustiante o su fuerza destructiva,

Asi como la neurosis es, para el individuo, una huida y un refugio contra
las amenazas de un psiquismo desequilibrado, algo similar es la religién en
el plar_lo co_lectivo. Sélo que, en este caso, y en razén de su carcter colectivo,
se raqunahzan y «justifican» esas reacciones. Pero, en el fondo, serfan tan
patolégicas como lo es en el individuo la neurosis obsesiva: en una colecti-
v1c.iad e:quilibrada y sana, sin las fuertes presiones que se enfrentan a las
exigencias pulsionales, no habria lugar a buscar ese «refugio» en la religién,
no habria lugar para la religién.

.I.,o gratuito de un planteamiento tan simplista, en orden a explicar la
religiosidad, hace superflua, por el momento, cualquier réplica critica.

pp_43.96(;f.s£h JONES: La vie et I'oeuvre de Sigmund Freud. T. III, Paris, P.U.F., 1969,

5. En carta a E. Jones, de 9 de agosto de 1911. Cf. E. JonEs: O. c, II, p. 373.
80
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aplica Freud estas ideas a la interpr’etacié,n.del origen
de la religi?'ln. En realida(cii, esto Tsetra lc; 1;;1;;0 élgce;f;
i 4s conocidas, comenzando por Totem y tabu. °n €
bﬁad;r :n exfcuosn?rl:)iiafenmsl sentimient’o de culpabilidad el principio ex_phcatxlvo
del ozigen tanto de la moral como de la religién. _Desde que surgieron 35
jpciones morales (tabudes) y religiosas '(totemxsmo), como reaccf:xon de
remordimiento por el crimen primigenio, piensa Freud que «esta fecunda

) " >
conciencia de culpabilidad no se ha extinguido an entre nosotros»°.
Ha tenido lugar el crimen

del asesinato del padre, pgrpfetrado por la

horda fraterna, motivado sobre todo por las severas resglccxones"seéigiis-

con que los tenia apartados d; las mujeres, que se reservaba parzri Zl.el onsi-

mado el crimen, se hace sentir la tendencxa'afectwa _carmﬁsa, surg o auter
roche, el remordimiento por la violencia cometida. Los miem

clan fraterno se sienten culpables,

JwPero vemos cémo
pimbrico y colectivo

precisamente en referencia a la realizacién

de los deseos mds poderosos: supresion del padre despético y goce sexx.%
de las mujeres que le pertenecian. Han de imponerse autoprohibiciones refe-
rentes a esos impulsos: los de dar muerte al padre y gozar de sus mujeres.

cia de este proceso afectivo, surgié el remordimiento y nacié la ‘

nsecuen Y
. remordimiento sen-

conciencia de culpabilidad, que en este caso coincide con el
tido por todo el grupo, y el padre muerto adquirié un poder mucho {nayor del
que habja adquirido en vida, circunstancias todas que cc?mpro!:)amos atin hoy en
dia en los destinos humanos. Lo que el padre habia impedido agtenorrflen%e,
por ¢l hecho mismo de su existencia, se lo prohibieron luego .lc.Js hijos a si mis-
mos, en virtud del procedimiento psiquico que el psicoanalisis nos ha hecho
familiar bajo el nombre de ‘obediencia retrospectiva’ (defer.red I?bedtence). D&T
autorizaron su acto, prohibiendo la muerte del totem, sustitucion del padre»’.

El tabt totémico va a dar origen a las primeras formas de religién. Las
primitivas tentativas religiosas, represen.tac.las segtin Freud por el totemismo,
surgen como manifestacion del arrepentimiento y, sobre todo, para apaciguar
el sentimiento de culpabilidad que no dejaba de atormentatles:

<Al otro tabi, esto es, al destinado a proteger la vida del animal t
enlaza la aspiracion del totemismo a ser considerado como la pnmer
de una religion. El animal totem se presentaba al espiritu de los h1_Jos ct?mo la
sustitucién natural y légica del padre, y la actitud que una necesidad mt:erna
les imponia con respecto al mismo expresaba algo mas que la simple necesidad
de manifestar su arrepentimiento. Mediante esta actitud con respecto.z}l subro-
gado del padre, podia intentarse apaciguar el sentimiento -de culpabilidad qu:
los atormentaba y llevar a efecto una especie de reconciliacién con su padre»®.

otémico, s€
a tentativa

6. 0.C,II, p. 598.
7. 0.C, L p. 589.
8. 0.C, I, p. 59.
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Luego Freud generaliza este cardcter del totemismo, para establecer]y
como el modelo que seguirdn todas las formas posteriores de religién: ests.
rén todas ellas vinculadas con un poderoso sentimiento de culpabilidag

)

en fprma de angustia, que se trata de aliviar y, si fuera posible, suprimir
mediante ellas. '

«Este proceso dio nacimiento a ciertos rasgos que luego hallamos como deter.
minantes del caricter de la religién. La religion totémica surgié de la concigp.
cia de la culpabilidad de los hijos y como una tentativa de apaciguar este sep.
timiento y reconciliarse con el padre por medio de la obediencia retrospectiva,
Todas las religiones ulteriores se demuestran como tentativas de solucionar e
mismo problema, tentativas que varian segtn el estado de civilizacién en que
son emprendidas y los métodos que siguen en su desarrollo; pero todas tienep
a la vista el mismo fin y no son fino reacciones al magno suceso con el que

se inicia la civilizacion y que no ha dejado de atormentar desde entonces ala
bumanidad» ?.

¢Acotaciones criticas? Realmente, apenas hay lugar para ello, por resul-
tar superfluas. No se aduce ni una sola prueba, en sentido riguroso. Hoy
sabemos que carecen de consistencia, y en gran medida son falsos o inade.
cuados los pretendidos apoyos etnolégicos, o las leyes biolégicas, tales como
la de transmisién hereditaria de caracteres adquiridos, formulada por Haec
kel, y que Freud acepté como un presupuesto clave de sus hipétesis. En todo
caso, estas elucubraciones «mitico-filoséficas» no pueden aspirar en ningtn
supuesto a un alcance cientifico. Mds bien se trata de una opcién arbitraria,
ya que el mismo Freud reconoce la legitimidad de dudar sobre la realidad
«hi.stérica» del crimen primordial, en que estaria sustentada toda la hip6-
tesis del arranque de la conciencia de culpabilidad, de la religién y de la
moral: «E.Jl. mostruoso asesinato, del cual procederia el humano sentimiento
df: culpabilidad (o pecado original), punto de partida de la organizacién so-
cial, de la religién y de las restricciones morales. Sea o no admisible his-
téricamente tal posibilidad, dejamos aqui situada la formacién de las reli
giones dentro del circulo del complejo paterno y la basamos sobre la ambi-
valencia en él predominante» .

_ Cuando en Moisés y la religién monoteista (1938) reemprende el trata-
miento del tema del origen de la religidn, las posiciones de Freud, en este
€aso, no han avanzado nada desde 1913. Sélo es cuestién de reforzar aquellas
hipétesis, vi;’ndolas realizadas de forma concreta en el caso del pueblo judio
y de su actitud religiosa. El crimen primordial habria sido repetido en la
persona de Moisés, y con ello intensificado hasta un grado inusitado el sen-

9. 0.C, 11, p. 590.
10.  Autobiografia, O. C, 1I, p. 1041,
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smiento de culpabilidad, y las consiguientes formaciones reaccionalesdéticas
y religiosas, llevadas a un nivel de desarrgllo y exigencias muy eleva o,
Sobre una fabulacién novelesca de la historia de .1\’/101ses, y de los origenes
del monoteismo judio, se monta toda esa disquisicién tedrica. No es sgno
retender garantia histdrica para los flatE)s que f:'re}ld mainelahen estado ra.
Ningiin «historiador» de Israel, ni judio ni cristiano, los ha tomado en

consideracién.

3. La formacién de la idea de Dios

Por lo que se refiere a la explicacién psicsolc’)gic.a’ del origen de la religion,
Freud aporta algunos datos dignos de consideracién. e d

El mds importante es el que se refiere a}l’ origen Qarental de la idea de
Dios, padeciendo como una simple sublimacién de la idea del padre:

«La exploracién psicoanalitica del individuo nos ha evidenciado repetidamente
que cada uno concibe a Dios a imagen y semejanza de su pac%re carnal, c'u’le
su actitud personal con respecto a Dios depende de la que abriga en Telac%(’)n
a dicha persona terrenal y que, en el fondo, no es Dios sino una subh{nacnon
del padre. También aqui, como antes en el totemismo, nos aconse]a' el psicoana-
lisis que creamos a los fieles que ilaman a Dios su padre, lo mismo que en
épocas remotas hablaron del totem como de su antepasado..Sl los datos del
psicoanalisis merecen, en general, ser tomados en consideractén,-habremo's de
admitir que, sin perjuicio de aquellos otros origenes y significaciones p051b1.es
de Dios, sobre los cuales no puede proyectar nuestra disciplina luz algu'na, tie-
ne que ser muy importante la participacion de la idea del padre en la idea de

Dios» 1.

Si se tomase en serio la dltima frase del texto, que denotaria una muy
acertada ponderacién de parte de Freud, no habria objeciones serias que
oponer a semejante interpretacién psicolégica. Al contrario, Podn'a ser muy
clarificadora, «sin perjuicio de aquellos otros origenes y significaciones posi-
bles de Dios, sobre los cuales no puede el psicoandlisis proyectar luz alguna».
Pero, en la prictica, ¢se atiene Freud, y mds algunos seguidores suyos, a esta
limitacién? Parece que hay que responder negativamente. ‘

Un poco més adelante, en una nota a pie de pigina, puntualizaba, no
obstante, Freud este asunto, en los términos siguientes: «Acostumbrado como
estoy a que se interpreten erréneamente mis afirmaciones, no creo superfluo
insistir aquf, expresamente, en que al establecer estas relac:lon'es’ no qlv1do
la naturaleza compleja de los fenémenos de referencia, y que mi unica inten-
cién es agregar a las causas ya conocidas o adn no descubiertas de la reli-

11. Totem y tabi, O. C, 11, p. 591.
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gién, la moral y la sociedad, un nuevo factor, resultante de la investigacigy
psicoanalitica, dejando a otros la labor de llevar a cabo la sintesis de tale
factores. Pero la naturaleza especial del nuevo factor por nosotros aportad,
hace que nunca pueda desempefiar en tal sintesis papel distinto del centrq]
y principal, aunque para que le sea reconocida esta importancia habrs de
demostrarse necesario, previamente, el vencimiento de grandes resistencias
afectivas» &,

A esta pretensién desmesurada, que, en realidad, equivale al reduccio.
nismo psiquico radical del origen de la idea de Dios, como simple trasposi-
cién sublimada de la idea del padre, una vez que el nifio contrasta en I
realidad que su padre no estd dotado de aquellas caracteristicas de omnies.
ciencia y omnipotencia que inicialmente le atribufa, serd bueno oponer una
consideracién en sentido contrario, tal como ha sido formulada por otro
psicoanalista, V. E. Frankl .

En efecto, Dios no es una «imagen del padre», sino que, mds bien, el
padre serfa una imagen de Dios. Para nosotros, no es el padre el prototipo
de toda divinidad, sino més bien exactamente lo contrario: Dios es el pro-
totipo de toda paternidad. El padre sélo es el primero biolégica y biogrs
ficamente; pero Dios es el primero ontolégicamente. Asf, pues, psicoldgica-
mente la relacién hijo-padre es anterior a la relacién hombre-Dios, pero
ontolégicamente la primera no es modelo para la segunda, sino al revés.
Desde el punto de vista ontolégico, el padre bioldgico es tdnicamente el

primer simbolo, y en algin modo también la imagen, del Creador y Padre
de toda la naturaleza.

4. El “porvenir de una ilusion”

En dependencia de la idea de Dios como sublimacién de la imagen del
padre, estd el hecho de que Freud califique a la religién, segin vimos, como
«ilusién». Serfa una ilusién en el sentido de constituir algo as{ como la obje-
tivacién de los deseos mds profundos del hombre. Segin é€l, el hombre,
incapaz de soportar las duras exigencias de la naturaleza y la sociedad, se
refugia en una regresién infantil, proyectando en Dios su necesidad de pro-
teccién y de seguridad. De ahi procederia la fuerza de las ideas religiosas,
y esa situacién de anhelo es, en razén de su intensidad, fuente de ilusiones.
De ese modo, hay que concebir las doctrinas religiosas como ilusiones.

Al enfocarla desde esta consideracién, en la obra que lleva por titulo
precisamente, El porvenir de una ilusién, Freud cree poder prever la disolu-

12. Ib, p. 597.
13. Cf. V. E. FRANKL: La presencia ignorada de Dios. Psicoterapia y religion.
Barcelona, Herder, 1977. Pueden verse también unas pAginas profundas sobre el par-

ticular en A. VAzQuez: Freud y Jung. Dos modelos antropoldgicos. Salamanca, Sigue
me, 1981, pp. 240 y 248-50.
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aén de la ilusién religiosa. En definitiva, ésta fracasarfa en lo que es s

L p o
iptento més fundamental, y de consiguiente se veria fbaxé?qr:lzdoa ;OEOS gi,it;e_
i i i6n angustiante para el ndividuo, i
En efecto, ante la situacién stia j o sodie
' intento de supera
ce Freud a la religién como un In
e BT e erspectivas son muy poco
i nte. sus resultados y sus perspectivas muy p
de LB o N e i Su prejuicio antirreligioso
itivos; mds bi erian francamente negativos. Su prej ¢
cvos; més biew > 1 tién en este sentido.
ird Freud a resolver la cuestion X
te conilucua, ‘liepi?r;eer;lar?lz’n?ento en que plantea la cuestion religiosa, en su
en e la < r
m?i‘isoo Un recuerdo infantil de Leonardo di Vinci, parecisrxanaﬁscagng;ell;ze
o i igié angustia y las s -
i la religién para superar la ang i
ls virualionces Tt i6n que la fe religiosa ofrece
i i Decia, en efecto: «La proteccion g .
e 8 e ] i da facil licada por el hecho
ueda ficilmente exp
creyentes contra la neurosis g 0
zelosue lZs despoja del complejo paterno-materno, del que depende la co

ciencia de culpabilidad, resolviéndolo para ellos, mientras que el incrédulo

tiene que resolver por si solo tal problema» ™.
Es éste uno de los pasajes de Freud fie mayor inte
ladores de lo que podria haber sido su 1n1terpretz'1qo‘n s valores evieres
interferido sus personales prejuicios. .
sos, de 1m0 haber 1n { i tener, por el contrario,
i 4 lo aqui reconocido, para sostener, P :
OO o 4 fi ] dominio de la angustia
isiosa no va a hacer mds que ahanzar e la angus
e I e re g irtiénd ligid na «neurosis obsesiva
i ose la religién en u _
sobre la humanidad, convirtién T AT
i i i te que Freud, sobre la base de oF
universal». Hubiera sido suficiente que Fret L . sus proplos
i i distinguir la verdadera actitu g
teamientos, hubiera llegado 2 g 1 '
I—’l—alr; que se da en una maduracién de la persg)nahdad, que permltfi elfl:ra
opcién libre del infantilisno religioso. En eStfi altimo .'sla'il% qe;merelisu\ixgzmiemo
i6 igi { puede ser vali
macién de la verdadera fe religiosa, si pt de ] o
j esemboca en un incremen
de Freud. Es claro que semejante rehgl'o’sxda :
de la angustia. Ahora bien, da la imgresmndd;. que Egeugl ?L;r;icla (lil:glc; ?n ;:rrrxlear
igié i isti acion inta .
de la religién otra imagen distinta de esa detorm ' 1
i al por-
En tal supuesto, se comprende su dictamen del todo negaéwo respectdoeﬁni}ziva
venir de la religién, que habria de ir perdiendo terreno le magerall cfinitive
frente al avance de la comptensién cientifica de la naturaleza, de la
y del hombre. o )

Sin embargo, la solucién resulta tan simplista como negatxvz;; Para c;l:r
en la cuenta de ello, serfa suficiente referirnos a la postura mucho m_afistas
tizada, aun cuando no incuestionable, por supuesto, c%e.otros psrtct:gasjbre s
como es el caso de E. Fromm ', cuando se plantea 1? .m.té:r:loga
incidencia del psicoanilisis en el desarrollo de la religiosidad. ” .

En efecto, establece que se dan varios aspectos, que hay qtfle_ ‘1erenc’1a
entre sf, para determinar cudles son amenazados por el psicoanalisis y cuales

rés y de los més reve-
de los valores religio-

14. 0.C, 11, p. 486. , ' .
15. E. FROMM,p Psicoandlisis y religion. Buenos Aires, Psique, 1971.
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no: la religién como experiencia y sentimiento religioso, la funcién mégic,
cientifica de la religién y el aspecto ritual de la misma.

Por lo que se refiere a la religién como experiencia y_sentimiento e, ¢
gioso, la define como una actitud en la cual Ia suprema finalidad de| vivip
es la preocupacién por el alma del hombre y el desarrollo de sus podere; '
de amor y de razén. Segiin €, el psicoandlisis, lejos de ser una amenazy para
esta dimensién de lo religioso, puede contribuir, por el contrario, a su reg
lizacién, La amenaza a la actitud religiosa estarfa no en la ciencia, sing en
las practicas predominantes en la vida diaria. En ellas, el hombre ha dejady
de buscar en sf el fin supremo de la vida y se ha convertido en un insr,
mento que sirve a la maquinaria econdmica: se interesa por el éxito y |,
eficiencia, mds que por su felicidad y el desarrollo de su alma.

Diferente es el impacto del progreso cientifico —y con ello del psico.
andlisis— por lo que se refiere al aspecto «mdgico-cientifico» de la religion,
En sus primeras tentativas para vivir, el hombre se vio obstaculizado por
su falta de conocimientos sobre las naturaleza ¥ por su impotencia ante ell;,
Formulé teorias acerca de ella, e inventd ciertas pricticas para enfrentarse
a la misma, todo lo cual entré a formar parte de su religién. A este conte.
nido de las «religiones» es a lo que se denomina su dimensién mégico-
cientffica.

Mientras que el conocimiento que el hombre tenia de la naturaleza y su
capacidad para dominarla eran muy reducidos, este aspecto de la religién
era muy importante: el hombre se volvié a los dioses para satisfacer las
necesidades pricticas que €l mismo no podfa atender adecuadamente. Natu-
ralmente, toda esta dimensidén entra en franco retroceso frente al avance de
los conocimientos cientificos y de los recursos técnicos de todo tipo, a ellos
vinculados.

Por lo que se refiere al tercer aspecto de la religién, el ritual, hay que
matizar mucho més. Es cierto que, a primera vista, los rituales religiosos
mantienen algunas semejanzas con ciertos rituales compulsivos, como los
lavados compulsivos de las manos; pero se dan también importantes dife-
rencias. Frente a los rituales irracionales, de cardcter neurdtico, existen los
rituales racionales, que se integran en las pricticas religiosas auténticas. Cum-
plen éstos una funcién especifica e irrenunciable, que en modo alguno estaria
destinada a desaparecer bajo el avance de Ia ciencia y del psicoandlisis.

No sélo tenemos necesidad de un marco de orientacién, que dé algin
sentido a nuestra existencia, Y que podemos compartit con nuestros seme-
jantes. También tenemos necesidad de expresar nuestra adhesién a los valo-
res mediante actos compartidos con otros, Ese es el sentido y razén de la
necesidad de los rituales, que se incluyen en las religiones. La necesidad de
los rituales es grande, a pesar de la tendencia a subestimarlos.

Conectando con el problema principal, y para concluir, se replica a la
postura de Freud sobre e] «porvenir de la ilusién religiosa», de una forma
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i icoanilisis. Tal serd el caso,
desde dentro del propio pstf% vy ya. mis

sino que con chha mds
lidad, de esa realidad que

tict?;:d;ad:lceal’v. E. Frankl, cuando dice:
an P

ilusién»,
a del «futuro df: una i

metes :sl grr:(t))clﬁglamos de la eternidad de una rea
“:iltlit?lye la religiosidad del hombre».
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