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92 LIBROS Y REVISTAS

su ambiente, a partir de la relacién in-
terpersonal entre uno y otro que se da
en la situacién analitica, tratando de
analizar 4 factores: la naturaleza de las
ligas entre las personas participantes
(sociales, legales o biolégicas), la ener-
gia con que el sujeto trata de imponer
sus deseos sobre sus objetos, la natura-
leza de los papeles que desea que ten-
gan las personas en su ambiente y la
susceptibilidad de éstas para ser afecta-
das por su psicologia, siendo importan-
te el grado de colusion o manipulacién
en la forma en que se relacionan. Lo-
nas, a su vez, al comentar sobre la in-
teraccion familiar y el papel de enfer-
mo, concluye que éste no es meramente
accidental sino que representa proba-
blemente una forma de mantener el
equilibrio de fuerzas ante la amenaza
de desintegracién de las ligas que unen
el sistema, a expensas de la autonomia
individual, resultando asi una maniobra
defensiva y destructiva a la vez. En al-
gunos casos puede servir como un des-
canso temporal, con potencialidad para
un desarrollo ulterior. Por idltimo, Tred-
gold y Herford discuten sobre los efec-
tos del psiconeurédtico y los trastornos
psicosomiticos en el trabajo y la in-
dustria, respectivamente, sugiriendo am-
bos la necesidad de una investigacién
.en este campo y de aplicar lo aprendido

in

|

| Spara orientar sobre un mejor manejo y

Zutilizacion del material humano que se
Zdesenvuelve en esos sectores.

Ademaés de la discusién sobre los te-
mas tratados en particular en cada se-
sién, en la quinta hay una discusién
general de interés, terminando el libro
con ella y unas notas finales de Wis-
dom. En sintesis, es un interesante do-
cumento de diversos puntos de vista
actuales que despiertan inquietudes en
el especialista en este campo, con suges-
tiones tanto para la investigacién como

para el trabajo cotidiano. Se recomien-
da ampliamente a los que en este sen-
tido se dedican a estos temas.

R. Macias A.

Kubie, Lawrence S., “A Reconsi-
deration of Thinking, the Dream
Process, and “the Dream”. “The
Psychoanalytic Quarterly”, vol.
XXXV, nim. 2, 1966, pp. 191-
198.

El propésito de este articulo es atraer
nuestra atenciéon sobre el suefio como
un proceso. El proceso del suefio, mien-
tras dormimos, y el proceso del pensa-
miento durante la vigilia, deben com-
prenderse juntos, si esperamos entender
las relaciones que existen entre ambos.
La tesis de Kubie es que durante el
suefio y la vigilia existe una corriente
preconsciente constante y simbélica (sin
imigenes) ; esta corriente preconsciente
se expresa, a través de simbolos cons-
cientes, por un proceso que a su vez
puede ser distorsionado debido a la in-
fluencia de conflictos inconscientes.

La actividad cerebral existe, aun du-
rante el suefio profundo; y esta acti-
vidad consiste en una corriente precons-
ciente de experiencia (subliminal); el
hombre nunca estd totalmente despier-
to ni totalmente dormido; las diferen-
cias entre los dos estados son relativas
y adema4s existe enire ellos un espectro
continuo de gradaciones.

Todos los procesos conscientes que
aparecen en el suefio o durante la
vigilia provienen de una actividad pre-
consciente continua; se representan sim.
bélicamente, pero son, en su origen,
asimbélicos. La simbolizacién ocurre
primariamente en las fases de transicién
del suefio a la vigilia y viceversa, y asi,

-
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los suefios aparecen en las continuas
variaciones que ocurren en ambas di-
recciones mientras dormimos. Los sue-
fios tienen con esta corriente precons-
ciente continua la misma relacion que
las imAgenes hipnagégicas, y esta misma
relacién tienen nuestros pensamientos
conscientes durante la vigilia. Todo el
aprendizaje creativo y el pensamiento
son preconscientes.

Ya Freud habia sefialado cémo los
suefios se modificaban por imagenes
derivadas de incidentes inconclusos de
la vida cotidiana. Kubie seiiala ciertos
hechos adicionales: durante el suefio y
la vigilia esta corriente preconsciente se
modifica por un continuo bombardeo
de impulsos aferentes que provienen
del propio cuerpo y del mundo externo
en todas sus diversas modalidades. La
mayor parte de estos impulsos aferen-
tes son preconscientes, aun cuando se
expresan al mismo tiempo en variables
elementos simboélicos. Durante el* sue-
fio, estos impulsos son preferentemente
de origen interno, es decir enterocepti-
vos, con una contribucién secundaria
de impulsos propioceptivos y ain me-
nor de impulsos aferentes exteroceptivos.
Durante la vigilia, la participacién de
estos impulsos ocurre en forma inversa;
es decir, predominan los exteroceptivos
y propioceptivos sobre los impulsos en-
teroceptivos. Esta continua estimula-
ci6n aferente modifica la corriente pre-
consciente y tiene finalmente influencia
en la vida simbdlica.

Del mismo modo como la vida hu-
mana transcurre, como indica el Dr.
John Bordley, bajo la accion de una
corriente sonora subliminal, y el ojo
envia persistentes impulsos subliminales
luminosos a la retina, existe una co-
rriente preconsciente, permanente, sub-
yacente a los procesos conscientes del

suefio y la vigilia, que modifica nues-
tros procesos simbdlicos.

Kubie no pretende demostrar sus
ideas, simplemente las expone a la in-
vestigacién. Sefiala la utilidad de rea-
lizar estudios psicofisiolégicos, en di-
versos aspectos, del proceso del suefio,
especialmente de esta corriente precons-
ciente, asi como su influencia en la crea-
tividad y la formacién de sintomas en
la neurosis. Advierte, sin embargo, que
los métodos actuales de investigacion
son inapropiados.

Finalmente, Kubie, con gran sencillez
y claridad, indica el grave peligro que
supone defender obstinadamente, sin
suficiente estudio y experimentacién, los
variables y cambiantes elementos de la
teoria psicoanalitica, frecuentemente in-
ciertos, aun cuando reconoce su validez
transitoria; “no puedo continuar leyen-
do la literatura de mi especialidad, ha
llegado a ser la repeticién estereotipada
de clichés verbales”. Recomienda revi-
sar las premisas de la teoria analitica
con espiritu critico; especialmente los
aspectos estaticos. Sugiere una actitud
abierta y revisionista frente a la posi-
cion de refinar y pulir los mismos con-
ceptos hasta llegar a la situacién actual
que ha paralizado la investigacién en
el campo psicoanalitico.

M. CARDENAS

Revue Francaise de Psychoanalyse,
tomo XXIX, nim. 5-6, septiem-
bre-diciembre de 1965.

Esta publicacién dedicada al coloquio
de la Sociedad Psicoanalitica de Paris,
en Artigny (marzo, 1964) sobre el tema
“Fl narcisismo”, presenta las siguien-
jtes aportaciones:

Review Cardenas, M., 1967: Kubie, Lawrence S., >A Reconsideration of Thinking, the Dream Process and the Dreams, in: Revista de Psicoanalisis, Psiquiatria y Psicologia, México (No. 5, 1967), pp. 92-93.





