
 

 Pro
priety o

f the Erich Fro
m

m
 D

o
cum

ent C
enter. Fo

r perso
nal use o

nly. C
itatio

n o
r publicatio

n o
f 

m
aterial pro

hibited w
itho

ut express w
ritten perm

issio
n o

f the co
pyright ho

lder. 
 Eigentum

 des Erich Fro
m

m
 D

o
kum

entatio
nszentrum

s. N
utzung nur für persö

nliche Zw
ecke. 

V
erö

ffentlichungen – auch vo
n T

eilen – bedürfen der schriftlichen Erlaubnis des R
echteinhabers. 

 

Brinkgreve, Ch., 1980: Heel de mens, In: Nieuwe Rotterdamsche Courant – Handelsblad, Amsterdam (29. 3. 1980), pp. 4.

, 

;B~>II .. _~ " __ , ": ~~ _,_I 
.~ -..-(. ~,:I .J.r~ .... _ , _ _ ~ _I.J_~ • • ..: '. _.~.' - • • _ . .. _ _ \. '.;_ :: _~ . ...... * ... - . .... .. -."? ':_ •... ~ .. " ' -: 0:'1-' ~ \- . ... . -: " . ~ 

': Vorigé week o~erle~ de - ~:.,~, , '",~ " . wijze g~~l~~t? , _e~· ~~c~T~i~e~;d " 
:., psychoanalyticus Erlch, Fromm. wor~en. . . -- . " ,'. . "'. 

Dez 'vader van de zachte Hoew~l Fromm zlchzelf a~ttJd ~ ' 
e ,. t freudiaans, psychoanalyt1cuS ' .' 1S . 

sector .ver~lerf grote faam me blijven bé;chouwer'i', ' vertoo'nt zijn 
boeken als De angst voor versie vele ketterse kanten.'. Met 

. vrij~eid', 'De gezonde ., . ~aten Horney en Harry Stack Sul.; ' 
samenleving' en 'Liefhebben. livan wordt Erich Fromm , tot de 
een kunst. een kunde'. "neo-freudianen'!, gerekend, tot de~ 
In de jaien zestig werd hij ~en revision,isten Y~,n het tweede u~r .... : 
van de belangrijkste goeroes Geen .. van dneen .heeft een per- ' 

,van de alternatieve beweging. soonhJke ba~<;i met Freud geha,d, 
O d' . h ··ft en hun afw1Jkende standpunten . 

, p ~e pag1!la sc rIJ ' •• gaven 'ook geen aanl~iding tot tra-
Christle!l Br10kgreve ~ver ZIJD gische ,breukèh en legend~rische " 
be~eDls als cultuu.rfilosoof , schisma's zoals dat bij Jung, Adler,:', 
ferwijl Fromm zelf 10 een kort Stekel. eh 'Ránk', zijn · vtoegè leetJ. ~ 
VOO! zijn dood aan de [)uits~o ' hngen" . het , ge~al .. was. Wat , de, 

'radIO gegeven iDt~r.view zijn standpunten ~ :va~: ~o~~ley, '.Fr0f!1m. ' 
denkbeelden toelicht. ' en' Sullivan mhoudeh-Jk ke~mer~t, 

I · is hun' meer sociologische benade-
ring, hoe verschillend hun uitweri.. 

Christien Brinkgreve 

0
, p 18 '~aart van dit jaar~ 

, vijf dagen voor zijn 
, ,tachtigst~ verjaard,ag -
" stierf, Ench Fromm, een 
, .' van de bekendste cul,:; ', 
· tuurcritici van' deze' ti-jd. Hij be-

, , hoorde tot een uitstervend ras yan 
denkers die vanuit een' grootse~vi­
sie ,een schets geven van zowetf:v.er­
leden, heden als toekomst'- Fro m ' 

· trachtte hierbij ' religi~!l.z~,::" ~.:: 
choanalytische en marxistische 
denkbeelden te integreren, stro-

.............. 0 ... ........ _ ... -, -

--mingen die dikWijls op gespannen 
voet met elkaar staan. .... 
Wat denkrichtingen beireft ' ~a~ 

, Fromm van vele markten th isf 
Als enig kind in een streng ort 0-

, dox-joods gezin, werd hij al vróeg 
· doordrenkt met bijbelteksten en 
profetische visioenen van univer­

-sele broederschap en vrede tussen 
de volkeren. Hij studeerde psycho­
logie. filosofie en sociologie in Hei­
del berg. promoveerde op 22-jarige 
leeftijd, studeerde vervolgens me­
dicijnen in München, en volgde een 
psychoanalytische opleiding in 
Berlijn .. Hij had een analy lische 

: praktijk, en werkte tevens aan het 
"Institut für Sozialforschung" in 
Frankfurt. het thuisfront van de 
maatschappij-kritische "Frank-

, furter Schule", dat onder leiding 
':vàn' Horkheimer eo Adorno in die 
,jar.en tot grote bloei kwam. Zoals 
, .vele Duits-joodse intellectuelen 
'vertrok Fromm begin jaren dertig 
naar Amerika toen de nazi-drei-

" ~ , gmg ernsttge vormen begon aan te 
:-nemen; zeker voor joodse, analytici, 
'aangezien de psychoanalyse op 
zichzelf al als "Joodse Weten­
schap" verdacht was. Fromm heeft 
vèle jaren in Amerika gewoond en 
-gewerkt: als psycho-analyticus, als 
:soèiale wetenschapsbeoefenaar, en 
,als auteur van vele bestsellers. ' " 
...Hoofdthema in Fromms werk ,is de 
'·.eenzaamheid van de mens in deze 
'it«:hn?l.ogische samenleving, de , 
'~ych1sche en geestelijke wanhoop ' 
:en:t leegte . waaraan ,de moderne 
~sen lijden, en de grote gevaren 
i,di~dit met zich meebrengt voor de 
toekomst van -de wereld. De ,m'en- , 

' sen hebben in de loop der tijden 
het 'gevoel van verbondenheid ver­
loren; eerst verdween de eenheid . 
met de natuur, vervolgens de bin­
ding met de medemensen. De winst ' 
bij dit historisch proces is een toe­
nemende vrijheid en een groei' van 
individualiteit, maar: de prijs die 
mensen daarvoor moeten betalen 
is hoog: velen kunnèn de vrijheid 
niet aan, deze geeft een onverdra- . 
gelijke eenzaamheid, waaraan 
mensen trachten te ontsnappen 
door. zich aan een ,autoriteit ie on­
derwerpen. Dit is ook de verkla­
ring die Fromm gaf voor de aan­
trekkingskracht van' het natio-
naal-socialisme. ' . 
De bouwstenen van dit verhaal, 
dat in vele variaties in zijn ander 
werk terugkeert, zijn terug te vin­
den in de verschillende denkrich-' 
.tingen waarin Fromm zich heeft 
-verdiept: het bevat onder meer 

" PSYChoanalytische en marxistische 
:trekken die op een geheel eigen 

king verder ook :was. Het.belallg­
rijkste waarin Fromm van Fr~ud. 
afweek was zijn overtuiging dat de' 
sleute.1 tot de persoonnjkheid van 
mensen niet gezocht' moet wor,den.: 
in hun driftstructuur maar in hun 
verhouding tot "de wereld·· .. Freuds· 
biologische beschouwingsw.ijze', 
heeft bij Fromm plaats gemaakt: 
voor aandacht voor "interindivf-', 
duele r~laties"; En aandacht voor 
de individuele persoonlijkheid 
wordt bij hem tevens vervangen 
door, aandacht voor ·karakterty:".' 
pen,,',.die kenm~rkend zouden ;zijn · 
voqr een, bepaalde historischeL,~e.;, 
riode. , , ~, .' \ " ~ r ~-'=<) • • 

Al benadrukt Fr;m~ In iijn" ~è~k; 
de invloed van sociale omstandig~ 
heden op de persoonlijkheid, v.an , 
mensen en schetst hij de histOri-, 
sche veranderlijkheid van karak-' 
tertypen, hij gaa't tevens in sterke ' 
mate uit van het bestaan van! een 
menselijke natuur. die een aanta1 
fundamentele ' behoeften kent; 'die 
in alle tot nu toe bestaande samen" ' 
levingen niet bevredigd wor:den, 
Zeker niet in deze tech"rlológi'séhe ' 
kapitalistische . consumptiemaat,. 
schappij waar de mensen als ro­
botten ' en werktuigen een leeg en,.. 
kwijnend bestaan lijden. ,:Maar:.-er. 
is hoop ("er gloeit een klein vonkje', 
van hoop", zoals ' Fromm ,dat i.lI\h., 
drukt); Fromm gelQ9fde in defrno;-; ' 
gelijkheid, . van een samenleving..; 
waarin wèl in de menselijke basis- ~ 
behoeften werd, ,voorzien. eeri,;;a-'; 
menieving ~ie méer gebaseerd 'zoü:' 
zijn op rechtvaardigheid, liefde' en:, 
broederschap.: waarbij de behoefte 
aan liefde en ,verbondenheid ge~n-;! 
tegreerd kon worden met de ' be'­
hoef te aan onafhankelijkhei.d~ ~~ .: 
individualiteit: Het zijn gedaéhleri '" 
die in elk geval tot grotel:îloei 'iijn :, 
gekomen in de vele vormen'·erl"vá- ',i 
2hantef.l ván de humanistisc~e'psy-;' 
c ologle. , . I.;i ' . . 

Vervreemding -~' " . ~ f,) ::: 
~ 1·..:;/ .... 1 

Fromm beschouwt ,als zijn vOQr--K 
naamste inspiratiebron -het " werk,~ 
van Karl Marx. en 'dan '-vooràl ~de~ 
jonge Marx · en diens filósofls~o;:-~ 
antropologische denkbeelden:j 
Marx' vervreemdingsbegrip is"''to~ 
Fromms vaste repertotre ' g'aaii<~' 
horen: de -idee van een kloof die 
zou bestaan tussen de essentie van 
mensen en hun existentie, tussen 
wat de mensen ,in:.wezen ·zijn, ,of 
kunnen zijn. :en hun feitelijke, 1~­
vensomstandigheden. - Fromrrls 
ideeën over ' de menselijke natuur 
en het 'wezénvan het mèns---zijri ;.. 
streng' te onderscheiden v.an 'de 
vorm die dit mens-zijn kan hebben 
- zijn gebaseerd op dit marxistisch 
vervreemdingsb'egrip. 
Fromms marxisme wordt niet ge­
kenmerkt door revolutionair elan, 
het is 'eerder Teligieu~-humanis­
tisch van aard. , en heeft dan opk 
nauwelijks aantrekkingskràcht 
uitgeoefend op mensen met radica­
le wensen en sympathieën .. Dit in 
tegenstelling tot: Marcuse. die '.- ­
hoewel stammend . uit hetzelfde 
Frankfurter nest - ' radicalere ió­
nen aansloeg en een ander publiek 
trok: hij werd a,ls de :geestelijke 
vader beschouwd, van het studen­
tenverzet eind jàren zestig. Het 
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beeld dai door Warren 'Hinckle, 
toen redacteur" van het.. Ameri­
kaanse blad Ramparts. ' gegeven 
wordt van een seminar bij Fromm 
in 1968, maakt duidelijk dat 

'-F.romms wer\ilngskracht een an­
der publiek betrof: "De psychoana­
,lyticus , ~tondo, c bekend , om zijn 
kru~stoéht " vQ~r, ,- '~~t ",.spimtjl,ne 
zelf', ,maa~:~in 'de IMp van de"dag 
bleek dat ;zijn definitie van het 

- .,spontane 'zelf" nïet het smeden 'I 
van een gewelddadige revolotte in-­
hield, noch ée~ aantal andere radi- " __ --~. ". - ---_ -r,.. . ..._ ~ ; .. 

t; . i; ' ~ : '- . .' ~ '",::" . 
cale dingeri. die -de'goedk~uring van' 
de psych()analyticus niet ' konden 
wegdrageli .. ,Dr: ,FroQlms' voorkeur 
voor :or.de en politieke vooruitgang 
aan de ene kant werden' aan de an­
dere kant in evenwicht gehouden 
door :~n dikwijls herhaalde angst 
voor ,d~' atoombom. Zijn afkeer van 
revotutionaire activiteit was geba­
seerdop zijn geloof dat dit ineffec­
tief en onredelijk, ,was, voor ~ eel1' 
deel omdat het oorlog zou veroor­
zaken~' uiteindeltjk·' tte-"'taätsté oor­
log, w_t»i~ ~QQ!llbomzo.;t v:al,. 

.~ " '-'I' ~~ :;' -4 '. - .... ~ + __ d_ ... . • 

Ien, daarbij een einde -makend aan 
alle_Y:.QQruitgang ~n hoop:Pp ,voor-
uitgang". ' 
Hoop op voqruitgang blijft Fromm, 
ondanks zijn somberheid over deze 
tijd behouden. "Hebben wij rede­
nen' om. trots en hoopv9l gestemd te 
zijn?" vraagt ' hij zich , af" ond~; 
meer in "De zelfstandlge mens . 

Fromms antwoord luidt bevesti­
gend, 'màar" noch het goede_ noch 
het kwade komt automatisch tot 
stand:; "Het,is:de, mens zelf. die be-

o . .... ~ _ _ _. ' .... 

~"",~" , '1. y. ~' .... ~~-.... ~'''''r: . \ '_ 
, Slissen moèt. Alles ls tlier"afhanke­
-Hik.. y'~,eigen;,vermcgen; zich 
errrst'lg rekenschap te geven van 
zichzelf, zijn leven en geluk" van,. 
zijn bereidheid de ethische probie"" 
matiek zowel van zichzelf als in 
maatschappelijk opzicht ondex. 
ogen te zien, en vooral van de 
moed, waarmee hij zichzelf durft 
te zijn, een zelfstandig mens, zelf­
bewust en authentiek". Niet ' een 
tekst die een helder idee geeft hoe 
de gevaren die ons dreigen gekeerd 
moeten worden. In elk geval vol­
gens Fromm niet door revolutie: 
"ge , doodlopende weg van het ge­
weld". Alleen door een "tadicale 

, r ,ientaliteitsverandering", die veel 
inzet, en saamhorigheid vereist, 
,l:an een "humanisering van deze 
'echnologische samenleving" tot 
stand komen_ 
Fromms verdienste is het feit dat 
hij zich met de grote problemen 
van deze tijd heeft beziggehouden, 
zoals het nazisme, de dreiging van Het opvànendste Jyári,'Fromm is 
een atoomoorlog, en het onvermo- misschien nog- wel' het onpersoon-, 
gen tot geluk. De manier waarop lijke v~ ,· ziJn ' werk. De them~'s 
hij deze thema's uitwerkt is ech~er vim zijn werk -, de eenzaamh~Id. 

'weinig verhelderend. Hij praat als zijn afkeer van deze· samenlevmg 
een dominee die zo goed weet'wat en hoop op betere tijden :-:- zijn dan 
het goede is voor de mens, en die wel terug te voeren op ZIJn eenz~­
niet kan ophouden zijn wijsheden mI;! orthodox-joodse jeugd;' de Ult­
keer op keer te herhalen, in wolli- : wérking van , deze thema's _ ge­
ge, ingewikkelde en verheven taal. ' schiedt in, zeer globale en algemene 
Zowel analytici als sociologen "en termen. Het gaat steeds om "de 
historici zullen vaak gruwen van- mens" in zijn relatie tot "de we­
het mengsel dat Frómm van hun reld". Het blijft vreemd voor een 
inzichten gebrouwen heeft. Zijn psychoanalyticus dat hij zo weinig 
beschouwingen zijn weinig empi- belangstelling lijkt te hebben voor 
risch gericht, en doortrokken van individuele . .m~rl!>~~:,_F_r0...mm - zelf 
ethische oordelen. Zo zijn de men~' blijft in zijn,werk een opoekende. 
sen volgens Fromm in deze samen- _ 1 ... d, h';';, ' . 

leving eenzaam, depressief, onge-
lukkig, ook al mochten ze daar zelf 
anders over denken. Het bekende 
probleem van het vals bewustzijn 
van de tevreden arbeider doet zich 

·'hier voor (met als hedendaagse va­
riant de tevreden huisvrouw.) : zij 
kUnnen niet gelukkig zijn, want 
hun bestaan is niet in overeen­
stemming met hun wezenlijke be­
hoeften. Deze vrij moralistische 
gedachtengang leidt bij Fromm tot 
krasse uitspraken als zouden de 
meest aangepasten in deze samen­
leving eigenlijk de zieksten zijn, en 
de zieken de meest gezonden; 
denkbeelden die grote opgang heb­
ben gemaakt in de radicale psy­
chiatrie. Veel van Fromms denk­
beelden moeten aangeslagen zijn, 
gezien de enorme oplage wa~rin 
zijn werk in vele talen is versche­
nen. Velen kunnen bij hem kenne­
lijk iets van hun gading vinden: de 
niet-revolutionaire wereldverbe­
teraars, de mensen van goede wil, 
-de-mensen-die geloven in ,de crea­
tieve , en- gezonde kra~ten in de 
mens, die uiteindelijk zullen over­
winnen. ' 




