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Attkunna lyssna och va

nta

Tva bocker om behandlmg av personhghetsstornmgar

I boken Pﬁ l&ng sikt redovisar
Clarence Crafoord fem fallstu-
dier om patienter som gitt i
psykoterapi. Boten ligger ofta i
att tillsammans med sin tera-
peut f ateruppleva barndo-
mens traumatiska hiindelser.
Erich Fromms bok Konsten att
lyssna ér inte lika systematisk
som Crafoords arbete. Hos
Fromm handlar det mer om re-
felktioner som delges liisaren,
skriver Carl-Erik Brattemo.

BOCKER

Clarence Crafoord (red); P4 ldng sikt

Fem fallstudier av tidig personlighets-
stirning i Iinqudspsykuternm (Natur
& Kultur)

Erich Fromm, Konsten att lyssna. (Na-

" tur & Kultur, sv Bvers Margareta

Wentz Edgardh mrtapns inb 325 kr)
Tt hy e

Inom psykiatnska och psykote—

rapeuliska vardkretsar dr Clas,
rénce Crafoord alltfor vélkand#?

for ait. behbva. presentation.

Det mé rdcka med alt némna
att han éir psykoanalytiker och
har varit éverliikare vid Stock-
holms léns landstings psykote-
raplinstitut, Och att han skrivit
och medverkat I ett tiotal bick-
er. --
Den bok som de hér raderna
handlar om, Pa lang sikt. Fem
fallstudier av tidig personlig-
hetsstérning i linglidspsykote-
rapi, knyter an till ell par av
hans tidigare bécker: En bok
om borderline och Ulvecklande
fortrolighet. Visserligen ér P4
lang sikt ett samlingsverk men
. 1 forordet séigs att Crafoord &r
" huvudférfattaren och den som |

. redigerat de 6vrigas bidrag.

Han &r f 6 ledare f6r det terapi-

, projekt som boken handlar om.

Det bér némnas att psykoana-
lytikern David Titelman ér del-

forfattare och™ vetenskaplig

‘radgivare i projektet.
.Fem fallstudier

. Palang sikt ér en systematisk

presentation av fem patienter
som gélt i psykoterapi hos var

. sin terapeul, fyra till sex ar,
¥ som regel minst en ging i veck-
. an. Den ir, som titeln séiger, en
" fallstudiebok som dessutom
' ger lisaren en klinisk och teo-
- retisk diskussion av patienter-
"" nas psykologiska patalogi, som

'#r s k tidig stérning (borderline

" och patologisk narcissism).

Bokens miinniskor, som en

~ grupp skickliga terapeuter (al-

modigt hafl terapirelationer

" med, utgdr pd manga siitt en
, gétfull grupp. Man kallar dem
- ibland grénsménniskor, mén-

‘niskor som lever vid grinser

- och dverskrider dem pa mﬁnga'f
- .olika séiLt, sd all de blir allmiintL
. miénskligt valhéinta, inte séllan

‘handikappade. P& grénsen
.mellan nuet och det forflutna,

' mellan psykos ("sinnessjuk-

‘dom") och neuros (vanlig mi-
siir), mellan rimlig omvirlds-
.anpassning och invalidiscran-

gorande fér hennes framtid.

de tillbakadragenhet, mellan
vanstilld upplevelse av sig
sjiilv och andra. Uppriikningen
kan goras myckel léingre. Det
gétlulla iir att deras grénsover-
skridande blir s& svirbegrip-
ligt, svarL att férutséiga och
svart for dem s;ﬁlva att leva
med.

Dessa mannislcor dr "tidigt

"' stérda”, vilket, som Crafobrd
* skriver, ﬁiruts%itter ett utveck-

lingsperspektiv: "P4 ett tidigt
stadium i individens framvéxt
har en stérning &gt rum, som
pa ett avgdrande sétt satt spar i
personligheten”. Stérningen
har att géra med vanstéllning-
ar av den [orsla relationen i en
miinniskas liv, den med den
forsta vardaren. Vilkel, sagt
med myckel enkla ord, bland
myckel annat gor att de inte pd
ett vanligt sétt kan uppleva sig
och leva som individer, som
sérskilda fran andra. Och attde
p& kommunikationssidan har
svért att forstd omviirlden och
gora sig forstadd for den.

Rekonstruktion

Boten ligger i att tillsammans
med en annan, en Lerapeut, [4
omleva del som gilt snelt och
reparera etl vanstiillt person-
lighetsbygge. Sagt lite mer tek-
niskl innebiir det rekonstruk-
tion av dngestbalans. psykolo-
giskt forsvar, relationer, sym-

' bolisering, konflikthantering,

sjdlvkénsla, upplevelse av me-
ningssammanhang.

Att vara terapeut i en sddan
uppgifl éir tidskrivande, per-
sonligt pafrestande och kri-
vande; ingen klarar det utan
handledning. Om det vitinar

De aﬂra udrgaste relationerna i en ménniskas liv kan vara av-

Foto: Gisela Klewitz

ocksa fallberiittelserna och dis-
kussionerna kring dem. Hur
langt kommer man? Ja, kan en
tidigt stérd méinniska bli nagot
biitlre i sitt siitt atl vara mén-
niska; kan han eller hon upple-
va sin omvirld och sig sjélv pa
ett nagot rimligare sétl, poe-
tiskt sagt hora sitt hjértslag ér
mycket vunnet — ocksd for
samhiillet. Om det diskuterar
och resonerar Craloord och Ti-
telman engagerat i slutkapitlet.
Svaret pa frdgorna &r etl dver-
tygat ja. Men det kréver tala-
mod, konsten att ge sig till tals,
att lata nagot utvecklas i sin
egen takt. [ en tid da del ér de
snabba rycken som giller be-
hover vi sjunga lagsamhetens
lov.

Lyssnandets konst

Den andra boken jag skall pre-
sentera, Konsten att lyssna, dr
skriven av Erich Fromm, psy-
kolog, psykoanalytiker, som sé-
dan Freudkritiker, filosof och
samhiillsteoretiker av den soci-
alistiska skolan. For klarhetens
skull bér sédgas all han minst
sagl kom pd kant med den freu-
dianska psykoanalytiska rérel-
sen och var med om att bilda
etl annat, ett neo-psykoanaly-
tiskt séllskap som betonar be-
tydelsen av sociala och kultu-
rella f[orhéllanden i den
miinskliga psykologiska misé-
ren. Ett séillskap till vilket den
svenska holistiska psykoana-
lysféreningen har hort.

Fromm [éddes 1900 i Tysk-
land, llydde 1934 undan nazis-
men Lill USA, dog 1980 och ér
dérfor i stort sett okéind av and-
ra dn oss som ér éldre. For oss

blev han kiind [6rsta gangen
genom boken Flykten fran (ri-
heten. versatt och kommente-
rad 1945 av All Ahlberg, sven-
ska folkets filosol och rekior pa
Brunnsviks folkhgskola. Av
Fromms manga bocker dr al-
minstone Atta oversatta Lill
vért sprak, férutom Flykten
fran friheten bl a Sjélsharmoni
och moral, Det glomda spréket,
Den destruktiva ménniskan,
Preuds psykoanalys: miister-
skap och begriinsning. Anek-
dotiskt kan jag inte undgd att
nidmna atl han var gift med
Frieda Fromm-Reichman,
kiind [6r sina psykosterapicr
och boken Ingen dans pé rosor.

Bred giltighet

Konsien att lyssna iér en sam-
ling foredrag och inlégg vid se-
minarier. Temat f6r dem ér den
psykoanalyliska processen,
vad om sker mellan en analyti-
ker och en analysand:; givetvis
giltigl ocksa i psykolerapier.
Och varfér inte ocksa giltigt i
alla sammanhang dér en miin-
niska Lalar med en annan mer
én konversationsmissigl, alla
sammanhang som &r av dia-
logarl.

Konsten att lyssna kom ut i
engelsk version 1991; forfatla-
ren kunde dérfor inte skriva
négot f6rord till den. En 36-si-
dig introduktion av Jan Stens-
son ger en virdefull dversikt
dver de psykoanalytiska strom-
ningar och centralpersoner i
dem som Fromm blev delaktig i
under sextio &r av sitt liv.

Reflekterande texter

Fromms bok ér ingen systema-
tisk léirobok i psykoanalys eller .
psykoterapi och konsten att
lyssna. Den r en samling re-
flekterande ‘artiklar som har
fAtt Atminstone den hir lésa-
ren att sjélv reflektera, téinka
elter och ldra ndgot nytl. Artik-
larna presenteras i Lva serier. [
den forsta resonerar Fromm
kring det i behandlingen som
leder till fordndring. I den and-
ra cenlreras [ramstéllningen
kring sjdlva botande-sidan i
psykoanalysen. Och boken slu-
tar med ett credo, att det &r inte
négon Llerapeulisk eller analy-
tisk teknik som hjélper.

Jag tror, fAr han séiga i slutor-
den, pa att lyssna omsorgsfullt
och inlevande. Och det credot
ir viirt att bekanta sig med
oberoende av vad man {Gr 6v-
rigt tinker om mannen bakom
det. Négra citat som slutord:
"Analysen &r en konst som kan'
jéimitras med att [6rsta poesi ...
Hér mots tv& miinniskor ... och
talar med varandra ... De pra-
lar inte om trivialiteter. De ta-
lar om ndgot som har den allra
storsta betydelse, nédmligen
den ene personens liv.”

Carl-Erik Brattemo
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