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I EN ENAKTARE av Vilhelm Mo-
berg sitter tvd av aldringarna pé
"fattiggarden” och resonerar om
déden. Det d@r Dodgrdavarn och
Bokbindarn. Den senare anser sig
veta att det varken finns Himmel
eller Helvete, Det vet han dirfor att
han har list. Dédgrdvarn replike-
rar: "Di som skriver ihop bockerna
— vet di mer dn andra. Dd unnras
mej.”

Ibland grips jag av ett lags viir-
denihilism - det dr som om inget
skrivet spelar nagon riktig roll. Vi
ménniskor har hamnat i en ofor-
klarlig tillvaro och vet varken var-
ifrdn vi kommit eller vart vi gar.
Och fastédn ingen av oss vet ett dyft
mera om de yttersta hemligheter-
na in ndgon annan, finns det hela
tiden folk som framtrider som vis-
hetslérare och gurus. Hor vi pa
dem och lédser vi deras bocker blir
vi upplysta och visa, forstir me-
ningen med livet och kan med till-
forsikt se livet an!

En smula rikare

Pyttsan vi kan! Det enda som
hinder &r att vi blir av med nagra
hundralappar och den férmente
"vishetsldraren” blir en smula rika-
re. Vir angest och var undran har
vi kvar. De som skrivit bockerna
vet ju egentligen inte mer 4n an-
dra! Vet pristen mera? Mobergs
dodgravare undrar: "Priisten vill
att man ska lita p& honom. A han
inte lika beldst som du?” De tvd
gubbarnas diskuterande slutar
med en grimas: Bokbindarn: Du
skabli varse, dogrévare, att jag har
riitt. Du ska fa si dd en ging.

Dodgravarn: Nir da? Bokbin-
darn: Nér du tryter en ging.

Ddodgréavarn: Efter dden?

Bokbindarn: Ja. Di forstds!

Bolinder, J., 2000: Review Fromm, E.: The Art of Listening (1991a, Swedish): Lasvart om de stora fragorna, In: Skanska Dagbladet, Malmo 07.

Erich Fromm betonar konsten att lyssna
med empati.

Dédgriavarn: Men dé skulle ju in-
te finnas ninting efterat. Hur ska
jag da kunna fa si ndnting? Bok-
bindarn /slagen och férargad/: Hm

.. hm ... ja ... Du begriper vil: Du
ska inte fa si ninting. Men va tji-
nar di te att forklara ninting for
dej, dogrivare?

Livsparadox

Bakom gubbarnas prat finns den
dédsridsla vi nog har alla. Och hur
vi én resonerar kommer vi inte fér-
bi den. Nir vi dor, finns det di na-
gonting att komma till eller far vi
se att vi inget far se? Det senare dr
en grundliggande livsparadox —
finns vi inte kan vi inte ens inte fa
se ndgonting! Och att forintas kan
kédnnas lika dngestfyllt som att
tvingas leva i evighet. For somliga
ir sjilavandring ett hopp - for an-
dra en stor skriick. Vem vill aterfo-
das som ett sjukt afrikanskt barn
som ingen hjalp fir fran vdlmaen-
de vita européer?

N4&, somliga skriver bocker och
har ansprik pi att veta mer én an-
dra. Existensens psykologi En in-
troduktion av den danske psykolo-
gen Bo Jacobsen idr en sadan bok
som nu kommer i svensk oversitt-
ning av Margareta Wentz Edgardh
(Natur och Kultur). Dér dlskuteras
sddant som ”livets mening”, kris,
sjukdom, déden, ensamhet och
livskraft.

Allt behandlas mycket veten-
skapligt, grundligt, med hénvis-
ningar och stor beldsenhet. Olika
ménniskor soker olika meningar
med sina liv. Man kan vara vérde-
neutral och mena att allt dr precis
lika vérdefullt - nota bene allt som
intec skadar andra miinniskor.

Minga menar ocksa att mal
och mening férdndras un-
der livets gang. Existentia-
listen Viktor E Frankel skil-
jer mellan 1) skapande var-
den, 2) upplevelsevirden
och 3) instidllningsvirden,
Det senare innebdr att kun-
na stilla in sig pa inskrink-
ningar och kanske ett obon-
horligt éde. *

Ddden skrdmmer i stort
sett oss alla men forskarna
tror att den inte ar si hemsk
som vi fruktar - ibland kan
den vara skon. Och dédens
roll varierar frin individ till
individ och under livets oli-
ka skeden. Karl Jaspers me-
nade att "Déden férvandlar
sig till mig”. Man kan kom-
ma att tiinka p4 den medelti-
da bilden av déden som en
schackspelare - detta fram-
stilldes lysande i Ingmar Berg-
mans "Sjunde inseglet”. Ménnis-
kan forséker overlista Doden men
dven om en och annan fint kanske
lyckas s blir slutet &nda alltid det-
samma - svart vinner spelet.

Jag vet inte om Bo Jacobsen har
s& mycket trost att ge oss som van-
drar i dédsskuggans dal men han
sammanfattar utmirkt det som
finns att veta om det man inte kan
veta nagot om!

Enda trosten i jammerdalen &r
att vi har varandra, att vi kan fin-
nas till och lyssna. Nir nigon néira
dor ar det viktigaste vi kan gora att
vara déir. Och alltsedan Freud har
psykoanalysen varit ett viktigt sétt
att komma till rdatta med ménnis-
kans grubbel, dngest och olycka.
Om vi nu ska tro att Freuds insats
verkligen hade annat fin spektaku-
lirt intresse. For egentligen be-
handlar han sjilslivet hos en kiins-
lomaissigt stympad 6verklass i Wi-
en innan virldskrigen! Och kan
det vara meningsfullt att ldgga ner
aratals arbete pa att férsoka bota
nigon stord rikeman eller hans
sexuellt hammade hustru, nir de
flesta ménniskor i véirlden fryser
och svilter och dor en for tidig dod
av patagliga fysiska sjukdomar?

Vil dversatt

Freuds insats diskuteras i Kon-
sten att lyssna av Erich Fromm
(Natur och Kultur) dven decn utom-
ordentligt vél 6versatt av Margare-
ta Wentz Edgardh. Genom att be-
tona jaget i Freuds teorier avldgs-
nar man sig enligt Fromm fran det
virdefullaste, nimligen betoning-
en av passionerna. Det centrala ar
inte jagets strid mot passionerna,

utan den ena passionens strid mot
den andra. Analysen ér, menar Er-
ich Fromm, en konst som ir jim-
forbar med att forstd poesi. Tvd
maénniskor mots for att tala om den
enes liv. Det &r viktigt att se pati-
enten som hjélten i ett drama - vi
r i verkligheten alla hjiltar i ett
drama.

Det dr en fascinerande tanke
men ér den sann? Har vi inte alla
hamnat i Livet utan egen forskyl-
lan och forblir vi inte alla Livets
fangar till dess vi antingen gor slut
pa det eller forintas "naturligt”™?
Vad ér det for hjaltemodigt i detta?

Kanske kan man istillet tycka
att psykoanalytikern dr en hjilte
som formér intressera sig {or en
annan ménniska liv. Konsten dr
enligt Fromm att verkligen lyssna
och det utan vare sig éngest eller
snikenhet. Empati dr viktigt — lyss-
naren miste uppleva den andres
upplevelser som vore det hans eg-
na. Man madste forsta och élska -
inte sexuellt men oegennyttigt.

Ensamma nattankar

Om hur en analys kan gé till be-
rittar Susan M. Tiberghien i Ett &r
i jungiansk analys (Svenska Férla-
get), Oyersittning Silvia Klenz
Jonsson. Susan Tiberghien beslét
sig i femtiodrséldern for att bérja i
jungiansk analys dérfor att hon
kénde behov av att fi veta mer om
sin sjél och fa dela sina ensamma
nattliga tankar med nagon annan.

Dir har vi det igen! Tillvaron ar
obegriplig men vi kan fa gemen-
skap med nidgon annan individ
som iir fast i samma Livets félla
som vi! Och hiir redovisas samta-
len pa ett ovanligt spinnande och
lasviirt siitt. Varje kapitel borjar
med en dréom som sedan bildar
grund for samtalet med analyti-
kern. En eftermiddag dromde for-
fattarinnan t ex att hon inte kunde
Oppna Ggonen men indd sig en
hidxa. Sedan hon vaknat drabba-
des hon av en oerhérd smérta som
band henne vid séingen och som
hennes ldkare hade svart finna en
orsak till. Slutligen kom hon un-
derfund med att detta var ett "héx-
rapp” (Hexenschuss) som gjorde
henne fysiskt overksam for att ge
henne mojlighet fa kontakt med
sitt inre. Det hela for till den mytis-
ka berittelsen om Inanna som ned-
steg fridh det Stora Ovan till det
Stora Nedom for att moéta sina
morka sidor. Fér Susan Tiberghien
blev det-a en resa till det barn hon
en gang varit och lamnat bakom
sig.

gFéir min del tycker jag att det hiir
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dr en oerhort intressant bok som
berittar nagot konkret - inte forso-
ker férklara det som férfattaren in-
te kan veta mera om &n oss andra!

En jungianskt skolad analytiker,
Guy Corneau frian Kanada, har
skrivit om den viktiga relation till
en annan ménniska som &r ett par-
forhallande. Dédr utkdmpas enligt
honom nistan alltid ett krig med
regelratta strider men foljer man
de rad Guy Corneau ger, gar det att
leva i en niira relation. Kirlekskri-
get eller Gar det att leva tilsam-
mans heter boken vilken dr éver-

satt av Erik Nisser och utges av Na- |

tur och Kultur.

Nog dr det vil en konstig ut-
glingspunkt for en bok om samlev-
nad att friga om "det gir att leva
tillsammans?” som om detta varen
prestation i klass med att fara i en
tunna nerfér Niagara. Sjélv visste
jag genast jag sag min blivande
hustru att det var henne jag ville le-
va tillsammans med, efter fjorton
dagar hade vi definitivt bestamt att
vi skulle gifta oss och vi har nu va-
rit gifta i bortat fyra decennier.
Visst har det d och da forekommit
sammandrabbningar mellan tva
dynamiska ménniskor men jag har
svart att se vart dktenskap som né-
got slags prestation. En stor lycka
och tillgdng har det istillet varit
och barn och barnbarn har blivit
underbara frukter av var lycka.

Inga "méin”

I radion horde jag i dag om
"min” som misshandlade sina
kvinnor om och om igen. Bortsett
fran att jag inte vill kalla dylika ex-
istenser for "mén” kan jag forstd
att sidana "relationer” ir en utma-
ning mot all rimlighet. Men de fega
kvinnomisshandlarna ér férhopp-
ningsvis en minoritet av de mén-
niskor som fétts med en penis mel-
lan benen.

Men i Guy Corneys virld dr
kvinnan ett slédkte plikt - och prin-
cipkvinnor, bundna vid barn och
spis och utan sinne for lek och néj-
en. Forsta barnet kvinnan skulle ta
hand om, var mannen som hon
med "jammer, suckar och klagovi-
sor, eller genom sexualitet och for-
6dmjukelser” skulle uppfostra!
Och mannen blev infantiliserad.
Som exempel pa hur det kunde va-
ra tas Strindbergs "Fadern”!

Kanske dr "Karlekskriget” tinkt
som en ldrobok for 1800-tals-
mémnniskor. I sa fall &r den sent
ute. Eller riittare sagt - vad mig an-
belangar kunde den lika bra latit
bli att alls komma ut...

Jean Bolinder
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