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conducen a conclusiones claras sobre
el grado de influencia de los resul
tados del examen médico y el exa
men de control. (Queda la sospecha
de que las entrevistas fuesen tenden
ciosas, ya que el entrevistador cono
cía tanto la definición psicosomática
como el diagnóstico de la enferme
dad. Además, las entrevistas sólo es
taban estandarizadas en parte.)

Los conocimientos obtenidos hacen
pensar a los autores en la posibilidad
de diferenciar entre esas enfermeda

des, pero no de formular específica
mente cada uno de los cuadros noso

lógicos.
En el capítulo final se discuten los

factores motivacionales dinámicos sub

jetivos y de grupo que influyen en
la investigación y sus resultados- Se
señalan las posibilidades de contro
larlos. El apéndice contiene, a modo
de ejemplo, una entrevista y protoco-
Ios de los exámenes realizados para
encontrar indicios.

Volz, Friburgo

Martinoni, M., Die Behandlung der
Debilitat. (El tratamiento de la
debilidad.) Nuevas experiencias y
métodos. Hans Huber, Stuttgart,
Berna, Viena, 1970, 156 pp. Vol.
20 de Beitrage zur Heilpadagogik
und psychologischen Heilpadago
gik. Ed. Prof. Dr. P. Moor.

El autor trabaja en un hospital para
débiles mentales en Suiza, donde tam
bién fue reunido el material en el

que se basa la investigación.

El libro comienza con una amplia
discusión de tipo teórico-científico
acerca de la formación de modelos y
conceptos. Parte de la observación de
procesos que han conducido a ciertos
logros, con lo que se ha destruido el
"estereotipo del débil mental". Se
pretende una comprensión global de
la personalidad del débil mental, no
sólo del aspecto de la inteligencia. Se
acentúa la importancia de la observa
ción de la dimensión tiempo al efec
tuar el pronóstico.

Siguiendo el modelo de B. Inhel-
der, con base en la teoría de la indi
gencia de Piaget, se trata de aprehen
der el pensar del débil mental, según
el sistema operacional, desde dos fren
tes: mediante un modelo biológico y
mediante uno logístico. Otro medio
de penetración lo ofrece el modelo de
campo de Lewin para la esfera voli
tiva y la esfera de las necesidades.

También el capítulo sobre el tra
tamiento del débil mental sigue la
premisa de un claro deslinde de con
ceptos y modelos pedagógicos o pe-
dagógico-curativos y psicológico-socio-
lógicos. Se formula un plan de trata
miento "psicopedagógico" en corres
pondencia con las características del
débil mental (juicio de sí mismo irreal,
umbral de frustración bajo, baja mo
tivación para el esfuerzo, etc.), tal
como se revelaron a través de inves

tigaciones propias y referencias. Este
plan de tratamiento está orientado
según los conceptos de actitud, anti
cipación, nivel de exigencia, etc., y
no de acuerdo con un caso tipo, teó
rico. El tratamiento se considera co

mo "relación omnicomprensiva de dos
personas", en un campo afectivo-cog-
noscitivo.

Como tarea pedagógica propone:
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a) La construcción de la realidad
(Piaget, Lewin, Freud) necesaria pa
ra la aceptación de la propia debili
dad, construcción que incluye la ac
titud ante el mundo y ante el próji
mo, con lo que las exigencias, las
metas y la conducta se vuelven adap
tables. Se indican las condiciones para
que se realice la aceptación y se dan
ejemplos de cómo estructurar la si
tuación. "Se exige que la atención
no se dirija sobre la lectura, la escri
tura, la aritmética y la obediencia en
sí, sino sobre su significado para la
dinámica de la personalidad del dé
bil mental."

b) Se investiga la perspectiva del
tiempo como posibilidad de desarrollo
de la anticipación de la conducta.
También aquí se dan ejemplos de
cómo estructurar la situación.

c) Se dan indicaciones sobre la im
portancia de programas educativos
ramificados para fortalecer la auto
nomía del débil mental.

En el capítulo final acerca de la
actitud del maestro se establece clara

mente la necesidad de que éste adopte
el papel de un psicoterapeuta, basán
dose en el plan de tratamiento de
sarrollado antes. "La tarea central de

la terapia será la aceptación de la
propia debilidad y la comprensión de
la realidad basada en la propia adap
tación." Otro problema importante
sólo se menciona al final: "La incor

poración del débil mental a la socie
dad exige no sólo una adaptación por
parte de aquél, sino también una
adaptación de la sociedad" a las mi
norías. "Los valores y modelos de la
sociedad deben examinarse."

Se incluye también un índice bi
bliográfico extenso.

Es de esperar que este libro, impe
cable en su aspecto teórico científico
y, sin embargo, muy accesible, des
pierte el interés de los psicólogos, pero
sobre todo de los pedagogos (maes
tros de escuelas especiales, pedagogos
terapeutas).

H- Kaiser, Friburgo

Masserman, J. M. (ed.), The Dyna
mics of Work and Marriage.
Grane & Stratton, Nueva York,
Londres, 1970, 144 pp.

Las conferencias pronunciadas en el
13 Congreso Anual de la American
Academy of Psychoanalysis se encuen
tran reunidas en este libro bajo el
rubro de "Dinámica del trabajo y
el matrimonio".

En la primera parte, el presidente
H. Kelman proporciona un resumen
histórico, basándose en tablas detalla
das, acerca del desarrollo del psico
análisis y en especial del análisis di
dáctico, proponiendo una reducción
del tiempo promedio de 8,4 años (du
ración acostumbrada antiguamente)
y 6,5 años (duración actual) a 4,5
años, que equivalen a 500 horas apro
ximadamente, como duración ideal.
A continuación menciona problemas
tales como el cambio de terapeuta,
el éxito, la necesidad de compromiso
con respecto a la meta y el triunfo.

En la parte segunda del libro, refe
rente a la "dinámica del trabajo", M.
G. Rellich se ocupa de los efectos re
cíprocos entre trabajo y juego, refi
riéndose a las teorías elaboradas al
respecto. Hace mención al problema
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LIBROS T. KESttKEXS

del tiempo libre.. Las-conferencias si
guientes de R. A. Thomasson, "Eacr
teres de la educación en-l^pertOrba-
ciones-laborales" y de;K.-"WéntworJth
"Pobreza y educación",'. están orien
tadas sociológicamente acla&:cojidicio>-
nes peculiares norteamericana&r Sigue,
finalmente, la referencia de un caso
por -5: Rosenbaúm,". "Perturbaciones,
en el trabajo de una estudiante de
medicina", que enfoca el problema
edípico. En la conferencia de E. y
H. GreenbaumJ'Jriunfadores, perder
dores yvíctimas™,'la'divisióri dé acuer
do con él titule obedece aUln criterio
contluctisfa-' "que1 -nV 4íácé-"diferencias
psicológicas, lo que<ómenfa<l7-"G©lds-
tein, en su discusión que afortunada
mente también.se .publica en este -li-r
bro! En "Perturbaciones de:la;función
del trabajoiYUnar visíórt dé,conjunto",
L Bieber. -ahonda en. las-condiciones
latentes- •—lás~ que? noríé^méncionan
en las otras conferencias'ef,-.'aunque
por desgracia ,haca casc-ómisoí denlos
trabajos publicadosr-en.i Alemania so
bré el tema; •• .-•.••-"•.•.'.-• t••'•'•' "•'
..En la -Parte-íll .-del libro,:J- Ber

nard aborda, las distintas-formas7.de
infidelidad de.acuerdo con..sus-aspec
tos y consecuencias.-socialeSj-qufr'poco
se relacionan con'la dinámica psíqui
ca en sí y su trasfondcO Se toma' en
especial- consíderaciónrel informe Kjtti-
sey, a base:de tablas.-.-La.'conferencia
que cierra esta parte delilibro-, 'a-cargo
de L. Salzman, "Psiquiatría y. .aspec
tos clínicos de* la infidelidad",-se^re?
fiere a' las condiciones, psicodinámi-i
cas. Después de definir .sus conceptos
siguen consideraciones '¿tínicas; sea-,
centrándose el autor especialmente en
la estructura neurdticoicompulsivá:
Termina-.danda indicaciones terapéu
ticas. - ".-'.- , !-- . '

?.=tLáslíne& que si'gue.el segundo tema
parecevser-el intento. deun/.enf-renta.'-
miento ..moderno -con-larteoría origi
nal .deb .principio del-¡placen y. ejide
la (realidad'.A pesarde la elaboración
interfacultettiva, y-.del tema pretencio-
sqfIcampds tan- elementales-, comcv-el
trabajo-yíeLmatrimonio,! son tratados
muy poccvrsistemáticamente-y en for
ma smuy heterogénea," .por. lo. que la
obra-no-se recomienda como texto.de

consulta, sino .merece-más bien el ca
lificativa de "contribuciones sociológi
cas -y.psicológicas a los conflictos ma
ritales: y '.labores?'-. - - .'• / ~ '.\-..

El libro salió a la luz éh el marco

de. las- publicaciones -.periódicas! del
Qóngresó; --y- proporciona -también al
lector profano interesado-esclareci
miento a los problemas>que-encierra
el temaV^Bn .algunas .conferencias
(Salzman,rGreenbaum, Bieber)r.el psi-
coterapeüta .especializado encontrará
sugerencias, acerca de, importantes' da*r
tos esparcidos,ia- lo. largo- del "texto,•

-: "i "."••?• ..... Bú AJqa, Friburgo

Harry Guntrip, Sthi¿oidPheñomeiTa,
Gbjécf Relatto'ns and 'th'i Setf.
llueva York: International Uni-

\-versjlies. Press,.19.6*8,:4'37.pp^ -"
$10.00. -- '••. -:', ~~- .-;•-

.. ••• -.. í-. • - -• z-- z- •- • '_•

Enr.esta'"secuela-clínica" «-su Perg9~.
nalityjStmcture' and•Human ínter!*,
aetionz el doctor.-Guntrip perfecciona
su -teoría-páicodinámica^en la t¡|ue las
ideas- de «Fairbairn. y Winnicótt están
íntimamente entretejidas..-con las;.-su*
yas propias, presenta material clínico
muy bien seleccionada-.y. explica con
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detalles sugerentes su importancia pa
ra la psicoterapia. La extensión del
libro es enorme, y cubre desde pro
blemas filosóficos, científicos y psico
lógicos hasta temas clínicos, perso
nales y anecdóticos- Estilísticamente
hablando, es también un libro impo
nente, notable por la calidad de su
presentación y por la combinación
altamente versátil de una firme eru
dición, de habilidad narrativa y de
una exposición casi poética de la esen
cia de la experiencia humana.

El autorpresenta una concepción de
la naturaleza humana que necesita lo
que él llama una "reorientación" ha
cia la comprensión y el tratamiento
psicopatológicos. Sin embargo, está
más cerca de una revolución. Aun
que escribe como un descendiente in
telectual directo de Freud, ha reem
plazado tanto la teoría estructural
clásica como la del instinto por una
teoría impersonal de las "relaciones
de objeto" en la que "el hecho fun
damental respecto de la naturaleza
humana es la existencia de pulsiones
libidinales dirigidas hacia una buena
relación de objeto" en la que "los
impulsos no son entidades psíquicas,
sino reacciones de un yo hacia sus
objetos". También ha rechazado los
supuestos tradicionales acerca de la
energía psíquica y ha provocado ex
tensos cambios en los puntos de vista
evolutivo y adaptativo. El yo es para
Guntrip sinónimo de "persona" y
acaso de "personalidad"; en su origen
es unitario, pero ciertas partes se di
viden ante los temores que producen
las experiencias insatisfactorias o des
tructivas con otras personas (malas
situaciones de objeto). Libidinál se
refiere simplemente a la tendencia
propia del hombre a buscar objetos,

y la agresión, lejos de ser un instinto
básico, es la reacción ante la frusta-
ción de la necesidad de establecer re
laciones que favorezcan la vida. Al
igual que Sullivan, entonces, consi
dera al animal humano como esen
cialmente social y al yo como un
fenómeno interpersonal.

En opinión de Guntrip, los trastor
nos más profundos del hombre no
están arraigados en su destructividad
innata ni en sus tendencias antisocia
les que amenazan su existencia, sino
en su miedo a la debilidad, en su sen
timiento básico de desamparo. Es mu
cho menos angustioso, como lo hace
notar una y otra vez, verse luchando
contra poderosos impulsos malos que
enfrentarse a la propia debilidad; y
gran parte del pensamiento occiden
tal acerca de la naturaleza humana,
desde Platón hasta Freud, refleja este
problema. Dicho de otro modo, la
psicopatología tiene su origen no en
la crisis edípica con sus amenazas de
vengarse mediante formidables impul
sos asesinos, sino en la posición esqui
zoide, esa situación de extremo des
amparo infantil y total dependencia
de otros para poder sobrevivir-

En los primeros meses de la vida
humana, la frustración de la necesi
dad básica de un objeto (el pecho y
la madre) da origen a la agresión
aunada al temor de destruir a la per
sona que nos alimenta, con lo que
una parte del yo se separa, alejándose
del mundo exterior, pero conservando
un tipo de relación con el objeto en
la fantasía. Guntrip se refiere sobre
todo al trabajo de Melanie Klein
cuando habla del mundo de la fan
tasía de objetos interiorizados, pero
como rechaza la teoría del instinto,
da mucho menos importancia que ella
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