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conducen a conclusiones claras sobre
el grado de influencia de los resul-
tados del examen médico y el exa-
men de control. (Queda la sospecha
de que las entrevistas fuesen tenden-
ciosas, ya que el entrevistador cono-
cia tanto la definicién psicosomatica
como el diagnéstico de la enferme-
dad. Adema4s, las entrevistas sélo es-
taban estandarizadas en parte.)

Los conocimientos obtenidos hacen
pensar a los autores en la posibilidad
de diferenciar entre esas enfermeda-
des, pero no de formular especifica-
mente cada uno de los cuadros noso-
l6gicos.

En el capitulo final se discuten los
factores motivacionales dinamicos sub-
jetivos y de grupo que influyen en
la investigacién y sus resultados. Se
sefialan las posibilidades de contro-
larlos. El apéndice contiene, a modo
de ejemplo, una entrevista y protoco-
los de los exdmenes realizados para
encontrar indicios.

Vouz, Friburgo

Martinoni, M., Die Behandlung der
Debilitat. (El tratamiento de la
debilidad.) Nuevas experiencias y
métodos. Hans Huber, Stuttgart,
Berna, Viena, 1970, 156 pp. Vol.
20 de Beitrige zur Heilpadagogik
und psychologischen Heilpddago-
gik. Ed. Prof. Dr. P. Moor.

El autor trabaja en un hospital para
débiles mentales en Suiza, donde tam-
bién fue reunido el material en el
que se basa la investigacion.

El libro comienza con una amplia
discusién de tipo tebrico-cientifico
acerca de la formacién de modelos y
conceptos. Parte de la observacién de
procesos que han conducido a ciertos
logros, con lo que se ha destruido el
“estereotipo del débil mental”. Se
pretende una comprensién global de
la personalidad del débil mental, no
sélo del aspecto de la inteligencia. Se
acentia la importancia de la observa-
cién de la dimensién tiempo al efec-
tuar el prondstico.

Siguiendo el modelo de B. Inhel-
der, con base en la teoria de la ineli-
gencia de Piaget, se trata de aprehen-
der el pensar del débil mental, segiin
el sistema operacional, desde dos fren-
tes: mediante un modelo bioldgico y
mediante uno logistico. Otro medio
de penetracién lo ofrece el modelo de
campo de Lewin para la esfera voli-
tiva y la esfera de las necesidades.

También el capitulo sobre el tra-
tamiento del débil mental sigue la
premisa de un claro deslinde de con-
ceptos y modelos pedagégicos o pe-
dagégico-curativos y psicolégico-socio-
légicos. Se formula un plan de trata-
miento “psicopedagégico™ en corres-
pondencia con las caracteristicas del
débil mental (juicio de si mismo irreal,
umbral de frustracién bajo, baja mo-
tivaciéon para el esfuerzo, etc.), tal
como se revelaron a través de inves-
tigaciones propias y referencias. Este
plan de tratamiento esti orientado
segln los conceptos de actitud, anti-
cipacién, nivel de exigencia, etc., y
no de acuerdo con un caso tipo, teé-
rico. El tratamiento se considera co-
mo “relacién omnicomprensiva de dos
personas”, en un campo afectivo-cog-
noscitivo.

Como tarea pedagégica propone:
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a) La construccién de la realidad
(Piaget, Lewin, Freud) necesaria pa-
ra la aceptacién de la propia debili-
dad, construccién que incluye la ac-
titud ante el mundo y ante el préji-
mo, con lo que las exigencias, las
metas y la conducta se vuelven adap-
tables. Se indican las condiciones para
que se realice la aceptacién y se dan
ejemplos de cémo estructurar la si-
tuacién. “Se exige que la atencién
no se dirija sobre la lectura, la escri-
tura, la aritmética y la obediencia en
si, sino sobre su significado para la
dinidmica de la personalidad del dé-
bil mental.”

b) Se investiga la perspectiva del
tiempo como posibilidad de desarrollo
de la anticipacién de la conducta.
También aqui se dan ejemplos de
cdmo estructurar la situacién.

¢) Se dan indicaciones sobre la im-
portancia de programas educativos
ramificados para fortalecer la auto-
nomia del débil mental.

En el capitulo final acerca de la
actitud del maestro se establece clara-
mente la necesidad de que éste adopte
el papel de un psicoterapeuta, basén-
dose en el plan de tratamiento de-
sarrollado antes. “La tarea central de
la terapia seri la aceptacién de la
propia debilidad y la comprensién de
la realidad basada en la propia adap-
tacién.” Otro problema importante
s6lo se menciona al final: “La incor-
poracién del débil mental a la socie-
dad exige no sélo una adaptacién por
parte de aquél, sino también una
adaptacién de la sociedad” a las mi-
norias. “Los valores y modelos de la
sociedad deben examinarse.”

Se incluye también un indice bi-
bliogrifico extenso.

Es de esperar que este libro, impe-
cable en su aspecto teérico cientifico
y, sin embargo, muy accesible, des-
pierte el interés de los psicdlogos, pero
sobre todo de los pedagogos (maes-
tros de escuelas especiales, pedagogos
terapeutas).

H. Kaiser, Friburgo

Masserman, J. M. (ed.), The Dyna-
mics of Work and Marriage.
Grune & Stratton, Nueva York,
Londres, 1970, 144 pp.

Las conferencias pronunciadas en el
13 Congreso Anual de la American
Academy of Psychoanalysis se encuen-
tran reunidas en este libro bajo el
rubro de “Dinimica del trabajo y
el matrimonio”.

En la primera parte, el presidente
H. Kelman proporciona un resumen
histérico, basdndose en tablas detalla-
das, acerca del desarrollo del psico-
andlisis y en especial del anilisis di-
dactico, proponiendo una reduccién
del tiempo promedio de 8,4 afios (du-
racién acostumbrada antigiiamente)
y 6,5 afios (duracién actual) a 4,5
afios, que equivalen a 500 horas apro-
ximadamente, como duracién ideal.
A continuacién menciona problemas
tales como el cambio de terapeuta,
el éxito, la necesidad de compromiso
con respecto a la meta y el triunfo.

En la parte segunda del libro, refe-
rente a la “dindmica del trabajo”, M.
G. Rellich se ocupa de los efectos re-
ciprocos entre trabajo y juego, refi-
riéndose a las teorias elaboradas al
respecto. Hace mencién al problema

Review Ach, B., 1972: Masserman, J. M., The Dynamics of Work and Marriage, in: Revista de Psicoanalisis, Psiquiatria y Psicologia, México (No. 21, 1972), pp. 97-98.
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del tiempo libre.. Las- conf_eren‘ci‘?s_si-
guientes de R A. Thomasson; “Eac:
tores de la educacién en las-perturba-
ciones laborales” -y de :K:'Wéntwt_)rﬂ;l
“Pobreza y- educacién”,’ estin orien-
tadas sociolégicamente aclas:condicios
nes peculiares norteamericanas: Sjgue,
finalmente, la referencia de un caso
por &: Rosenbaum;. “Perturbaciones,
en el trabajo de una estudiante de
medicina”, que enfoca el problema
edipico. En la conferencia de E. y
H. Greenbaum, “Triunfadores, perde-
dores y victimas”, la"divisién de gcter-
do ‘conel titulo obedlece aliin criterio
conductistz' ‘que ro- Hace-diférencias
psicolégicas, 1o -gue cothentd I :Golds-
tein, en su discusién que afortunada-
mente también_-se publica en este di-
bro. En *Pefturbacionés de:la fuficibn
del trabajozilUna: visién: d6, conjunta”,
I. Bieber. alibnda en. las -<¢andiciones
latentes: —la§- quer no-'§€" meéncionan
en las otras conferentiases; -aunque
por desgracia hace caso~omiso' de<los
trabajos publicados: en,iAlemania so-
bré el tema: .- :ooeTnd o« '

.En la Parte-JH -del libro,:J- Ber-
nard aborda. las -distintas-formas ;de
infidelidad de-acuerdo con, yus- aspec-
tos y consetuentias,sociales;:que ‘poco
se relacionan con’la dindmica psiqui-
ca en si y su trasfondd. Se toma’ en
especial consideracién:el informe Km-
sey, a base.de’ tablas::La 'canfereneia
que cierra esta parte del:libro; a-carge
de L. Salzman, “Psiquiatria y.aspec-
tos clinicos de'la infidelidad”; se.res
fiere a' las -condiciones . psicodindmi-
cas. Después de definir sus coniceptos
siguen consideraciones ' clifticas; :con-
centrandose el autor especialmente en
la estructura neurético-compulsiva:
Termina 'dando. indicaciones terapéu-
ticas. . P

&

emde s 3

~skdsHnea qde sigue:el segundo tema
pareceser-el ifitento. de-un enfrenta-
siieénto..modernd con- la:teoria origi-
nal del- principio -del-placer:.y. el .de
laaealidad:.A pesar de la-elabaraci6n
interfacultativa, y-del tema pretencio-
sqs ‘campos; tarr elementales, como:-el
trabajo~y rel-matrimonio, son tratados
muy poco:Sisteméticamente-y en for-
ma amuy -heterogénea,” por.lo. que la
abra-no se:recomienda cormb texto .de
cansultd, sino-merece - méas-bieh el ca-
lificativo. de “contribuciones socialégi-
eas y.psicoldgicas-a los conflictos ma-
ritales’ y dabores”.r - i 5
El libro sali6 a la luz en el marco
de: las' publicaciones - periédicas! del
Glongreso; y- proporeiona también al
lector profano interesado-esclareci-
mienté a los problemas:que -encierfa
el tema':oEn :algunas .conferencias
(Salzman,-Greenbaum, Biebar): el psi-
coterapeuta . especializado - encantrara
sugerendias. acerca de, importantes da~
tos esparcidos.a-lo. lafgo dél texto, -

~ iy

-« By Aqa, Friburgo
.y N e

Harry Glintrip, Sehizoid. Phentomeita,

Object’ Relations -and ‘the' Self:

" Nueva York: International Uni

- versities Press, 1968, 437 .pp. .-
D $1000 -« 1w, o~ oein

FERN

f- v 0 —_ = ‘\

En-esta “secuela- clinica” a-su Persox
nality Structure- and . Humen Inbgts
action; el doctor-Guntrip -perfecciona
su ‘teoria-psicodinamica,~en 1a que las
ideas: de ‘Fairbairn. y ‘Winnicott estin
intimamente entretejidas: con las:su«
yas propias, presenta materifl clinico
muy bien seleccionada: y. explica con
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detalles sugerentes su importancia pa-
ra la psicoterapia. La extensién del
libro es enorme, y cubre desde pro-
blemas filoséficos, cientificos y psico-
légicos hasta temas clinicos, perso-
nales y anecdéticos. Estilisticamente
hablando, es también un libro impo-
nente, notable por la calidad de su
presentacién y por la combinacién
altamente versitil de una firme eru-
dicién, de habilidad narrativa y de
una exposicién casi poética de la esen-
cia de la experiencia humana.

El autor presenta una concepcién de
la naturaleza humana que necesita lo
que él llama una “reorientacién” ha-
cia la comprensién y el tratamiento
psicopatolégicos. Sin embargo, estd
més cerca de una revolucién. Aun-
que escribe como un descendiente in-
telectual directo de Freud, ha reem-
plazado tanto la teoria estructural
clésica como la del instinto por una
teoria impersonal de las “relaciones
de objeto” en la que “el hecho fun-
damental respecto de la naturaleza
humana es la existencia de pulsiones
libidinales dirigidas hacia una buena
relacién de objeto” en la que “los
impulsos no son entidades psiquicas,
sino reacciones de un yo hacia sus
objetos”. También ha rechazado los
supuestos tradicionales acerca de la
energia psiquica y ha provocado ex-
tensos cambios en los puntos de vista
evolutivo y adaptativo. El yo es para
Guntrip sinénimo de “persona” vy
acaso de “personalidad”; en su origen
es unitario, pero ciertas partes se di-
viden ante los temores que producen
las experiencias insatisfactorias o des-
tructivas con otras personas (malas
situaciones de objeto). Libidinal se
refiere simplemente a la tendencia
propia del hombre a buscar objetos,

y la agresion, lejos de ser un instinto
basico, es la reaccién ante la frusta-
cién de la necesidad de establecer re-
laciones que favorezcan la vida. Al
igual que Sullivan, entonces, consi-
dera al animal humano como esen-
cialmente social y al yo como un
fenémeno interpersonal.

En opinién de Guntrip, los trastor-
nos mas profundos del hombre no
estdn arraigados en su destructividad
innata ni en sus tendencias antisocia-
les que amenazan su existencia, sino
en su miedo a la debilidad, en su sen-
timiento basico de desamparo. Es mu-
cho menos angustioso, como lo hace
notar una y otra vez, verse luchando
contra poderosos impulsos malos que
enfrentarse a la propia debilidad; y
gran parte del pensamiento occiden-
tal acerca de la naturaleza humana,
desde Platén hasta Freud, refleja este
problema. Dicho de otro modo, la
psicopatologia tiene su origen no en
la crisis edipica con sus amenazas de
vengarse mediante formidables impul-
sos asesinos, sino en la posicién esqui-
zoide, esa situacién de extremo des-
amparo infantil y total dependencia
de otros para poder sobrevivir.

En los primeros meses de la vida
humana, la frustracién de la necesi-
dad bésica de un objeto (el pecho y
la madre) da origen a la agresién
aunada al temor de destruir a la per-
sona que nos alimenta, con lo que
una parte del yo se separa, alejindose
del mundo exterior, pero conservando
un tipo de relacién con el objeto en
la fantasia. Guntrip se refiere sobre
todo al trabajo de Melanie Klein
cuando habla del mundo de la fan-
tasia de objetos interiorizados, pero
como rechaza la teoria del instinto,
da mucho menos importancia que ella

Review Ach, B., 1972: Masserman, J. M., The Dynamics of Work and Marriage, in: Revista de Psicoanalisis, Psiquiatria y Psicologia, México (No. 21, 1972), pp. 97-98.





