PREFACIO

Este volumen constituye el primer Anuario del Insti
tuto Mexiceno de Psicoandlisis, A.C. Significa la reali=
zacién de un anhelo y significa también un esfuerzo con
el que pretendemos continuar aquella idea de Fromm que -
comenzd con la publlcaclon, en el afio de 1965, de la re-
vista de "Psicoandlisis, Psiquiatria y Psicologia", de -
contribuir al desarrollo y la difusién del p51coanélisis.

Si bien la mayor parte de las personas que colabo--
ran en esta publicacidén comparten la posicién del psico-
andlisis humanista, aceptamos y aceptaremos con gusto -
{si fuera posible, como esperamos, continuarla perlodlca
mente) contribuciones psicoanaliticas planteadas desde —
todos los puntos de v1sta, ya sea freudisno cldsico o de
otras "escuelas", asi como colaboraciones en psiquiatria
y p51cologla ya que el p81coanallsls no podria sevararse
de esas dos ciencias tan intimamente relacionadas con -
é1.

Erich Fromm llegd a hMéxico en 1949 y permanecié en-
tre nosotros hasta 1973 en que por motivos de salud tuvo
que marcharse., Aqui desarrolld su obra méds importante, -
fue invitado por la Universidad Nacional Autdnoma de mé-
xico para impartir el Curso de Psicoandlisis .y.fundd en
el afio de 1963 el Iastituto lexicano de Psicoandlisis cu
yee furcicnes son las d: asistencia a. LEraonas de eBCam—
sos Tecursos, de divulgacibén, de investigacién y de ense
fianza, esta ultima en colaboracién con la Divisién de EB
tudios de Posgrado de la Facultad de Medlclna de la pro-
pia Universidad Nacional Autdénoma de NMéxico, 1mpart1endo
pre01samente el Curso de Especializacién en Psicoandli--
sis.

Bajo la Direccién de Fromm y con el propésito de in
crementar el desarrollo del psicoandlisis humanista, se
organizaron ciclos de conferencias en las gue participa~
ron invitados n801ona1es ¥y extranjeros con el fin de dig
cutir diversos tdépicos del humanlsmo. Se estructuraron -
siete grupos de investigacidén gue se mantuvieron traba—-
jando durante algunos atios. Y todo elle dejé aportacic—
nes a la revista mencionada que desgra01adamente de jé de
publicarse en 1975.

En agosto de 1969, Fromm logrd que México fuese 1la
sede del III Foro Internacional de Psicoandlisis con la
asistencia de los miembros de las sociedades gque forman
la Federacidn Internacional de Sociedades Psicoanaliti--
cas, Los trabajos presentados en ese foro, tanto mexica-
nos como extranjeros, enrijyuecieron de alguna manera a -
nuestro Instituto y al psicoandlisis.

Posteriormente se han publicado, con el esfuerzo de
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.-unes Liozores, zluznes ; exs.urnos a2l Instisuto: en
1358, "Humsnisto y feaizsria" an colaocrzcidn con la acg
cecia ..2xicanz ae Zeaiatria; en 1:3Y, "La Guerras de los
Sexcs"; en i197C, "Fsiccandlisis y Sexualidad" y "Jdvenes
¥y Visjos"; en 1371, "Cinco ail ALos Ge Fracaso"; en 1972,
"dowore en Jonfliczo"., Ya en una nteva etapa, en 1381 -
e

"srich Fromm y el :=¢c0ana¢151s Humanista" (liéxico, Si--

810 xal) con la colavorscidn de la Sociedad P51coanallt1
ca wexicang y con e mlsma colaooracidn “"wemorias I" en
15¢0 3 ".emorias II" en 162, Del grugo de traoajo de ip
vesiigeeidn cif "a convinua surgio el lioro: "Cuatro --
Jdeurcsis en 3usca de arguzento" puolicado vamoién por Si
S10 Aal en 1363,

Cozo guede oosarvarse, Gesae la fundacidn de ésie -
Znstituto ga permaneciao constante entre nosotiros la - -
preocupacifn yor el desarrollo y la difusidn del psico--
and_isis aumanissa, psicoandlisis que como tal es necesa
riacente freudiano pero eanriguecido por un desarrollo —=
més ;r,vgra;, humanlsta, de lo Jue veroaderamente €s - -
grandioso y essncisl en la teoria de Freud, o sea: la -
cezcién 4z un zétodo para llegar a la verdad que tras--
cienie ayueila que el irndividuo cree que es tal, a la -
verdad gue s6lo se consigue haciendo consciente lo in=—-
consciente y que concretda =i principio de los Grandes -
s.2estros de la Vida de que la verdad libers y cura.

Z1 aesarrollo hucenista del psicoandlisis intenta -
nclzar _os enormes aescubrimiersos de Freud de las -
wras constituidass tor 1o jue esisba condicionsdo sor

en jue-vivid, la filosoiia de =sa dpoca y gor =
ngenc;aa sociales predorinantes, jue impedian -
cion dae 1a verdadera 1mportan01a de sus ideas y
rolic wés 1nuecral Yy Jjusto de ellas,

vertir lo 1nconsclente en consc*ente, desde el -
visza de Freud, tenia una *unc1on limitada, ya
nia que 1o inconsciente consistia principairente
S instintivos reprimidos cuya gyiedra angular es
ligad infartii y en cuesnto 2s8t0s deseos son in——
~es cun lz vide civilizada. Hacerlios conscientes
a iZ Lo0sivi.iizsza ae 4ue al ser aominados por el
sintoma se curara.

zromm ¥ el1 rsicoandliisis humanista van mds alld. No
es sdélo el teror al vadre, a la castracién por la exis--
tencia de Jales ueseds 10 gue produce la reyresidn de --
las v‘vnncLas, los sen itirientos y los pensamientos, sino
&lgo mds profunuo ; de indolie social: no habrd ningin te
mor rayor jue ei que se siente nacia la soledad, el os-
urac:.smo, =21 aislawiento y si una sociedad dictamina que
determinadas experiencias y pensamientos no deven ser —-
sentidos y .ensados conscientemente, el individuo medio
cumpriré cor esa alsu051clon, a menos jue asuma el ries-
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¢ Ze e..*re..ta*‘sa a 1z aOJ.eQaf‘ J a_ alaJaE1°ntO. Je otro
L0806, C"‘Para ue..uI‘C de si risco wna "eriztura" Dxurana que
reéiag entre 1 ¥ su soci=dad ¥y que constituird su -
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neurosis. Se puede decir entonces gque 1o que sea CONS=~=
ciente o inconsciente dependerd (aparte de los elementos
individuales, condicionados por la familia y muy impor--
tantes porque encierran los mismos mecanismos) de la es-
tructura de la sociedad y de los patrones de pensamien--
tos y sentimientos que produce. La sociedad se constitu-
ye pues no sélo en la represora de los impulsos primiti-
vos y sexuales sino también en una fuerza limitante del
desarrollo, y el conflicto producido entre las potencia-
lidades y las fuerzas bloqueadoras provoca desde la nés
leve neurosis hasta el sindrome de decadencia. Lo incons
ciente representa pues al hombre total, excluyendo al -—-
homore social. Es portador de todas las potencialidades
y de las vicisitudes gue sufren esas potencialidades. -
"Es el hombre arcaico, el animal de rapifia, el canibal,
el idélatra, y es también el ser con capacidades para ra
zonar, para amar, para ser justo. Luego, el contenido de
1o inconsciente no es ni el bien ni el mal, lo racional
ni lo irracional, consiste en las dos cosas; es todo lo
gue es humano..... el hombre universal enraizado en el -
CosmoS..... su pasado desde el amanecer mismo de la exis
tencia humana... y su futuro hasta el d{a en que el - -
hombre habrd surgido en su plena humanidad".

Para el psicoandlisis humanista hacer consciente lo
inconsciente adquiere, pues una dimensidn extraordinaria
y para lograr esa meta Fromm desanquilosé una técnica es
trecha, pues estaba sujeta a la blisqueda de algo preesta
blecido de una manera tembién preestablecida, y cred una
técnica viva y mds dindmica, que consiste en "meterse -
dentrc del otro", en vivenciar las "viveuacias dei olru™,
en comunicarse de "centro a centro", en aceptar que sélo
se podrd comprender al otro, (el paciente) cuando se ha-
yan encontrado en si mismo -aln cuando sea en menor esca
la- todas las tendencias y deseos gque se tratan de descu
brir. En aceptar en el otro un igual a si mismo, no un -
inferior, supeditado e infantilizado. Técnica anticonven
cional, antisutoritaria, flexible y radical, que tiende
a modificar el cardcter una vez que se haya comprendido
la estructura de esa 'criaturarextrafia, ajena, generada a
causa del choque entre el poder de la sociedad y la po--—
tencialidad violada, desactivada, reprimida del indivi--
duo. Quizd entonces, desenajenado y critico serd capaz -
de valorar hasta dénde se ha coludido, se ha ajustado, -
ha idolatrado incluso a una sociedad enferma que e jerci-
ta el poder, la corrupcibén, la codicia, la mendacidad; -
¥, posiblemente ya libre de esa estructura, decida la -
busqueda de un camino diferente gue pueda contribuir in-
cluso a la formacién de una sociedad verdaderamente humg
na, que no prive de, no viole, no mutile la posibilidad
de crecimiento.

De cualguier modo, la meta es suprimir las barreras
que impiden arribar al conocimiento de la propia verdad
y de esa manera lograr el desarrollo de las potencialida
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s la liigersad y ia creativiaad.

la cviinica aeir Instituto se mantviene constantve -
aesue hace siete anos un seminario de 1nvestlga01on cli-
nica continua donde se revisan desde primeras entrevis—-
tas con los pacientes, hasta casos clinicos completos y

que han dado como fruto ya el libro antes mencionado. Ha
bra que considerar que esta Clinica puede ser la fuente

més viva del conocimiento y la compren516n del psicoana-
lisis humanista, un centro de investigacién donde se en-
cueniren nuevos, s& comprusoen o desechen algunos de sus
postulados donde se supriman por realidades las fanta--
sias ,que aun puedan tenerse en muchos aspectos tedricos

y practlcos, donde en fin, se pueda seguir el criterio -
cieantifico ae la constante sutocritica "... y la constan
te aisposicidén a camoiar vy a modlflcar las h1potes1s - -
siempre que la observacibén empirica y clinica sugieran -
la necesidad de hacer tales cambios".

antener un trabago de 1nvest1g301on clinica conti-
nua permite, ademds de aprender y rev1sar criticamente -
lo que se refiere 21 campo p51coana11tlco ¥ su extensidn
a toaas las humanlaades, nutrir el interés por la inves-
tigacidn tedérico-clinica en los alumnos y 2gresados de
los cursocs de Especializacidén en Psicoansd.isis tratando
de evitar asi, en alguna medida, que caigan durante, o -
al terminar sus estudios, en un trabajo profesional ruti
nario gue limite su yroquct1v1daa y desarrollo.

&s posipole pues, yue ae estve lugar surjan siempre -
ideas que valgan la pena.

Hace casi 8eis afios, 1los Dres. Salvador Miilédn y So
ria Gogman de iuillédn fueron designados para formar la Co
zisidén Editorial del Instituto hiexicano de Psicoandlisis.
Desde entonces se han ocupado ae la recopilacidén de los
irabajos, y en general de todo lo referente a la edicién
de los Qlvimos cinco libros puolicados por el Instituto
incluyendo el presente. i reconocimiento a su labor y -
al cumplimiento eficiente de la responsabilidad que acep
taron y que han venido asumiendo.

Lel Dr. Aniceto aramoni habrd que hacer mencidn es-
pecial. Lesde la construccidén del edificio sede del Ins-
tituto Mexicano de Psicoandlisis en la que tuvo una par-
t1c1pa01on fundamental, no recuerdo ninguna actividad en
relacién con la 1nvesu1gac1on,=en la cual dlrlge desde -~
hace aifios la gue constltuye el seminario de clinica con-
tlnua,-la preparacién de ciclos de conferen01as, publica
ciones y actividades relacionadas con la ensefianza y la
asistencia en donde no hubiera puesto é1 su iniciativa,
su estimulo, su esfuerzo, su apoyo, su generosidad, su -
entusiasmo, su fe.

Por Gltimo deseo szgradecer al Ing. Alberto iioscona
el generoso donativo que hlZO sl Instituto sin el cual -
no haoria sido posible es puolicacidn.
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