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2. Kapitel: Geschichte der Selbstanalyse bis Erich Fromm

2.1. Einleitung: Das Ich und die Selbstanalyse

Wihrend die biologische Vereinzelung jedes Lebewesens a priori gegeben
ist, ist die soziale Vereinzelung menschliches Privileg. Diese Vereinzelung
ist aber erst Resultat eines hohen Niveaus der Arbeitsteilung. Der Ur-
mensch der Urhorde, wie die Mitglieder frither Stidte und Staaten, besa3
ein kollektives Ich und Formen gemeinschaftlichen SelbstbewuBtseins.
Erst in der fortgeschrittenen Arbeitsteilung, die nicht mehr von Natur und
Alter und Geschlecht bestimmt wird, sondern durch die Qualitit der ei-
genen Entwicklung, entsteht mit der faktischen Vereinzelung der Indivi-
duen auch das SelbstbewuBtsein als Bewuftsein des einsamen Ichs. Die
Geschichte und die Entdeckung des einsamen Ichs beginnt in der Antike,
erfahrt einen Aufschwung in der Renaissance und wird zur Massener-
scheinung im 20.Jahrhundert. Einige Fakten charakterisieren diesen Weg:
So gibt es die individuelle Beichte seit dem 13.Jahrhundert, in der glei-
chen Zeit entsteht das Gefithl des individuellen Todes, die Kindheit als
eigene Lebenssphire, getrennt von der Produktion, tritt im
18.Jahrhundert auf, der Typ der Kleinfamilie verbreitet sich im
19.Jahrhundert, eine eigene Jugendphase entsteht im 20.Jahrhundert. In
der Renaissance treten die ersten selbstindigen Selbstbildnisse auf, die
psychologischen Zustéinde der Vereinzelung wie Einsamkeit, Langeweile,
Schwermut, Sinnlosigkeitserfahrung werden im 17.Jahrhundert entdeckt,
in dem sich auch die autobiographische Prosa und das intime Tagebuch
zu entwickeln beginnen.

Da sich das einsame Ich erst im 20.Jahrhundert voll herausge-
bildet hat und massenhaft auftritt, entsteht auch erst im 20.Jahrhundert
eine umfassende Wissenschaft vom Ich. Die Entstehung des Ichs im Le-
benslauf wird Forschungsthema. Jiirgen Habermas unterscheidet das
Korper-Ich des Kleinkindes vom Rollen-Ich des Schulkindes und dem
Identitits-Ich des Erwachsenen (R.Dobert, J.Habermas, G.Nunner-
Winkler (Hrsg.), 1977, S$.9-12). Erik H. Erikson entdeckt in der Ich-Ent-
wicklung acht Stufen einer dramatischen Entwicklung. In der Kindheit
werden die Grundlagen des Ichs gelegt, in der Jugend muB3 die Identitéts-
diffusion durchgestanden werden, im Erwachsenenalter wird die Ich-Ent-
wicklung durch Berufs-, Familien- und Zerfallszyklen der Arbeitskraft
umgeformt. (E.H.Erikson, 1973) Eduard Spranger entdeckte die Jugend-
phase als Beginn der Selbsterkenntnis des Ichs. (E.Spranger, 1955) Erst in
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der Jugendphase wird oft in dramatischen Umstéinden dem Ich bewuBit,
daB es vereinzelt ist, sterblich, schwach und auf einem langen Weg in die
Gesellschaft. Das Schreiben von Tagebiichern und poetischen Produkten
ist das Medium, in dem das Ich sich zu erkennen versucht.

Im 20.Jabrhundert hat die Wissenschaft auch die Struktur des
Ichs erforscht. C.H.Cooley und G.H.Mead entdeckten das Ich als Spiegel:
Das Ich entsteht im Proze8 der Abgrenzung und Auseinandersetzung mit
den anderen, dem Nicht-Ich. (C.H.Cooley, 1964, S.184; G.H.Mead, 1934,
S.138) Freud sieht das Ich zwischen dem gesellschaftlichen Uber-Ich und
dem triebhaften Es auf Ausgleich bedacht. (S.Drews, K.Brecht, 1982) Die
Mittel dieses Ausgleichs sind vielfiltige Abwehrmechanismen wie Ver-
driangung, Reaktionsbildung, Projektion, Rationalisierung usw. (A.Freud,
1981) Da die Struktur des Uber-Ichs von der Struktur der Gesellschaft
abhingt, erscheint das Ich zugleich als Spiegel und Gegenbild zur Gesell-
schaft, (1.S.Kon, 1983, 1983, S.36)

Eine wesentliche Eigenschaft des Ichs besteht in seiner Fihig-
keit zur Spaltung. Es kann sich selbst zum Objekt nehmen, sich mit sich
selbst unterhalten, sich vor sich selbst fiirchten und sich selbst erkennen.
Die Wissenschaft hat diesen ProzeB der Selbsterkenntnis des Ichs unter-
sucht. Er durchliuft nach Duval und Wicklund vier Phasen:

1. Konzentrierung der Aufmerksamkeit auf sich selbst

2. Selbsteinschétzung

3. Entdeckung affektiver Reaktion auf die Selbsteinschédtzung

4, Streben nach Verringerung der verdeckten Divergenzen zwischen Ich-
Ideal und Ich-Realitét.

(S.Duval, R.A. Wicklund, 1972)

Das Ich kann sich aber nicht nur erkennen, es kann sich auch veridndern.
Das Ich kann sich selbst erziechen.

Die Selbsterziehung des Ichs vollzieht sich in einem dreistufigen

Prozef}:

1. Das Ich beobachtet seine Gefiihle, Gedanken, Handlungen

2. Es entdeckt die Widerspriiche zwischen seinen LebensduBerungen

3. Es aktiviert seinen inneren Dialog und verwandelt seine Selbsterkennt-
nis in Selbsterziehung, (D.Meichenbaum, 1976, Bd.1, $.223-260)

Was die Wissenschaft des 20.Jahrhunderts iiber das Ich heraus-
gefunden hat, lduft auf die Erkenntnis hinaus, daf8 das Spiegel-Ich Selbst-
erkenntnis nicht nur erméglicht, sondern auch benétigt, um in seiner Ein-
samkeit seine sozialen Beziehungen zu iiberpriifen und zu korrigieren.
Aus der Storung der sozialen Bezichungen des Ichs zu seiner sozialen
Umwelt konnen lebensbedrohende Konsequenzen fiir das Ich entstehen.
Die stindige Verdnderung dieser Umwelt und das Wachsen ihres ent-
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fremdeten Charakters macht die Selbstanalyse zu einer standigen Aufgabe
fir alle.

Selbstanalyse rekonstruiert die eigene Lebensgeschichte. Sie
deckt die unbewuBten Urspriinge des eigenen Charakters auf, die Ur-
sachen "quilender Angste, neurotischer Hemmungen, bedrohlicher Ag-
gressionen, storender MiBstimmungen, unverstindlicher Affektausbriiche
usw. und trigt damit ... zur Erhaltung oder Wiederherstellung der see-
lischen Gesundheit und Arbeitsfihigkeit bei." (K.Thomas, 1976, S.16)

Sie reicht von Sokrates bis zur neuen psychologischen Selbstbe-
ratungsliteratur. Thre Hohepunkte: die Stoa und die Tiefenpsychologie.
Ein verwandtes Verfahren heiBt Selbsterziehung (vgl. Fr.Schneider, 1976;
ders., 1952; ders., 1936).

Fiir alle, die sich entwickeln wollen, ist Selbstanalyse eine all-
tigliche transtherapeutische Praxis. Fiir Menschen mit situativ bedingten
Storungen, die an keiner schweren oder komplizierten Neurose leiden,
kann die Aufdeckung eines unbewuBten Konflikts durch Selbstanalyse
zum Wendepunkt zu einer freieren Entwicklung werden. (Vgl. K.Horney,
1974, $.230) Fiir Menschen, die an starker Destruktivitit, Resignation
leiden, kommt Selbstanalyse nicht in Frage, ihnen fehlt die Energie.

Es gibt verschiedene Formen der Selbstanalyse: érztlich ange-
leitete und stindig begleitete Selbstanalyse, selten begleitete Selbstana-
lyse, selbstéindige Selbstanalyse, Selbstanalyse in Selbsthilfegruppen. (Vgl.
K.Thomas, 1976, S.18-20)

Selbstanalyse basiert auf der therapeutischen Ich-Spaltung in
therapeutisches Subjekt und Objekt. Zwischen Subjekt und Objekt ent-
wickelt sich ein ProzeB der Selbstbeobachtung (Traume, Fehlleistungen),
Selbstiiberwindung (Wahrnehmung der dunklen Seiten seiner selbst),
Selbsterforschung (freie Assoziation, Focusing, Traumdeutung), Selbst-
synthese (Integration des Fremden in ein neues Selbstverstindnis). Dieses
Prozesse konnen auch in Gruppen durch Ubertragung und Gegeniiber-
tragung stimuliert werden.

2.2, Selbstanalyse in der Antike:

Marc Aurel: Der unerschiitterliche Mensch

Im Mittelpunkt der antiken Philosophenschulen (Stoa, Epikureer, Cyni-
ker, Pythagoreer usw.) stand der unerschiitterliche Mensch: tapfer, ge-
niigsam, einfach, friedlich, stark. Es gab viele Gemeinschaften im Ro-
mischen Reich, die die Entwicklung dieses Menschenideals zu ihrer Auf-
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gabe machten. So entstanden Stoiker, Epikureer u.a. Das beste Bild des
Lebens eines stoischen Menschen vermittelt der romische Kaiser Marc
Aurel (121-180 n.Chr.), der die meiste Zeit seines Lebens in den Heerla-
gern seiner Legionen verbringen muflte, in seinen "Selbstbetrachtungen”,
einer Sammlung poetischer Selbstreflexionen. Marc Aurels Texte bein-
halten zugleich die umfassendste antike Sammlung therapeutischer Me-
thoden, um den natiirlichen dngstlichen Menschen zur Unerschiitterlich-
keit zu fithren. Denn Philosophie in der Antike war keine Kopfwissen-
schaft, die man durch das Lesen von Biichern erwarb. Sie war Therapie,
die durch die methodische Beherrschung der Leidenschaften, der unbe-
wuflten Triebe, erlebt wurde. Jeder Anhinger einer antiken therapeu-
tischen Gemeinschaft muBte durch die Auseinandersetzung mit der End-
lichkeit des Lebens sich von seinen Alltagssorgen: Macht, Geld, Karriere,
Ich-Vergottung abkehren. Diese Umkehr wurde durch die Zerstorung der
Aura der Absolutheit des alltiglichen Lebens eingeleitet. Das Alltagsle-
ben zeigt erst seine Banalitit, wenn seine Vergénglichkeit erscheint. Dazu
beschreibt Marc Aurel zwei Ubungen:

Die Aufdeckung der Verginglichkeit:

Bedenke es stets, wieviele Arzte schon gestorben sind, die oft
am Lager ihrer Kranken die Stirne in ernste Falten gelegt, und wieviele
Astrologen, welche den Tod anderer mit groBer Wichtigkeit vorausgesagt!
Wieviele Philosophen, die iiber Tod und Unsterblichkeit ihre tausenderlei
Gedanken ausgebriitet, wieviele Kriegshelden, die eine Menge Menschen
getotet, wieviele Gewaltherrscher, die, gleich als wiren sie selbst unsterb-
lich, ihre Macht iiber fremdes Leben mit furchtbarem Ubermute ge-
miBbraucht haben! Durchgehe nun auch der Reihe nach alle deine Be-
kannten! Der eine hat diesen, der andere jenen zu Grabe bestattet und ist
sofort selbst hingestreckt worden, und das alles in so kurzer Zeit! - Siehe
denn also im ganzen genommen das Menschliche jeder Zeit als etwas
Fliichtiges und Geringhaltiges an! Was gestern noch lebenswarm war, ist
morgen schon eine einbalsamierte Leiche oder ein Haufen Asche.
Durchlebe demnach diesen Aufgenblick von Zeit der Natur gemif, dann
scheide heiter von hinnen, gleich der gereiften Olive! Sie fillt ab, ihre Er-
zeugerin preisend und voll Dankes gegen den Baum, welcher sie hervor-
gebracht hat.

(Marc Aurel, 1928, S.45, B 4, 48)

Die Zeitlichkeit von Macht, Ruhm, Ansehen:

Der zweite Text von Marc Aurel beschwort die Kraft des Totentanzes.

Stelle dir bestindig die Gestorbenen aus allen Stinden, von al-
lerlei Berufsarten und aus allen Violkern vor, und steige in dieser Reihe
bis zu einem Philistion, einem Phdbus und Origanion herunter! Dann
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gehe zu den anderen Klassen iiber! Auch wir miissen ja unsere Wohnung
dorthin verlegen, wo so viele gewaltige Redner, so viele ehrwiirdige Philo-
sophen, wie Heraklit, Pythagoras und Sokrates, ferner so viele Helden der
Vorzeit, so viele Heerfithrer und Gewaltherrscher spéterer Tage und
auBer diesen Eudoxus, Hipparch, Archimedes und andere scharfsinnige,
hochherzige, arbeitslustige, allgewandte, selbstgefallige Geister, ja, selbst
jene spottischen Verdchter des hinfilligen kurzdauernden Menschenle-
bens, wie ein Menippus und so viele andere seiner Art verweilen. Von
diesen allen stelle dir vor, daB sie schon lingst im Grabe liegen! Was liegt
nun fiir sie Furchtbares darin? Was denn fiir die, deren Namen iiberhaupt
nicht mehr genannt werden? Da ist eines nur von hohem Werte, das ndm-
lich, der Wahrheit und Gerechtigkeit getreu durchs ganze Leben gegen
Liigner und Ungerechte Wohlwollen zu iiben.

(Marc Aurel, 1928, S.78, B 6, 47)

Die Entdeckung der inneren Werte:

Nach der Zerstérung des Scheins der Ewigkeit und Absolutheit des All-
tags wandten sich die Anhéinger der stoischen Therapie der Vergewisse-
rung des unerschiitterlichen Menschen zu, der sich vor Vergénglichkeit,
vor Einsamkeit, vor Ohnmacht nicht fiirchtet. Ein solcher Mensch wendet
sich ab von den &uBeren Giitern (Macht, Ansehen, Geld), die stets
duBerst wandelbar sind, und orientiert sich an inneren Werten (Ruhe,
Gelassenheit, Moral), die unverinderbare Bedeutung haben.

Marc Aurels Ubung lautet:

Rufe dir immerfort diejenigen wieder ins Andenken zuriick, die
sich iiber irgend etwas gar zu sehr betriibt oder die durch Ungliicksfille,
Feindschaften, durch die groBten Ehrenstellen oder durch andere
Gliicksumstinde groBes Aufsehen erregt haben. Dann lege deinem Nach-
denken die Frage vor: "Wo ist jetzt das alles?” Rauch ist’s und Asche, eine
Mire oder auch nicht einmal eine Mire. Daneben laB dir auch so vieles
andere der Art einfallen, zum Beispiel was Fabius Satullinus auf seinem
Landgut, Lusius Lupus in seinen Gérten, Stertinius in Baja, Tiberius auf
Capri, Rufus in Belia getricben haben und alle jene, die auf Meinungen
beruhendes Interesse fiir irgendetwas hatten. Bedenke, wie geringfiigig
jeder Gegenstand ihrer Bestrebungen gewesen sei und wieviel philosophi-
scher es wire, sich bei jeder dargebotenen Gelegenheit als gerecht, be-
sonnen, den Gottern folgsam, ohne Gleiinerei zu zeigen. Denn der
Hochmut, der sich mit Demut briistet, ist der allerunertréglichste.

(Marc Aurel, 1928, S.172, B 12, 27)

Marc Aurel leitet weiter zur Betrachtung der Gegenwart aus groBer
Ferne an und zur Betrachtung der Vergangenheit und der Zukunft:
Schon ist Platos Ausspruch: "Wer Menschen zum Gegenstand
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seiner Reden macht, der muf3, wie von einem hoheren Standpunkte aus,
auch ihre irdischen Verhiltnisse ins Auge fassen, ihre Versammlungen,
Kriegsziige, Feldarbeiten, Heiraten, Friedensschliisse, Geburten, Todes-
fille, larmenden Gerichtsverhandlungen, verddeten Léandereien, die man-
cherlei fremden Vélkerschaften, ihre Feste, Totenklagen, Jahrmérkte, die-
sen Mischmasch und diese Zusammensetzung aus den fremdartigsten Be-
standteilen.’

(Marc Aurel, 1928, S.91, B 7, 48)

Betrachte die Vergangenheit, den so hiufigen Wechsel der Herrschaft;
daraus kannst du auch die Zukunft vorhersehen, denn sie wird durchaus
gleichartig sein und kann unmoglich von der Regel der Gegenwart ab-
weichen. Daher ist es auch einerlei, ob du das menschliche Leben vierzig
oder zehntausend Jahre hindurch erforschest; was wirst du mehr sehen?

(Marc Aurel, 1928, S.91, B 7, 49)

Einigung mit dem Wellgesetz:

Der unerschiitterliche Mensch der Stoa brauchte einen Rahmen der Ori-
entierung und ein Objekt der Hingabe, um jenseits des Alltags Halt zu
finden. Die Stoiker kannten das Weltgesetz, das Zeit und Ewigkeit re-
gelte: ein Gesetz, das einzelnen und Vélkern ihr Schicksal bereitet. Die
Stoiker strebten nach der Ubereinstimmung mit diesem Gesetz, nach der
Liebe zum Schicksal (amor fati). Zum Weltgesetz gehorte die stindige
Umwandlung der Grundstoffe der Welt. Also riet Marc Aurel zur Be-
trachtung der Wandlungen im Weltganzen:

Beobachte den Umlauf der Gestirne, als teiltest du denselben mit
ihnen, und bedenke bestindig die wechselnden Uberginge der Grund-
stoffe ineinander. Denn solche Vorstellungen reinigen dich vom Schmutz
des Erdenlebens.

(Marc Aurel, 1928, S.91, B 7, 47)

Er ermunterte, das Verhiltnis von Teil und Ganzem zu bedenken:

Viele unnotige Anldsse zu deiner Beunruhigung, welche ganz
und gar auf deinem Wahn beruhen, kannst du aus dem Wege schaffen
und dir selbst unverziiglich einen weiten Spielraum erdffnen; umfasse nur
mit deinem Geiste das ganze Weltall, betrachte die ewige Dauer, und
dann wieder die rasche Verwandlung jedes einzelnen Gegenstandes:
welch kurzer Zeitraum liegt zwischen seiner Entstehung und Aufldsung;
wie unermeBlich ist die Zeit vor seiner Entstehung, wie unendlich
gleicherweise die nach seiner Auflosung!

(Marc Aurel, 1928, S.127, B 9, 32)

Und er riet zur Ubung der Vorstellung von Zeit und Ewigkeit:

Stelle dir die ganze Ewigkeit und die ganze Weltmasse stets vor,

sowie, daB jedes Einzelwesen, mit dem All verglichen, als ein Feigenkorn-
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chen und, verglichen mit der unendlichen Zeit, als ein Augenblick er-
scheint, in dem man einen Bohrer umdreht.

(Marc Aurel, 1928, S.140)
Methoden der antiken Selbstanalyse:
Aus der Erfahrung der Erhabenheit in den Alltag zuriickgekehrt, ging es
Marc Aurel darum, tagtéglich das Festhalten an den moralischen Werten
zu festigen. Jeden Morgen bereitete er sich durch Selbstvergewisserung
auf den Tag vor: Er bedachte alle kritischen Situationen des kommenden
Tages und faBte konkrete Vorsitze der ruhigen Bewiltigung von aufre-
genden Anlassen. Tagsiiber sprach er wichtige Lebensregeln, wenn er sich
unbeobachtet glaubte, laut vor sich hin. Er suchte im Selbst- und Grup-
pengesprach die Konzentration auf gute Gedanken, die die Unerschiitter-
lichkeit festigten. Jeden Abend priifte er die Ergebnisse des Tages. Er in-
szenierte ein abendliches Tribunal iiber sich selbst: Er war Ankliger,
Richter und Verteidiger in einer Person. Hier der Katalog seiner abend-
lichen Selbstkritik:

Wie hast du dich bisher gegen Gotter, Eltern, Geschwister,
Gattin, Kinder, Lehrer, Erzicher, Verwandte und Hausgenossen betra-
gen? Gilt diesen allen gegeniiber von dir bis jetzt das Wort:
Niemand hat er durch Taten beleidigt, noch auch durch Worte? Erinnere
dich aber auch daran, was alles du schon durchgemacht und was alles zu
ertragen du Kraft gehabt hast, und daBl die Geschichte deines Lebens be-
reits vollendet und dein Dienst vollbracht ist! Wieviel Schones hast du
schon wahrgenommen, wie viele Sinnenfreuden und Leiden verachtet, wie
viele eitle Herrlichkeiten iibersehen, gegen wieviele Lieblosdenkende dich
liebreich erzeigt?

(Marc Aurel, 1928, S.60, B 5, 32)

23. Selbstanalyse in der modernen Zeit

23.1, Sigmund Freud und seine Selbstanalyse

S.Freud vollzog seine Selbstanalyse, die wichtige Anst68e zur Entwicklung
der Psychoanalyse gab, in den Jahren 1897-98. (Vgl.H.Schott, 1985)

Das wichtigste Medium seiner Selbstanalyse war die Traum-
deutung, die er in seinem 1900 erschienenen Werk "Die Traumdeutung”
wissenschaftlich begriindete. An der Traumdeutung gewann er wichtige
Einsichten in die Arbeit der Seele.

Fir Freud ist der Traum Ausdruck des UnbewuBten. Der
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Traum dient der Schlaferhaltung und der Erfiillung irrationaler, meist
sexueller Wiinsche. Beim Traum sind der manifeste und der latente Inhalt
zu unterscheiden. Die verdichtende und verschiebende Zensur verandert
den latenten Inhalt zu einem entschiirften manifesten Inhalt. Die Symbole
des manifesten Traums sind Ausdruck der Verhiillung und Entstellung
der latenten Traumgedanken. Die Deutung der Triume geschieht mittels
Assoziationen des Triumers.

Schritte der Traumdeutung: 1. Verbindung mit Tagesresten herstellen, 2.
Assoziationen zu den Resten, 3. Deutung der Symbole in Richtung sexu-
eller Triebkonflikte in der Kindheit. Ziele der Traumdeutung: UnbewuBte
Verdringungen bewuBt zu machen, die zugrundeliegende Situation nach-
erleben und das Konfliktpotential kathartisch beseitigen.

Am Modell der Traumdeutung aus seiner Selbstanalyse ent-
wickelte Freud auch seine allgemeinen Modelle der Entwicklung von
Neurosen. Damit stellte er die Selbstanalyse auf eine wissenschaftliche
Basis, auch wenn er selbst ab 1905 sich in der Entwicklung der Psycho-
analyse vollig auf die Ubertragungsprobleme und die Fremdanalyse kon-
zentrierte.

23.1.1 S.Freud itber den Beginn seiner Selbstanalyse in seinen Briefen an
den Freund Wilhelm Flie vom Sommer und Herbst 1897

12.6.97
Gedankenflucht...

Ich habe fibrigens irgend etwas Neurotisches durchgemacht, komi-
sche Zustdnde, die dem BewuBtsein nicht faBbar sind. Ddmmergedanken,
Schleierzweifel, kaum hie und da ein Lichtstrahl. ...

Ich glaube, ich bin in einer Puppenhiille, weiB Gott, was fiir ein
Vieh da herauskriecht.

7197
Schreiblihmung

Was in mir vorgegangen ist, weiB ich noch immer nicht; irgend et-
was aus den tiefsten Tiefen meiner eigenen Neurose hat sich einem Fort-
schritt im Verstidndnis der Neurosen entgegengestellt und Du warst ir-
gendwie mit hineingezogen. Denn die Schreiblihmung scheint mir be-
stellt, um unseren Verkehr zu hemmen, Garantien dafiir besitze ich keine,
es sind so Gefithle hochst dunkler Natur. Ob nicht etwas Ahnliches bei
Dir der Fall war? Seit einigen Tagen scheint mir das Auftauchen aus die-
sem Dunkel in Vorbereitung. Ich merke, daB ich unterdes allerlei Fort-
schritte in der Arbeit gemacht habe; auch fillt mir wieder hie und da et-
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was ein. Hitze und Uberarbeitung haben gewiB ihr Teil dazu getan.
14.8.97
Hiufiger Stimmungswechsel

An meinen Erzihlungen verlierst Du diesmal nichts. Es gért in mir,
ich bin mit nichts fertig; mit der Psychologie sehr zufrieden, in der Neu-
rotik von schweren Zweifeln gequilt, sehr denkfaul und habe es hier nicht
zu Stande gebracht, das Wiihlen im Kopf und in den Gefiihlen zu ducken;
dazu gehort erst Italien.

Nachdem ich hier schon sehr fidel geworden war, geniefle ich jetzt eine gran-
tige Periode. Der Hauptpatient, der mich beschiftigt, bin ich selbst. Meine
kleine, aber durch die Arbeit sehr gehobene Hysterie hat sich ein Stiick
weiter gelost. Anderes steckt noch. Davon hingt meine Stimmung in er-
ster Linie ab. Die Analyse ist schwerer als irgendeine andere. Sie ist es auch,
die mir die psychische Kraft zur Darstellung und Mitteilung des bisher
Gewonnenen lihmt. Doch glaube ich, es mufl gemacht werden, und es ist
ein notwendiges Zwischenstiick in meinen Arbeiten.

Angste und Reisephobie

Martha freut sich sehr auf die Reise, obwohl die téglich berichteten
Eisenbahnunfille einem Familienvater- und Mutterpaar nicht gerade viel
Lust dazu machen kénnen. Du wirst lachen - und hast Recht - aber ich
muf neue Angstlichkeiten eingestehen, die kommen und gehen, aber da-
zwischen halbe Tage lang Bestand haben. Aus der Furcht vor dem néchsten
Eisenbahnunfall hat mich vor einer halben Stunde die Erwégung gerissen:
Wilhelm und Ida sind ja auch unterwegs. Damit war der Narrentanz zu
Ende. Das bleibt aber strenge unter uns.

3.10.97

Traumdeutung wird zur Erforschung der frithen Kindheit einge-
setzt. Die sexuellen Schicksale des kleinen Sigmund mit der zweiten Mut-
ter und mit den Geschwistern, dem Neffen, kommen zu Tage.

Bei mir geht duBerlich noch sehr wenig vor, innerlich etwas sehr
Interessantes. Seit vier Tagen hat sich meine Selbstanalyse, die ich fiir un-
entbehrlich halte zur Aufklirung des ganzen Problems, in Trdumen fortge-
setzt und mir wertvollste Aufschliisse und Anhaltspunkte ergeben. An einzel-
nen Stellen habe ich die Empfindung, am Ende zu sein, und bisher wufte
ich auch immer, wo die nichste Traumnacht fortsetzen wird. Schwieriger
als alles andere ist mir davon die schriftliche Darstellung, auch viel zu
weitldufig. Ich kann nur andeuten, daB bei mir der Alte keine aktive Rolle
spielt, daB ich aber wohl einen Analogieschlu von mir auf ihn gerichtet
habe, daB meine *Urheberin’ ein hiBliches ilteres, aber kluges Weib war,
das mir viel vom lieben Gott und von der Holle erzihlt und mir eine hohe
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Meinung von meinen eigenen Fihigkeiten beigebracht hat; daf3 spéter
(zwischen 2 und 2 1/2 Jahren) meine Libido gegen matrem erwacht ist, und
zwar aus Anla3 der Reise mir ihr von Leipzig nach Wien, auf welcher ein
gemeinsames Ubernachten und Gelegenheit, sie nudam zu sehen, vorge-
fallen sein muf3 (Du hast fiir Deinen Sohn daraus die Konsequenz langst
gezogen, wie mir eine Bemerkung verraten hat); daf ich meinen 1 Jahr
jiingeren Bruder (der mit wenigen Monaten gestorben) mit bosen Wiin-
schen und echter Kindereifersucht begriifit hatte, und daB3 von seinem Tode
der Keim zu Vorwiirfen in mir geblieben ist. Auch den Genossen meiner
Untaten zwischen 1-2 Jahren kenne ich langst, es ist ein um 1 Jahr élterer
Neffe, jetzt in Manchester, der, als ich 14 Jahre war, uns in Wien be-
suchte. Mit der um 1 Jahr jiingeren Nichte scheinen wir beide gelegentlich
grausam umgegangen zu sein. Dieser Neffe und dieser jiingere Bruder be-
stimmen nun das Neurotische, aber auch das intensive an allen meinen
Freundschaften. Meine Reiseangst hast Du noch selbst in Bliite gesehen.
Von den Szenen selbst, die der Geschichte zugrunde liegen, habe ich noch
nichts erfafit. Kommen die auch und gelingt mir die Losung der eigenen
Hysterie, so werde ich dem Andenken des alten Weibes dankbar sein, das
mir in so frither Lebenszeit die Mittel zum Leben und zum Weiterleben
vorbereitet hat. Du siehst, die alte Neigung schligt heute wieder durch.
Von der intellektuellen Schonheit der Arbeit kann ich Dir eine Vorstel-
lung nicht verschaffen.

4.10.97

ErschlieBung der /atenten Traumgedanken durch freie Assoziation zu den
manifesten Traumgedanken. Kastrationsdrohung und Impotenz werden
sichtbar, in Schule und Beruf.

Sie war meine Lehrerin in sexuellen Dingen und hat geschimpft,
weil ich ungeschickt war, nichts gekonnt habe (die neurotische Impotenz geht
immer so zu; die Angst vor dem Nichtkonnen in der Schule bekommt auf
diese Weise ihren sexuellen Untergrund). Ich sah dabei einen kleinen
Tierschidel, zu dem ich ’Schwein’ im Traum dachte, wo aber sich in der
Analyse anreihte Dein Wunsch vor zwei Jahren, ich mochte auf dem Lido
einen mich aufklarenden Schédel finden wie einst Goethe. Ich fand ihn
aber nicht. Also ’ein kleiner Schafskopf. Der ganze Traum war voll der
krankendsten Anspielungen auf mein heutiges Unvermodgen als Thera-
peut. Die Neigung, an die Unbheilbarkeit der Hysterie zu glauben, fingt
vielleicht hier an. AuBlerdem hat sie mich mit rotlichem Wasser ge-
waschen, in dem sie sich frither gewaschen hatte (Deutung nicht schwer;
ich finde in meiner Erinnerungskette nichts Ahnliches, halte dies also fiir
einen echten alten Fund), und mich veranlafit, 'Zehner’ (10 Kreuzer-
Stiicke) wegzunchmen, um sie ihr zu geben. Von diesen ersten silbernen
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Zehnern bis zu dem Haufen papierner Zehngulden, die ich im Traum als
Wochengeld fiir Martha sah, reicht eine lange Kette. Der Traum laft sich
zusammenfassen als ’schlechte Behandlung’. So wie die Alte fiir ihre
schlechte Behandlung Geld von mir bekam, so bekomme ich heute Geld
fiir die schlechte Behandlung meiner Patienten. Die Qu, von der Du mir
jene AuBerung hinterbracht hast, von der ich als Frau eines Kollegen
nichts nehmen sollte (er hat natiirlich eine Bedingung daraus gemacht),
spielte eine besondere Rolle.

Ein harter Kritiker kdnnte auf alles sagen, es sei nach riickwérts phanta-
siert, anstatt nach vorne bedingt. Die experimenta crucis miiiten gegen
ihn entscheiden. Das rotliche Wasser scheint schon solcher Art zu sein.
Woher bei allen Patienten die entsetzlichsten perversen Details, die oft ih-
rem Erleben ebenso ferne sind wie ihrer Kenntnis?

15.10.97

BewuBte Schlilsselerinnerungen vertiefen die Erkenntnis, daf3 hinter der
schiechten Behandlung durch die zweite Mutter Verlustangst um die erste
Mutter sich verstecken.

Da fiel mir eine Szene ein, die seit 29 Jahren gelegentlich in meiner
bewuBten Erinnerung auftaucht, ohne daB ich sie verstiinde. Die Mutter
ist nicht zu finden, ich heule wie verzweifelt. Bruder Philipp (20 Jahre &l-
ter als ich) sperrt mir einen Kasten auf, und nachdem ich die Mutter auch
hierin nicht gefunden, weine ich noch mehr, bis sie schlank und schén zur
Tiire hereinkommt. Was soll das bedeuten? Wozu sperrt mir der Bruder
den Kasten auf, der doch weiB, daB die Mutter nicht drin ist, mich also
nicht beruhigen kann? Jetzt verstehe ich’s plotzlich. Ich habe es von ihm
verlangt. Als ich die Mutter vermiBite, habe ich gefiirchtet, sie werde mir
ebenso verschwunden sein wie kurz vorher die Alte. Ich muB nun gehort
haben, die Alte sei eingesperrt und darum geglaubt haben, die Mutter sei
es auch, oder besser, sie sei ’eingekastelt’, denn solche scherzhafte Aus-
drucksweise beliebt Bruder Philipp, der jetzt 63 Jahre ist, noch bis auf den
heutigen Tag, Da8 ich mich gerade an ihn gewendet, beweist, da3 mir sein
Anteil am Verschwinden der Kinderfrau wohl bekannt war.

Die Verlustangst gegeniiber der Mutter wird noch deutlicher,
wenn die "Einkastelung” der Mutter als Schwingerung verstanden wird
und die Offnung des Kastens durch den Bruder als Zeugungsakt durch
den Vater. Dann formuliert Freud diese Szene als Abbild des Odipuskom-
plexes:

Ein einziger Gedanke von allgemeinem Wert ist mir aufgegangen.
Ich habe die Verliebtheit in die Mutter und die Eifersucht gegen den Va-
ter auch bei mir gefunden und halte sie jetzt fiir ein aligemeines Ereignis
frither Kindheit, wenn auch nicht immer so frither wie bei den hysterisch
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gemachten Kindern. (Ahnlich wie den Abkunftsroman der Paranoia - He-
roen, Religionsstifter.) Wenn das so ist, so versteht man die packende
Macht des Konigs Odipus trotz aller Einwendungen, die der Verstand ge-
gen die Fatumsvoraussetzung erhebt, und versteht, warum das spitere
Schicksalsdrama so elend scheitern muBte. Gegen jeden willkiirlichen
Einzelzwang, wie er in der "Ahnfrau" etc. Voraussetzung ist, bdumt sich
unsere Empfindung, aber die griechische Sage greift einen Zwang auf,
den jeder anerkennt, weil er dessen Existenz in sich verspiirt hat. Jeder
der Horer war einmal im Keime und in der Phantasie ein solcher Odipus
und vor der hier in die Realitét gezogenen Traumerfiillung schaudert je-
der zuriick mit dem ganzen Betrag der Verdringung, der seinen infantilen
Zustand von seinem heutigen trennt.
27.10.97
Progression in frithe Kindheitsepochen. Erkenntnis der Arbeit des Wider-
standes, der die Schliisselerfahrungen unsichtbar macht.
... und so lebe ich nur der ’inneren’ Arbeit. Es packt und zerrt mich durch
alte Zeiten in rascher Gedankenverbindung, die Stimmungen wechseln wie
die Landschaften vor dem Einsenbahnfahrenden und wie der grofie Dichter
es ausdriickt, in seinem Vorrecht der Veredlung (Sublimierung):

’Und manche liebe Schatten steigen auf;

Gleich einer alten, halbverklungenen Sage,

Kommt erst Lieb’ und Freundschaft mit herauf.’
Auch erster Schreck und Hader. Manches traurige Lebensgeheimnis geht hier
auf seine ersten Wurzeln, mancher Stolz und Vorzug wird seiner bescheidenen
Herkunft inne. Alles, was ich als Dritter bei den Patienten miterlebte,
finde ich hier wieder, die Tage, an denen ich gedriickt herumschleiche,
weil ich nichts vom Traum, von der Phantasie, von der Stimmung des Ta-
ges verstanden, und dann wieder die Tage, an denen ein Blitz den Zu-
sammenhang erhellt und das Vorige als Vorbereitung des Heutigen ver-
stehen ldBt. In der Determinierung ahnen mir grofe allgemeine Rah-
menmotive, mochte ich sie nennen, und andere Fillmotive, die nach den
Erlebnissen des Einzelnen wechseln. Gleichzeitig 16sen sich manche,
wenn auch noch nicht alle Zweifel iiber die Auffassung der Neurose. Ich
habe meine sdmtlichen ziemlich verfahrenen Félle durch einen Gedanken
ilber den 'Widerstand’ sanieren kdnnen, so daf sie jetzt erfreulich weiter ge-
hen.
31.10.97
Stockungen und Spannungen bei der Selbstanalyse. "Anner]l" formuliert
das Gesetz des Traumes: Er ist Wunscherfiilllung. Zusammenhang von
Psyche und Soma entdeckt und daB Selbstanalyse zur Symptomverschie-
bung fiihren kann.
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dunkel, selbst die Probleme, aber ein behagliches Gefiihl dabei, man (1897)
brauchte nur in seine Vorratskammer zu greifen, um seinerzeit her-
auszuholen, was man braucht. Das Unangenehmste sind die Stimmungen, Jahr Inhalt Alt Trauma  Neurose
die einem die Wirklichkeit oft ganz verdecken. Auch die sexuelle Erre-
gung ist fiir einen wie ich nicht mehr zu brauchen. Ich bin aber noch im- 12.06.1897 1. Erkenntnis einer 41 Etwas Neu-
mer freudig dabei. An Resultaten ist jetzt gerade wieder Stille eingetreten. Storung rotisches,
Glaubst Du, daB das aus dem Schlafsprechen der Kinder dem Trdumen Démmer-
angeh6rt? Wenn ja, dann kann ich Dir den allerjiingsten Wunschtraum gedanken
vorstellen: Annerl 1 1/2 Jahre. In Aussee eines Tages Aushungerung, weil 07.07.1897 Schreiblihmung
sie morgens erbrochen, was auf cine Erdbeermahlzeit geschoben wird. In Hiufiger Stimmungs- Angst-
der Nacht darauf ruft sie aus dem Schiaf einen Speisezettel aus: ’Erdbeer, wechsel, phobie
Hochbeer, Eierpreis, Papp.” Ich hab Dir’s vielleicht schon erzihlt. Reisephobie
Unter dem Einfluf der Analyse ersetzen sich meine Herzbeschwerden sehr 03.10.1897 2. Selbsterforschung
hdufig durch Magendarmbeschwerden. durch Traumdeutung
14.11.97 Vaterbezichung
Vordringung und neurotische Fixierung der Libido auf oraler und analer Mutterbezichung 2 Sexuelle  Inzest-
Stufe, die den Odipuskomplex verschirft, wird als neurotische Ursache Todeswunsch gegen 2 Erregung iose
sichtbar. Bruder Sexual-
Nun zu den Neurosen! Kindererlebnisse, die bloB das Genitale be- bezieh-
treffen, erzeugen beim Manne (und Mannweibe) nie Neurose, sondern ' Quilen der Nichte 2 ung in der
bloB Masturbationszwang und Libido. Da aber die Kindererlebnisse in Phantasie
der Regel auch die beiden anderen Sexualzonen betroffen haben, bleibt , 04.10.1897 9.5td. Schuldgefiih! gegen
auch fiir den Mann der Fall iibrig, da8 die durch Nachtraglichkeit er- Patienten 41 Perverse
wachende Libido zur Verdringung und zur Neurose fiihrt. Phan- Fixier-
Unterbrechung der Selbstanalyse. Fortfithrung nur bei objektiver Selbst- tasien ung auf
spaltung in ein analysierendes Subjekt und ein "fremdes" agierendes Ob- Kinder-
jekt. Diese Selbstspaltung erméoglicht erst auch die Fremdanalyse. schwe-
Stockungen und Grenzen der Selbstanalyse erweisen sich als Grenzen der ster
Fremdanalyse. 14.10.1897 10.Std. 3. Selbsterkenntnis:
Meine Selbstanalyse bleibt unterbrochen. Ich habe eingesehen, ' Phantasien iiber Ge-
warum, Ich kann mich nur selbst analysieren mit den objektiv gewonnenen burt des Bruders 4 Entthron-
Kenntnissen (wie ein Fremder), eigentliche Selbstanalyse ist unméglich, ung Odipus-
sonst gibe es keine Krankheit, Da ich noch irgendein Ritsel bei meinen . komplex
Fillen habe, so muB mich dies auch in der Selbstanalyse aufhalten. 27.10.1987 11.Std. Regression/Wider- ' Stimm-
stande ungs-
wechsel
31.10.1897 12.Std. Enthiillung des
Wesens desTraumes Erkennt-
nis
14.11.1897 13.Std. 4. Wissenschaftliche Produk-
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Erkenntnis: tive

Verdriangung und Abwehr-
Fixierung mecha-
kindlicher Sexual- nismen
phantasien der

als Ursache d. Neu- Ich-
rose, Grenzen und Regres-
Reichweite der sion
Selbstanalyse

23.1.1 Die Struktur der Freudschen Selbstanalyse

Schon bei Freud bildet sich die Grundstruktur der Selbstanalyse heraus:
ihre vier Phasen. Zuerst tritt eine seelische Stérung auf, die wahrgenom-
men wird. Diese Wahrnehmung fithrt zur Selbsterforschung. Die Selbst-
erforschung eroffnet neue Seiten der Selbsterkenntnis. Die Selbsterkennt-
nis wird wissenschaftlich verallgemeinert und aus dem Gebiet bloBer nar-
ziBtischer Selbstbespiegelung herausgehoben.

Aktuelle psychische Storungen werden von Freud auf frithkind-
liche sexuelle Fixierungen zuriickgefithrt. Damit eroffnet Freud der
Selbstanalyse den Bereich des UnbewuBten und Verdringten. Freud er-
kennt die Herrschaft des Vergangenen iiber die Gegenwart, des Unbe-
wullten iiber das BewuBtsein, des Es iiber das Ich. Er fithrt mit der
Traumdeutung und der freien Assoziation auch Methoden der Selbstana-
lyse ein, die die Spuren weit zuriickliegender Ereignisse auffindbar
machen. Nicht ausschlieBlich duBere sexuelle Ubergriffe von Verfithrern
erschienen als Ursache spiterer neurotischer Stdrungen, sondern die aso-
zialen und dann verdringten Phantasien, die sich an Verfilhrungsszenen
geheftet haben. Diese selbstanalytische Archéologie ist zugleich Therapie.
Die Herstellung des Zusammenhangs von kindlichen verdringten Gefiih-
len und der Wiederkehr des Verdringten im stérenden Symptom des Er-
wachsenen fithrt zur Abreaktion frithkindlicher Gefiihle, zur Assimilation
abgekapselter Emotionen an das Ich.

Freuds Selbstanalyse zeigt deutlich, wie Selbsterforschung kei-
neswegs privatistisch egozentrisch bleibt, sondern allgemeine Erkennt-
nisse iiber die menschliche Seele zu Tage fordert. Seit Freud kann jeder
Mensch an dieser Selbsterforschung und Selbstaufklirung der Gattung
teilnehmen.
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232. Zwei freudianische Selbstanalytiker: Julius Friedland und
E.P.Farrow

Obwohl sich in der psychoanalytischen Bewegung die Fremd- und Lehr-
analyse ab 1920 im Berliner Institut und ab 1926 im internationalen Ver-
band durchsetzte, lassen sich Spuren von Selbstanalytikern in der interna-
tionalen psychoanalytischen Bewegung finden. Sie zeigen, daB Freuds
Beispiel zum Vorbild anderer Menschen in seelischen Néten wurde. Die
folgenden freudianischen Selbstanalytiker machen aber zugleich auch
zwei Typen von Selbstanalyse deutlich: die situative und die unendliche
Selbstanalyse. Der Lehrer Julius Friedland berichtet iiber eine situative
Selbstanalyse, E.P. Farrow iiber die unendliche Selbstanalyse. Beide be-
richten von Erfolgen. Farrows Erfolg wird dariiber hinaus zum Signal fiir
die Entwicklung einer kleinen Bewegung von Selbstanalytikern in England
nach dem zweiten Weltkrieg, die kriegsneurotischen Stérungen wehren
wollte.

2.3.2.1 Julius Friedlands Bericht

Heilung eines hysterischen Symptoms mittels Selbstanalyse.
Von Dr. Julius Friedland, Budapest

Patient - Schreiber dieser Zeilen - ist Mittelschullehrer, 31 Jahre alt,
seit sechs Jahren verheiratet, kinderlos. Vater gesund, Mutter hysterisch,
Patient selbst konstitutionell normal, abgesehen von einer Hypospadie,
welche samt dem im allgemeinen nicht kriftigen Korperbau, Erbteil von
Vaters Seite ist. Im Jiinglingsalter fiihrte er ein zuriickgezogenes Gelehr-
tenleben und litt viel unter einem ausgeprégten Minderwertigkeitsgefiihl,
das wieder als Reaktion intensive geistige Beschiftigung ausloste. Etwa
seit dem 13. Jahre traten beim Patienten Krdmpfe in der Bauchgegend auf,
die er als Folge der jugendlichen Selbstbefriedigung auslegte.
Diese wurden auch arztlich behandelt, doch ohne Erfolg, da die Ursache
von keinem der Arzte entdeckt wurde. BloB einer von ihnen gab der
Vermutung Ausdruck, daB die Krampfe Onaniefolgen sein konnten, dies
wurde aber vom verschimten Patienten energisch bestritten beziehungs-
weise abgeleugnet.
Die Krimpfe waren von kurzer Dauer, aber sehr schmerzhaft, sie linder-
ten sich, wenn er sa oder die Kauerstellung einnahm und schwanden
schnell auf warme Umschlidge. Ob schon damals oder spiter auch Di-
arrhoe den Kriampfen folgte, kann nicht mit Sicherheit erinnert werden.
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Die RegelmaBigkeit, mit der sich die Krampfe auf Selbstbefriedigung ein-
stellten, lieBen beim Patienten die vorerwihnte arztliche Vermutung zur
GewiBheit steigern, was wieder zur energischen Entwohnungsaktion fiihrte,
die auch durch einen anderen Umstand, die Objektfindung, erleichtert
wurde.

Patient war 15 Jahre alt, als er sich in ein Stubenmadchen verliebte, das
im elterlichen Haus bedienstet war und auch ihrerseits zum jungen Stu-
denten Zuneigung fate. Dies fiihrte bald zu einem regelrechten Verhilt-
nis, dem aber die elterliche Sorgsamkeit groBe Hindernisse in den Weg
legte.

Dgtkamen ihm aber jene krampfhaften, mit Diarrhoe einhergehenden Zu-
stinde zu Hilfe. Bei Nacht simulierte Patient diese Schmerzen, um so aus
dem eigenen Schlafzimmer durch das Gemach der Eltern ins Dienstbo-
tenzimmer zu gelangen. Die Diarrhoe erwies sich als guter Vorwand zum
DrauBlenbleiben auf die Dauer von etwa einer halben Stunde.

Das Verhiltnis wurde spiter mit einer anderen Bediensteten in eben-
solcher Weise fortgefiihrt. Echte Krampfe kamen nicht wieder.

Auf der Universitit verliebte sich Patient in eine Kollegin, die er nach
beendetem Studium, nach fiinfjéahriger Bekanntschaft, im 25.Lebensjahre
heiratete. Das erste Jahr wurde in einem kleinen

Dorfe im rauhen Norden verbracht, wo im Winter durchschnittlich -15° C
Kilte herrschte. Hier kam die erste groBe Rezidive des Anfalls nach einer
Fahrt in die Nachbarstadt: Magenkrimpfe von iiberaus grofer Intensitit,
welche stundenlang andauerten. Die Dauer der groften Intensitit war
aber nur eine halbe Stunde. (Vide: die nichtlichen halbstiindigen Abwe-
senheiten im Elternhause.) Das Studium wurde aber eifrig fortgesetzt,
und Patient schrieb die Krampfe seiner sitzenden Lebensweise zu, welche
seiner Meinung nach den Magen schwichte und zur Erkiltung dispo-
nierte. Im Studienjahre 1907-1908 wurde Patienten ein Staatsstipendium
bewilligt, mit dem er seine Studien in Berlin fortsetzte. Nachdem die
Mittel fiir die Frau nicht ausreichten, verbrachte er den Winter und den
darauffolgenden Sommer in Berlin allein und lebte abstinent, da er jeden
anderen Lebenswandel fiir unsittlich hielt. Hier kamen aber die Krimpfe
mit solcher Intensitit, daB sie zeitweise das Aussetzen des Studiums zur
Folge hatten. In tiefer seelischer Deperssion wandte sich Patient an einen
berithmten Professor, auf dessen Klinik er eine Weile als Ambulant in
Behandlung stand. Charakteristischerweise brach aber Patient vor Ab-
schiuB der eingeleiteten eingehenden mikroskopischen Untersuchung sei-
ner Exkrete die Kur ab.

Patient, von Haus aus griiblerisch veranlagt, wandte sich schon friih zur
Philosophie. Nach dem Aufenthalte in Berlin beschiftigte er sich viel mit
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Psychologie. Zufillig wurde er mit den Werken der Fr e u dschen Schule
bekannt. Von der klassischen physiologischen Schule kommend, nahm er
die Lehre Freuds mit groBer Skepsis auf.

Nach der Heimat zuriickgekehrt, wurden die Krampfe seltener, ohne daf3
sie ginzlich weggeblieben wiren. Es stellten sich aber andere Symptome
ein, von denen Patient schon vermutete, daB sie hysterische seien. Den
Sommer des Jahres 1911 verbrachte er in einem kleinen Dorfe im Siiden
in tiefer seelischer Depression, génzlich zuriickgezogen. Tagelang hielt er
sich allein im verfinsterten Zimmer auf, war sehr reizbar und miirrisch.
Das Studium wurde génzlich unterbrochen. Eines Tages stellten sich
Halsschmerzen ein, die Mandeln waren stark geschwollen. Nachts glaubte
Patient ersticken zu miissen. Tags darauf wurde der Chefarzt eines Spitals
aufgesucht, Patient traf ihn aber nicht zu Hause und fuhr unerledigter
Sache ins Dorf zuriick. Es stellte sich hysterische Salivation ein. Patient
hatte fortwdhrend den Mund voll, was einige Tage lang andauerte. Die
Halsschmerzen schwanden ohne jede Behandlung, Nichtlicherweise
stellten sich aber wieder heftige Bauchkrampfe ein, die durch heiBe Um-
schliige nicht mehr gelindert werden konnten. Da Patient mehrere Arzte
erfolglos konsultierte, wollte er zu Opiaten greifen. Der Umstand aber,
daB die Anfille gewohnlich des Nachts kamen und trotz der Behandlung
nichts von ihrer Intensitét verloren, endlich die eingehendere Beschiifti-
gung mit der "Traumdeutung" lieBen Patienten die Idee aufkommen, eine
systematische Selbstanalyse vorzunehmen. Schrittweise, fortwihrend mit
einer Skepsis und Verdringungsneigung ringend, nahm Patient haupt-
sdchlich aus der Analyse seiner Triume allmihlich staunend wahr, daB3
eine ihm unbekannte seelische Welt in ihm existierte, sein "UnbewuBtes",
und daB er im UnbewuBten eine ihm ganz fremde kleinbiirgerlich-
ethische Moralauffassung hatte, welche in krassem Widerspruche stand zu
seiner doktrinar-philosophisch durchgearbeiteten freien Ethik, und er er-
kannte, daBl seine Handlungen nicht unter der Herrschaft seiner be-
wuBten ethischen Auffassung standen, sondern unter einer unbewuBten
infantilen Zensur, welche die sich stark regenden sexuellen Wiinsche, die
den infantilen "polymorph perversen" Charakter zeigten, zuriickdringten.
Die Krimpfe hielten indessen immer noch tagelang an, hatten ihre grofite
Intensitit immer noch bei Nacht.

Einmal stand Patient nachts auf, kleidete sich an und verbrachte die
Nacht mit der Revision seiner infantilen Erinnerungen. Da kam er auf den
Gedanken, daB seine geschwichte korperliche Konstitution nur die akzi-
dentelle Ursache seiner Leiden sein kann und nur die Form der Krank-
heit bestimmte. Die Krimpfe aber sind vielleicht nur ein Mittel, um wie-
der zur Magd hinaus zu gelangen, seine polygamen Instinkte zu befriedi-
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gen; in einer noch tieferen Schichte stellen sie den Wunsch nach der in- Heirat 25 Bauch- Regres-

fantilen Selbstbefriedigung dar. Ohne auf die Analyse des Krankheitszu- kraimpfe  sionzu
standes ndher einzugehen, die ja nichts AuBergewohnliches heraus fritherer
brachte, erwihne ich nur noch, daB seit der Nacht dieser Entdeckung die Partnerin
Krampfe sofort wegblieben und nunmehr seit einem halben Jahre nicht
ein einzigesmal wiederkamen. ' Allein in Ber- 27/28 Krampfe Depres-
(Aus: Internationale Zeitschrift fir drztliche Psychoanalyse, 1.Jg. 1913, » lin sion
$.254-256) "Freud" gelesen :
Friedlands Selbstanalyse fithrt die von Freud weiter. ‘ Depression/Isola- 31 Hals- "Traum-
Ausgehend von einem psychosomatischen Syndrom werden jugendliche tion schmer-  deutung"
Konflikte zwischen Trieben und Gewissen erhellt und damit der Konflikt Zen gelesen
zwischen Es, Ich und Uber-Ich in die Selbstanalyse eingefiihrt. Die Hei- Ersticken
lung erfolgt dann durch die Zuriickverfolgung des Strukturkonflikts in die Bauch-
Kindheit. Heilung, das wird nun fiir die Selbstanalyse deutlich, heift, die : krampfe
stérenden Symptome verschwinden.
Friedlands Bericht macht aber auch die dramatischen Le- 1911 Einen 3. Selbsterkenntnis:
bensumstinde deutlich, die eine Selbstanalyse begleiten. Der Durchbruch Som-  Traumanalyse 31 Wider-  Wider-
in seiner Selbstanalyse erfolgt, als seine Ehe wohl gescheitert ist und mer spruch:  spruch:
Friedland in volliger Isolation sich an die innere Arbeit macht. Auch bei lang Familien- Gewissen
ihm spielt die Traumanalyse eine zentrale Rolle. ethik und
Die folgende Grafik kann zeigen, wie die vier Phasen der Privat- poly-
Selbstanalyse sich bei ihm entwickeln. morphe
Psychoanalytische Selbstanalyse eines hysterischen Symptoms durch Ju- . . Sexuali-
lius Friedland (1911) tat
Jahr Sa-Std Inhalt Alter Trauma Neurose 1911 Sep.- 4. Selbstheilung:
1911 Eine 1 Erkenntnis einer 31 Bauch-  Depres- ' Dez.: Erinnern der
Nacht Stérung: krimpfe sion Eine  Kindheit,
Nacht Wiederholen der
Reka- 2. Selbster- polygamen
pitu-  forschung: Fixierung auf
la- Bauch- 13 Onanie- Tabu- Stubenmédchen, Revision
tion  krimpfe verbot verlet- Durcharbeitung des
seines ' zungs- : . infantiler Onanie kleinbiir-
Lebens angst u. Allmachtser- gerlichen
in ei- fahrung Uber-Ichs,
ner Anerkenn-
Nacht ung in-
Liebe mit zwei 15 Schein-  Tabu- , fantiler
Stubenmédchen bauch- verlet- Charak-
krimpfe  zungslust terseiten
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2.3.2.2 Selbstanalyse des Kastrationskomplexes durch E.P. Farrow

E.P. Farrows Selbstanalyse sticht dadurch hervor, daB er ein griindliches
Modell zur Selbstanalyse des Kastrationskomplexes liefert, die Methode
der freien Assoziation als Medium der Selbstanalyse systematisch entfaltet
und den Typ der unendlichen Selbstanalyse darstellen kann. Sein selbst-
analytischer Bericht, der die Ergebnisse von 450 Selbstanalysestunden
darstellt, ist in der Geschichte der Selbstanalyse als systematische Form
ohne Beispiel. (Das Lesen des ganzen Berichtes: E.P. Farrow: Bericht ei-
ner Selbstanalyse. Stuttgart: Klett-Cotta, 1984, ist anzuraten!) Sein Bericht
zerfillt in drei groBe Abschnitte: Arbeit an aktuellen Storungen, Rekon-
struktion von sexuellen Problemen in der Jugend, Archéologie der Kind-
heit. Der Fortgang seiner Analyse stoBt in immer frithere Schichten des
UnbewuBten hervor. Im Zentrum seiner Storungen erhebt sich das ganze
Geflecht des Kastrationskomplexes, der schlieBlich auf die gewaltsame
Trennung von der stillenden Mutter im sechsten Lebensmonat zuriickge-
fithrt wird. Auch Farrow gewinnt seine Gesundheit wieder, als er seine
aktuellen Lebensschwierigkeiten auf unbewuBte Traumen in der Kindheit
beziehen kann. Farrow zeigt zugleich, daB fir die Selbstanalyse die Er-
kenntnis und Deutung von Symbolen der Weg ist, um frithe vorsprach-
liche Erlebnisse wieder bewuBtseinsfihig zu machen. Das Ausreifien des
Milchzahns, der getriumte Penis in Fischform, das Gesprich iiber Och-
sen, das Gebil im Glas sind Traum und Erinnerungssymbole, die die
traumatische Krinkung im Bild zusammenfassen. Die Gewinnung und
Deutung dieser zentralen Bilder werden von Farrow als Kern der Selbst-
analyse herausgestellt.
Werfen wir einen Blick auf Farrows Gesamtanalyse:
Resultate der Selbstanalyse von E.P. Farrow (1926)

Jahr  Sa-Std S Inhalt/Symbol Alt Trauma Neurose
1924 11 67  Interesse 30 Kriegs- Minder-
Antiquititen erfahr-  wertig-
Truhen ungen  keitskom-
Sirge plex,
narzif. Wei-
haB (S.84,
106)
1924 17 68  Astronomie 14- Sex- sozialer
44

24 ual- Riickzug

pro-
bleme
1924 18 69  Stierhorner 5 Kastra- Minder-
tions- wertig-
angstI  keitser-
fahrung
100 70  Ubelkeits- 4 Angst Zwangsim-
puls
Fischgrite
DIE REKONSTRUKTION DES MINDERWERTIGKEITS-
KOMPLEXES
1925 280 77  Ausreiflen: 6-7 Angst  Zwangsim-
puls:
Milchzahn Zihne
77  Abgeschla- 6-7 Grauen Penisfixie-
gener rung
Penis/Fisch-
form
79 Gesprich 6-7 Kastra- Penis-
iiber Ochsen tions- fixierung
modell
80 Kastra- 3-4 Kastra- Traummo-
tions- erfahr- dell
szene ung HaB auf
mit Frauen
Kusine/
Kinder-
schwester
84  Gebifim 3-4 Angst Todesangst
Glas

TIEFENANALYSE DER FRUHESTEN KINDHEIT
1926 450 88  Schlige wg. 11- Zer- Orales
Stillwunsch 14 stor- Trauma:
M. rung WeiberhaB-
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kind- impuls

lich-

er

All-

macht

92f. Trennung 6M Nar- Friihzei-

v. stillen- zif3t, tiger
der Mutter UR- Kastrations-
durch schla- TRAU- komplex:
genden Va- Ersatz der
ter der Odipus-

Gewalt

Eine Feinanalyse des Kapitel vier seines Berichtes iiber den
Kastrationskomplex, den er Genitalabtrennungskomplex nennt, kann den
Reichtum seiner selbstanalytischen Fihigkeiten verdeutlichen. Neben dem
freien Einfall und der freien Assoziation, der plotzlichen Erleuchtung, der
Selbstbefragung, dem inneren Dialog, der empirischen Feldforschung
fihrt Farrow auch den Dialog mit Freunden, die intellektuelle Verarbei-
tung als Methoden der Selbstanalyse vor. Er enthiillt die Doppeldeutigkeit
von Symbolen: als Deckerinnerungen verbergen sie die wirkliche Erfah-
rung des Traumas, als Schliisselsymbol eroffnen sie einen oft iiberwilti-
genden Zugang zum traumatischen Schliisselszenarium.

Farrow zeigt die unterschiedliche Schnelligkeit des Fortganges
der Selbstanalyse. Wihrend die Selbsterforschung nach Uberwindung ei-
ner Blockade sehr schnell sich vollzog, dauert die Selbsterkenntnis dann
fast ein Jahr. Solange braucht Farrow, um seine Forschungsergebnisse zu
verarbeiten. Die Selbstheilung ist dann ein Werk seiner spontanen Ka-
tharsis. Die komplexen Zeitverhiltnisse der Selbstanalyse des Kastra-
tionskomplexes kann folgende Grafik verdeutlichen:

Der selbstanalytische Prozefl der Erforschung des Kastrationskomplexes
bei
E.P.Farrow (1984, S.77-85)

Fortgang Methoden Symbol Korpersprache
1.Schritt:
Erkenntnis
e. Storung

Langsam Abwehr Unglauben Ammenmirchen
iiber Kastra-
tionskom-
plex
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Diskussion

Freier Ein-
fall
Angsttraum

Erleuchtung

Deckerinne-
rung

Freie Asso-
ziation
Selbstbefra-
gung/Selbst-
vorwiirfe
1.Deutung

Deckerinne-
rung

Freier
Einfall
Spontane

Erinnerung

Innerer
Dialog

Erinnerungs-

lawine

Bilder von Zeu-
gungsorganen

2.Schritt:
Selbster-

forschung
Milchzahnaus-

Fisch-
symbol
Fleischer-
beil
Plejaden

Ohne Er-
gebnis
Selbstge-
gespriche

Begriffs-
bildung

Spazier-
gang

Gesprich
iiber Ochsen

Die Frage
nach der
Onanie
Die Ent-
hiillung

d. Kas-
trations-
szenariums
Die Schliis-
selszene

3.Schritt:
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Schwichegefiihl

Verwunderung
Eisiger
Schrecken
Grauen

Schauder

Totale Gefiihls-
blockade
Schuldgefiihle

Begriff:Genital-

-trennungsangst

Sexuelle

Erregung
rung

Zwangsimpuls

Schweres Grauen

Schweres Grauen
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Nachfor-
schungen

Diskussion
mit Freun-
den
Verniinftiger
Zuspruch

2.Deutung

Korrektur:
Freuds These
v. Ursprung
d. Kastra-
tionskom-
plexes

Selbster-
kenntnis

Im Haushalt
(Schliissel)
Befragung
der Mutter
Forschung-
en iiber

das Kin-
midchen
Tisch-
tuch-Be-

leg
Weinkrampf-
Identifi-
zierung

4.Schritt:
Selbstheil-
ung
Kastra-
tions-
szene
Kastra-
tions-
szene

Gegenwir-
tige Sto-
rungen

als Fol-

ge kind-
lichen
Traumas
Durch Pe-
nisbedroh-
ung nicht
durch Be-
trach-
tung des
weiblichen
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Keine be-
sonderen
Gefiihls-
reaktionen,
vielleicht
Freude iiber
Entdeck-
ungen und ihre
ihre
Beweisbar-
keit

Depressiver
Einbruch
Wautimpuls
Verlassen-
heit

Neuer Mut
Zwangsimpul-
se bes-

sern sich,
Gesund-

heit kehrt
wieder

Intellesk-
tuelle

Ver-
arbeitung
des Ona-
nieverbots-
traumas

Ge-
schlechts-
organes

23.2.3 Resultate der Selbstanalyse in der Schule Freuds

1. Fiir die psychoanalytische Selbstanalyse ist der Zusammenhang von
kindlicher Vergangenheit und erwachsener Gegenwart von zentraler Be-
deutung. Die Neurose wird nimlich als Auswirkung unbewiltigter kind-
licher Gefithle und Phantasien auf die Gegenwart des Erwachsenen be-
griffen, iiber Verdringung, Wiederkehr des Verdringten und Symptom-
bildung.

2. Die Arbeit an den Kindheitserinnerungen ist ein Kampf, der
von Widerstinden, Unterbrechungen, kathartischen Umbriichen gekenn-
zeichnet ist. Die Arbeit beginnt mit Deckerinnerungen und Deckaffekten,
die verdringtes Material schiitzen und nach dem Gesetz des assoziativen
Auftriebs beseitigt werden miissen. Dabei leistet die Deutung des Ge-
fithlsmaterials die Verbindung von gegenwirtigen storenden Charakter-
momenten mit ihrer infantilen Genese.

3. Die wichtigsten Kindheitserinnerungen liegen in der ddipalen
und préaddipalen, priverbalen Entwicklungsphase auf sexueller, ich-funk-
tioneller und objektbezogener Ebene. Sie kreisen um die priméren Be-
zugspersonen (Mutter, Vater bzw. deren Ersatz). Die primdren Bezugs-
personen sind aber nicht nur durch priméire Phantasien présent, sondern
auch durch spiteres Material. Deshalb sind in der Erinnerung die Eltern-
/Bezugspersonenbilder besonders stark verzerrt. Damit werden die Spu-
ren der Identifikation mit den Eltern und die Reaktionsbildung auf die
Emotionen der Eltern unsichtbar. Besonders die Trennung von der Mut-
ter bei Auflésung der Mutter-Kind-Symbiose ist tabu. Ebenso sind es die
ddipalen Emotionen. Diese Erinnerungen werden aber durch freie Asso-
ziation, Triume, Ubertragungsphiinomene auf nachfolgende Beziehungs-
personen, unterstiitzt durch Deutung, sichtbarer.

4. Je alter das leise oder laute Trauma (langwierig oder plotz-
lich), um so groBer sein EinfluB auf die Deutungs- und Verhaltensmuster
im spiteren Lebenslauf und seine Wiederholungszwinge. Diese dltesten
Traumen sind durch spitere Reaktionsbildung und Bearbeitung zusitzlich
entstellt, besonders durch Bearbeitung in der verbalen Kindheitsphase.

5. Das Aufdecken der Kindheitserinnerungen in der Selbstana-
lyse soll zu den Grundphantasien des Lebenslaufes vorstoSen und die un-
bewuften Anteile des Charakters in einer dann zu erweiternden Biogra-

49

Werder, L. von, 1990b: Geschichte der Selbstanalyse bis Erich Fromm [History of self-analysis until Erich Fromm, in: L. von Werder (Ed.),
Alltagliche Selbstanalyse. Freud — Fromm — Thomas, Weinheim (Deutscher Studien Verlag) 1990. pp. 24-84



Propriety of the Erich Fromm Document Center. For personal use only. Citation or publication of
Verdffentlichungen — auch von Teilen — bedirfen der schriftlichen Erlaubnis des Rechteinhabers.

material prohibited without express written permission of the copyright holder.
Eigentum des Erich Fromm Dokumentationszentrums. Nutzung nur fir personliche Zwecke.

phie erfassen. Dabei wird neben der Sinngebung vorher bekannter leerer
Erinnerungen das plotzliche Auftauchen und Integrieren unbekannter
peuer Erinnerungen treten. Das Auffiillen zuerst sinnleerer Kindheitser-
innerungen (Deckerinnerungen) ist ein wichtiges Ergebnis der Selbstana-
lyse. Durch Wiederholen, Durcharbeiten, unterstiitzt durch Deutung,
werden dann die Kindheitserinnerungen in ihrer Auswirkung auf den
Charakter Bestandteil der bewnBten Biographie.

6. Die Wirkungsdauer der neuen um die Kindheit erweiterten
Gefiihlsbiographie ist meist nicht lang. Durch Nachverdringung und se-
kundire Bearbeitung wird der Gewinn wieder in Frage gestellt. Der
Kampf um die Erinnerung ist unendlich, wie die Selbstanalyse.

233. Alfred Adler und die Selbstanalyse

Adler brach mit Freud, dessen Schiiler er war, als er seinen soziolo-
gischen Neurosenbegriff entwickelte. Nicht Sexualitat, sondern soziale
Beziehung, primir Macht- und Ohnmachtsbeziehungen pragen den Men-
schen und fithren zu seelischen Krankheiten. Nicht nur die kindliche Ver-
gangenheit prigt dabei den Menschen, sondern auch seine Zu-
kunftserwartungen. Aber nicht nur die Neurosenitiologie begreift Adler
soziologisch, auch seine Neurosentherapie basiert auf der Revidierbarkeit
krankmachender sozialer Bezichungen. Sehen wir néher zu.

2.3.3.1 Adlers Neurosenbegriff und sein Modell der Selbstanalyse

Adler geht von der Finalitit des Ichs in der Gesellschaft aus. Jedes Ich
entwickelt in der Kindheit als Reaktion auf die erfahrene Minderwertig-
keit des Kindes einen kompensierenden Lebensplan, der unbewuBt bleibt
und die Beziehung Individuum und Gesellschaft regelt.

War die Minderwertigkeitserfahrung zu tief, entsteht ein Min-
derwertigkeitskomplex, der von einer neurotischen Finalitit gesteuert
wird. Die neurotische Kompensation ist auf eine iiberwertige fiktive Per-
sonlichkeitsidee ausgerichtet und fithrt zur Inflation des Ichs, zur Zerstd-
rung seiner sozialen Beziehungen und zur Ich-Vergottung, die in Krimi-
nalitit, Neurose oder Selbstmord endet. Neurose ist ein sozialer Teufels-
kreis fiir Adler, der nur durch die Aktivierung des Gemeinschaftsgefiihls,
das die Ich-Angste beruhigte, durchbrochen werden kann.

Die Neurose hat folgende Merkmale:

a) Mutlosigkeit verdeckt mit Uberkompensation bei geheimem Streben
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nach Gottahnlichkeit.

b) Starkes SelbstbewuBtsein zur Wahrung des stiindig bedrohten Selbst-
bewuBtseins, das auch Niederlagen provoziert, damit die Nichterreichung
der Fiktion entschuldigt werden kann.

¢) Das mutlose Ich entwickelt eine private Intelligenz, die gesellschafts-
feindlich nur der Realisierung der eigenen egoistischen Ziele dient.

d) Die Losungen der Gemeinschaftsaufgaben in Gesellschaft, Beruf, Fa-
milie, Kultur werden umgangen.

€) Der Neurotiker hat immer einen "Gegenspieler". Er ist aggressiv gegen
bestimmte Personen und Institutionen. Diese Aggressivitat duBert sich in
der Manie, stindig Institutionen und Personen abzuwerten, um sich selbst
ins rechte Licht zu seizen. Der Teufelskreis der stindigen Selbstaufwer-
tung und der Abwertung aller anderen fithrt zur Ich-Stagnation oder Ich-
Regression, die sich sehr gut in der stindigen Unentschiedenheit des
Neurotikers auflert.

Jeder Neurotiker verfiigt iber ein fiktives Deutungsmuster der
Welt, in dessen Licht die Welt als bedrohlich, die Menschen als feindlich
und das Leben als hochst gefahrlich erscheinen. Dieses Deutungsmuster
pragt auch das Gedéchtnis und die Erinnerung des Neurotikers. Schon
frithe Erinnerungen werden tendenzids arrangiert und im Sinne des eige-
nen Lebensstils interpretiert. Die UnbewuBtheit des Lebensstils fithrt
dazu, daB die meisten Individuen ihren Lebensstil gar nicht verstehen.
Wiire ihnen der Lebensstil bewuBt, so "wiirde der groBe Widerspruch zur
Gemeinschaft offenbar und die verfehlte Lebenstechnik miite in Frage
gestellt werden."

Die Neurosen entwickeln sich einmal aus somatischen Griinden,
die bei Adler mit der Organminderwertigkeit zusammenhingen. Die Ent-
wicklung der Neurose wird unterstiitzt durch bodse Erfahrungen, insbe-
sondere durch stindige negative Erfahrungen, die den einzelnen Lebens-
mut schidigen und zerstoren. Schlie8lich kennt Adler soziale Wurzeln der
Neurose, die im Kontext einer Mutter-Kind-Stérung liegen, die auf den
verwbhnenden und vernachlissigenden Erziehungsstil in der Familie zu-
riickzufithren sind, auf Geschwisterkonkurrenz und auf die patriarcha-
lische Struktur der Familie. SchlieBlich gibt es auch noch exogene Fakto-
ren der Auslosung von Neurosen. Darunter versteht Adler Schocks, das
Scheitern von Beziehungen oder soziale und individuelle Krisen im Beruf
und im Krieg.

Da die Neurose aus einem gemeinschaftsfeindlichen Lebensziel
und Lebensplan resultiert, zielt die Thorapie bei Adler auf eine Erkennt-
nis des Lebensziels und auf eine Korrcktur des Lebensziels und Lebens-
plans in gemeinschaftlicher Richtung. Da die Konstitution des Lebensziels
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in die frithe Kindheit fallt und unbewuBt ist, 1iBt es sich nur durch die Re-
konstruktion der Minderwertigkeitserfahrungen in frither Kindheit und
ihre Kompensationsversuche erkennen. Allerdings sind iiber kindliche
Resterinnerungen hinaus auch die Erinnerungen an die Entwicklung der
sozialen Beziehungen in der Jugend und im Erwachsenenalter im Kontext
wichtiger Lebensaufgaben in Familie, Beruf, Partnerschaft fiir die Er-
kenntnis des Lebensziels aufschluBreich. Ist das fiktive Lebensziel er-
kannt, besteht seine Aufgabe nicht nur in dem Entwerfen eines neuen,
sondern auch in der Entwicklung eines Lebensstils, der nicht durch stén-
dige Kompensation von Minderwertigkeitserfahrungen, die standige Un-
terstellung von Benachteiligungen und Sonderrechten, die Behauptung
von starrer Egozentrizitit gepragt wird. Zur Anderung des Lebensziels ist
Mut nétig, Ausdauer, weil das lange Training falschen Verhaltens gegen-
iiber der Macht der Gesellschaft nicht durch bloBe Einsicht ausgeldscht
wird.

Die SELBSTANALYSE, der Adler im Gegensatz zu Freud
durchgingig einen therapeutischen Stellenwert einraumte, umfafit bei
Adler folgende Schritte:

- Erkenntnis einer Storung, die zur Einleitung der Selbstanalyse zwingt

- Selbsterforschung: Klirung, ob die Storung korperliche oder seelische
Ursachen hat

- Selbsterkenntnis: Untersuchung der Lebensziele und Lebenserwartun-
gen in ihrer Wirkung auf das soziale Umfeld, Klirung der Formen der
Selbstiiberschitzung, Aufdeckung der Ursachen der Ich-Vergottung aus
frithkindlichen Minderwertigkeitserfahrungen (Ur-Szenen), Rekonstruk-
tion der Ich-Entwicklung im Lebenslauf und ErschlieBung von Maglich-
keiten der Lebenszielkorrektur

- Selbsterziehung: Uberwindung der Minderwertigkeitsiangste, schrittweise
Einiibung eines Mutes zur Gesellschaft als zukiinftiger Gemeinschaft, tag-
liche Ubung von Selbstkritik und jeden Tag ein kleiner Beitrag zum ge-
sellschaftlichen Engagement in Gruppen.

2332 Ein Bruchstiick aus Adlers Selbstanalyse

Alfred Adler vollzog wie Sigmund Freud an sich eine Selbstanalyse. Al-
lerdings schrieb er dariiber nicht wie Freud ein Buch wie die "Traum-
deutung". Er hinterlieB in seinem Werk nur verstreute Spuren seiner le-
benslinglichen Selbstanalyse. Eine dieser Spuren ist ein Text, den er in
einem Beitrag iiber "Schlaflosigkeit” (in: A.Adler, 1930, S.119-122) verdf-
fentlichte.
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An dieser gelegentlichen Selbstanalyse Adlers aus Anlafl einer
tiefen Lebenskrise ist mehreres bedeutsam:

Der Anlaf: Adlers Trennung von Freud durchzog das Jahr 1911.
Am 15.April 1912 ging die Titanic unter. Ihr Untergang wird zum Anla83
einer zwanghaften Schlafstorung Adlers. Die Symbolik ihres Unterganges
deutet stark auf den Schiffbruch hin, den Adler mit Freud erlitten hatte.

Die Methode: Adler gibt ein Stiick Selbstanalyse als Analyse sei-
nes Lebenslaufes preis. Wichtig an seinem Lebenslauf ist ihm seine zen-
trale Minderwertigkeitserfahrung (Krankheit und Todesangst) und ihre
Kompensation in Kindheit und Jugend durch Berufs- und Lebensplanung.
Adler legt den Kern der Selbstanalyse nicht auf die Triebe, sondern auf
die Genese des Ich-Ideals, des GroBenselbst. In Freudschen Begriffen ist
Adler die Analyse des Verhiltnisses Ich-Uber-Ich wichtig, nicht als Ana-
lyse Ich-Es.

Das Material: Der Stoff der Selbstanalyse sind die faktischen
Erinnerungen. Adler geht davon aus, da trotz Verzerrung der Erinne-
rungen die wichtigen sozialen Reaktionen des Ichs auf die Gesellschaft
leicht zu rekonstruieren sind.

Sein Begriff von Selbsttherapie: Selbstanalyse ist fiir Adler
Selbsterkenntnis und Selbsterziehung. Die Richtung der Selbsterziehung
ist mit dem Training der Uberlebensfihigkeit und mit der Verinderung
der Angst vor der Gesellschaft und vor der eigenen Zukunft in der Ge-
sellschaft gegeben.

Werfen wir nun einen Blick auf die Struktur dieser Selbstanalyse.
Individualpsychologische Selbstanalyse von Schlaflosigkeit bei Alfred

Adler (1912)
Jahr Sa-Std Inhalt Alt Trauma Kompen-
sation/
Neurose
15.4.1912 2 Nich- 1. Er- 42 Angst Selbst-
te kenntnis um wis- Selbst-
e. Sto- sen- wertkri-
rung: schaft- se
Schlaf- liche
losig- Reputa-
keit ab tion
2:30
Baldige 2. Selbst- Gegen-
Rekon- erforsch- wehr:
struk- ung: Ana- Einfiihl-
tion d. lyse d. ung,
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Lebens- Minder- Nach- Ehrgeiz

laufes wertig- denken, ) 1913 1 Jahr 4. Wis- Streben
keitser- Aufwach- ‘ spater senschaft- nach
fahrung- en ! liche Er- eigener
en u. kenntnis: Thera-
leiten- ' Kindliche pie-
den Fik- ; Minder- schule
tionen ' wertig-
in der i keitser-
Kind- fahrungen
heit i fithrt
Kindheit Stimm- 3 Erstik- Niitz- durch ge-
ritzen kungs- liche : genwir-
krampf gefiihl Kompen- ; tige
sation ' Krinkung
Tod d. 3 Todes- Storung , verstarkt
jiinge- angst d. Mut- ! zu iiber-
ren Bru- terbe- ' kompen-
ders ziehung ‘ sieren-
Zwei 4 Ohn- ! dem
Unfille macht i Macht-
mit Wa ! streben
gen , Bei Adlers Selbstanalyse handelt es sich offensichtlich um die
Lungen- 5 Todes- Wut auf | Analyse und Heilung einer narziBitischen Krinkung. Diese Krinkung be-
entziin- angst Arzte ; arbeitet Adler durch die BewuBtmachung seiner bisherigen Methoden im
dung Umgang mit derartigen Krinkungen. Er erkennt seine positiven und
Fried- 6 Todes- Wiinsche [ kreativen Abwehrmechanismen und Kompensationskrifte im Umgang mit
hofs- angst d. Tod ' Lebensgefahren, damit gewinnt er Einblick in die Grundkraft des Ichs,
angst zu iiber- ’ mit gesellschaftlichen Entwertungen fertig zu werden. Aus der Vergewis-
winden ’ serung dicser Grundkraft erwéchst ihm auch der Mut, sich mit seinen ge-
Kon- Zeit- genwirtigen Schiaf- und Selbstwertstérungen auseinandersetzen zu kon-
trolle zeugen ‘ nen. Der Blick auf die Ich-Geschichte erweckt neue Ich-Liebe, die den
d. For- augenblicklichen Ich-Zweifel verdringt und iiberwindet. Adler baut auf
schungs- : die heilende Kraft des positiven Denkens iiber sich selbst. Wihrend bei
ergeb- : Freud die Heilung auf der Aufdeckung von sexuellen Traumen basierte,
nisse ' will Adler durch die Aufdeckung der Kompensation von sozialen Trau-
1912 3. Selbst- Todes- Riesiges : men heilen.
erkennt- ab- Ich- !
nis: schaf- Ideal :
"GroB- fung :
artiger” :
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233.3 Selbstanalyse einer narzifitischen Ich-Storung bei einem Lehrer

Es charakterisiert die individualpsychologische Bewegung Alfred Adlers,
daB sie der Selbstanalyse einen wichtigen Stellenwert in der Psychothera-
pie einrdumte. Zum 60.Geburtstag Adlers erschien deshalb auch eine
Festschrift zu seinen Ehren unter dem Titel: Selbsterziehung des Cha-
rakters (1930). In dieser Festschrift finden sich viele Beitrage, die den
Wert der Selbstanalyse und Selbsttherapie untersuchen und ihre Méglich-
keiten und Grenzen vorstellen. Eine der besonders pragnanten Selbst-
analysen soll im folgenden vorgestellt werden. Es handelt sich um die nar-
ziBtische Krise eines etwa 35jahrigen Lehrers aus dem Jahr 1929.

"Begegnungen mit seinem Oberlehrer sind ihm besonders unan-
genehm. Der Arzt spricht von Uberarbeitung, Neurasthenie, und rit zum
zeitweisen Aussetzen des Berufes. Seine Frau umsorgt und trostet ihn,
nicht ganz ohne das Gefiihl, er sei auch zu ihr anders als sonst.

Seine Kenntnis der Individualpsychologie, die er sich aus der
Erzichungsberatung, einschldgiger Lektiire, Kursen und aus eigener Er-
fahrung an seinen Schulkindern erworben hatte, fithrten ihn zur Selbster-
forschung, deren Ergebnis zundchst zu einer von seinem Arzte ab-
weichenden Auffassung fiihrte. Er fand ndmlich, da8 ihm nicht nur Be-
gegnungen mit dem Oberlehrer, sondern auch mit seinem guten Freunde,
ja mit den Menschen iiberhaupt listig waren, daB er seine Aufgaben weg-
schob und die Anwesenheit seiner Frau ihm gelegentlich eine gereizte
Stimmung ausloste. Relativ froh fithlte er sich nur mit seinem Kinde, sei-
nem Hunde in der Natur, und wenn er mit sich selbst allein sein konnte.
Seine korperlichen Beschwerden, besonders die Miidigkeit, konnten also
nicht die Ursache seiner seelischen und sozialen Schwierigkeiten sein,
sonst hitte er sie bei seinem Kinde und den langen Spaziergingen in der
Natur auch spiiren miissen, was aber nicht der Fall war. Also waren es
wohl seelische Ursachen, die auch hinter seiner Mildigkeit und Schlaflosigkeit
steckten? Aber welche?

Damit hatte er den Weg der Selbsterkenntnis beschritten. Auf
dem aber fand er zunichst den Kampf zwischen Eitelkeit und Wahrhaf-
tigkeit. Der erste schmerzliche Schritt lag in der Richtung des allerdings
noch sehr jungen Mutes, abzusagen allen selbstbeschonigenden Ausreden
und Rechtfertigungen und entgegenzureifen der Selbstverantwortung
durch das Eingestindnis gerade der Charakterziige, die sein éiberempfind-
liches Selbstgefiinl dem BewuBtwerden bisher peinlichst vorenthalten
hatte. Das allmihlich sich klirende Ergebnis seiner Selbsterforschung
war: ’Ich ertrage keinen fremden Willen. Ich will das letzte Wort haben.
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Und schon gar nicht ertrage ich eine Kritik meiner Person. Die Gefahr,

_einen fremden Willen gelten oder mich kritisieren zu lassen oder einen

Anderen statt mich als bewunderten und verwohnten Mittelpunkt einer
Situation ertragen zu miissen, bedeutet fiir mich die Vernichtung meiner
Person, meiner Menschenwiirde, ist schlimmer als der Tod. Dies aber
steht ewig vor mir wie ein drohendes Gespenst, iiberall, in der Gesell-
schaft, in der Schule, bei meiner Frau. Am frohesten bin ich allein oder
mit meinem Kinde oder drauBen in der Natur mit meinem Hunde."

Die Wirknug dieser Selbsterkenntnis war eine gewisse Entspan-
nung. Aber nur fiir kurze Zeit. Die alten Beschwerden meldeten sich wei-
der. Der erste Schritt der Selbsterforschung forderte den zweiten. Die
Frage stellte sich ein, wieso denn gerade seit einem halben Jahre seine
Reizbarkeit, Verstimmung, Arbeitsunlust und Miidigkeit zugenommen
hatten. Zwar war er auch frither schon gelegentlich reizbar und verstimmt
gewesen, aber doch nicht in diesem MaBe. Da fiel ihm ein, wie damals der
Oberlehrer ihm zwar liebenswiirdig, aber doch Vorhaltungen gemacht
hatte wegen Nichtablieferung einer Arbeit und seiner Neugung, Termine
nicht einzuhalten. Bis dahin war der Oberlehrer ihm, dem gut qualifizier-
ten Lehrer, stets freundlich begegnet und hatte auch mit der Anerken-
nung seiner Leistungen nie gegeizt. Um dieselbe Zeit war es auch, daB
seine Frau, die ihn immer verwdhnte und bei gelegentlichen MiBhellig-
keiten in der Gesellschaft oder Schule stets seine Partei ergriffen hatte,
ihm freundlich und ernst Vorstellungen machte iiber seine Reizbarkeit,
Rechthaberei und seine Neigung, zu scharf iiber andere zu urteilen. Das
aber hatte ihn ins Herz seiner Eitelkeit getroffen und sein Vertrauen zu
Frau und Oberlehrer stark erschiittert. Er kam sich wie verraten vor.

Und mit einem Schlage wurde es ihm nun klar, wie ungerecht-
fertigt doch sein MiBtrauen und seine Reizbarkeit gegen beide waren, so
verstandlich sie auch dem oberflichlichen Blick zunichst erscheinen
mochten. Nicht um eine Vergewaltigung, um einen Verrat handelte es
sich, sondern um einen ehrlichen und wohlgemeinten Versuch, ihm durch
Darstellung des wahren Sachverhaltes zu helfen in seinen Schwierigkeiten
mit den Menschen. Zu lange war er gewohnt gewesen, iiberall der verwdhnte
Mittelpunkt zu sein und den Weihrauch der Bewunderung einer fehlerlosen
Tiichtigkeit und Vollkommenheit als selbstverstindlichen Tribut entgegenzu-
nehmen. Und deshalb muBte er jene Abweichung des gewohnten Verhal-
tens von Oberlehrer und Frau gegeniiber seinen iiberspannten Erwartun-
gen als eine Majestitsbeleidigung empfinden, demnach sie verantwortlich
waren fiir seinen Zusammenbruch, nicht er.

Diese lebendig ’erlebte Einsicht’ (Adlers) wirkte wie eine Ent-
zauberung. Nicht jene waren seine Schuldner und hatten etwas gut zu
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machen, sondern er. Zwar meldete sich fiir einen Augenblick der peini-
gende Gedanke, er rdume ihnen damit einen Triumph ein. Doch nur fiir
einen Augenblick. An dem ’Irren ist menschlich’ hatte er eben denselben
Anteil wie alle anderen Menschen auch. Seinen Irrtum gutzumachen,
hatte nichts zu tun mit einer ’Selbstwertvernichtung’, sondern wiirde hel-
fen, seine Berufs- und Eheaufgabe, aber auch alle iibrigen Lebensaufga-
ben besser und begliickender zu losen als bisher.

Es ging nun in der Schule, mit seinen Mitarbeitern und in der
Familie entschieden besser, wenn sich auch seine mimosenhafte Em-
pfindlichkeit und Neigung, rasch verletzt sich zuriickzuziehen, dem
Oberlehrer und seiner Frau gegeniiber noch ofter bemerkbar machten.
Vor allem fiel ihm auf, daB er aus jeder Miicke einen Elefanten machte
und auf jede kleine Zumutung und Kritik immer gleich so heftig reagierte,
daB sein Selbstwertgefiihl so erschiittert war, als ob es um seine ganze
Existenz ginge. Und dann dieser Mangel an Vertrauen zu sich und den
Menschen, diese maBlose Ubertreibung seiner Ichverteidigung, die sich
nicht nur auf den Oberlehrer und seine Frau, sondern auch auf seinen
guten Freund und alle Menschen erstreckte! Dahinter mufite er auch
noch kommen.

Das wire wohl kaum méglich geworden ohne seine Kenntnis
der Individualpsychologie und den gliicklichen Zufall, einen Vortrag an-
zuhoren, der ihn lebhaft an sein eigenes Problem erinnerte.

Seine leidenschaftliche Ichverteidigung entlarvte sich ihm, je
tiefer er sich in die Karten zu schauen wagte, als die Angst vor der
Vernichtung seines ganzen Personlichkeitswertes; als jenes brennende
Minderwertigkeitsgefithl, das sein Geltungsstreben und dessen
wesentlichster Ausdruck die Eitelkeit, dem Bewufltwerden bisher
sorgfiltig verschleiert hatte. Er erinnerte sich, daB bis weit in seine
Kindheit zurick er im Grunde immer schon an einem
Unzulinglichkeitsgefilhl gelitten hatte, das er sich aber um alles in der
Welt nie ganz und voll hatte eingestehen diirfen. Er fithlte, wenn er jetzt
zuriickweichen und nicht den nichsten Schritt ehrlicher Selbsterforschung
vorwirts tun wiirde, wire es mit dem richtigen Leben aus und sein Elend
verewigt. Und er tat ihn.

Eines Tages trat ihm plotzlich lebhaft eine Kinderszene vor Au-
gen. Er hatte mit der jiingeren Schwester gestritten, und die Mutter, von
der er gewohnt war, verwdhnt zu werden, besonders wenn er krank war
und Verdauungsstérungen hatte, wies ihn mit herbem Tadel zurecht, wo
er doch sich im Rechte glaubte und die Schwester im Unrecht. Gleich
darauf kam ihm eine zweite Kinderszene mit derselben Lebhaftigkeit in
den Sinn. Der strenge und etwas pedantisch piinktliche Vater hatte ihn

58

zur Mabhlzeit gerufen, aber er konnte sich von seinen Spielsachen nicht
trennen, worauf er vom Vater eine scharfe Zurechtweisung und Ohrfeige
erhielt. In beiden Fillen hatte er sich aufs tiefste verletzt gefiihlt. Es war
wie eine Katastrophe, die sein Vertrauen zu tiefst erschiittert hatte. Es
war wie ein Verrrat (Kiinkel).

Und mit einem Male wurde es ihm klar: Er ist gereizt gegen
den Oberlehrer und seine Frau, als ob er immer noch ein Kind und sie
sein Vater und seine Mutter wiren, die ihm mit ihrem Willensgebot und
ihrer Kritik schweres Unrecht antun. Natiirlich waren nicht jene Kind-
heitserinnerungen die einzige und letzte Ursache seines Minderwertig-
keitsgefiihles, sondern nur der Knotenpunkt, in dem sich die fehlerhaften
Erziehungseindriicke der Kindheit und seine Reaktion darauf verdichtet
hatten zu dem warnenden Leitbilde: Wenn du nicht dem Willen deiner
Umgebung dich unterwirfst, so verfallst du ihrer strafenden Kritik und
bist verloren.

Und gleichzeitig wurde ithm deutlich, erstens, da er nicht mehr
in der Lage eines Kindes sei, und zweitens, da3 weder berechtigte noch
unberechtigte Forderungen und Kritiken eine Vernichtung seines
Menschwertes zu bedeuten brauchten. Sein Minderwertigkeitsgefiihl er-
schien ihm als ein begreiflicher, aber nicht verpflichtender Irrtum. Die
korperlichen Symptome verschwanden, ebenso fiir den Augenblick das
Minderwertigkeitsgefiihl. Aber dennoch quilte ihn immer noch eine ge-
wisse innere Unruhe. D.h. er kam mit dem Leben zurecht, soweit die
’Grenze seiner seelischen Tragféhigkeit’ nicht einer Erprobung ausgesetzt war,
die sogleich das alte Minderwertigkeitsgefiihl wieder weckte.

Und mit einer unerbittlichen Deutlichkeit wurde es ihm klar,
daB er, wenn er nicht sich und sein Leben aufgeben wollte, den unaus-
weichlich wichtigsten Schritt seiner Selbsterziehung tun miisse, den Schritt
von der Theorie zur Praxis, von der Selbsterkenntnis zu ihrer Verwirk-
lichung im Alltag des Lebens. D.h. zum ernsthaften Abbau seines Presti-
gestrebens, zur ehrlichen Bereitschaft, gerade auf das zu verzichten, was
ihm bislang als der Sinn des Lebens erschienen war, Bewunderung und
Verwohnung, und gerade das mutig zuzulassen, was ihm das Schrecklichste
gewesen war, die tdtige Bejahung der berechtigten Forderungen des Zusam-
menlebens ("Logik des Lebens’; Adler) und die Kritik seiner Verhaltenswei-
sen, beides ohne Minderwertigkeitsgefilhle, ohne Selbstbedauern, ohne sich
und die anderen tragisch zu nehmen, ohne mehr seinen Menschenwert ge-
fdhrdet zu wihnen. Kurz, er durfte vor der Bewdhrungsprobe nicht mehr
ausweichen.

Die Gelegenheit dazu fand sich bald. Bei einer Sitzung des Lehrerkollegi-
ums der Schule sprach der Oberlehrer eine Reihe von Schulangelegen-
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heiten durch, obne daB sich irgend etwas Besonderes ereignet hitte, und
wandte sich dann an ihn mit der Bemerkung, er vermisse von ihm eine
Arbeit, die einige Tage vorher abzuliefern gewesen wire, und ersuchte ihn
um Aufklirung, warum er es nicht getan hitte. Im ersten Augenblick hatte
er ein Gefiihl der Spannung zum Zerspringen und war schon dabei, wie-
der wie frither irgendeine leere Entschuldigung vorzubringen, als er, zu
seiner eigenen groBten Uberraschung, mit einer Ruhe, die er nie frither
gekannt hatte, schlicht und einfach sein Versdumnis zugab, worauf der
Oberlehrer ihn ebenso ruhig ersuchte, das Versiumte baldigst nachzuho-
len. Die Sitzung ging weiter und endete, ohne daB er, wie sonst, ein pein-
liches Gefiihl davon mit sich wegnahm. Sein Erlebnis aber erschien ihm
wie eine Entdeckung von etwas Neuem und Wundervollem, das er nie fiir
moglich gehalten hitte. Er hatte sich preisgegeben, und es war nichts pas-
siert!

In den nichsten Tagen lieferte er seine Arbeit ab. Und nur ganz
selten mehr hatte er kleine Riickfille, eine Arbeit hinauszuschieben, die
sich bald véllig verloren. Er hatte sich durchgerungen zur Freiheit und
Selbstverantwortung und unbefangenen Einfiigung in Schule, Familie und
Gesellschaft. Er hatte den Mut zur Hingebung und Unvollkommenheit (La-
zarsfeld) gefunden, der ihn nicht mehr bei Fehlern die Schuld bei den ande-
ren, sondern bei sich selbst suchen lief, mit der Bereitschaft, seinen Fehler
zuzugeben und wieder gutzumachen. Nicht nur, daB er seine Verbindlich-
keiten nun frei und ohne Widerstreben erfiillte und Kritik freundlich und
sachlich hinnahm, er konnte auch gut anerkennen und Riicksicht auf an-
dere nehmen, was seine mitmenschlichen Beziehungen so herzlich gestal-
tete, wie er es frither sich nicht hitte triumen lassen.

Die Aufgabe seiner Selbsterzichung war damit gelost. Aber er
wuBte, daB dies nicht ein Ende, sondern ein Anfang war, dem Leben und
allen seinen Belastungsproben standzuhalten, daB nicht mehr der Erfolg,
sondern die Ehrlichkeit und Ganzheit seiner Hingebung allein iiber seinen
menschlichen Wert entschied. 'Die Grenze seiner seelischen Tragfihig-
keit’ aber schob sich mit jeder neuen Aufgabe ein Stiick weiter hinaus.
Denn an die Stelle seiner Unfreiheit und Verantwortungsscheu war ge-
treten der Mut zur Freibeit und Verantwortung des Mitgliedseins im le-
bendigen Ganzen der Gemeinschaft."

(Aus: Seif, L. und Zilahi, L. (Hrsg.), 1930, S.5-8)

Der Lehrer vollzieht alle vier Phasen der Selbstanalyse, die die
Fehlleistungen seines Ichs aufdecken. Selbstanalyse nach Adler erweitert
sich hier um die Analyse und Therapie von Uberkompensationen oder
von aggressiven Abwehrmechanismen. Erst der Einblick in die kindlichen
Urspriinge der Uberkompensationen und der Ausbildung eines abhéngi-
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| gen Lebensplanes legen die Grundlagen zur Selbsterziehung, die auf Ab-

bau narziBtischer Uberschétzung und GréBenerwartung zielt. Was aber
an Selbstiiberschiatzung schwindet, muB durch wachsendes Gemein-
schaftsgefithl ausgeglichen werden. Heilung narziBltischer Stérungen ge-
schieht durch Ich-Korrektur und Entwicklung von Hoffnung auf gesell-
schaftlichen Fortschritt zu mehr Gemeinschaft. Was unter Entwicklung
der Gesellschaft zur Gemeinschaft zu verstehen war, wurde unter Ad-
lerianern heftig diskutiert. Es gab die Deutung: Gemeinschaft, das ist
Demokratie, oder Gemeinschaft, das ist klassenlose Gesellschaft. Je nach
Deutung fiel das heilende gesellschaftliche Engagement einer politisch
unterschiedlichen Stdrung zu: liberalistisch oder sozialistisch.

Bei Adler wird der politisierende Charakter der Selbstanalyse
also sozio-therapeutischer, deutlich. Selbstheilung geht einen engen
Kontext ein mit Versuchen des Abbaus von neurotisierenden Faktoren in
Familie, Schule und Betrieb.

Das zeigt auch die Entwicklung der Selbstanalyse unseres
narziBtischen Lehrers. Er findet den Weg vom Leiden an der Gesellschaft
und Versuchen des sozialen Riickzugs und der Isolation, iiber die
Aufarbeitung kindlicher Minderwertigkeitskompensation zum positiven
Einsatz fiir die demokratische Gemeinschaftsentwicklung an seinem
Arbeitsplatz.

Dieser Prozef wird in der folgenden Grafik noch einmal
deutlich:

Individualpsychologische Selbstanalyse einer narzifitischen Storung bei
einem Lehrer (1929)

Jahr Sa-Std Inhalt Alter Trauma Kompensa-
tion/Neuro-
se

1929 Ein hal- 1 Er- Mitte Autori- Miidigkeit

bes Jahr kenntnis 30 téts- Schiaflo-
e. Sto- proble- sigkeit
rung: me
Uberar-
beitung

1.Stunde 2. Selbst- Einsam- Soziale
erfor- keit Storung
schung:
Aufre-
gung, Ru-
he in Na-

61

Werder, L. von, 1990b: Geschichte der Selbstanalyse bis Erich Fromm [History of self-analysis until Erich Fromm, in: L. von Werder (Ed.),
Alltagliche Selbstanalyse. Freud — Fromm — Thomas, Weinheim (Deutscher Studien Verlag) 1990. pp. 24-84



Propriety of the Erich Fromm Document Center. For personal use only. Citation or publication of
Verdffentlichungen — auch von Teilen — bedirfen der schriftlichen Erlaubnis des Rechteinhabers.

material prohibited without express written permission of the copyright holder.
Eigentum des Erich Fromm Dokumentationszentrums. Nutzung nur fir personliche Zwecke.

tur -Riick- Wiederer-
Die Be- "Ich will Angst vor sicht langen
schwer- herrschen” Abwertung auf An- sozialer
den Angst vor “’ dere: So- Kompe-
melden Kritik - ziales tenz
sich " Engage-
wieder ) . ment
"Mit ei- Uber- Narzi8- 1929 Fortfithrung der Selbstanalyse anldBlich von
nem spann- tische , ff Minderwertigkeitserfahrungen, neuen narzi3-
Schlage" Erwar- Krin- ‘ Krinkungen!
tungen kung ,
"Eines 3. Selbst- 233.4 Resultate:
Tages": erkennt-
nis:
spontane Kindlich- Kind- Uberkom- Der Umgang mit Kindheitserinnerungen in der individualpsychologischen
Erinne- liches licher pensa- | Selbstanalyse nach Alfred Adler
rung: Minder- Minder- tion ; 1. Erinnerungen umfassen die eigene Lebensgeschichte. Jeder
Schliis- wertig- wertig- Abhdngi- | greift auf diese Geschichte zuriick, wenn er mit der Gestaltung der
selsze- keits- keits- ger Le- ‘ Zukunft Schwierigkeiten hat, wenn er also den weiteren Lebensweg
nen der gefithl, komplex bensplan ? abschitzen will und sicherstellen will, daB3 er sein Lebensziel unter neuen
Kindheit! Vorzug d. Bedingungen weiterverfolgen kann. Ein deprimierter Mensch z.B.
Schwester, : organisiert seine Erinnerungen so, da nur deprimierende Erinnerungen
Schiige ‘ parat sind. Ein mutiger Mensch schaut auf viele ermutigende
durch Vi- ' Erinnerungen zuriick.
ter 2. Erste Kindheitserinnerungen zeigen die fundamentale
1929 Spiter 4. Selbst- Mitte Fiktion: i Lebensanschauung des Menschen. Sie stellen immer eine Auswahl aus
erzieh- 30 Ich-Ideal ; vielen tausend Kindheitsszenen dar. Das Gedichtnis wahlt sie aus und
ung: : bewahrt sie auf, um Bestitigung, Ansporn, Sicherung fiir bereits
-Gelas- Abschied " eingeschlagene Lebens- und Leitlinien zu finden. Harmlose
senc von Fik- Ersterinnerungen gibt es nicht! Hinter jeder Ersterinnerung steht ein
Erfahr- tion ! massives Interesse der Legitimation fiir aktuelles Verhalten.
ung fehl- i 3. Erste Kindheitserinnerungen erhellen den Zusammenhang
lender f von Kindheit und Lebensplan. Sie beleuchten wirkliche oder phantasierte,
Perfek- , richtige oder veranderte Geschehnisse, die den schopferischen Aufbau
tion ! des Lebensstils in den ersten Lebensjahren dokumentieren und Bearbei-
-Akzep- Heilung: | tungen von frithen Geschehnissen durch den Lebensstil verraten.
tanz: 4. Erste Erinnerungen sind wichtig nicht allein durch Fakten,
Se.ll?st- : sondern durch: - Gefiihlston, - Auswahl von Ereignissen, - Bewertung des
kritik Lebens, - Hinweis auf Lebensziel. Diese Erinnerungen geben Hinweise
-F.r ‘?md' ' auf Richtung des Lebensweges, auf den Stand des Gemeinschaftsgefiihls,
kritik , das Verhiltnis von Ich- und Wir-Gefithlen, auf das eigene Lebenspro-
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gramm gegeniiber der Gesellschaft. :

5. Folgende Typen von Ersterinnerungen sind zu unterscheiden:
- Gefahren, Ziichtigungen, Strafen = Das Leben ist feindlich
- Geburt eines Geschwisters = Entthronung
- Erster Besuch in Kindergarten oder Schule = Verunsicherung durch
fremde Gruppen
- Krankheit, Tod = AnlaB fiir die Entwicklung pflegerischer, paddagogi-
scher und heilender/helfender Berufspline = Helfersyndrom
- Primire Erinnerungen an Vater oder Mutter = Fixierung auf primire
Bezugspersonen, Zeichen fiir Verwohnung, Ablehnung
- Diebstihle, sexuelle Auffilligkeiten = Zwanghafte Ordnungsliebe oder
frither Protest gegen Ordnungen.

6. FErste Erinnerungen werden verstanden im Kontext
gegenwirtigen Verhaltens des Individuums. Dieses Verhalten erschlieft
sich durch Verstindnis seiner Minderwertigkeitserfahrungen, seiner
Kompensationsversuche, seiner Lebensziele der Vollkommenbheit, seiner
Auseinandersetzung mit dem  Gemeinschaftsgefihl und  den
Gesellschaftsstrukturen. Im Lichte der gegenwirtigen Personlichkeit
beginnen die Ersterinnerungen zu sprechen: Sie deuten auf ein Ziel hin
und markieren die Hindernisse, die zu bewiltigen waren.

7. Die Veranderung des Lebensstils geht mit der Verdnderung
der ersten Kindheitserinnerungen einher. Dieser Wandel ist ein
Gradmesser fiir die Selbstanalyse und ihren Fortgang. Aus der
Verinderung der Vergangenheit erwichst auch die Kraft der neuen
Gestaltung der Zukunft.

8. Die Deutung des sozialen Gehaltes von Ersterinnerungen
wird weiter fundiert durch das Schema der Familienkonstellation,
Kindheitsphantasien, Kindheitstriume,  Lieblingsmérchen und
Lieblingsgeschichten aus der Kindheit.

Der selbstanalytische Heilungsproze8 in der Schule Alfred Adlers

1. Die Selbstanalyse wandelt sich im Ubergang von Freud zu
Adler. Wihrend die freudianische Selbstanalyse das Verhiltnis von Ich
und Es durch Katharsis bearbeitet, wendet sich die adlerianische
Selbstanalyse der erzieherischen Revision des Vehiltnisses von Ich und
Ich-Ideal (Uber-Ich) zu. Bei Freud stehen hysterische, bei Adler
narziftische Storungen im Mittelpunkt der Selbstanalyse. Diese
Verinderungen gehen auch auf die Unterschiede in der
Neurosenitiologie zuriick. Freud setzt auf die sexuelle, Adler auf die
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soziologische Neurosenitiologie.

2. Die adlerianische Selbstanalyse durchleuchtet die Reaktion
des Ichs auf die Gesellschaft im Rahmen des Lebenslaufes. Jedes Ich
erfahrt sich gegeniiber der Macht und der Hierarchiestruktur der
Gesellschaft als minderwertig und versucht, diese Minderwertigkeit zu
kompensieren. Die gebrauchlichsten Kompensationsmechanismen (bei
Freud: Abwehrmechanismen) sind die Ausbildung von hohen Idealen,
Riesenanspriichen, iibertricbener Konkurrenzsucht, extreme
Vereinsamung, Egomanie, leichte Verletzlichkeit, schneller Riickzug bei
Widerstinden. Diese Fehlkompensation sucht die Adlersche
Selbstanalyse durch die Analyse der priméren, kindlichen
Minderwertigkeitserfahrungen und ithre unbewuBten
Kompensationsformen im Lebenslauf zu erkennen und durch die Ent-
wicklung von mehr sozialem Mut und mehr sozialer Gemeinschaftlichkeit
zu heilen.

3. Die Methoden der adlerianischen Selbstanalyse greifen die
Methoden der freudianischen Selbstanalyse auf und setzen sie in neue
Funktionen ein. Mittels des Selbstgespriches werden die
unterschiedlichen Positionen im Ich, die Konflikte im Ich, zur Sprache
gebracht. Freie Assoziation und freier Einfall werden eingesetzt, um die
versteckten, unbewuflten Minderwertigkeiten des Ichs gegeniiber der
Gesellschaft dem Ich bekannt zu machen. Triume und besonders
Tagtriume werden zur Aufdeckung asozialer Verhaltensweisen und
sozialer Chancen eingesetzt.

4. Der HeilungsprozeB narziBtischer Neurosen umfafit bei der
adlerianischen Selbstanalyse vier Phasen. Zuerst ist die Wahrnehmung
und Anerkennung eigener Storungen (Stre8, Miidigkeit, Riickzug,
Schlafstorung etc.) nétig. Der Griff zur Pille muB als falsch erkannt sein.
Die dann folgende Selbsterforschung wird besonders die kindlichen
Schliisselszenen des Lebenslaufes und ihre Auswirkungen auf die
Lebensplanung und die Lebensziele untersuchen. In der Phase der
Selbsterkenntnis werden die Wiederholungszwinge der
Fehlkompensation und ihre Tendenz zur Selbstzerstorung des Ichs
erkannt. Die Teufelskreise des Willens zur Macht mit seinen Resultaten
der Ohnmacht werden verstanden und betrauert. Die Selbstheilung ist ein
ProzeB, in dem die Versdhnung mit sich selbst, die Uberwindung von
Fehlverhalten und der Aufbau produktiver Beziehungen zum Fortschritt
der Gesellschaft Hand in Hand gehen.

5. Der HeilungsprozeB ist zugleich Erlebnis-, Erkenntnis- und
ErziehungsprozeB. In diesem ProzeB werden die Konflikte zwischen Ich
und Ich-Ideal aufgedeckt. Die Auswirkungen dieser Konflikte auf die
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Vergangenheit, Gegenwart und Zukunft des eigenen Lebens werden
deutlich. Die Genese der Ich-Spaltung in der kindlichen Vergangenheit,
als Folge falscher Reaktion auf soziale Mifistinde und Naturzerstorung,
wird rekonstruiert. Mogliche Kompromisse zwischen Ich und Ich-Ideal
werden aus den Moglichkeiten des eigenen Lebens und der
gesellschaftlichen Situation entwickelt und schrittweise gegen den
Widerstand der Umwelt durchgesetzt.
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2.3.4. Selbstanalyse in der Neo-Psychoanalyse: Karen Horney

Karen Horney (geb. 1885, Hamburg; gest. 1952, New York) gehort mit
Erich Fromm und Harry Stack Sullivan zu den Begriindern der Neo-Psy-
choanalyse, die sich in den USA ab 1937 entwickelte. Die Neo-Analyse
stellt die "Amerikanisierung Freuds" dar. Sie versucht an Stelle des trieb-
biologischen pessimistischen Neurosenbegriffs Freuds einen kulturellen
zwischenmenschlichen Begriff der Neurose zu entwickeln, der zugleich
Motive Alfred Adlers aufgreift und einen Entwicklungsschub in der ana-
Iytischen Ich-Psychologie darstellt. Neben dem Neurosenbegriff verdndert
sich besonders bei Horney auch das Setting der analytischen Kur. Horney
entwickelt in ihrem Buch "Selbstanalyse” (Engl. 1942, Deutsch 1974) das
Konzept der Analyse ohne Analytiker. Die Selbstanalyse griindet zugleich
auf ihrem optimistischen Menschenbild, das der Seele die Kraft der
Selbstheilung und Selbstverwirklichung zuerkennt. (Vgl. Jack, L.Rubins,
1980)

2.3.4.1 Begriff der Neurose

Neurose ist fiir Horney eine Form der Selbstzerstorung und Selbstent-
fremdung. Sie basiert auf der Ohnmacht und Hilflosigkeit des Neugebo-
renen, das nach Wirme und Zustimmung sucht. Vom Verhalten der Um-
welt hingt es nun ab, welche Charakterstruktur sich beim Neugeborenen
aus seiner Suche nach Warme und Geborgenheit entwickelt. In einer Fa-
milie, die Wirme, Zustimmung, gesunde Konflikte auszeichnet, wird die
Grundangst geschwicht, die Abwehrmechanismen werden nicht bdsartig
und ein selbstbestimmter Charakter kann sich bilden. Eine kalte, er-
driickende, indifferente Familie steigert die Grundangst und zwingt das
Kind, einen neurotischen Chrakter auszubilden, der von seinen eigenen
bosartigen Abwehr- und Kompensationsmechanismen beherrscht und
entfremdet wird.

Neurose ist ein reaktiver Proze8. Sie entsteht unter dem Druck
einer feindlichen Umwelt und gesellschaftlicher Krisen, die die
Selbstentwicklung in  die  Selbstvernichtung  verkehren.  Die
Selbstvernichtung entwickelt sich in einem Teufelskreis. Die Grundangst
kompensiert sich in einem selbstidealisierendem GroBenselbst, das ein
starres Sicherungsverhalten erfordert und alle Verfehlungen der
Groflenphantasien grausam bestraft. Der Druck der Umwelt und die
eigenen Versagungen steigern die Selbstidealisierung, erhdhen damit die
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Tiefe der eigenen Versagungen und die Selbstbestrafung und treiben das
Ich im Schleppnetz des gloriosen GroBenselbst in den Zusammenbruch.
Neurose ist also bei Horney die Folge bedeutsamer biographischer
Ereignisse, in denen die Grundangst geweckt und falsch bewiltigt worden
ist. Alle neurotischen Abwehrmechanismen dienen der Abwehr der
Grundangst (Anklinge an Adlers Minderwertigkeitskomplex und an
existentialistische Konzepte der Existenzverfehlung; Kierkegaard,
Heidegger, Jaspers), allerdings um den Preis, daB sie die Grundangst nur
verschlimmern und die neurotischen Verhaltensweisen steigern. Denn aus
den gescheiterten Versuchen der Angstbewiltigung entstchen neue
Impulse von Aggressivitit, Selbstbestrafung und neuer Angst.

Die neurotischen Reaktionen bilden im Laufe des Lebens
Grundmuster aus:

a. Neurotische Zuwendung zum Menschen: abhéangiger und unterwiirfiger
Chrakter

b. Neurotische Frontstellung gegen die Menschen: trotziger und autorité-
rer Charakter

¢. Abkehr vom Menschen: zogernder und isolierte Charakter

Die Entwicklung dieser Charakterstrukturen geschieht unbewuft in Re-
aktion auf Umweltbedingungen der Grundangst.

Innerhalb der Neurose dominieren vier Formen der Fehlkompensation
der Grundangst:

a. Scheinhafte Freundlichkeit, hinter der sich Rachsucht und Aggression
verbergen

b. Zwang zur Distanz zur Umwelt durch stindige Abwertung von Perso-
nen und Institutionen

c. Ausrichtung aller Lebensenergien auf die Ausrichtung und Durch-
setzung eines idealisierten Selbstbildes

d. VerduBerlichung: Alle Leiden erscheinen von auBen kommend und
werden in ihren Ursachen nach aullen projiziert.

Horney legt den Schwerpunkt der Therapie der
Charakterneurosen auf die Entwicklung intellektueller und kognitiver
Einsichten in die unbewuBten neurotischen Reaktionsmuster, wie sie sich
in der Gegenwart zeigen. Die Entstehung dieser Einsichten wird bei
Horney durch die Wiederbelebung der frithkindlichen Erfahrungen
unterstiitzt, in denen sich die Fehlabwc:hr der Grundangst herausgebildet
hat.

Sie verfolgt folgende Therapieziele:

a. Verantwortungsgefiihl: aus eigener Uberzeugung handeln, weniger der
Hilflosigkeit verfallen.
b. Selbstvertrauen: ein eigenes Wertsystem entwickeln, das das Recht des
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anderen beriicksichtigt.
c. Spontaneitit: offenes Verhalten, Zulassen und Durchleben aller Ge-
fithle vom tiefsten Leiden bis zur hochsten Freude.
d. Aufrichtigkeit: echt reagieren, Ambivalenzen eingestehen.

Die Therapie erweitert das Gesichtsfeld, baut falsche GroBen-
phantasien ab und erhoht die Chancen realistischer Selbsteinschétzung.

Horneys Neurosenmodell:

"Neurotische "Gesunde
Selbst- Selbst-
idealisierung” verwirklichung
Grandioses Wahres Selbst
Selbst
Erwachse- (Schein, Di- (Selbstvertrauen,
nenalter stanz, Ver- Aufrichtigkeit,
auBerlichung) Verantwortung,
Spontanitit)
Hinwendung, Humanitét
Opposition,
Abwendung
v. Menschen
Kreislauf: Durchbrechung
Angst-Liebe- d. Kreislaufes
Zuriicksetzg.- d. Durcharbeitung
HaB-Unter- d. UnbewuBten
driickung d. Has-
ses-Spann-
ung u. Wut-
Verstirktes
Kindheit Grundangst - Abwehrmechanismen

Grund- und Kernkonflikt

2.3.42 Horneys Konzept der Selbstanalyse

- Selbstanalyse kann bei leichten Neurosen angewandt werden. Schwere
Neurosen, die mit Ich-Schwiche und Depression einhergehen, gehdren
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zum Facharzt.

- Die Selbstanalyse hat folgende Stadien: Aufdeckung neurotischer Sto-
rungen, Erkenntnis ihrer grundangstlichen Ursachen und fehlkompensa-
torischen Erscheinungsformen, Aufdecken ihrer Integration in die Cha-
rakterstruktur und ihrer Ausrichtung auf das grandiose Selbst, Praxis der
Verhaltensverdanderung durch Durcharbeiten des Unbewuften.

- Methoden der Selbstanalyse: freie Assoziation, Aufschreiben freier As-
soziation, Deutung freier Assoziation. Zu den Gefithlen, besonders zu den
Grundéngsten assoziieren!

- Widerstande gegen Selbstanalyse bearbeiten: Verzogerungen, Abwehr
nachgehen. Auch ohne Ubertragungsanalyse kommt man den Charakter-
storungen durch Bemerken und Deuten von Widerstanden auf die Spur.

- Gelegentliche Selbstanalyse passiert situativ, systematische Selbstana-
lyse langfristig.

Karen Horneys groBes Verdienst besteht auch darin zu zeigen,
daB Selbstanalyse gelegentlicher Bestandteil des Lebens jedes Menschen
ist. Besonders bei kleineren psychosomatischen Stérungen, die heute bei
den leichteren Neurosen vorherrschen und die Hysterie verdringt haben,
ist der Alltagsmensch zur Selbstanalyse bereit, wenn er nicht den
leichteren Weg in die Apotheke geht.

Aus ihrer Praxis als Analytikerin weil Karen Horney, da3 ein
groBler Teil der analytischen Heilung nicht auf das Konto des Arztes geht,
sondern vom Patienten selbst geleistet wird. Im Gegensatz zu vielen
anderen Analytikern erkannte Horney in der hiufigen Selbsttherapie der
Patienten eine Chance fiir die Selbstanalyse. Ein Schritt, der ihre Antwort
auf viele unlosbare Ubertragungsbeziehungen in der Analyse darstellt und
der der Verbreitung der Analyse neue Moglichkeiten eroffnet.

Auch im Alltag treten Widerspriche auf, die sich in
psychosomatischen Storungen #uBlern. Die selbstanalytische Arbeit
besteht dann darin, hinter den somatischen Beschwerden die psychischen
Ursachen zu finden. Allein damit ist es nicht getan. Meist wird ja
somatisiert, weil die psychische Kraft der Losung der Widerspriiche fehlt.
Horney weist aber darauf hin, daB die niichterne Aufdeckung der
Interessenkonflikte auch seelische Krifte freilegt, die eine Losung der
Konflikte moglich machen. Von der Setzung klarer Ziele und ihrer
Verwirklichung hingt ein GroBteil seelischer Gesundheit ab. Diese
Einsicht ist allerdings in einer komplexen Gesellschaft wie der unseren
iiberhaupt nicht leicht in die Praxis umzusetzen.

Karen Horney hat aber nicht nur Fallbeispiele zur
gelegentlichen Selbstanalyse vorgelegt, sie besticht besonders mit zwei
groBen  Geschichten zur systematischen Selbstanalyse. Beide
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Fallgeschichten behandeln die Selbstanalyse von Frauen. Horney
erweitert damit die Geschichte der Selbstanalyse um eine
geschlechtsspezifische Differenzierung: den Unterschied von mdnnlicher
und weiblicher Selbstanalyse.

Ganz vorlaufig 148t sich auf folgende prinzipielle Unterschiede
zwischen weiblicher und ménnlicher Selbstanalyse hinweisen: Inhaltliche
Unterschiede: In ménnlichen Selbstanalysen geht es meistens um Probleme
des Berufes, des offentlichen Funktionierens. Minner haben in ihren
Selbstanalysen die Auseinandersetzung mit ihrem GroBenselbst zu leisten:
mit den Problemen der Macht, der Karriere, des Ruhms und des Schei-
terns dieser Lebenspline. Konflikte mit dem Ich-Ideal stehen im Zentrum
ihrer Selbstanalysen.

In  weiblichen  Selbstanalysen  stehen oft private
Beziehungsprobleme im Zentrum. Frauen fiihren in ihren Selbstanalysen
deen Kampf mit ihrem Kleinheitsselbst: mit Abhangigkeiten, Angst vor
dem Verlassenwerden, Problemer des Selbsthasses, des Masochismus.
Die Konflikte liegen meist im Bereich des Verhaltnisses Ich und Es.

Kindheitsunterschiede: Die Unterschiede der weiblichen und
ménnlichen Kindheit schlagen in den Selbstanalysen durch. Da die
meisten Frauen fiber eine enge und vom Vater nicht primir bestrittene
Mutterbindung verfiigen und die Ménner ihre Identitit im Kampf mit
dem Vater gewinnen, steht in den weiblichen Selbstanalysen die
Auseinandersetzung mit der Mutter, in den mannlichen Selbstanalysen die
Auseinandersetzung mit dem Vater vornean.

Wihrend ménnliche Selbstanalysen sich auch um die berufliche
Konkurrenz mit dem Vater drehen, drehen sich weibliche Selbstanalysen
meist um die Frage der Partnerbeziehung. Die alternative Negation von
Familie und Mutterschaft oder Imitation der miitterlichen Familien- und
Muttermodelle, das wird in weiblichen Selbstanalysen zur Kernfrage.

Methodische Unterschiede: Minnliche Selbstanalysen haben
mehr mit Rationalisierungen und Widerstinden gegen die
Auseinandersetzung mit den eigenen Gefithlen zu kdmpfen. Weibliche
Selbstanalysen werden oft von Gefiihlsiiberschwingen zum Erliegen
gebracht. Es fillt schwerer, die Gefiihle durchzuarbeiten und auf einen
Begriff zu bringen.

Diese geschlechtsspezifischen Unterschiede sind erst einmal
recht schematisch. Sie werden vielleicht lebendiger, wenn wir nun die Ge-
schichten zweier weiblicher Selbstanalysen, wie sie Karen Horney hinter-
lassen hat, untersuchen.

Die erste weibliche Selbstanalyse, auf die sie in threm Buch
"Selbstanalyse" (1974, S.34ff., 57ff., 143ff) eingeht, handelt von Claire,
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etwa Mitte dreiBig, Journalistin, mit Peter befreundet, der sich von ihr 3 M. 2. Selbst-

lésen will. Diese Ldsung stiirzt Claire in Angste, Selbstmordideen und , erforsch-
Wiinsche nach GroSe. Sie beginnt, Peter zu hassen und kann sich doch ung:
von ihm nicht trennen. 1.8 Puppe: Vergotte- Abhiing-
Die Selbstanalyse, die zwei Jahre dauert, umfaft den Proze8 Emily rung der igkeit
der Emanzipation von Peter und der Gewinnung der Selbstandigkeit als Mutter
Frau. Diese Selbstanalyse entwickelt sich nach 1 1/2 Jahren zur ‘ 2.S. Tag- Vater- Vater-
Fremdanalyse. Die Fremdanalyse hatte schon als Ursache von traum sehn- liebe
neurotischen Ich-Storungen (Arbeitshemmungen, Miidigkeit) das , v. ide- sucht
Kleinheitsselbst enthiillt. In der Selbstanalyse, die wieder iiber vier alen
Stationen liuft, gewinnt sie die Kraft, sich eigene Lebensziele zu setzen . Mann, )
und zu verwirklichen, ohne Peters Hilfe. Nach ihrer Selbstanalyse erfolgt 3./4. Traum Ubertragung Idealisierg
noch ein Jahr nachgehende Fremdanalyse, in der die Ergebnisse der : S. v. Vogel, auf Peter v. Peter
Selbstanalyse vertieft werden. Diese erste weibliche Selbstanalyse ergibt 5./6. Parasiti-
folgendes Bild: S. res Lie-
Selbstanalyse einer morbiden Abhéingigkeit einer Frau bei Karen Horney) besver-
(Selbstanalyse. Miinchen 1974, S34fT., 57ff., 143ff.; Der Fall Claire) langen,
a. Fremdanalyse ' . Woch-  7./10. Erin- Kindlicher
Jahr Sa-Std Inhalt Alt. Kindl.Trauma Neurose en S. nerung: Glaube
1,5J. Fremd- Neuro- 30  Zuriickweisung Miidig- , spa- Rauber-
analyse tische durch Mutter, keit, ter hohle,

Beschei- Vorzug des Ich- ' 3IW. 10/ Parade Vateriiber-

denheit, Bruders Schwi- spﬁ- 15. der Ide- tragung

Abhéng- che, ter S. altypen,

igkeit Schreib- . Traum v. Vergotte-

vom hem- d. Fray, rung d. Mut-

Part- mung ) die sich ter

ner, selbst

Ehr- zerstort

geiz _ 6 M. 3. Selbst-

erkenntnis:

b. Selbstanalyse (21.) ‘ . Woch- 1. Ab-  Abhingig-
Mehre- 1. Wahr- 32 ‘ en schn, keit v. ide-
re Mo- nehmung ‘ spd 10- alisierten
nate ung ter 20 S. Bezugs-
nate e. Stérung: personen,

Klammern Zwanghafte

u. Losen Bescheiden-

v. Peter, heit, Ehr-

Traum, Wi- geiz u.

derstand , Hochmut
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Pe- 2. Ab-  Selbst- re beiten der

ter schn. mordideen! ‘ gel- Selbstana-
trennt  20- Zwanghafte mis- lyse
sich! 308S. Partner- sige
suche, Std.
NarziB- Durchar Aufgabe
tische beiten ih- . der Fixie-
GroBen- rer rach- rung
identitit , siichtigen auf Ret-
eine 30- Labile Mutter Tendenzen terpartner
Ww. 40S. Identitit entzog aus belei-
spé- sich digtem Gros-
ter Grund- Morbi- senselbst
angst de Ab- In diese Selbstanalyse gehen viele Aspekte der eigenen

v. Mutter- héangig- Lebensproblematik von Karen Horney selbst ein. IThre Arbeiten zur
verlust keit _ Psychologie der Frau (vgl. diess., 1977) befassen sich hauptsidchlich mit
6. M. 4. Selbst- Ursprung und Genese weiblicher Abhingigkeit vom Mann und den
erziehung: : Problemen der Emanzipation vom Mann. Die Kritik neurotischen
Wende: weiblichen Liebesbediirfnisses war Karen Horney nach einer
Entschei- ~ gescheiterten Ehe und einer langfristigen Beziehung zu Erich Fromm
dung zur (dem Peter der Fallgeschichte) ein wichtiger Schwerpunkt der
Selbstin- Ein- ' Selbstanalyse.
digkeit, fluBl Einen wichtigen Fortschritt in der weiblichen Selbstanalyse
Das eigene des ' dokumentiert Horney in einer Fallgeschichte, die ihr als Brief einer
Leben er- wah- Selbstanalytikerin an einen behandelnden Psychiater zugespielt wurde
greifen, ren und den sie 1949 im "American Journal of Psychoanalysis 9 (1949), 3-7 mit
Eigene Selbst, . Kommentar veroffentlichte.
Lebens- Erneu- . An dieser Fallgeschichte kann Horney besonders die
ziele erung Entdeckung des Ziels jeder Selbstanalyse, die Entdeckung des wirklichen
setzen ler- der Selbsts, demonstrieren. Das wirkliche Selbst ist die den Charakter
nen ohne Krea- selbststeuernde Instanz, die im Falle einer Neurose vom falschen Selbst
Peter, tivi- beherrscht wird. Die Entdeckung des Selbst erfordert nicht nur eine
In der groBe Eigentitigkeit des Selbstanalytikers, den ProzeB der Entdeckung,

Selbstbeur- der fir Mann wie fiir Frau ein gleiches Ziel sein sollte, entzieht sich
teilung letzlich den Worten.
v. anderen Man erkennt unschwer, dafl die Konzeption des wahren Selbst
unabhingig vom Zentralbegriff der Existenz nach Jaspers, Heidegger und Sartre
werden bestimmt ist und der Begriff des falschen Selbst etwa dem entspricht, was
Heidegger mit "man", als Diktatur der Konvention, der Massenexistenz
¢. Nachanalyse (1J.) bezeichnet. Die Erforschung des wahren Selbst als Inhalt weiblicher wie
Durchar- ménnlicher Selbstanalyse setzt die Durcharbeitung der Kindheit voraus. In
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der Kindheit sind der Selbstmord und die Entwicklung des falschen Selbst 1946 Horneys

zu rekonstruieren. Die Aufdeckung des Kerns der Identitdt fiihrt Buch:

therapeutisch zur Lebenslust und zur Lebensspontaneitit. Kein Wunder, Unsere

daB Horney am Ende ihres Lebens, 1951, eine Reise in japanische Zen- inneren

Kloster antrat, weil ihr im Begriff der Zen-Erleuchtung (des Satori) eine Konklikte

der Psychoanalyse verwandte Therapie des wahren Selbst vorzuliegen Kap. 5u. 121!

schien, Threm verlorenen Freund blieb es nach ihrem Tode vorbehalten, 1947 Psychio-

den Zusammenhang von "Zen-Buddhismus und Psychoanalyse" (1981) zu tische

erforschen. Episoden

Horney riickt damit die Selbstanalyse von Mann und Frau 1947 Besserung
wieder in die philosophische Tradition ein, die mit dem sokratischen Frith- u. Kontakt
"Erkenne dich selbst" schon in der Antike, besonders bei der Stoa, ling mit Horney
begonnen hatte. 1947 liest Hor-

Die Fallgeschichte, die zur Entdeckung des Selbst als Ziel der Mai neys Buch:
Selbstanalyse fithrte, zerfillt in drei Teile: Die Vorgeschichte, die Fremd- Neue Wege
analyse und die Selbstanalyse. Die Vorgeschichte dauert vier Jahre, in der in der
die Patientin, Mitte 40, in schwierige seelische Stérungen gerit. Die Psychoana-
Fremdanalyse umfafit 30 Analysestunden in vier Monaten. In der dreiBig- lyse
sten Stunde wird fiir die Patientin das eigene Fassaden-Ich deutlich, die 1947 Beginn der
innere Leere, das Fehlen eigener Bediirfnisse, Interessen. Die Frage der Sep. Fremdana-
Analytikerin: Was wollen Sie denn eigentlich?, 1a8t die Selbstanalyse aus, lyse bei
die in sechs Wochen zum Durchbruch des wahren Selbst und zur Rekon- Horney:
struktion der Genesis des falschen Selbst fithrt. Das Frankenstein-Selbst Analyse des
wird aufgespiirt und die Helle des wahren Selbst bricht wie eine Er- falschen
leuchtung hervor. GroBen-

Sehen wir uns diesen ProzeB noch einmal in einer Grafik selbst:
an:Systematische Selbstanalyse einer Frau mit professioneller Anleitung Ideale,

Stolz,

Jahr Sa-Std  Inhalt Alt Kindl.Trauma Neurose Schuld-

a. Vorgeschichte gefiihle,

1942(7) Nervoser Mitte Perfek-
Zusammen- 40, tionismus
bruch, weibl. 10.1. 1. Erkennt- Charak-

1942- neuro- Problem 1948 nis der terneu-

47 tische mit Kind Kemsto- rose
Krankheit, : rung:

1946 Monate Sanato- nach "Was wollen
riumsauf- 30S. Sie denn?"
enthalt Fremd- Fassaden-

b. Fremdanalyse: analyse Ich ohne

Ostern erhalt Bibliothe- Selbst!
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c. Selbstanalyse:
1 Wo. 1.8. 2. Selbst-
spa- erfor-
ter schung:
Erkennt-
nis der
Notwen-
digkeit
des wahren
Selbst, Wie
konnte ich
mein Selbst
verlieren?,
Kinheits-
erfahrung:
Keine Liebe,
Verbot ei-
gener Wiin-
sche, Selbst-
aufgabe,
Selbstver-
dammung,
Aufrichtung
des GroBen-
selbst
25.1. 2.8. 3. Selbst-
1948 erkenntnis:
"Sum ergo Frankenstein- Kastra-
sum" Selbst tionskom-
plex
1948 3.8. 4. Durch-
Feb. bruch des
wahren
Selbst:
Zentrum Spontane
wahrer Charak-
Wiinsche, terwand-
spontanen lung!
Handelns,
Lebenswille
Die Fallgeschichte zeigt sehr deutlich, welche Bedeutung die Selbstana-
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lyse fiir die Entdeckung des wahren Selbst hatte. Die Selbstanalyse wird
durch das Lesen psychoanalytischer Biicher angeregt, sic umfaBt dann
einen griindlichen Rekurs auf die eigene Kindheit und die Umstinde des
Selbstmordes. Mit der Erkenntnis, daB jedes Ding ein eigenes Sein hat
und der Mensch zu sich "sum ergo sum" sagen kann, wenn er seinen Le-
benssinn erfihrt, kommt das wahre Selbst zum Durchbruch. Die Fallge-
schichte faBt die Ereignisse des klassischen Bildungsromans in eine
duBerst gedrangte Form. Selbstanalyse wird damit als Lebensaufgabe fiir
jeden Identitdtsarbeiter deutlich, sie wird aus dem Dunstkreis der Pa-
tienten- und Psychiatrieexklusivitit herausgeholt. Das ist Horneys Ver-
dienst, die auch noch einmal die Bedeutung der Kindheitserlebnisse fiir
die Neurosenentwicklung und Selbsttherapie herausstellt.

23.4.4 Die Bedeutung der Kindheitserlebnisse fiir die Neurosenentwick-
lung bei Karen Horney

1. Kindheitserlebnisse haben zweifellos einen EinfluB auf die
Charakterentwicklung des einzelnen.

2. Die kindlichen Erfahrungen hinterlassen Spuren im gegen-
wartigen sozialen Verhalten des Menschen: Antipathien und Sympathien.

3. Die Gesamtheit der Kindheitserlebnisse formt die Charakter-
struktur. Die Dauer der prigenden Einfliisse ist von Mensch zu Mensch
unterschiedlich. Der eine Charakter ist mit fiinf Jahren abgeschlossen, der
andere Charakter bleibt bis in die Gegenwart entwicklungsfihig. Die
Kindheit gibt wichtige Grunderfahrungen, die sich spiter, besonders in
der Pubertit, noch modifizieren kénnen.

4. Da die kindlichen Erfahrungen sich im gegenwirtigen Ver-
halten bemerkbar nachen, 148t sich der Charakter aus seinen gegenwirti-
gen Bediirfnissen, Interessen, Zielen und aus der Art der Herstellung des
seelischen Gleichgewichts verstehen.

5. Das Zentrum kindlicher Charakterbildung ist der Odipus-
komplex. Fiir Horney ist dieser Komplex nicht allein sexueller, sondern
sozialer Natur. Nicht allein Triebschicksale werden hier festgelegt, son-
dern soziale Grundmuster des zukiinftigen Verhaltens. Die Art und Weise
der Grundmuster ist dabei von der umgebenden Kultur der Gesellschaft
ebenso abhéngig wie von der Familienstruktur, vom Norm- und Wert-
system der Familie, von der sozialen Stellung der Familie in der Gesell-
schaft (Schicht- und Klassenzugehérigkeit).

6. In der odipalen Situation erlebt jeder Mensch die Grund-
angst gegeniiber der Gewalt und Macht der Gesellschaft, die in den fami-
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liiren Autorititen sich dem Kind reprisentieren. Fir die Charakterent-
wicklung ist nun entscheidend, welche Grundorientierung zur Bewalti-
gung dieser Grundangst vom Kind entwickelt wird. Typologisch lassen
sich die Grundmuster: Hinwendung, Feindseligkeit, Distanzierung unter-
scheiden. Horney spricht deshalb vom abhéingigen aggressiven oder ab-
gelosten Charakter. Die Verinnerlichung gesellschaftlicher Gewalt in der
odipalen Situation kann jedes Kind nur durch die Aufrichtung eines
GroBenselbst (Ich-Ideal im Uber-Ich nach Freud) ausgleichen. Vom Aus-
gang der Auseinandersetzung zwischen dem GroB8enselbst, das auf Ruhm,
Macht und Perfektion orientiert, und dem wahren Selbst, das auf Le-
benslust, Spontaneitit und Kreativitit aus ist, hingt die Entwicklung von
Neurose und Gesundheit ab. In diese Auseinandersetzung um das Le-
bensziel gehen die charakterlichen Grundmuster modifizierend ein. Der
abhiingige Charakter versucht im Falle der Neurose sein GroBenselbst mit
defensiven Mitteln, der aggressive Charakter mit gewalttéitigen und der
abgeloste Charakter mit Mitteln der Flucht, des Riickzugs durchzusetzen.

7. Der blofie Rekurs auf die ddipale Situation in der Kindheit
hat keine umfassende therapeutische Kraft. Oft wird der Neurotiker sich
nun entlasten durch die Schicksalhaftigkeit seines Lebens von Kindheit
an. Erst wenn die Aufdeckung der kindlichen Tradition im gegenwirtigen
Verhalten mit der ErschlieBung von kreativen Potenzen des wahren Selbst
einhergeht, und mit einer Stirkung der Vernunft und Solidaritét, kann die
Macht des GroBenselbst gebrochen werden und der Heilungsproze8 sich
entwickeln.

2.4.SchluBbemerkungen: Wichtige Aspekte der Selbstanalyse vor Erich
Fromm

Fassen wir zum SchluB einige zentrale Einsichten aus der Geschichte der
Selbstanalyse vor Erich Fromm zusammen:

1. Die Selbstanalyse behauptet seit der Antike ihre Funktion,
ein wichtiges Mittel der Selbstheilung seelischer Storungen zu sein. In
ihrer langen Geschichte wandelt sie ihre Gestalt. In der Antike erscheint
sie bei der Stoa als Selbstkritik des moralischen Ichs, das gegen die Ent-
fremdungsbemiihungen der Gesellschaft (Fixierung auf weltlichen Ruhm,
Macht, Karriere) geschiitzt und auf die ewigen menschlichen Werte (Un-
erschiitterlichkeit, Vorbereitung auf den Tod, Beherrschung der Gefithle)
ausgerichtet werden soll.

2. In der modernen Gesellschaft erhilt die Selbstanalyse eine
wissenschaftliche, psychologische Basis. In der Freudschule entwickelt die
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Selbstanalyse Impulse zur Erhellung der Konflikte des Ichs mit den Trie-
ben. In der Adlerschule werden die Konflikte des Ichs mit der Gesell-
schaft in das Zentrum der Selbstanalyse geriickt.

3. Die Verinderungen der Tiefenpsychologie in der spitbiir-
gerlichen Gesellschaft setzen sich auch in der Selbstanalyse durch. Bei
Karen Horney erfolgt eine Differenzierung der Selbstanalyse nach ge-
schlechtsspezifischen Aspekten: Die Selbstanalyse der Frau tritt neben die
Selbstanalyse des Mannes. Die Selbstanalyse erfihrt damit ihre Wei-
terentwicklung zur Lehrbarkeit und zur Anwendung bei gréBeren Perso-
nengruppen. Sie verliert ihre Exklusivitat und ihren marginalen Charakter
am Rande des grofien Therapiemarktes.

In jhrer Geschichte bis zu Erich Fromm hat die Selbstanalyse
verschiedene Grundeinsichten iiber die Entstehung und Heilung von Neu-
rosen entwickelt, die zwar nicht den Reichtum professioneller Therapie
erreichen, aber sich durch eine besondere Nihe zur Selbstpraxis aus-
zeichnen. Zu diesen Einsichten gehoren:

1. Kindliche Traumen haben eine entscheidende Auswirkung
auf die Lebensentwicklung des Erwachsenen. Kindliche Urszenen (das
familiale odipale Dreieck, die Geschwisterkonkurrenz, die Familien-
struktur) vermitteln dem Kind eine tiefe Hilflosigkeit, die als Grundangst
Abwehr- und Kompensationsmechanismen erfordert. Aus der Art der
Abwehrmechanismen bildet sich der Kern des Charakters. Typologisch
lassen sich dabei drei Arten von Abwehrhaltungen, die zugleich Charak-
tertypen sind, unterscheiden:

a. Hinwendung zu den Menschen,

b. Opposition gegen die Menschen,

c. Abkehr von den Menschen (K.lorney).

Eine Neurose entsteht aus diesen Charakterhaltungen dann, wenn eine
Charaktereigenschaft zum Wiederholungszwang wird, ein zwanghaftes
Bediirfnis nach emotionaler und raumlicher Distanz sich entwickelt, alle
Fehler nach auBen projiziert werden und ein idealisiertes Selbstbild auf-
gerichtet wird, mit dem man zu verschmelzen sucht.

2. Die Selbstanalyse b:arbeitet Storungen, die aus allen drei
Neurosenformen entstehen: Sie geht gegen Ich-Schwund, Depersonalisa-
tion, SelbsthaB, Hypochondrie an, wie sie aus der iibertriebenen Hinwen-
dung zu den Menschen entsteht, us Unterwiirfigkeit und Uberanpassung.
Sie klirt iiber die genetischen Ursachen von Machtstreben, Ruhmsucht,
Herrschsucht auf, die aus der Opposition zu den Menschen resultiert. Sie
bearbeitet die narzitische Sonderlingsexistenz derer, die sich von den
Menschen abkehren.

3. Sie unterscheidet Asekte mannlicher und weiblicher Selbst-
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analyse: Manner neigen zur Opposition gegen die Menschen, Frauen zur
Hinwendung zum Menschen. Allerdings konnen diese sozialen Orientie-
rungen durch veridnderte Familienstrukturen modifiziert werden. Es gibt
Frauen mit Oppositionsneigung und Méinner mit Hinwendungsneigung.
Selbst in einer Person kénnen Tendenzen zur Opposition und Hinwen-
dung bzw. Abkehr sich mischen oder in verschiedenen Lebensphasen ab-
wechseln.

Bei der weiblichen Selbstanalyse wird die Auseinandersetzung
mit der Mutter, bei der ménnlichen Selbstanalyse die Auseinandersetzung
mit dem Vater im Zentrum stehen. Bei beiden wird allerdings die Bear-
beitung der Mutter-Kind-Symbiose und ihre Auflosung den Hintergrund
der Selbstanalyse bilden.

Es gibt auch geschlechtsspezifische Widerstande in der Selbst-
analyse. Méanner werden eher mit Rationalisierungen die Kindheitsgefithle
verdecken, Frauen mit Emotionalisierungen die Erwachsenenrationalitat
verschiitten. Bei Ménnern endet die Selbstanalyse oft in leeren Begriffen,
bei Frauen in unbegriffenen Gefiihlen.

Das Ziel der Selbstanalyse der Manner besteht oft in der Lo-
sung der Konflikte, die aus der Reproduktionssphire kommen, bei
Frauen wird die Losung der Probleme der Produktionssphire wichtig
sein.

Unter der Idee der Entwicklung einer menschlichen Ganzheit
sollten Minner wie Frauen auf besondere geschlechtsspezifische Barrie-
ren ihrer Selbstanalyse achten.

4. Selbstanalyse kann sich nicht nur auf die Rekonstruktion
kindlicher Traumen stiitzen, sondern auch auf die Untersuchung der ak-
tuellen Ubertragung der Abkommlinge kindlicher Traumen in der Ge-
genwart. Sie schliefit von den Urszenen auf die Erwachseneniibertragun-
gen und von den Erwachseneniibertragungen auf die Urszenen. Die wie-
derbelebten Vater- und Muttergefithle werden im gegenwirtigen Be-
zugsnetz der Lebenswelt aufgesucht. An den wichtigsten Bezugspersonen
der Gegenwart wird die Unterbringung kindlicher Gefiihle iiberpriift. Da
das Ich als Kern des Charakters nicht nur Synthese seelischer Krifte
leistet, sondern auch Antizipation der Ziele seelischer Entwicklung, ist
Selbstanalyse nicht nur Ubertragungsanalyse, sondern auch Antizipa-
tionsanalyse. Die Auswirkung der Lebensziele auf die Gegenwart und der
Gegenwart und Vergangenheit auf die Zukunftsziele ist Teil der Selbst-
analyse. Das Ich kann sich nicht selbst begriinden. Es findet sich unter ge-
gebenen Bedingungen vor, die ihm seine Lebensbedingungen vorschrei-
ben. Selbstanalyse heiBt deshalb auch Auseinandersetzung mit existenti-
ellen, transpersonalen Lebensgriinden. Selbstanalyse umfaflt also die
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Analyse der Ubertragungen, Antizipationen und transpersonellen Beziige.

5. Die heilende Kraft der Selbstanalyse besteht in der Uberwin-
dung der kindlichen Gefiihle und Verhaltensweisen, die das erwachsene
Ich und den Charakter noch bestimmen. Zu diesem Zweck sollten die
kindlichen Aspekte in Ubertragung, Antizipation und Transpersonalitat
erforscht, erkannt und durch erwachsene Ubertragungen, Antizipationen
und Transpersonalititen ersetzt werden. Das erwachsene Ich ist neuro-
senfrei, wenn es mit inneren und 4uBleren Spannungen fertig wird und
seine kreativen Potenzen entfalten kann.

6. Ein besonders gutes Medium der Selbstanalyse ist das
Schreiben. In der Abfassung eines Lebenslaufes, in dem die Geschichte
der Gefiihle ebenso zu Wort kommt, wie die Ubertragungen, Antizipatio-
nen und Transpersonalititen, erdffnet sich der Konigsweg in die Selbst-
analyse. Die biographische Dimension erdffnet den Einstieg. Uber die
Durchfilthrung einer zeitlich beschrinkten oder unendlichen Selbstanalyse,
iiber die weiteren Schwerpunkte der Selbstanalyse in Vergangenheit, Ge-
genwart und Zukunft muB dann jeder selbst entscheiden. Je mehr aber
einer iiber seine destruktiven und produktiven Seiten, iiber seine haupt-
siachlichen Abwehrmechanismen und Antizipationen Kenntnisse gewinnt
und zu einer erwachsenen Transpersonalitit vorstdBt, um so leichter wird
ihm die richtige Entscheidung fallen.

7. Viele werden die Anforderungen, die eine Selbstanalyse an
den einzelnen stellt, fiir zu schwer halten. Das Instrument Selbstanalyse
wird deshalb nicht untauglich. Eine Hilfe bei der Durchfithrung der
Selbstanalyse kann die therapeutische Selbsthilfegruppe leisten. Das sind
Ideen, die sich dann bei Erich Fromm finden lassen.
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3. Kapitel: Theorie und Praxis der Selbstanalyse bei Erich Fromm

3.1. Die Stellung der Selbstanalyse im Frommschen Werk

3.1.1. Stand der Forschung

Die leider nur sehr spirlich gestreuten Gedanken zur Selbstanalyse im
Frommschen Werk haben wohl dazu gefiihrt, daB dieses Thema in der
Literatur auch nur marginal behandelt wurde. Die wenigen Informationen
von der Psychotherapeutin Hunziker-Fromm (Wagner-Simon/Benedetti,
1982, S. 1171.), eine Cousine von Erich Fromm, stammen von einem bisher
unverdffentlichten Manuskript von Fromm zum Thema "Transtherapeuti-
sche Analyse" (1975), von dem weiter unten noch gesprochen wird. Be-
deutsam fiir die Forschung ist ihr in der Literatur beispiellos gebliebener
Hinweis auf dieses Manuskript: "..., hier auf ein unveroffentlichtes und
Fragment gebliebenes Manuskript Erich Fromms einzugehen, mit dem er
sich in der letzten Zeit seines Lebens befafite" (Wagner-Simon/Benedetti,
1982, S. 117). Thre zusammenfassende Darstellung bleibt allerdings nach
eingehender Priffung dieses Manuskripts unvollstindig und ohne Per-
spektive. So finden wir bei ihr beispielsweise kein Wort zu den von
Fromm dort genannten fiinf Vorgehensweisen bei der Selbstanalyse. Sie
schreibt mir, daB es ihr nicht moglich ist, aus Griinden der Diskretion
mehr zu sagen. Ein an sich personlich verstandlicher Grund, der sich je-
doch durch die von Rainer Funk, letzter Assistent und literarischer
NachlaBverwalter von Fromm, geplante Herausgabe eines Teils des
Frommschen Nachlasses (Herbst 1989), in dem auch dieses Manuskript
enthalten ist, verliert. Bedenkt man auch, daB es als Teil eines eigenstéin-
digen Kapitels mit dem Titel "Schritte zum Sein" in der bekannten Schrift
"Haben oder Sein" geplant war und die Implikationen des Frommschen
Werkes eine Selbstanalyse fordern, so erscheint es mir weiterhin sinnvoll,
seine diesbeziiglichen Kenntnisse einer interessierten Offentlichkeit nicht
weiter vorzuenthalten. Jedoch sollte nach Hunziker-Fromm nicht uner-
wihnt bleiben, daB dieses Manuskript in der damaligen Gestalt Erich
Fromm nicht befriedigte.

Die Ausfithrungen des Medizinhistorikers Schott (1985, S. 184),
der die Selbstanalyse erstmals als Thema in seiner Schrift "Zauberspiegel
der Seele" (1985) vorgestellt hatte, betreffend der Frommschen Selbst-
analyse sind nichts weiter als eine sehr kurze zusammenfassende Darstel-

85

Werder, L. von, 1990b: Geschichte der Selbstanalyse bis Erich Fromm [History of self-analysis until Erich Fromm, in: L. von Werder (Ed.),
Alltagliche Selbstanalyse. Freud — Fromm — Thomas, Weinheim (Deutscher Studien Verlag) 1990. pp. 24-84





