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Simon; Gaetano Benedetti, Sich selbst erkennen, S. 106-120, Gottingen:
Vandenhoeck und Ruprecht, 1982

-Nischk, Peter, 1976: Die endgiiltige Krise der Psychoanalyse, in: Peter
Nischk, Kursbuch fiir die Seele. Nutzen und Elend der Pschotherapie, S.
133-150, Miinchen, Giitersloh, Wien: Verlagsgruppe Bertelsmann GmbH/
C. Bertelsmann Verlag, 1976

-Schott, Heinz, 1985: Die bisherigen psychoanalytischen Ansétze zur
Selbstanalyse, in: Heinz Schott, Zauberspiegel der Seele: Sigmund Freud
u. d. Geschichte d. Selbstanalyse, S. 171-186, Gottingen: Va86: Erich
Fromm: Selbstanalyse, Charakteranalyse, Meditation, in: Lutz von
Werder, ... triffst Du nur das Zauberwort: e. Einf. in d. Schreib- u. Poe
sietherapie u. in d. Arbeit liter. Werkstétten, S. 50-57, Miinchen; Wein
heim: Psychologie-Verlags-Union, Urban u. Schwarzenberg, 1986
Zeitschriften:

-Der Spiegel, Nr. 20/21, 30. Jg. 1976, S. 177-180

-Der Spiegel, Nr. 24, 30. Jg. 1976, S. 203

-Der Spiegel, Nr. 28, 30. Jg. 1976, S. 9-10

Gesprich:

-Appel, Werner mit Jorge Silva Garcia, Schiiler u. Mitarbeiter Fromms in
Mexiko, am 14. Mai in Locarno, Schweiz anliBlich eines internationalen
Symposiums: "Erich Fromm - Leben und Werk" vom 12.-14- Mai 1988
(Jorg Peter)

3.2, Hinleitung zur Selbstanalyse nach Erich Fromm

Vorbemerkung zum Lesen des Textes: Das vorliegende Kapitel ist mit der
Darstellung des Frommschen Gesamtwerkes in vielen Aspekten durch-
woben. Literaturhinweise wurden an besonders markanten Stellen ge-
geben. Zur genauen Vertiefung kann sich der Leser auf die angegebenen
Texte bezichen, ohne daB hinter jedem Satz, der die Wiedergabe der
Frommschen Gedanken beinhaltet, ein Zitat oder eine Literaturangabe
nachzulesen ist.

3.2.1. Einleitung

Die Selbstanalyse gehorte iiber 40 Jahre lang zu Fromms taglicher Praxis,
50 steht es in "Schritte zum Sein" (vgl.Fromm, 1988, S. 23). Fromm hat nur
weniges zur Selbstanalyse publiziert (vgl. den Beitrag in diesem Buch von
Jorg Peter); insofern ist das vorliegende Konzept zur Theorie und Praxis
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der Frommschen Selbstanalyse als Vcersuch zu betrachten, die Implika-
tionen seines Werkes in die Praxis umzusetzen.

Die Selbstanalyse hat zum Ziel, die Fahigkeit zur Selbster-
kenntnis zu erweitern. Der Selbstanalytiker soll zwischen Illusionen und
falschen Vorstellungen, die er sich iiber sich selbst und die Welt macht,
seiner wahren Natur und seinem Charakter unterscheiden lernen. Bei
manifesten psychischen Stérungen ist meistens die Hilfe eines erfahrenen
Analytikers notwendig, Fremdanalyse sollte jedoch immer die Anleitung
zur Selbstanalyse beinhalten. Die Selbstanalyse hat die Aufgabe, eine Art
begleitende Lebenspraxis zu werden, die dem Selbstanalytiker unverar-
beitete Erfahrungen und Probleme zuginglich macht und er mit den
Konfrontationen des Alltags besser umzugehen lernt. Sie ist ein niemals
abgeschlossener ProzeB. Auch nach erfolgreicher Beendiung einer The-
rapie ist die Selbstanalyse weiterhin notwendig, gilt es doch, Selbster-
kenntnis immer wieder neu in den aktuellen Lebenszusammenhang zu
integrieren. Die Anleitung zur Selbstanalyse durch einen Therapeuten
wire wiinschenswert, ist jedoch meist nicht moglich.

In einer Selbsthilfegruppe jedoch kann diese Arbeit in gegen-
seitiger Unterstiitzung und Anregung gefordert werden. In einer selbst-
analytischen Schreibgruppe kann ein Anfang gemacht werden, die fest-
gefahrenen Reaktionsweisen und Handlungsmuster wieder in FluB zu
bringen und eigene Problematiken durchschaubarer zu machen. Die Wi-
derstiinde, die notwendigerweise im selbstanalytischen Proze8 auftauchen,
die blinden Flecken in der eigenen Lebensgeschichte konnen durch die
Konfrontation und den Austausch in der Gruppe moglicherweise aufge-
deckt werden; Subjektives wird objektivierbarer gemacht. Das eigene im
anderen erkennen fiihrt schrittweise dazu, iiber die individuelle Biogra-
phie hinaus, gesellschaftliche Anteile im eigenen ausloten zu kdnnen. In
welchen Strukturen und Verhaltensweisen bin ich von der Gesellschaft
beeinfluBt, welche gesellschaftlichen Anteile habe ich introjiziert und wie
reproduziere ich gleichzeitig damit gesellschaftliche Normen? Dies sind
Fragen, die im Sinne Fromms einen Schwerpunkt der Selbstanalyse
bilden.

3.2.2. Die Idee zum Kurs: Einfiihrung in das biographische Schreiben und
die Selbstanalyse nach Erich Fromm

Erich Fromm hat eine eigenstindige analytische Sozialpsychologie ent-
wickelt, die die Gedanken von Marx und Freud verbindet. Fromms Ideen
basieren auf der Annahme eines individuellen und gesellschaftlichen Un-
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bewuBten, wobei das individuelle Unbewufite die einmalige biographische
Lebenserfahrung beinhaltet, das gesellschaftliche Unbewufite die Werte
und Normen einer Gesellschaft reprisentiert, die deren Mitglieder unbe-
wuBt zum Fortbestand dieser Gesellschaft reproduzieren.

Fromms Grundidee ist es, die Vergesellschaftung des Individu-
ums in den unterschiedlichen Gesellschaftsepochen zu entdecken. Wie
spiegelt sich die Gesellschaft im Individuum wider?

Biographische Selbstreflexion ermoglicht iiber das Erkennen
der individuellen Geschichte hinaus ein Begreifen gesellschaftlicher Be-
dingungen entlang der eigenen Erfahrung. Das Verstehen sozialer Zu-
sammenhinge erfolgt im Kontext der eigenen Lebenserfahrung. Die Ein-
sicht in die Abhéngigkeit der eigenen Befindlichkeit von gesellschaftlichen
Prozessen, die Einsicht in das Leiden an gesellschaftlichen Bedingungen
kann dariiber hinaus zur Verinderung politischer Einstellungen fithren
und Motiv der politischen Betitigung werden. Somit wirft die Selbstana-
lyse nicht auf das Kreisen in der eigenen Befindlichkeit zuriick, sondern
ist Vorbedingung gesellschaftlichen Handelns.

Fromm stellt die Frage, wie die Gleichgiiltigkeit und das Aus-
maB an Destruktivitdt in der heutigen Welt zu erkliren ist, da8 Umwelt-
zerstorung und atomare Bedrohung sich in diesem AusmaB entwickeln
konnten. Inwieweit sind wir von diesen destruktiven Bildern des Alltags
beeinfluBt und reproduzieren diese, tragen zur Erhaltung der zerstore-
rischen Strukturen bei?

Fromms grundlegende Antwort lautet, daB der Mensch erst
dann "nekrophile Krifte" entfaltet, wenn die biophilen, lebensbejahenden
Impulse vereitelt werden (vgl. Fromm, 1981c, S.47).

Menschsein im humanistischen Sinn heifit nach Fromm, die produktiven,
lebendigen Krafte zur Entfaltung zu bringen. Das Leben ist ein stindiger
Kampf zwischen den progressiven, vorwirtsstrebenden, kreativen Impul-
sen und den regressiven, zerstbrerischen, stagnierenden Impulsen im
Menschen. Man beachte jedoch die Reihenfolge: Zunichst ist beim Kind
ein Bediirfnis nach Wachstum und Produktivitit zu beobachten, erst dann
folgt u.U. eine destruktive Ausrichtung. Die Biophilie ist also das Ur-
spriinglichere, auch wenn der Mensch potentiell beide Extreme ent-
wickeln kann. Die Behinderung der biophilen Krifte kann nicht unge-
schoren vor sich gehen: die destruktiven Seiten entwickeln sich - Krank-
heit, Selbstzerstorung, Aggression, die Einschrinkung der Vernunft und
Realitdtswahrnehmung, menschliches Leid sind die Folge. An diesem
Punkt setzt die Selbstanalyse ein: Blockierungen und regressive Fixierung-
en sollen aufgedeckt werden und die biophilen Krifte des UnbewuBten
reaktiviert werden. Die Entfaltung der kreativ-gestalterischen Fahigkeiten
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ist die Voraussetzung einer produktiven Selbstveriandeung und Gesell-
schaftsverinderung. Unter den gegebencn gesellschaftlichen Verhiltnis-
sen ist diese Veridnderung eine absolute Notwendigkeit geworden, wenn
die Menschheit nicht ihren eigenen Untergang herbeifiihren will.

Fir die Theorie und Praxis der Selbstanalyse nach Erich
Fromm wurde hier die Methode des kreativen Schreibens gewahlt (vgl. v.
Werder u.a., Frankfurt/M., 1989) Diese Methode geht auf Freuds psycho-
analytisches Verfahren der freien Assoziation zuriick. Im Anschiul daran
entwickelte die amerikanische Autorin Gabriele L. Rico (Reinbek, 1984)
das Clustering. Um die Wirksamkeit dieser Methode zu verstehen, ist
zunichst der Zusammenhang zwischen den unterschiedlichen Funtkions-
weisen der beiden Gehirnhilften und der Kreativitdt hervorzuheben. Sie
schreibt: "Die eine Gehirnhilfte denkt unter dem Aspekt der Verbunden-
heit von Dingen und Ereignissen, die andere hingegen unterteilt und stellt
Sequenzen, logische Reihen her. ...Die linke Gehirnhilfte steuert die Fa-
higkeit, Gedanken in eine mitteilbare syntaktische Form zu bringen, so
wie Worter zu Sitzen zusammengefiigt werden ..Im Gegensatz dazu
denkt die rechte Hemisphire stets in komplexen Bildern. Sie stellt. Zu-
sammenhinge her, um alles, was ihr begegnet, zu Mustern zu ordnen.
Dies gilt auch fiir sprachliches Material. An Stelle klar umrissener Be-
griffe schafft sie Sinngefiige, deren Bedeutungen iiber das Wortliche hin-
ausgehen ... Dariiber hinaus fithrt uns die charakteristische Denkstruktur
der rechten Gehirnhiélfte zu originellen Ideen, Einsichten und Ent-
deckungen. Sie lieBe sich beschreiben als die Denkweise, die in der frithen
Kindheit vorherrscht, wenn alles noch neu ist und alles seine Bedeutung
hat" (1984, S.15 ff.). ’

Die Entstehung eines kreativen Werkes setzt die Zusammenar-
beit der beiden Gehirnhilften voraus. Im Clustern wird diese Zusam-
menarbeit gefordert, "Ideennetze werden gekniipft" (1984, S.27). Ein
Kernwort wird gewihlt, zu diesem wird frei assoziiert. Es heifit: "Das
Clustering ist ein nicht-lineares Brainstorming-Verfahren, das mit der
freien Assoziation verwandt ist. Durch die blitzartig auftauchenden Asso-
ziationen, in deren ungeordneter Vielfalt sich unversehens Muster zeigen,
wird die Arbeitsweise des bildlichen Denkens sichtbar. Das bei diesem
Vorgang entstehende Cluster erschlieBt uns mithelos eine Vielzahl von
Gedanken und Einfillen, die aus einem Teil unseres Gehirns stammen, in
dem sich die Erfahrungen unseres ganzen Lebens unstrukturiert dringen
und vermischen. Das Verfahren beruht auf der Offenheit fiir das Unbe-
kannte, auf der Einstellung ’Ich bin gespannt, wohin das alles fithren
wird * . Es 14Bt scheinbares Chaos zu. Beim Clustering gehen wir davon
aus, daB es in Ordnung ist, einfach mit dem Schreiben zu beginnen, auch
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wenn wir uns iiber das Was, Wo, Wer, Wann und Wie nicht vollig klar
sind" (1984, .27 £.).

Ein selbstanalytisches Schreibseminar nach Erich Fromm bein-
haltet die theoretische Auseinandersetzung mit seinem Werk und seinem
Menschenbild, seinem Gesellschaftsbild und den Konsequenzen fiir die
Selbstanalyse und die praktisch-gestalterische Umsetzung entlang der ei-
genen Biographie zur Forderung des kreativen Ausdrucks und damit Er-
weiterung des Erlebnis- und Handlungsspielraumes als Voraussetzung der
Selbstverinderung und Gesellschaftsverinderung. Dicser Versuch fuit
auf jahrelanger Uni-Sozialisations-Erfahrung, daB theoretische Auseinan-
dersetzungen und Einsichten meist nur miihselig praktische Konsequenz-
en nach sich ziehen. So kam es zu der Idee, nicht nur iiber das Fromm-
sche Werk und die Selbstanalyse zu reden, sondern zu schreiben. Fromms
Leben selbst gibt Zeugnis einer gelungenen Synthese von Theorie und
Praxis: Er entwickelte nicht nur eine Theorie und schrieb Biicher, sondern
formulierte seine Ideen aufgrund seiner Erfahrung als Psychoanalytiker
im praktischen Umgang mit Menschen, engagierte sich politisch und pa-
dagogisch, versuchte seine Sozialcharaktertheorie in der "Arbeiter und
Angestellten-Enquéte” (Beginn 1929) und in der "Mexiko-Studie” (Beginn
1957) empirisch zu belegen, beschiftigte sich mit ostlicher Philosophie
und praktizierte die Meditation und die Selbstanalyse.

Das Seminar gliedert sich in:

1. die theoretische Auseinandersetzung mit dem Frommschen Werk, die
Grundlagen der Selbstanalyse,

2. die biographische Verarbeitung entlang des stufenweisen Aufbaus der
Selbstanalyse,

3.7

( 323. Die kreative Schreiberfahrung und die Entwickiung des literari-
schen Ausdrucks. ) (fD\, R\Q\,&&é

Jede Seminarsitzung beinhaltet die Erlduterung der selbstanalytischen
Themen im Rahmen des Frommschen Denkens, die Umsetzung in ein
Schreibthema, die Schreibanregung, den Schreibvorgang, das Textvorle-
sen und Interpretieren und die Riickkoppelung der individuellen Erfahr-
ung in das Frommsche Denkschema.

Die Selbstanalyse nach Fromm gliedert sich in vier Schritte:
1. die freie Assoziation und Traumdeutung
2. die biographische Selbstanalyse
3. die Charakteranalyse
4. die meditative Selbstanalyse.

Diese Gliederung ist ein didaktisches Mittel, um die einzelnen

104

Stufen in ihrer besonderen Bedeutung erfahren zu konnen. Der selbst-
analytische ProzeB insgesamt bedeutet immer dic Einbezichung der
Wechselwirkung aller vier Stufen (vgl. Fromm, 1989). Fromm gab in die-
sem Text wichtige Anregungen zur Selbstanalyse, das vorliegende Kon-
zept ist jedoch der Versuch, Fromms relevante Themen, unter Beriick-
sichtigung dieses stufenweisen Aufbaus, praktisch erfahrbar zu machen
und fiir die Selbstanalyse zu nutzen; es ist in dieser Weise nicht bei
Fromm nachzulesen.

Das Seminar beinhaltet die Nutzung kreativer Medien. Die von
Fromm formulierten Themen sind mit biographischen Inhalten zu fiillen,
zu erginzen, weiterzuentwickeln. Zundchst werden fiir die Frommschen
Begrifflichkeiten mit der Methode des Clusterns Synonyme gefunden, die
Frommsche Terminologie in eigene Bedeutungen iibersetzt. Durch diese
Form der Auseinandersetzung mit Fromm wird sein Werk in den aktuel-
len Lebensbezug integriert und lebendig gehalten.

3.23. Durchfithrung und Gestaltung des Seminars

Das vorliegende Konzept ist die Grundlage eines selbstanalytischen
Schreibkurses mit dem Thema: "Einfithrung in das biographische Schrei-
ben und die Selbstanalyse nach Erich Fromm" und gliedert sich in 12 Sit-
zungen. Seit Januar 1987 habe ich drei dieser Seminare im Pallasladen in
Berlin-Schoneberg mit je 5 bis 9 Teilnehmern und unterschiedlicher Ge-
schlechterverteilung durchgefithrt. Jede Seminarsitzung dauerte 2 bis 3
Stunden. Das Konzept wurde von Kurs zu Kurs durch die gelebten Erfah-
rungen modifiziert, ergénzt und erweitert. Die Teilnehmer kamen aus den
unterschiedlichsten sozialen Zusammenhéngen, aus unterschiedlichen Be-
rufen und aus jeder Altersgruppe von Mitte 20 bis Mitte 60: Taxifahrer,
Sozialarbeiter, Psychologen, Biiroangestellte, Lehrer und Fahrlehrer,
Rentner und Studenten waren darunter. Entsprechend unterschiedlich
waren die Vorkenntnisse zu Fromm, die Schreiberfahrungen, die Erwar-
tungen an das Seminar und an mich; entsprechend unterschiedliche
Schwerpunkte bildeten sich in den einzelnen Kursen heraus: die Ausein-
andersetzung mit den Frommschen Gedanken, deren Bezug zur individu-
ellen Lebensgeschichte und gesellschaftlichen Situation oder das Ge-
sprich anhand der eigenen Biographie. Aufgrund der unterschiedlichen
Interessen nahm die Arbeit am Text eine unterschiedliche Bedeutung ein,
wobei die Schreibphase in jeder Gruppe relativ viel Zeit beanspruchte.
Jedoch diente in manchen Fillen das Schreiben eher zur Sammlung der
eigenen Gedanken, ging dann meist nicht iiber die Phase der freien Asso-
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ziation hinaus und diente dann als Ankniipfungspunkt zum darauf folgen-
den Gesprach. In anderen Fillen war die Gestaltung des Textes und die
Arbeit am Text besonders wichtig. Grundsitzlich kam jeder in der
Gruppe zu Wort und konnte die ihm zur Verfiigung stehende Zeit frei ge-
stalten. Die Gruppendynamik verlief sehr unterschiedlich, je nach Aufein-
andertreffen der Teilnehmer: vom vorsichtigen Sich-aneinander-Heranta-
sten und harmonischen Umgang miteinander bis hin zur direkten Kon-
frontation mit den eigenen Verletzlichkeiten. Im Unterschied zu reinen
Gesprachsgruppen fordert das Schreiben und Besprechen des Textes ver-
starkt zur Konzentration auf das Wesentliche heraus. Durch die Verbin-
dung von freier Assoziation und kreativem Schreiben wird gezielter die
Hereinnahme unbewufter aktueller Inhalte in das Selbstanalysegeschehen
und der Austausch dariiber bewirkt.

Jede Seminarsitzung beginnt mit der Erlduterung und Diskus-
sion der Frommschen Gedanken, die fiir das Verstéindnis der Selbstana-
lyse gemiB dem dargestellten Aufbau notwendig sind. Bevor die Schreib-
arbeit beginnen kann, ist eine Schreibanregung nétig. Hierzu werden
unterschiedliche Methoden vorgestellt, um den Einstieg in das Thema zu
erleichtern. Ich verstehe das Clustering auch als Schreibanregung, dem
die eigentliche Textarbeit folgen soll. Es zeigte sich jedoch, da3 einige
Teilnehmer das Clustern selbst schon als hinreichenden Schreibvorgang
erfahren, um daran im Gesprich ihre Erzihlungen zu kniipfen. Zu einigen
Themen habe ich gezielte Fragen vorgelegt, die mehr die rationale Aus-
einandersetzung mit der eigenen Person fordern und weniger auf die
poetische Ausarbeitung zielen. Als Schreibanregung dienten weiterhin
Phantasiereisen, kurze Meditationen zur Forderung der Entspannung und
Konzentration, das Zeichnen einer biographischen Lebenslinie, Bildkar-
ten oder auch das Malen und Darstellen emotionaler Gehalte in Farben.

Die vier Stufen der Selbstanalyse nach Fromm sind ein grobes
Raster, das ich dann zur Vorbereitung des Kurses mit den Frommschen
Themen inhaltlich gefiillt habe und auf 12 Sitzungen verteilt habe. Natiir-
lich konnen 12 Sitzungen nur als Einfithrung betrachtet werden, eine dif-
ferenziertere Gestaltung der einzelnen Themen wird mit den Kursteil-
nehmern als Aufbaukurs zur Vertiefung der Selbstanalyse angestrebt.

3.2.4. Grundgedanken zur Selbstanalyse nach Erich Fromm
Bevor die Schritte der Selbstanalyse im einzelnen erldutert werden,
mochte ich Fromms Menschenbild, seine Sozialcharaktertheorie und

seine Idee des gesellschaftlichen UnbewuBten skizzieren, da hierdurch die
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Moglichkeiten und Grenzen der Selbstanalyse deutlich werden. Fromm ist
oft als Optimist kritisiert worden, der zu sehr an die guten Seiten im Men-
schen glaubt. Es ist noch einmal hervorzuheben, daB8 der Mensch nach
Fromm von Natur aus weder gut noch bose ist, sondern die Nekrophilie,
die bosartige Destruktivitit, sich erst da entwickelt, wo die Biophilie an
ihrer Entfaltung gehindert wird. Fromm hat sich ausgiebig mit der Frage
beschiftigt, welches die individuellen und gesellschaftlichen Bedingungen
der Entstehung der Nekrophilie sind. Jedoch hat der Mensch genau in
dem MaBe die Chance zu einer individucllen und geselischaftlichen posi-
tiven Verinderung, die er selbst in eigener Verantwortung realisiert. Der
Mensch muB die Freiheit zur Biophilie erkennen, sich von den blockie-
renden Zwingen befreien, nur diese Chance hat er noch zu einer produk-
tiven Verinderung, sonst ist die Menschheit dem Untergang geweiht.

Der Humanismus nach Fromm griindet in der Idee einer
menschlichen Natur, die allen Menschen gemeinsam ist. Der Mensch
tragt nicht nur seine Individualitat in sich, er hitte potentiell unter ande-
ren Bedingungen ein anderer werden konnen, andere Seiten an sich ent-
falten konnen. Jeder Mensch ist mit einer einmaligen Konstitution ausge-
stattet und unverwechselbaren Besonderheiten, er entwickelt eine einma-
lige Lebensgeschichte. Er ist jedoch potentiell in der Lage, seine Mit-
menschen zu verstehen, Gemeinsamkeiten zu entdecken, da alle Men-
schen grundsitzlich mit den gleichen Bedingungen der Existenz kon-
frontiert sind und der Unterschied in den verschiedenen Antworten hier-
auf besteht. Diese gemeinsamen Bedingungen beginnen damit, daB der
Mensch entwicklungsgeschichtlich an einer Stelle auftritt, wo die instink-
tive Ausstattung ein Minimum erreicht hat. Diese Schwiche ist zugleich
eine Stirke, denn sie ist die Ursache fiir die Herausbildung spezifisch
menschlicher Qualititen. Der Mensch mu8 sich seine Welt erst erschaf-
fen. Er hat weder eine unverénderliche Natur, die weitgehend biologisch
determiniert ist, wie uns autoritire Denker gerne glauben machen méoch-
ten, noch ist er ausschlieBlich ein unbeschriebenes Blatt, auf das die Kul-
tur erst ihren Text schreibt. Die menschliche Natur ist nicht grenzenlos
formbar, sonst wire der Mensch ausschlieBlich eine Marionette gesell-
schaftlicher Zusammenhinge. Der Mensch hat die Geschichte selbst er-
schaffen, ob bewuBt oder unbewufit, auch die gesellschaftlichen Verhalt-
nisse sind schlieBlich Resultat seiner Handlungen und Wertungen. Der
Mensch, der in eine bestehende Gesellschaftsordnung hineingeboren
wird, kann sich zwar fast allen kulturellen Verhéltnissen anpassen; stehen
diese aber im Widerspruch zu seiner Natur, dann stellen sich korperliche
und emotionale Storungen ein, die ihn zwingen, diese Verhaltnisse zu dn-
dern, wenn er nicht sterben will, da er seine Natur nicht dndern kann.
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"Der Mensch muB die Verantwortung fiir sich selbst akzeptie-
ren und sich damit abfinden, daB er seinem Leben nur durch die Entfal-
tung seiner eigenen Krifte Sinn geben kann ... Sieht er der Wahrheit ins
Auge, dann erfaf3t er, daB sein Leben nur den Sinn hat, den er selbst ihm
gibt, indem er seine Krifte entfaltet, indem er produktiv lebt" (Fromm,
1985a, S.44).

Das Aufkommen der Vernunft, das Bewufltsein seiner selbst,
hat eine Dichotomie im Menschen geschaffen, die ihn zwingt, unablassig
nach neuen Losungen zu suchen. Die Widerspriiche seiner Existenz, das
Bewuftsein des Todes, der Impuls zu bewahren und der Impuls voranzu-
schreiten, die Notwendigkeit der Individualisierung und die Notwendig-
keit der Kommunikation und Auseinandersetzung mit anderen kann der
Mensch nicht aufheben, er kann nur entsprechend seinem Charakter ver-
schieden darauf reagieren, und hier gibt es bessere und schlechtere Lo-
sungen - Losungen, die ihn gliicklicher machen, und Losungen, die ihn
unzufriedener machen. Gemeinsam ist allen Menschen das Bediirfnis
nach einem Rahmen der Orientierung und einem Objekt der Hingabe,
eben dieses Streben macht den Menschen erst eigentlich menschlich, sein
Leben mit Inhalt zu fiillen und ihm einen Sinn zu geben, iiber die Bediirf-
nisse der reinen Selbsterhaltung hinaus. Der Mensch entwickelt unter-
schiedliche Arten der Bezogenheit, um eine Antwort auf die Unsicherheit
des Daseins zu finden. Unterschiedliche Charaktere als unterschiedliche
Bezogenheitsmuster entwickeln sich und sind das psychische Korrelat, um
dem menschlichen Handeln Kontinuitit und Zielgerichtetheit zu geben.
Entsprechend seiner charakterlichen Entwicklung reagiert der einzelne
auf die Widerspriiche des Daseins. Die Sinnfrage im individuellen Leben
stellt sich stindig neu, und so kann produktive Verinderung da beginnen,
wo die schopferischen Krifte im Bezug zur Welt, in der Art des Rea-
gierens zur Entfaltung gebracht werden miissen.

Fromm hat in seiner analytischen Sozialpsychologie erkannt, in
welcher Weise individuelle und gesellschaftliche Zusammenhinge dialek-
tisch ineinander wirken. So geht in ein Selbstanalysekonzept nach Fromm
nicht nur die individuelle, biographische Seite ein, sondern es gilt viel-
mehr, die gesellschaftlichen Anteile im Individuellen - und umgekehrt - zu
entdecken. Der Begriff des Charakters ist das Bindeglied zwischen indivi-
dueller und gesellschaftlicher Ebene.

Fromm vertritt einen dynamischen Charakterbegriff, d.h. die
Arten des menschlichen Bezogenseins sind weitgehend offen und nicht
durch Instinkte determiniert. Fromm unterscheidet hier den Assimi-
lierungsprozeB, die Bezogenheit auf Objekte, und den Sozialisationspro-
zeB, die Bezogenheit auf sich selbst und andere Menschen - "Charakter
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kann also definiert werden als die (relativ) gleichbleibende Form, in die
die menschliche Energie im ProzeB der Assimilierung und Sozialisation
kanalisiert wird (Fromm, 1985a, S.54).

Jeder Mensch reagiert entsprechend seiner Charakterstruktur
auf die Welt, dies enthebt den Menschen von der Notwendigkeit, jedes-
mal eine neu durchdachte Entscheidung treffen zu miissen; Entwicklung
wird erst dadurch moglich, indem auf schon stattgefundene Entwick-
lungsprozesse in einem gegebenen Zusammenhang zuriickgegriffen wer-
den kann. Die geistige und emotionelle Verkiirzung der Erfahrungen der
Vergangenheit 148t erst Raum entstehen fiir die zukiinftige Entwicklung.

Weltanschauungen, Werte und Handlungen sind durch den
Charakter geprégt. Der Charakter ist gleichzeitig die Basis fiir die Anpas-
sung an die Gesellschaft. Die Familie ist hierbei "die psychologische
Agentur der Gesellschaft" (1985a, S.55). Der Gesellschaftscharakter re-
prisentiert die Strukturen, die den meisten Mitgliedern einer Gesellschaft
zu eigen sind, er "formt die Energien der Menschen in der Weise, daf sie
sich so verhalten, wie sie sich verhalten miissen, um den Fortbestand einer
Gesellschaft zu gewahrleisten"” (vgl. Fromm, 1981a, S.73).

Fromm unterscheidet die produktiven von den nicht-produkti-
ven Charakterorientierungen (vgl. Fromm, 1985a). Es handelt sich hierbei
um Idealtypen, die meisten Menschen haben von allen Teilen etwas.
Durch die Verschriankung und Mischung mit den individuellen Charakte-
ren ergeben sich immer wieder einzigartige Personlichkeiten. Fiir die
Selbstanalyse ist die Frage bedeutsam, in welchem Ausmalf der cinzelne
diese Charakterorientierungen entwickelt hat.

Fromm unterscheidet folgende Charakterorientierungen in der
biirgerlichen Gesellschaft: Die rezeptive, ausbeuterische und hortende
Orientierung, die Marketing-Orientierung, den autoritiren und nekro-
philen Charakter (siehe ausfiihrliche Darstellung weiter unten).

Dagegen steht die produktive Orientierung, das Ja zum Leben,
durch dessen Entfaltung die nicht-produktiven Anteile in der Charakter-
orientierung iiberwunden werden konnen. Fromm hat diese Charakter-
orientierungen in einen gesellschaftlichen Bezugrahmen gestellt. Er ent-
wickelt sie vom Friih- iiber den Hoch- zum Spitkapitalismus, als psy-
chische Korrelate der okonomischen Gesellschaftsgrundlagen in Riick-
filhrung auf soziale Schichtungen und Sozialstrukturanalysen. In der "Ar-
beiter- und Angestellten-Studie” und in der "Mexiko-Studie" hat er dafiir
empirische Beweise erbracht.

Individuelle und gesellschaftliche Entwicklung durchdringen
sich. Nicht nur ein kritisches Verstindnis der Gesellschaft ist fiir das Ver-
stindnis des eigenen Selbst erforderlich, sondern das analytische Ver-
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stindnis des individuelen UnbewuBten liefert auch einen Beitrag zum
Verstindnis der Gesellschaft.

Fromm unterscheidet das individuelle vom gesellschaftlichen
Unbewuliten. Das individuelle UnbewufBite enthilt das, was aufgrund
individueller einmaliger Erfahrungen verdringt wurde. Als das gesell-
schaftliche Unbewufte wird bezeichnet, was von den meisten Mitgliedern
einer Gesellschaft verdringt wird und primér in den gemeinsamen sozio-
okonomischen Lebensgrundlagen begriindet ist. Fiir Fromm reprisentiert
das UnbewuBte stets den ganzen Menschen, seine negative, irrationale
Seite, die Tabuisierungen der Gesellschaft, die schmerzlich verdringten
Erfahrungen der eigenen Lebensgeschichte, aber auch die progressive
Seite, die biophile, humanistische Stimme, die der Wahrheit gegeniiber
offen ist und allen Menschen von Natur aus potentiell gegeben ist, auch
wenn sie bis zur Unkenntlichkeit verdringt ist. Je sensibler der einzelne
fiir die individuell und gesellschaftlich bedingten Fixierungen wird, desto
mehr werden auch die Anteile des verdringten humanistischen Gewissens
seiner Wahrnehmung zuginglich werden.

Welche Bedingungen findet der Selbstanalytiker nun in der ka-
pitalistischen Gesellschaft vor? Fromm fand das herausragendste Merk-
mal in der Haben-Orientierung im Gegensatz zur Seins-Orientierung (vgl.
Fromm, 1982), wobei die erste unseren Zeitgeist bestimmt. Der Selbst-
analytiker ist vor die Aufgabe gestellt, die eigene Besitzorientierung, die
er verinnerlicht hat, in ihrer spezifischen Ausprigung herauszufinden.
Konsumverhalten, Passivitit sind zu analysieren, der einzelne muB sich
selbst als aktives Zentrum, als das Zentrum seiner Handlungen erfahren.
In einer Gesellschaft, in der der Tauschwert mehr zihlt als der Ge-
brauchswert, haben die Menschen verlernt, zwischen echt und falsch zu
unterscheiden. Sie haben meist verlernt, die Stimme der Vernunft in sich
sprechen zu lassen, eigene Meinungen zu bilden, die sich daran orien-
tieren, was gut ist fiir den Menschen und die Natur, und nicht, was gesell-
schaftlich, vom Standpunkt der Herrschenden aus betrachtet, niitzlich ist.
Hierdurch verlieren die Menschen oft echten Kontakt zu sich selbst und
den Menschen, sie sind sich selbst und der Welt entfremdet, echtes Ge-
fithl kann sich nicht entwickeln. Der entfremdete Mensch denkt mit dem
Verstand, integriert dieses Denken aber nicht in die sinnliche Wahr-
nehmung, meist hat der das Gefiihl fiir Authentizitdt, fiir Stimmigkeit
verloren.

Ein weiteres Produkt unserer Konsumgesellschaft ist der
Wunsch nach Anstrengungslosigkeit und Bequemlichkeit, was viele daran
hindert, die Selbstanalyse zu beginnen. Die Selbstanalyse sollte mit Re-
gelmiBigkeit unternommen werden, sie ist als Arbeit zu betrachten, die
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jedoch nicht unter innerlichem Zwang gedeihen kann. Um die Intensitat
der Erfahrung und die Konzentration zu erleichtern, sind der Rahmen
und der Zeitpunkt so zu wihlen, daB wenig duBere Stérungen und innere
Ablenkungen auftreten. Innere Ruhe, eine gewisse Entspannung und
Konzentration sind nach Fromm die Voraussetzungen der Selbstanalyse
(vgl. Fromm, 1988, S. 24).Gleichzeitig entwickeln sich diese Qualititen
aber auch durch den selbstanalytischen ProzeB, in dem sich Verspannun-
gen und Fixierungen losen - sie lassen den Selbstanalytiker innerlich freier
werden.

Die Selbstanalyse geschieht in mehreren Schritten:

Zunichst ist iiber die Methode der freien Assoziation und die Traum-
deutung ein Einstieg in das UnbewuBte zu bekommen. Im nichsten
Schritt wird die Selbstanalyse an die eigene Biographie gebunden. Der
Lebenslauf ist nach besonders einschneidenden Ereignissen zu durch-
forschen, besonders die Kindheit und das Jugendalter spielen hierbei eine
besondere Rolle. Wann hat man falsch auf die Lebenschancen reagiert
und wie sind Fehlentscheidungen eventuell korrigierbar? Welche sozialen
Beziehungen hat man entwickelt? Biographische Selbstanalyse soll jedoch
nicht nur Vergangenheitsbewiltigung sein, sondern erst durch die Auf-
hebung der unbewuBten Blockaden, die Selbstzweifel und Selbstbe-
schrankung hervorrufen, wird die Zukunft frei und offen fiir ein selbstver-
antwortliches Morgen. Im dritten Schritt ist der Charakter zu analysieren,
wobei es vor allem darum geht, die produktiven und unproduktiven An-
teile im eigenen Wesen herauszufinden. Die Charaktertypen sind im ein-
zelnen herauszuarbeiten, die individuellen und gesellschaftlichen unbe-
wublten Anteile sind darin auszuloten. Wie wirkt die Gesellschaft durch
uns hindurch, obwohl wir mit unserem bewuBten Verstand meinen, doch
so ganz anders zu sein? Wie sind wir von gesellschaftlichen Tabus beein-
fluBt? Die Frage ist immer wieder: Was hindert die lebensbejahenden,
produktiven Krifte an ihrer Entfaltung? Welche Rolle spielen z.B. Zu-
kunftsingste? Welche Zukunftsbilder tragen wir in uns, welche Moglich-
keiten der Verdnderung haben wir erfahren und sehen wir fiir die Zu-
kunft? Welche individuellen und gesellschaftlichen Modellvorstellungen
liefert Fromm, damit die biophilen Krifte wachsen kdnnen? Seine Gesell-
schaftsanalysen und Gesellschaftsutopien sind hier zu erortern.

Die hochste Stufe der Selbsterkenntnis ist das Leben in Medi-
tation. Fromm selbst praktizierte die Meditation in seinem spiten
Lebensabschnitt. Er setzte sich bereits seit den fiinfziger Jahren mit dem
Zen-Buddhismus intensiv auseinander, besonders hervorgerufen durch
die freundschaftliche Beziehung zu dem Zen-Meister Daisetz Suzuki.
Fromm erlernte die buddhistische Meditationspraxis durch den Ménch
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Nyanaponika Mahatera Ende der sechziger Jahre. Um der Diffusitat, der
Unruhe, den verwirrenden Bildern des Alltags zu entgehen, bedarf es der
Konzentration und Stille, der Ruhe in sich selbst. Die Meditation ist ein
Weg, um die Erfahrung im Hier und Jetzt zu erweitern, die Achtsamkeit
und die Wahrnehmung zu schirfen.

3.2.5. Die freie Assoziation, die Widerstandsanalyse und die Traumdeu-
tung

Das kreative oder natiirliche Schreiben kniipft an die Methode der freien
Assoziation nach Freud an. Gedanklich auftauchende Bilder und Begriffe
werden in scheinbarer Zusammenhanglosigkeit zugelassen, der Verstand
soll nicht nach logischen Kriterien zensieren und eine Ordnung unter-
nehmen. Alle Gedanken sind wichtig und erschlieén sich in ihrer beson-
deren Bedeutung oft erst spiter. Uber die freie Assoziation konnen wir an
das UnbewuBte herankommen, Verdringungen beginnen sich zu 18sen
(vgl. Fromm, 1988, S.26).

Fromm bestimmte die Selbstanalyse der freien Assoziation in
fiinf Schritten: a) Aufgabe der Selbstkontrolle, b) Zulassen des spontanen
Denkens, ¢) Herstellung von assoziativen Zusammenhéngen, d) Bemer-
kung von Widerstinden, ¢) Fixierung von Komplexen (vglv. Werder,
1986, S.51).

Je mehr Verdringtes, desto mehr ist die Identitit durch ein
Pseudo-Selbst, ein Pseudo-Gefiihl, ein Pseudo-Denken ersetzt. Ver-
dringung bindet die kreativen Energien, insofern ist ihre Aufhebung ein
Schritt zu groBerer Lebendigkeit. Die freie Assoziation geschieht jenseits
von logischer Verstandestitigkeit und ist mehr der Intuition zuzuordnen,
der rechte Einfall im rechten Augenblick. Zusammenhinge werden
spontan erkannt, setzen jedoch eine lange Beschiiftigung mit dem Thema
voraus. Man nimmt ein Kernwort oder den Gedanken, der einen gerade
beschiftigt, und hilt alles darauffolgende fest, erscheint es auch noch so
widersinnig und unzusammenhéngend.

Eine Beschreibung von Ernest Pickworth Farrow in seinem "Be-
richt einer Selbstanalyse” moge dies verdeutlichen: "Beschreibung der Me-
thode. Eine Selbstanalyse sollte tiglich zu ganz bestimmter Stunde und
am besten abends durchgefiithrt werden, wenn alles still ist und Stérungen
nicht zu befiirchten sind. Diese Zeiten sollte man streng einhalten und so
behandeln, als zahlte man einem Berufsanalytiker ein hohes Stundenho-
norar dafiir.

Als dann lege man einen groBen Vorrat guten Schreibpapiers
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an und benutze vorzugsweise einen Fiillhalter, mit dem man leicht und
rasch schreiben kann. Mit einem groBen Papiervorrat wappnet man sich
auch gegen die Ausrede der Widerstinde, bald sei doch nicht mehr genug
Papier da, um sie entschlossen weiterschreibend zu iiberwinden. Und
wenn man hastig schreibt oder hiufig zur Feder greift, verbraucht man
das Papier ohnedies recht rasch. Man stelle sich auch vor, dal man nur
teures Papier vergeudet, wenn man nicht rigoros seinen freien Einfillen
nachgibt und sie niederschreibt.

Nehmen sie nun an, Sie hitten fiir das erste *Stelldichein * mit
der Notizmethode geniigend Zeit. Setzen Sie sich an einen stillen Ort, wo
niemand Sie stdren wird. Ein unbeschriebenes Blatt liegt vor Ihnen, der
Fiiller ist geziickt. Schreiben Sie nun alles nieder, was Ihnen von Minute
zu Minute in den Sinn kommt. Das ist das Geheimnis der Methode.
'Dumme Methode! * mégen Sie nun denken. Schreiben Sie das auf, "Was
fir eine Zeitverschwendung! * denken Sie sodann. Schreiben Sie das
auch hin. ’Ich méchte schon griindlich analysiert werden *, denken Sie
jetzt, "und ich habe ganz bestimmt einen --Mutterkomplex. Ob diese Me-
thode dem aber beikommen kann? * ...Schreiben Sie das nieder.

Nun steigt eine Erinnerung auf. "Was soll die denn hier? * den-
ken Sie vielleicht. Schreiben Sie das getrost auf. Plotzlich fallt IThnen ein
Traum ein - und danach vielleicht der Brieftriger. Schreiben Sie: 'Brief-
triger ...? * Unversehens denken Sie an etwas ganz anderes, und der
Traum verlischt. Lassen Sie ihn ruhig verloschen. Schreiben Sie statt des-
sen die Gedanken zum neuen Thema auf. Und was Ihnen danach noch
einfillt. -Legen Sie die ganze Einfallsfiille schriftlich nieder - Absurdes,
Belangloses, Peinliches, Unerhértes, Unansténdiges; verzeihen Sie, daf3
Sie nun am liebsten aufs Papier spucken mochten; und die Wahn-
sinnsidee, auf die Sie daraufhin verfallen: Schreiben Sie das alles auf, so
rasch Sie mit Ihren Einfillen Schritt halten konnen" (Farrow, 1984, S.57
£).

Farrow beschreibt weiterhin, wie mit aufsteigenden Nebenge-
danken zu verfahren ist, die von den urspriinglichen Gedanken ablenken:
Es sollten ruhig diese verfolgt werden, alle Gedanken sind wichtig. Die
urspriinglichen Erinnerungen tauchen meist wieder auf und es stellt sich
oft heraus, daB sie dann in tiefere Assoziationszusammenhinge einge-
flochten sind, die ohne das Verfolgen der Nebengedanken nicht entstan-
den wiren (1984, S.58 f.). Farrow bringt einen weiteren interessanten
Aspekt in die Diskussion. Es ist nicht nur so, da der erste Gedanke asso-
ziativ den zweiten hervorruft, sondern der erste Gedanke kann auch zur
Tarnung einer tieferen verdréngten Strebung dienen. Die Gedanken an
der Oberfliche kénnen widerstandsloser hervorgebracht werden, sie stel-
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len sich als Ersatzbildungen fiir tiefere, hartnickigere Themen heraus.
Sind die oberen, bewuBteren Gedanken heraus, so kénnen sich Stufe fiir
Stufe auch die tieferen Widerstiande lockern. "Geziemendere Gedanken"
werden zunichst an die BewuBtseinsoberfliche entlassen, um die "ver-
ponteren Gedanken" zu tarnen (1984, S.53 £.).

Eine wesentliche Schwierigkeit in der Selbstanalyse besteht im
Umgang mit den Widerstdnden. Karen Horney gibt wichtige Anregungen
fir die Arbeit an den Widerstdnden. Denn es sind ja gerade die blinden
Flecken, die uns die Einsicht und die Veranderung der eigenen Probleme
so schwer machen. Das AusmaB3 der Hilflosigkeit gegeniiber den Wider-
stinden hdngt davon ab, inwieweit sie iiberhaupt wahrnehmbar sind. Ka-
ren Horney schreibt: "Die Urspriinge des Widerstandes sind die Summe
der Interessen eines Menschen, den Status quo zu erhalten” (Horney,
1984, S.205). Bei der Analyse, ob Fremd- oder Selbstanalyse, werden glei-
chermaBen die Strebungen angeregt, die nach Befreiung dréngen, an-
dererseits aber auch die Krifte, die nach Sicherheit suchen, die sie in der
neurotischen Struktur gefunden haben. "Im ProzeB der freien Assoziation
wirken die Abwehrhemmungen und Ausweichmandver auf gewundenen
Wegen. Sie vermogen einen Menschen glatt unproduktiv zu machen",
heiBt es weiter (1984, S.210). Genau diese Nahtstellen miissen im selbst-
analytischen Proze herausgefunden werden, in welcher Weise sie die
biophilen Krifte blockieren. Karen Horney schldgt vor, auch zu den Wi-
derstinden zu assoziieren (1984, S.213). Die zugrundeliegenden Motive
des Widerstandes miissen herausgefunden werden. Bei der Widerstands-
analyse ist jedoch sehr behutsam vorzugehen, da der Widerstand vor zu
grofen emotionalen Einbriichen schiitzt und meist reale Traumatisierun-
gen zugrunde liegen. Das Aufbrechen der Widerstinde und die schock-
artige Einsicht in die Wahrheit ist meist ein sehr schmerzlicher Vorgang.

Die Methode der freien Assoziation hat auch die Traum-
deutung zum Inhalt, nach Freud der "Konigsweg zum Unbewuften".
Fromm widmet sich der Kunst der Traumdeutung in seinem Buch "Mir-
chen, Mythen, Trdume. Eine Einfiihrung in das Verstindnis einer ver-
gessenen Sprache"(1981b):

Der Mensch als ganzer -weder Korper noch Geist, weder Ver-
stand noch Gefiihl ausschlieBlich - ist, wie wir spitestens seit Freud wis-
sen, Ausdruck seiner bewuSlten und unbewuBten Strebungen zugleich.
Seine kreativen, produktiven, vorwirts dringenden Strebungen - deren
Beweis die gesamte Menschheitsgeschichte ist - miissen also wie auch
gleichsam seine regressiven, stagnierenden, zerstorerischen Impulse im
BewuBtsein und im UnbewuBten, dessen Sprache der Traum ist, zur Ge-
staltung kommen.
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Der "bewuBlte Alltag" scheint oft mehr von Gewohnheit, von der Wieder-
holung des Ewiggleichen, von der Unterdriickung kreativer Impulse zu
sprechen. Der Traum schafft den Ausgleich, ist das Reich der Phantasie,
der Wunscherfiillung, ist die gesunde Selbstheilung mitunter, wenn der
bewuBte Verstand nicht mehr weiter weiB.

Im Traum kommen unsere irrationalen, sexuellen, neurotischen

Phantasien zum Ausdruck, heifit es bei Freud. Bei C.G. Jung sind Triume
Offenbarungen einer den einzelnen transzendierenden unbewufiten Weis-
heit, religiose Strebungen kommen darin zum Ausdruck.
Fromm bezieht in seine Interpretation des Traumwesens die Dualitit des
Menschen ein, seine existentielle Dichotomie, die Moglichkeit der Pro-
gression und Regression, das Subjekt-Objekt-Problem, das aus seiner Fa-
higkeit zum SelbstbewuBtsein resultiert und ihn erkennen 148t, daf er von
der Natur und den anderen Menschen geschieden ist. Der Mensch hat die
Maoglichkeit zur Projektion, d.h. eigene Strebungen werden anderen Per-
sonen angedichtet. Im Traum &duBert sich dies darin, dafl andere Men-
schen als Bilder fiir eigene Eigenschaften, fiir problematische Per-
sonlichkeitsanteile stehen konnen. Auch kann im Traum eine Einsicht
vorweggenommen werden, die der bewuBte Verstand noch nicht zu den-
ken wagte.

In den Trdaumen konnen die schlechtesten und besten Eigen-
schaften der Menschen zum Ausdruck kommen. Es konnen hier
Waunscherfiillungen erlebt werden, die eine Antwort auf eine versagende
Wirklichkeit sind. Es konnen hier aggressive Handlungen vollzogen wer-
den, die Moral, Gesetz oder ein humanistisches Gewissen in der Realitat
verbieten. Es gilt bei der Traumdeutung das Augenmerk darauf zu rich-
ten, ob ein Traum einen irrationalen Wunsch und dessen Erfiillung, eine
Angst oder eine Einsicht in innere oder duBlere Krifte und Ereignisse
darstellt. Ist der Traum als Stimme unseres niederen oder unseres hohe-
ren Selbst zu verstehen? Sind die Figuren des Traumes projektive Verzer-
rungen der eigenen Person oder kommen darin tatsdchliche Ahnungen
iiber eine duBere Realitit zum Vorschein, die der bewuBte Verstand noch
nicht zu fassen vermochte? Ist der Traum die regressive Stimme, die Ge-
borgenheit und Mutterliebe sucht, das trotzige Kind, das um seiner selbst
willen geliebt werden will, das Stagnierende, das an dem einmal Gewon-
nenen festhélt, oder gemahnt uns unser besseres Selbst, die Stimme unse-
rer Lebendigkeit daran, produktiv und sich aktiv auf die Welt bewegend
voranzuschreiten, die Eigenverantwortung und damit die Verantwortung
der gesamten Menschheit gegeniiber auf sich nehmend. Wir kénnen den
Traum nicht nur nutzen, um Auskunft iiber unsere unbewuBten Neigun-
gen zu erhalten, sondern kénnen ihn als Stimme unseres "wahren Gewis-
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sens" (oder bei Fromm "humanistisches Gewissen" genannt) befragen. Er
kann uns helfen, unsere Zukunft antizipierend zu gestalten, indem wir er-
kennen, was wir sind, was wir sein wollen, was wir sein konnten.

"Nicht nur Einsichten in unsere Beziehungen zu anderen Men-
schen oder in deren Einstellung zu uns, nicht nur Werturteile und Vor-
aussagen kommen in unseren Triumen vor, auch unsere intellektuellen
Leistungen sind gelegentlich denen im wachen Zustand iiberlegen. Das ist
nicht weiter verwunderlich, denn scharfes Nachdenken erfordert eine
Konzentration, die uns im wachen Zustand oft versagt ist, wihrend sie im
Schiaf erreicht wird. Das bekannteste Beispiel eines derartigen Traumes
ist das Kekulés, des Entdeckers des Benzolringes. Dieser hatte schon ge-
raume Zeit nach der chemischen Formel fiir Benzol gesucht, und eines
Nachts sah er im Traum die richtige Formel vor sich" (Fromm, 1981b,
$.40). Dieses Beispiel zeigt, wie im Traum Losungen gefunden werden
konnen, iiber die sich der wache Verstand den Kopf zerbricht. Zunéchst
muB man die Symbolsprache des Traumes deuten lernen. Oft haben die
Symbole und Bilder der Tridume Ahnlichkeit mit der Sprache der Mér-
chen und Mythen. Andererseits entwickelt jeder Mensch aber auch seine
eigene unverwechselbare Symbolsprache, die sich aus Pragungen seiner
Lebensgeschichte bildet.

Entsprechend der Frommschen Theorie ist immer wieder nach
den progressiven und regressiven Anteilen im Traum zu suchen. Was wir
auch triumen, wir haben die Handlung erfunden. Bevor man nach tiefe-
ren Bedeutungen des Traumes sucht, ist auch nach bedeutsamen Ereig-
nissen des Tages zuvor zu fragen. Es ist wichtig, ob der Traum nur eine
voriibergehende Reaktion auf ein wichtiges Ereignis darstellt oder ob
darin der Charakter des Triumers zum Ausdruck kommt. Diese Fragen
lassen sich niemals allgemein, sondern nur im Kontext beantworten.

Die Traumanalyse ist also eine der ersten Quellen, um Zugang
zu den unbewuBten Inhalten zu erhalten. Wir kdnnen damit die biogra-
phische Selbstanalyse und die Charakterselbstanalyse einleiten. Im Traum
kommen biographisch relevante Bedeutungen zum Ausdruck. Die Ana-
lyse gegenwirtig bedeutsamer Themen zeigt oft die Quelle der Konflikte
in Kindheit und Jugend auf. Dariiber hinaus sind die biographisch rele-
vanten Prozesse nur zu verstehen, wenn man gleichzeitig die Analyse der
Personlichkeitsstruktur unternimmt., Nicht nur individuelle Prigungen,
sondern auch Sozialcharakteranteile lassen sich in den Traumen fest-
machen. Biophile oder nekrophile Charaktermerkmale konnen im Traum
deutlich werden. Destruktive Tendenzen - Hoffnungslosigkeit, Auto-
aggression, eine negative Haltung sich selbst und anderen gegeniiber, der
Verlust der eigenen Handlungsfahigkeit, neurotische Abhéngigkeiten,
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Entscheidungsunfihigkeit usw.- werden im Alltag oft latent gehalten, sie
fallen der Verdriingung anheim. Besonders die bosartige Destruktivitét als
Charaktersyndrom unserer Zeit gilt es im Traum aufzuspiiren, denn vom
rationalen Glauben an die Zukunft, von der Erfahrung der eigenen
Handlungsfihigkeit, hingen individuelles Gliick und seelische Gesundheit
ab und damit auch der Fortbestand einer lebensfihigen Gesellschaft.

Die erste Seminarsitzung ist der Einfithrung in die freie Asso-
ziation, der Traumdeutung und der Thematisierung der Widerstinde ge-
widmet. Nach kurzer Erliuterung des Seminarinhalts beginnen wir zum
Kennenlernen mit einer Schreibrunde:

Wer bin ich? lautet das Kerncluster.

Diese Frage wird in die Mitte eines Blatt Papieres geschrieben,
und jeder sammelt seine Einfille, wie er sich den anderen Kursteilneh-
mern vorstellen will. Die Assoziationen sollen moglichst schnell, ohne lan-
ge zu iiberlegen, aufgeschrieben werden.

Jeder Kursteilnehmer entscheidet selbst, wie personlich er in
seinen Darstellungen sein mochte. Dies gilt generell fiir jede Sitzung, je-
der hat das Recht, mit seinen AuBerungen behutsam zu sein, Gedanken
zuriickzuhalten. Es wird keine konfrontative Auseinandersetzung forciert.
Die Leserunde ist mehr auf Selbstdarstellung angelegt, jedoch konnen die
anderen Teilnehmer Fragen stellen oder eigene Ideen beitragen, so da3
eine Diskussion entsteht. Es folgt eine Einfithrung in die Bedeutung der
Triume. Eigene Erfahrungen mit dem Triumen werden besprochen und
innerhalb der Frommschen Gedanken reflektiert. Es kénnen auch noch in
den nichsten Sitzungen aufgeschriebene Triume mitgebracht werden.
Durch freies Assoziieren der anderen Kursteilnehmer wird vorsichtig das
Spektrum der eigenen Gedanken zur Traumdeutung erweitert.

3.2.6. Biographische Selbstanalyse

Im niichsten Schritt wird die Selbstanalyse systematisch an die Biographie
gebunden, worin Fromm iiber Karen Horneys noch mehr unsystematische
Selbstanalyse hinausgeht und die Selbstanalyse an den Gegenstand des ei-
genen Lebenslaufes bindet (vgl. v. Werder, 1986, S 58). Der Lebenslauf ist
nach besonders einschneidenden Ereignissen zu durchforschen, be-
sonders die Kindheit und das Jugendalter spielen hierbei eine besondere
Rolle. Fromm empfichlt die Durcharbeitung des Lebenslaufes. Woher
komme ich? Wer bin ich? Wohin gehe ich? Bei allen Gabelungen des Le-
bensweges sollte man sich diese Fragen stellen, so wie sich die Notwen-
digkeit biographischer Selbstreflexion bei Krisen, Wendepunkten und
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Neuorientierungen verdichten kann. Selbstanalyse sollte biographische
Vergangenheits-, Gegenwarts- und Zukunftsanalyse sein. Hier einige Fra-
gen (vgl. Fromm, 1988, S.26):

- Was hat in der Vergangenheit groBe Emotionen ausgelost (Furcht,
Hoffnungen, Enttauschungen)?

- Wann hat man falsch auf Lebenschancen reagiert und wie sind Fehlent-
scheidungen eventuell korrigierbar?

- Welche sozialen Beziehungen waren wichtig?

- Welche Formen zwischenmenschlicher Beziehungen hat man entwickelt
(z.B. Abhingigkeit, Unterdriickung, Selbstindigkeit)?

- Krisen des Lebenslaufes untersuchen!

- das Selbstbild der Gegenwart kldren und

- Vergleich mit dem Bild, das andere von einem haben

- Welche Lebenspliane hat man und was sind mogliche konkrete Schritte
der néchsten Zeit zu deren Realisierung?

Fromm nimmt an, daB bei den meisten Menschen eine groBe
Diskrepanz zwischen den bewuBten und den unbewBten Lebenszielen ist,
diese gilt es aufzuldsen(vgl. 1988, S.27). Durch die Auseinandersetzung
mit der eigenen Biographie wird das Verstehen gegenwirtiger Hand-
lungen vor dem Hintergrund der Lebensgeschichte moglich. Vergangene
Erfahrungen werden erinnert und neu interpretiert, sich wiederholende
Verhaltens- und Bezichungsmuster werden deutlich, Moglichkeiten einer
bewuliten Identititsfindung werden erkennbar. Durch das Verstindnis
der eigenen Lebensgeschichte kann auch ein Vers6hnungsprozef ein-
setzen, und man kann lernen, ungeliebte Anteile der eigenen Personlich-
keit zu akzeptieren, wodurch ein Potential zum Wachstum freigesetzt
wird.

Das Zeitalter der Aufklirung, das eine gottgebene Ordnung in
Frage stellte, brachte in der Wissenschaft neben dem positivistischen An-
satz eine Hinwendung zum Subjektiven mit sich, da der einzelne viel mehr
vor die Aufgabe gestellt wurde, Werte zu schaffen, individuellen und ge-
sellschaftlichen Sinn des Lebens zu finden, sich einen Platz in der Gesell-
schaft zu erobern. Ein Pluralismus der Werte, die sich gegenseitig aus-
schlieBen, ist in der heutigen Gesellschaft zu beobachten.

Die 2. und 3. Kurssitzung sind explizit der biographischen
Selbstanalyse vorbehalten, obwohl eine strenge Trennung natiirlich nicht
moglich ist, denn die Charakteranalyse ist ja gleichzeitig auch bio-
graphisch.

Wir beginnen mit einer knappen Einfithrung in die Geschichte
der Selbstanalyse (vgl. v. Werder, 1986, S.5 ff.). Es wird daran deutlich,
daB die gesamte Philosophiegeschichte nicht von der Auseinandersetzung
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des Menschen mit sich selbst zu trennen ist.

Schon am Anfang der antiken Philosophiegeschichte finden wir
den delphischen Orakelspruch: Erkenne Dich selbst! Oder bei Heraklit
ist zu lesen: "Ich durchforschte mich selbst". Sein Ergebnis: "Wie sehr Du
Dich auch bemiihst, den Grund der Seele wirst Du nicht finden, so gren-
zenlos ist er" (1986, S.5). Eine vertiefte biographische Auseinandersetzung
finden wir bei den Stoikern und Epikureern, ebenso beim Philosophenkai-
ser Marc Aurel, der das Selbstgesprich als Methode der Selbster-
forschung benutzte und Selbstkritik iibte. Diese Tradition wurde von der
christlichen Kirche in der Form autobiographischer Beichtliteratur iiber-
nommen. In der mittelalterlichen Mystik, vor allem bei den Schiilern
Meister Eckharts, entstand eine Flut von biographischer Literatur. In der
Neuzeit schildert René Descartes in den "Meditationen" seine Krise, ehe
er die SelbstgewiBheit der Vernunft im "cogito ergo sum" fand. Fiir den
Deutschen Idealismus sei Imanuel Kant, der groBe Philosoph der Aufkla-
rung, herangezogen, der den Kategorischen Imperativ (nur nach Maximen
handeln, die als allgemeines Gesetz gelten konnen) zur Grundlage einer
moralisch verstandenen Selbstentwicklung erhob. Er erklarte die mora-
lische Selbsterforschung zum ersten Lebensgebot. Bei Hegel ("Asthetik")
finden wir den Doppelcharakter jeder Selbsterkenntnis angesprochen:
Selbstkritische Selbsterfahrung kann zur Uberwindung der Ichverhaftung
und zur Transzendenz fithren, beinhaltet aber auch immer die Gefahr der
narziBtischen Selbstbespiegelung. Im 20. Jahrhundert beschaftigte sich vor
allem der Existentialismus mit den Seinserfahrungen des Ich. Nach Karl
Jaspers wird die Existenzerhellung durch die Erfahrung von Grenzerfah-
rungen angestofen.

Historisch betrachtet entfaltete sich die Literatur zur Biogra-
phie und Selbstanalyse besonders in gesellschaftlichen Krisenzeiten, in
denen das Individuum zum Riickzug gezwungen wurde und Freirdume
der Selbstreflexion und Selbstbehauptung notwendig waren. Die Roman-
tik geht mit der Entstehung der Industrie Hand in Hand, in der Kunst ist
sie ein deutliches Beispiel der Fluchtbewegung des Ich zu sich selbst in
Form von Tagebuchliteratur und autobiographischen Romanen. Moderne
Tagebiicher sprechen von Grenzerfahrungen des Ich, der Rettung oder
des Scheiterns (1986, S.7 £.). Dieser kurze Abrifl der Geschichte zur Bio-
graphie und Selbstanalyse mag an dieser Stelle geniigen, um den Stellen-
wert der Selbstreflexion in Form von Literatur als Versuche der Selbstthe-
rapie zu beschreiben.

Nach dieser theoretischen Einfithrung bieten sich verschiedene
Themen fiir die praktische Kursgestaltung an. Wir beginnen mit der Ver-
gangenheit. Da das innere Abschalten der Kursteilnehmer/innen von All-
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tagserlebnissen auf lang zuriickliegende Erfahrungen recht abrupt ist, ist
es giinstig, mit einer kurzen Meditation zu beginnen. In einer Sitzung ha-
ben wir zum Thema "Kindheit" geclustert. Danach sind ca. 20 Minuten
Zeit zum Schreiben eines Textes. Nach G. Rico ist ja das Clustern die
Vorstufe fiir den Text, die Assoziationen sollen im Text benutzt werden.
Es stellte sich jedoch heraus, daB viele Teilnehmer/innen davon unab-
hiingig einen Text formulieren, das Clustern aber trotzdem ein guter Ein-
stieg ist. Ich iiberlasse die Art der Gestaltung den Kursteilnehmern selbst.
Zum Thema "Kindheit" stehen Elternbeziehungen, Geschwisterbezieh-
ungen, Schulerfahrungen im Vordergrund. Macht- und Ohnmachtserfahr-
ungen werden geschildert.

Eine andere Moglichkeit der Gestaltung besteht im Erstellen
einer biographischen Lebenslinie, in der ein Bezug von der frithesten
Kindheit bis zur Gegenwart hergestellt wird. Jeder zeichnet eine Linie,
worauf in Farben, Symbolen, Worten besonders einpragsame Inhalte ein-
getragen werden. Der Verlauf der Linie gibt Aufschluf iiber positive oder
negative Zukunftserwartungen. Krisenerfahrungen, Briiche im Leben
werden auf der Linie festgehalten. Die Lebenslinie erweist sich als eine
gute Schreibanregung fiir einen biographischen Text oder ein Selbstpor-
trait. Die Lebensabschnitte werden mit Uberschriften versehen, eine
Uberschrift wird als Schreibthema gewiihit.

Hier ein Textbeispiel zum Thema "Kindheit":

Kindheit

Vergangene Jahre der Erinnerung losen meine
Gegenwart mehr in eine Zukunft auf als in

ein Gestern

eine Wand von Sprachlosigkeit 140t

alles Geschehene in einem zarten Schleier zuriick.
Dankbar bin ich und doch nicht immer gliicklich.
Sonne, Meer und Wind

und warme Hiinde in meinem Haar lieBen mich frei fithlen
- und was kam danach?

Sommertage, Vogelgezwitscher

die Pappeln hinterm Haus

riefen Sehnsucht in mir wach nach einem Morgen.
Eigensinnig war ich,

konnte ein richtiger Spielverderber sein

- bis das Spiel zu Ende war.

Alles ging sehr flott voran

bis zu einem Heute.
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Die Sehnsucht des Alters nach der Jugend
hat mich noch nicht.
Gestern und heute verschmelzen zu einem ungewissen Morgen.

In der nichsten Sitzung geht es noch einmal um die Frage: Wer
bin ich? - im AnschluB an die erste Sitzung. Jeder schreibt sechs Eigen-
schaften von sich auf, positive und negative. Diese werden unter dem Ge-
sichtspunkt sortiert, welche Eigenschaften mehr zum Wesenskern gehdren
und welche mehr periphere Erscheinungen sind. Diese Ubung ist zum né-
heren Kennenlernen in der Gruppe gedacht und soll zum Nachdenken
iiber eigene Personlichkeitsmerkmale anregen. Nachdem diese Eigen-
schaften herausgefunden sind, verteile ich hierzu folgende Fragen (vgl.
Gudjons u.a., 1986, S.232):

- Wie oder was wire ich, wenn das Geschriebene in meinem Leben nicht
vorkime?

- Wenn ich an meine Familie denke, wie ist mit dieser Eigenart
umgegangen worden, wo habe ich sie eventuell her?

- War es etwas Gutes, so zu sein? Oder wurde ich abgelehnt, fallen mir
Spriiche dazu ein? ("An Dir ist ein Junge verloren gegangen!")

- Welche Fihigkeiten sind Fassade, welche gehoren zu meinem Kern?

- Was bekomme ich, hole ich mir, wenn ich so bin, was bekomme ich
nicht?

- Wie abhingig von der Meinung anderer, was meine Fahigkeiten betrifft,
bin ich?

- Was mag ich an mir iiberhaupt nicht? Warum nicht?

- Was mag ich an mir? Warum?

Zunichst beschiftigt sich jeder fir sich mit diesen Fragen,
macht sich Notizen, schreibt etwas dazu. Dann stellt sich jeder in der
Gruppe damit vor. Diese Schreibanregung stellt einen Ubergang von der
biographischen Selbstanalyse zur Charakteranalyse dar.

3.2.7. Charakter- bzw. Sozialcharakteranalyse

Bereits in der Psychoanalyse, wie sie von Freud begriindet wurde, ist die
falsche prinzipielle Unterscheidung zwischen Sozialpsychologie und einer
Psychologie des Individuums iiberwunden, da es keinen isolierten Men-
schen, herausgeldst aus den sozialen Beziehungen, gibt. Auf der anderen
Seite gibt es ebensowenig einen sozialen Trieb. Die in der Gruppe wirk-
samen psychischen Mechanismen sind aus den im Einzelnen wirksamen
psychischen Mechanismen zu verstehen. Die Sozialpsychologie nach
Fromm beriicksichtigt die allen Gruppenmitgliedern gemeinsamen Cha-
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raktere. Analytische Sozialpsychologie heiBt bei Fromm: die libidindse
Struktur, dic unbewuBte Haltung einer Gruppe aus ihrer gemeinsamen
sozio-dkonomischen Struktur heraus zu verstehen. Es geht um das Ver-
standnis der Triebentwicklung aus der Kenntnis des Lebensschicksals. Die
Sozio-Okonomie hilt nicht von alleine den gesellschaftlichen Status Quo,
sondern es sind die libidinsen Krifte der Menschen, die den Kitt formie-
ren, ohne den die Gesellschaft nicht zusammenhielte und die zur Produk-
tion der groBen gesellschaftlichen Ideologien in allen kulturellen Sphéren
beitragen (vgl.Fromm, 1980a, S.37 ff.).

Fromm verband die Gemeinsamkeiten von Psychoanalyse und
Historischem Materialismus zur analytischen Sozialpsychologie. Beide ge-
hen nicht von Ideen, sondern vom irdischen Leben, den Bediirfnissen der
Menschen aus. Beide sehen weniger das BewuBtsein der Menschen als
Motor des Verhaltens, sondern eher das Wirken unbewufiter Krifte da-
hinter, nur unterscheiden sie sich in der Bestimmung der unbewuBten
Faktoren. Die Psychoanalyse kann den Historischen Materialismus be-
reichern, indem sie erklért, wie sich das Ideelle als das im Menschenkopf
umgesetzte Materielle herausbildet. Die Ideologie hat ihre materielle Ba-
sis in bestimmten Wiinschen, Triebregungen, Interessen, Bediirfnissen.
Wie diese Bediirfnisse befriedigt werden, hingt von der sozio-6konomi-
schen Struktur der Gesellschaft ab.

Der Charakter, insbesondere der Gesellschaftscharakter, driickt
nun die Umsetzung der gesellschaftlichen Pramissen in der individuellen
Verarbeitung aus. Der Gesellschaftscharakter beschreibt Wesensziige,
und zwar den wesentlichen Kern der Charakterstruktur der meisten Mit-
glieder einer Gruppe, wie er sich als Ergebnis der grundlegenden Erfah-
rungen und der Lebensweise dieser Gruppe entwickelt hat. Der
Gesellschaftscharakter ist die Form, in welche die menschliche Energie
durch die dynamische Anpassung menschlicher Bediirfnisse an die be-
sonderen Daseinsformen einer bestimmten Gesellschaft gebracht wird.
Schon in der "Arbeiter- und Angestellten-Enquéte” (vgl. Fromm, 1980b)
aus den dreiBiger Jahren ging es Fromm um den Aufweis, daB hinter den
bewuBt geduBerten Meinungen der Befragten oft kontrare Charakterziige
stecken konnen. Die Erkenntnis der vorwiegend autoritiren Charakter-
struktur der SPD- und KPD-Anhinger fithrte schon vor 1933 zu der Fest-
stellung, daB diese aufgrund ihrer Charakterstruktur dem Faschismus kei-
nen nennenswerten Widerstand entgegenzusetzen haben.

Die subjektive Funktion des Charakters besteht darin, daB der
Mensch vereinheitlicht handelt und daB er ihn veranlaft so zu handeln,
wie dies vom praktischen Standpunkt aus fiir ihn notwendig ist und ihm
dariiber hinaus psychische Befriedigung gewihrt. Der Mensch muf3 dann
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nicht gezwungen werden, so zu handeln wie es fiir den Fortbestand der
bestehenden Gesellschaftsordnung notwendig ist, sondern er mochte dann
50 handeln. Der Mensch muB} dann nicht zu einer Arbeit gezwungen wer-
den, die ihm eigentlich keinen SpaB macht, sondern er entwickelt einen
inneren Zwang zur Arbeit. Ein Charakterzug geht also mit der Gewin-
nung von Lust einher, auch wenn dieser perverse Formen annimmt.
Fromm vertritt einen dynamischen Charakterbegriff. Jeder Charakterzug
ist ein energiegeladener Teil des Gesamtsystems, den man nur dann ver-
steht, wenn man dic gesamte Charakterstruktur versteht. Deshalb sind
Wesensverinderungen meist so schwierig, weil dic Verinderung einzelner
Charakterziige die Verdnderung des gesamten Systems voraussetzt oder
bewirkt. Das Verhalten ist vom Charakter verschieden, cin Charakterzug
kann in mehreren Verhaltensweisen zum Ausdruck kommen. Das Ver-
halten ist eine Anpassung an reale Umstinde; bei Anderung der du8eren
Verhiltnisse dndern sich somit die Verhaltensweisen relativ leicht. Dage-
gen bleiben Charakterziige auch dann bestehen, wenn sie unter verén-
derten Umstinden schidlich sind. Fromm gibt das Beispiel des Mutes. Es
gilt immer, nach dem Motiv einer Handlung zu fragen. Ist jemand aus
Pflichtgefiihl mutig? Ist er eitel? Oder hat er unbewuBte Todeswiinsche?
Vielleicht ist er auch blind fiir Gefahren? Oder ist er mutig aus einer in-
neren Stirke heraus? (vgl. ausfiihrlich zum "dynamischen Charakterbe-
griff' Fromm, 1985a).

Das zugrunde liegende Motiv muf} begriffen werden, damit eine
gewiinschte Verhaltensinderung eintreten kann. Dies macht das Paradox
verstiandlich, warum Menschen oft gegen ihre eigenen Interessen handeln,
obwohl sie, real betrachtet, sich anders verhalten kdnnten. Ganze Gesell-
schaften sind schon untergegangen, weil sie nicht in der Lage waren, ihre
traditionellen Charakterziige flexibel umzugestalten und veridnderten Um-
stinden anzupassen. Fromm grenzt sich explizit gegen die Behavioristen
ab, die das beobachtbare Verhalten untersuchen und die Erscheinung fiir
die Wirklichkeit nehmen, Da sie das menschliche Verhalten in einem
Reiz-Reaktionsschema betrachten, das durch positive bzw. negative Ver-
starkung auftritt, und nicht nach den psychisch unbewufit dahinter Legen-
den Motiven fragen, kénnen sie die Wirklichkeit nicht verstehen.

Fromm geht von der Frage aus: Welche Arten von Bindung an
die Welt, an Personen und Dinge muf3 und kann der Mensch entwickeln,
um zu iiberleben angesichts seiner spezifischen Anlagen und der Natur
der ihn umgebenden Dinge?

Die Arten der Bezogenheit driicken sich im Charakter aus und
werden in ihrer Veridnderung von Fromm zundchst aufgrund der wirt-
schaftlichen und gesellschaftlichen Verinderungen beschrieben, vor allem

123

Tauscher, P., 1990: Hinleitung zur Selbstanalyse nach Erich Fromm, in: L. von Werder (Ed.), Alltdgliche Selbstanalyse. Freud — Fromm — Thomas,

Weinheim (Deutscher Studien Verlag) 1990, pp. 100-153. [= TAUSCHER, P., 1988



Propriety of the Erich Fromm Document Center. For personal use only. Citation or publication of
Verdffentlichungen — auch von Teilen — bedirfen der schriftlichen Erlaubnis des Rechteinhabers.

material prohibited without express written permission of the copyright holder.
Eigentum des Erich Fromm Dokumentationszentrums. Nutzung nur fir persnliche Zwecke.

fiir die Zeit des Kapitalismus seit dem 19. Jahrhundert.

Zunichst unterscheidet Fromm die produktiven von den nicht-
produktiven Charakterorientierungen (vgl. Fromm, 1985a). Diese stellen
als Extreme eigenstindige Charakterorientierungen dar, in den anderen
Charakterformen driicken sie den Grad der jeweiligen Ausprégung aus.
Jeder Charakter ist durch seinen Grad an produktiven und nicht-produk-
tiven Anteilen zu begreifen. Jeder Charakter enthilt positive und negative
Aspekte, diese konnen sich bis hin zur Nekrophilie, auf der anderen Seite
bis hin zum biophilen Charakter verdichten. Fromm weist ausdriicklich
darauf hin, daB die Charakterbeschreibungen Schematisierungen sind, im
Individuum treten sie in Mischform auf und prégen erst in der Ver-
bindung von individuellen und gesellschaftlichen Charakterziigen einzig-
artige Personlichkeiten.

In "Psychoanalyse und Ethik" (1985a) beschreibt Fromm die
einzelnen Charakterorientierungen:

Die rezeptive Orientierung zeichnet sich durch eine empfan-
gende, passive Mentalitit aus. "Der Mensch hat das Empfinden, daf die
Quelle alles Guten auBerhalb seiner selbst liegt" (1985a, S.57). Diese
Menschen setzen weniger auf ihre eigene Aktivitit, sondern brauchen
stets eine Unterstiitzung von auBen, so auch im Treffen von Entscheidun-
gen und Ubernehmen von Verantwortung. Sie horen mehr auf den Rat
von jemand anders als auf ihre eigene Stimme und lassen sich leicht be-
einflussen. Auch im Gefiihlsbereich sind sie sehr abhingig von anderen
Menschen. Fromm sieht die rezeptive Orientierung im Ansschlu an
Freuds oralen Charakter; entsprechend ist der Mund bei diesen Men-
schen besonders auffillig: "Die Lippen sind offen, also ob Sie auf Fiitte-
rung warten" (1985a, S.58). Die positiven Aspekte dieses Charakters sind
mit freundlich, optimistisch, sensibel, hingabefihig knapp zu umreiflen.
Die rezeptive Orientierung ist ein weit verbreiteter Bestandteil unserer
Konsumgesellschaft, in der das Konsumieren, das Sich-einverleiben ge-
fragt ist und weniger die eigene Kreativitit.

Fiir den ausbeuterischen Menschen liegt die Quelle alles Guten
ebenfalls auBerhalb des eigenen Ichs, nur daB er es mit Zwang, List und
Gewalt aneignet und nicht passiv darauf wartet. Alles, was man anderen
wegnehmen kann, ist interessant. Diese Menschen neigen dazu, andere
auszubeuten und auszunutzen, Menschen und Dinge werden nach ihrer
Brauchbarkeit bewertet, ein "bissiger Gesichtsausdruck” ist oft bei diesen
Menschen zu finden. Thre negativen Eigenschaften sind MifBtrauen, Zy-
nismus, Neid, Eifersucht, Arroganz und Aggressivitit (1985a, S 59), ihre
positiven dagegen Initiative und SelbstbewuBtsein. Die ausbeuterische
Mentalitit wurde durch die kapitalistische Gesellschaft gefordert, in der

124

Leistung und Konkurrenz zihit und der Tauschwert wichtiger als der Ge-
brauchswert ist.

Der hortende Charakter geht auf den analen Charakter bei
Freud zuriick. Seine obersten Gebote sind Ordnung, Sichgrheit und Rein-
lichkeit. Sein Ausdruck ist verkniffen und steif. Die Bezogenheit des
hortenden Charakters zur Umwelt ist distanziert. Es schafft sich Sicher-
heit, indem er etwas hortet und aufbewahrt und nicht hergibt. Intimitét
wird eher als Bedrohung erlebt. Fiir den hortenden Charakter geschieht
nicht soviel Neues auf der Welt. Er hat Angst, sich zu sehr zu verausga-
ben, und so geht er mit seiner Energic sparsam um. Der hortende Cha-
rakter entwickelte sich in der Frithphase des Kapitals, als die Akkumula-
tion von Kapital im Vordergrund stand, Sparsamkeit nétig war, damit sich
die Industrie iiberhaupt erst entwickeln konnte.

Im Seminar werden diese Charakterorientierungen im einzelnen
besprochen. Im besonderen beschiftigen wir uns mit der Marketing-
Orientierung, dem autoritiren und dem nekrophilen bzw. biophilen Cha-
rakter, da dies die herausragenden Charakterorientierungen der spitka-
pitalistischen Gesellschaft sind und ihnen insofern eine besondere Brisanz
zukommt. Fiir jede dieser Charakterorientierungen ist eine Sitzung reser-
viert, jede Sitzung beginnt mit einer theoretischen Einfithrung. Um der
Thematik stufenweisen niherzukommen, beschiftigen wir uns mit der
"Politischen Selbstanalyse" (vergleiche hierzu auch den Beitrag von Lutz v.
Werder in diesem Buch).

3.2.8. Politische Selbstanalyse

Im Rahmen dieses Themas ist noch einmal zu betonen, daB die Selbst-
anaylse nicht das Zuriickgeworfensein auf sich selbst zum Ziel hat, son-
dern es gleichzeitig um die Erkenntnis der moglichen Machtein-
schrinkung durch die vereinigten Individuen geht. Erst durch die Er-
kenntnis dieses Zusammenhanges werden Wege der Emanzipation mog-
lich. Indem wir den eigenen Gesellschaftscharakter und die Anteile am
gesellschaftlichen UnbewuBten aufarbeiten, erfahren wir etwas iiber die
Entstehung der politischen Einstellungen. BewuBtes gesellschaftliches
Handeln setzt eben dies voraus. Der Charakter wird entscheidend in der
kindlichen Sozialisation herausgebildet, im Gleichschritt entwickeln sich
die Grundlagen spiterer politischer Einstellungen, die ihre Wurzel im
Charakter haben. Diese kindlichen Grunderfahrungen und ihre Be-
deutung fiir das spitere Leben miissen verdeutlicht werden. In "Die
Furcht vor der Freiheit"(1983) hat Fromm das Verhaltnis von Macht und
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Ohnmacht thematisiert. Es ist eine Grunderfahrung des Kindes, sich in
der Erwachsenenwelt ohnmichtig und klein zu fithlen. Hierauf gibt es nun
unterschiedliche Reaktionsweisen: Das Kind paBt sich an, gibt damit je-
doch die Entwicklung eines eigenstindigen Selbst auf, der spitere Er-
wachsene ist dann schlieBlich nicht mehr in der Lage, zwischen Wahrheit
und Manipulation zu unterscheiden. Oder wir finden die autoritire Reak-
tion, wenn die Erfahrung der Angst und Bedrohung an Schwichere wei-
tergegeben wird. SchlieBlich entwickeln sich destruktive Reaktionen als
Antwort auf zerstorerische Ohnmachtserfahrungen.

Fiir die Klirung unserer politischen Biographie miissen wir fra-
gen, wie wir Macht und Ohnmacht in der Familie erfahren haben, wie
damit in der Schule umgegangen wurde und was davon bis heute wirkt.
Ich verteile Fragen:

- Beschreibe Deine Techniken im Umgang mit der elterlichen
Macht und evtl. entstandenen Ohnmachtsgefiihlen!

- Wenn ich an mich wihrend meiner Schulzeit denke, was fallt mir ein
zum Stichwort "Anpassung"? Wo, wie, wann, auf welche Weise bin ich an-
gepaBt worden, habe ich mich angepafit?

- Wie stark geht der Anpassungdruck von der Schule aus? Was ist daran
notwendig, auf was konnte man verzichten?

- Welche Fihigkeiten sind durch die Anpassung auf der Strecke geblie-
ben?

- Wie weit habe ich mich angepaBt, wo habe ich mir Nischen geschaffen?

- Welche "heimlichen Widerstandsstrategien" hatte ich?

- Woran hat es gelegen, daB ich mich in bestimmten Situationen gewehrt
habe und in anderen nicht?

- Wie war es zuhause - habe ich gelernt widerstindig zu sein oder nicht?
Whurde ich von meinen Eltern darin bestéirkt und unterstiitzt?

- Wie geht es mir heute damit (z.B. Beruf, Universitit, Politik)?

- Beschreibe evtl. Formen Deines politischen Engagements, z.B. Schiiler-
politik, jugendliche Aktivititen, Mitgliedschaften in Gewerkschaften und
Parteien, Politisierungsprozesse, Entpolitisierungsprozesse, politische Zu-
kunftsvorstellungen!

(Gudjons u.a., 1986, S.187).

Diese Fragen sind als Vorschlag gedacht, es miissen nicht alle
Fragen beantwortet werden oder es kann auch geclustert werden. Macht
und Ohnmacht, Widerstand und Anpassung sind die Begriffspaare, die
uns heute beschiftigen. Es wird thematisiert, wie mit Verboten und Wert-
vorstellungen der Eltern umgegangen wurde. In welchen Situationen hat
man sich gegen die Eltern durchgesetzt? Zu tiefe Ohnmachterfahrungen
konnen die Resignation verstirken oder auch Trotz hervorrufen, zu viel
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laissez-faire der Eltern kann aber auch dazu fithren, daB man nicht lernt,
sich durchzusetzen. Widerspruch den Eltern gegeniiber kann ein
schlechtes Gewissen mit darauffolgenden Depressionen erzeugen. In
Schule, Universitit, Ausbildung und Beruf zeigt sich dann deutlich, wie-
viel Durchsetzungsvermdgen entwickelt werden konnte. Wie driickt man
anderen Menschen gegeniiber aus, wenn einem etwas nicht gefallt? Wie
geht man mit Enttaduschungen um? Ist man konfliktfahig, oder spielt man
Probleme herunter, ertrégt keinen Streit? Dies sind Fragen, die in der Be-
schreibung des Themas aufgetaucht sind. Manchmal wirkt sich auch heute
noch die kirchliche Erziehung als autoritire Macht aus und fithrt dazu,
daB eigene Unabhiangigkeitsstrebungen manchen Leuten erst im Alter
bewuBt werden.

3.2.9. Der Marketing-Charakter

Die Basis fiir diese Charakterorientierung ist die Entwicklung des mo-
dernen Marktes, wo der Tauschwert, und nicht der Gebrauchswert, den
Wert einer Ware bestimmt. Entscheidend fiir diese Charakterpragung ist,
daBl auch menschliche Beziehungen den Wert einer Warenbeziehung an-
genommen haben.

Leistung, Erfolg, Verkauflichkeit, Prestige, Konkurrenz sind zu
den obersten Prinzipien geworden. Angebot und Nachfrage bestimmen
den Markt, so geht es auch fiir das Individuum darum, gefragt zu sein.
Auch auf dem Personalmarkt mufl man gefragt sein. Das Identititserle-
ben und das Selbstwertgefiihl werden beeintréchtigt, denn der Wert hingt
auf diese Weise von den Zufilligkeiten des Marktes ab, das Selbstwert-
gefithl entzieht sich der eigenen Kontrolle. Unsicherheit und
Minderwertigkeitsgefiihle sind das Resultat, man jagt stéindig dem Erfolg
hinterher. Die eigenen Handlungen werden nicht als Akt der eigenen
Selbstverwirklichung erlebt, sondern der Erfolg, nimlich Anerkennung zu
bekommen, ist entscheidend. Fiir die Marketing-Orientierung ist bezeich-
nend, daB keine festgelegte Identitit herausgebildet wird. Abhingig von
den Wechselfillen des Marktes, der gerade herrschenden Mode, verhilt
er sich rollengerecht, austauschbar, nach dem Motto: "Ich bin so, wie ihr
mich wiinscht" (Fromm, 1985a, S.64).

Da die Individualitit des einzelnen miBachtet wird, sind die
menschlichen Beziehungen oberflichlich, ebenfalls austauschbar. Auch
das Denken und Wissen wird zur Ware, Mittel zum Zweck, um z.B. eine
gute berufliche Position zu erhalten. Das eigentliche Charakteristikum der
Marketing-Orientierung ist, daB keine dauerhafte Form der Bezogenheit
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entwickelt wird (1985a, S.67), "die Auswechselbarkeit der Haltungen ist
das einzig Bestindige einer solchen Orienticrung’.

In der Sitzung zum Marketing-Charakter beschaftigen Wir uns
mit dem Thema "Konkurrenz', da wir ja alle meist schon frithzeitig Er-
fahrungen damit machen. Zunéchst werden zur Einstimmung kurze Stich-
punkte gesammelt zu den Fragen:

- Worin fithle ich mich anderen iiberlegen, was sind meine Stérken?
- Worin fithle ich mich anderen unterlegen, was sind meine Schwachen?

Danach machen wir eine Phantasiereise, in der Konkurrenzsi-
tuationen bis zur Kindheit zuriick phantasiert werden (vgl. Gudjons u.a,,
1986, S.243 f).

Es geht darum, genau auf die auftretenden Gefiihle zu achten.
Danach werden die Erfahrungen der Phantasiereise schriftlich
festgehalten. Die unterschiedlichsten Erfahrungen mit Konkurrenzsitua-
tionen werden geschildert. Einmal entwickelt man selbst Uberlegenheits-
oder Unterlegenheitsgefiihle, auf der anderen Seite werden einem diese
Gefithle von anderen Menschen angetragen. Es wird deutlich unterschie-
den zwischen negativ empfundenen Konkurrenzen und positiven Vorbil-
dern, die man in ihrer Autoritat akzeptiert hat und die als Ansporn und
Identifikationsfigur dienten. Durch das Schulsystem hat meist jeder schon
Konkurrenzsituationen in der Schule erlebt. Es ist schon in der Schule so,
daB der Stirkste im Mittelpunkt steht und die meiste Aufmerksamkeit
bekommt, die Stirksten sind Orientierungsfiguren. Es folgen berufliche
Schwierigkeiten, in denen jeder sich mit Konkurrenzen und Erfolgszwin-
gen auseinandersetzen muB. Auch das Verhiltnis zum gleichen Ge-
schlecht, Neid und Eifersucht, werden als Konkurrenzsituationen themati-
siert. Ob man nun in einer Situation der Unterlegene ist oder als Sieger
hervorgeht, es bleibt ein schales Gefiihl zuriick, das die Distanz zu den
Mitmenschen fordert.

Zur Erfahrung einer frith erlebten Konkurrenzsituation heif3t
es:

Eine Geschichte
Es ist schwer, eine Geschichte zu erzihlen, die nicht, oder fast nicht,
stattgefunden hat. Oder die vielleicht besser nicht hitte stattfinden sollen,
aber dann eben doch ... unausweichlich, unnachahmlich ...

Oh nein - als Junge geboren werden und dann keiner sein. Unglaublich.
Unten liegen, unten liegen und den Dreck einatmen, und Der iiber dir, ist
stirker, ist starker und skrupelloser und hat Fauste und du kriegst schon
keine Luft mehr und beiBt auf Sand. Und Mutti hat gesagt, W. ist ein arti-
ger Junge - und alle stehen drum herum und lachen - und Mutti hat ge-
sagt, W. ist so begabt - und du kriegst keine Luft mehr und alle lachen,
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weil dir die Trénen in den Augen stehen, und Mutti hat gesagt: W. ist ja
ein so zarter Junge, und alle stehen da und lachen und du kriegst einen
Moment Luft, einen Moment 148t der Schmerz nach und du schreist und
alle stehen da und lachen, weil du zuschlagen willst und es nicht kannst
und voll daneben ... und alle lachen und Mutti hat gesagt, W. schligt nicht
und kann auch gut Vokabeln behalten, und die Médchen, ja die Madchen
stehen auch herum und lachen und zeigen - und neulich hat er mich sogar
gekiiBt, und Mutti schaut ihrem Kind ganz fest in die Augen und sagt: "Du
willst doch nicht, daBl Mutti weggeht, du hast doch Mutti lieb, du willst
doch keine andere ...", und nochmal, nochmal hitte er gerne getreten und
gespuckt und die Zahne gezeigt und sie alle umgebracht.

"Herr Doktor, ich weiB nicht, der Junge ist so vertrdumt .." Und der
Doktor nickt und sagt: "Das gibt sich mit der Zeit ...".

Und spiter ...:

Gutmiltig, hilfsbereit, liebevoll ...

ist ihm oft bescheinigt worden,

bescheinigt so mit einem Bedauern oder mit Spott oder ... Ignoranz. Ja. es
stimmte, je mehr er dariiber nachdachte, was ihm eigentlich an diesen Ei-
genschaften lag, desto mehr geriet er in Zweifel, in Angst, in Abwehrbe-
reitschaft.

Im Zwielicht. War er in Wirklichkeit ein so guter Mensch, fiir den er sich
gerne gehalten hitte, oder war er vielmehr in sich verschlossen, monoma-
nisch, egoistisch - und konnte sich eigentlich nur der Forderungen der
anderen nicht erwehren.

Tut er nur aus Angst, ginzlich isoliert zu sein, als ob? Ab und an, damit er
seine Ruhe hat? Und letztlich, was hat ihm seine Bereitwilligkeit einge-
bracht, auBer daB man ihn eher fiir einen Trottel hielt, mit dem man ma-
chen konnte was man wollte, im iibrigen aber als Einfaltspinsel abschob,
mit dem man nicht viel anfangen konnte. Lieb aber dumm. Aber Vorsicht,
sagte er sich, gehe ich hier nicht schon wieder in eine Falle, die Du-bése-
bose-Welt-Falle, in die Eck-Falle? Bin ich nicht in Gefahr, mich selbst zu
bemitleiden fiir das, was man mir angetan hat? MiiBte ich nicht mehr
noch den Mut finden, zu dem zu stehen, was ich bin, eben auch bin? Auch
um den Preis der Verletzlichkeit, Angst und gelegentlichen Depression?
Ja - liebevoll, gutmiitig, hilfsbereit

vielleicht weniger eine sentimentale Pose als Mut zum Menschsein?

129

Tauscher, P., 1990: Hinleitung zur Selbstanalyse nach Erich Fromm, in: L. von Werder (Ed.), Alltdgliche Selbstanalyse. Freud — Fromm — Thomas,

Weinheim (Deutscher Studien Verlag) 1990, pp. 100-153. [= TAUSCHER, P., 1988



Propriety of the Erich Fromm Document Center. For personal use only. Citation or publication of
Verdffentlichungen — auch von Teilen — bedirfen der schriftlichen Erlaubnis des Rechteinhabers.

material prohibited without express written permission of the copyright holder.
Eigentum des Erich Fromm Dokumentationszentrums. Nutzung nur fir persnliche Zwecke.

3.2.10. Der autoritiire Charakter

Bei der autoritiren Charakterstruktur handelt es sich vor allem um eine
symbiotische Charakterstruktur, die in einem Gefithl der individuellen
Bedeutungslosigkeit und Schwiiche wurzelt, verschiedene Formen der Be-
zogenheit konnen sich daraus entwickeln: entweder die masochistische
Unterwerfung, um Einsamkeit und die Verantwortung fir das eigene
Selbst loszuwerden, oder der Sadismus, in dem die Beherrschung eines
anderen Menschen das Gefithl der Macht verleiht. Beide Strebungen ge-
horen zusammen, machen einander erst moglich und bedingen einander.
Die autoritire Gesellschaftsstruktur wird individuell iiber "die psycholo-
gische Agentur der Gesellschaft"(Fromm, 1985a, S.55), die Familie, ver-
mittelt, insbesondere iiber den Vater in der patriarchalen Gesellschaft,
dessen Gebote und Normen internalisiert werden miissen, wenn die "ge-
lungene" Anpassung an die Gesellschaft erfolgen soll. Die autoritire Cha-
rakterstruktur bildet nach Fromm die psychische Voraussetzung des Fa-
schismus und wurzelt in einem Gefithl der Ohnmmacht und Minder-
wertigkeit: Indem man sich einem michtigen Fithrer oder einer méchtigen
Gruppe unterordnet und an ihr Teil hat, wird man ebenfalls méchtig.
Historisch gesehen war besonders das Kleinbiirgertum fiir die Uber-
nahme der faschistischen Ideologie empfinglich, da es wahrend der Wei-
marer Republik wirtschaftlich immer machtloser wurde. Wenn die
Fremdbestimmung die Selbstbestimmung in der Produktionsweise iiber-
wiegt, sind die sozio-Skonomischen Voraussetzungen fiir die Heraus-
bildung autoritirer Charakterstrukturen gegeben. Da die vorherrschende
Produktionsweise in unserer heutigen Gesellschaft immer noch eine
fremdbestimmte ist, baut das heutige System immer noch auf autoritiren
Strukturen auf, obwohl wir keinen offenen Faschismus haben. Der auto-
ritire Sozialcharakter ist also Bestandteil unseres Systems. Sein Funk-
tionieren hat die Angst zur Triebfeder: Ohnmacht, Minderwertigkeit,
Angst vor Strafe, nicht aufbegehren, auch wenn die herrschende Mensch-
heit den Untergang herbeifithrt. Heute hat sich die offene Autoritét zu ei-
ner anonymen Autoritit verlagert. Durch die Undurchschaubarkeit le-
bendiger Zusammenhinge fithlt sich der autoritare Charakter duferen
Kriften, dem Schicksal ausgeliefert und empfindet sein Leben dadurch
bestimmt. Thm fehlt das Vertrauen und der Mut in die eigenen Krifte. Die
anonyme Autoritit driickt sich auf vielfaltige Weise aus, z.B. in der stillen
Manipulation der Werbung, den Sachzwingen, die rationale Vernunft
missen lassen, der Biirokratie, die sich der individuell verantwortlichen
Entscheidungen entledigt, oder dem allgemein herrschenden Termin- und
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Zeitdruck.

Die Schreibrunde wird zum Thema "Autoritéitskonflikte" - Si-
tuationsbeschreibungen - gestaltet. Als Einstieg verteile ich wiederum
Fragen, die als Anregung genutzt werden kdnnen:

- Inwieweit macht man sich selbst zum MaBstab, ist bereit, fiir seine Ent-
scheidungen Verantwortung zu tragen?

- Gibt es bei mir Momente von Unterwerfung?

- Was ist fiir mich Stirke, was bedeutet Schwiche?

- Brauche ich eine feste Beziehung, wenn ja, warum, finde ich bei mir ein
Bediirfnis nach Symbiose?

- Welchen Menschen oder Institutionen gegeniiber entwickle ich Angst,
fithle ich mich eingeengt?

- Wie reagiere ich auf Kritik?

- Welches Verhiltnis habe ich zu Abhingigkeit - Unabhingigkeit?

- Kann ich allein sein?

- Wann habe ich ein schlechtes Gewissen?

- Gibt es bei mir Trotzreaktionen?

- Wo entwickle ich Minderwertigkeitsgefiihle?

Es steht nicht in Frage, daB wir uns mit autoritdren Anteilen in
uns auseinandersetzen miissen. Vom Umgang mit Vorgesetzten ist die
Rede ... Aufbegehren, Kritik, letztlich aber doch Normen, denen man sich
fiigen muB. Was macht die Anpassung mit uns? Ohnmachtsgefithle und
Resignation sind die Folge. Erfahrungen mit der Polizei werden themati-
siert. Die Texte sind reflexiv, das Thema 148t wenig Raum fiir bildhafte
Sprache, Symbolisierungen und Phantasie.

Hier ein Schreibbeispiel:

Wo komme ich an meine Grenzen, wann wird es mir bewuft,
daB wir in einer Gesellschaft leben, die mich in ihre Grenzen weist? Ohn-
macht, zumeist verdringt und in Schach gehalten, ziehe ich mich zuriick,
indern kann ich s ja nicht. Smogalarm, vergiftete Nahrung, im ra-
dioaktiven Regen darf man nicht mehr spazierengehen, ich schalte das
Radio ein, vom Wettriisten, Hunger in der Dritten Welt, Krieg im Fernen
Osten ist die Rede, ich schalte das Radio wieder aus. Den "Spiegel" lese
ich schon lange nicht mehr. Autoritit, unnahbar, nicht zu packen. Be-
drohung, auf die der Riickzug folgt. Keiner soll sich einmischen. Wie
lange habe ich darum gekémpft. Kindheit, Schule: Ich habe gelernt, mich
durchzusetzen, nur Kraft hat es gekostet. Keine Vorschriften mehr! -
Beengung vertrage ich schlecht. Die Freiheit, die ich mir erkdmpft habe,
soll mir keiner mehr wegnehmen. Auf der Suche nach dem Anderen, den
Utopien, der spielenden Unschuld, darin nehme ich meine ganze Kraft
zusammen. Bedrohung ist in ein erklirtes Trotzdem umgeschlagen!
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3.2.11. Der nekrophile und biophile Charakter

Der nekrophile Charakter ist die bosartige Form der Zerstorung, die
Liebe zu toten und mechanischen Dingen, weil die Liebe zum Leben an
ihrer Enfaltung gehindert wurde. Statt konstruktivem Bemiihen ist Zer-
storung an dessen Stelle getreten.

Nekrophilie bedeutet die "Liebe zum Toten". Fromm definiert
sie als "das leidenschaftliche Angezogenwerden von allem, was tot, ver-
modert, verwest und krank ist; sie ist die Leidenschaft, das, was lebendig
ist, in etwas Unlebendiges umzuwandeln; zu zerstoren, um der Zerstérung
willen; das ausschlieBliche Interesse an allem, was rein mechanisch ist. Es
ist die Leidenschaft, lebendige Zusammenhznge zu zerstiickeln" (Fromm,
1977, S.373).

Die bosartige Destruktivitit hat die Zerstdrung zum Selbst-
zweck; sie ist nicht mehr Mittel, um ein anderes Ziel zu erreichen. Fromm
unterscheidet zwischen einer biologisch adaptiven Aggression, die z.B. in
Form des Selbsterhaltungstriebes zur Verteidigung dem Leben dient, und
einer biologisch nicht adaptiven Aggression, die keinen Nutzen hat und
deren Zweck Zerstorung ist; die bosartige Destruktivitat ist nur dem
Menschen eigen (1977, S.245).

Welches sind nun die Voraussetzungen, die die Entwicklung ei-
ner nekrophilen bzw. biophilen Charakterstruktur fordern? Die gesell-
schaftlichen Grundlagen der Biophilie bestehen in der matericllen Siche-
rung fiir ein "menschenwiirdiges Dasein', eine Gesellschaftsstruktur ist
der Biophilie forderlich, die nicht auf dem Ausbeutungsprinzip beruht
und in der "jedermann die Moglichkeit hat, ein aktives und verantwort-
liches Mitglied der Gesellschaft zu sein” (Fromm, 1981c, S.49 £.).

Die Entwicklung auf technischem und intellektuellem Gebiet
forderte zunichst lebensfeindliche Charakterstrukturen, da sie harte Ar-
beitsteilung auf Kosten der individuellen Bediirfnisbefriedigung zur
Vorraussetzung hatte (Fromm, 1977, $.295). Das immense Wirtschafts-
wachstum seit den Anfingen des Kapitalismus forderte seinen Preis.
Technik und Konsum férderten die Orientierung des Habens und rich-
teten den Blick auf mechanische und uniebendige Dinge.

Die individuellen Voraussetzungen fiir eine nekrophile
Charakterorientierung werden in der Familie geschaffen. Eine unleben-
dige, nekrophile Familienatmosphire, mangelnde Interessenerweckung
beim Kind, eine pessimistische Weltanschauung der Eltern tragen sicher
zur Entwicklung einer nekrophilen Charakterorientierung bei(1977,
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S.403). Die Bindung an die Mutter spielt hierbei eine besondere Rolle.
Eine kalte und lieblose Mutter, bei der das Kind keine positive Bindung
entstehen lassen kann, ist der Nekrophilie forderlich. Im schlechtesten
Fall entwickelt sich eine bosartige inzestudse Mutterfixierung, bei der das
Kind auch im spiteren Leben unfihig bleibt, andere gefithlsméaBige Bin-
dungen einzugehen. Ebenso ist eine allzu verwohnende Mutter der positi-
ven Entwicklung des Kindes abtriglich, da das Kind dadurch keine Un-
abhiingigkeit erwerben kann.

Durch die bosartige inzestudse Mutterbindung wird die narzi-
tische Selbstgeniigsamkeit des Kindes niemals durchbrochen (1977, S.403
ff.). Der NarziBmus ist ein wesentliches Element in der Entwicklung jedes
Kindes. Freud spricht von primirem NarziBmus. In diesem Stadium ist
das Kind auf die Hilfe von Bezugspersonen angewiesen, da es sich noch
nicht selbst versorgen kann. Es hat noch nicht gelernt, zwischen Ich und
der AuBenwelt zu unterscheiden, alles dreht sich um die eigene Bediirf-
nisbefriedigung. Bei einer normalen Entwicklung geht das Kind immer
mehr Objektbeziehungen ein. Die Libido wird allméhlich dem Ich ent-
zogen und auf Objekte gerichtet. Wenn diese Objektliebe enttéuscht wird,
wird die Libido den Objekten wiederum entzogen und erneut in iiber-
miiBiger Weise dem Selbst zugefiihrt, hier spricht Freud von sekundarem
NarziBmus (Fromm, 1981c, S.61 ff.). "Die gefhrlichste Folge des narzi-
tischen Gebundenseins ist der Verlust des rationalen Urteils" (1981c,
$.73). Da der narziBtisch Gebundene aufgrund mangelnder Objektbe-
ziehungen im Grunde sehr verunsichert, éngstlich und einsam ist, versucht
er diese Unzulinglichkeiten durch Selbstaufblihung zu kompensieren
(1981, S.75). Das schwache Ich muB um so stirker gegen die AuBenwelt
geschiitzt werden. Um das eigene Selbstwertgefithl nicht noch mehr zu
schwiichen, werden diese Minderwertigkeitsgefithle verdringt bzw. nach
auBen projiziert - die AuBenwelt wird durch das Prisma der subjektiven
Projektionen beurteilt.

Fromm stellt in "Die Seele des Menschen" die Umwandlung des
individuellen Narzimus in den Gruppennarzimus dar. Die Gruppe oder
Nation muf3 mit der narziBtischen Encrgie ihrer Mitglieder versorgt wer-
den. Nur tritt an die Stelle des Ich-Ideals das Ideal der Gruppe, das in er-
ster Linie durch seine Abgrenzung gegeniiber anderen Gruppen gekenn-
zeichnet ist. Die irrationalen Inhalte des Gruppennarzimus haben, wie
beim individuellen NarziBmus, die Funktion, Angst, das Gefiih! der Min-
derwertigkeit und individuellen Bedeutungslosigkeit abzuwehren.

Eine stark ausgeprigte narziBtische Haltung verbunden mit ei-
ner symbiotisch inzestudsen Fixierung sind die individualpsychologischen
Grundlagen des nekrophilen Charakters und ergeben zusammen das

133

Tauscher, P., 1990: Hinleitung zur Selbstanalyse nach Erich Fromm, in: L. von Werder (Ed.), Alltdgliche Selbstanalyse. Freud — Fromm — Thomas,

Weinheim (Deutscher Studien Verlag) 1990, pp. 100-153. [= TAUSCHER, P., 1988



Propriety of the Erich Fromm Document Center. For personal use only. Citation or publication of
Verdffentlichungen — auch von Teilen — bedirfen der schriftlichen Erlaubnis des Rechteinhabers.

material prohibited without express written permission of the copyright holder.
Eigentum des Erich Fromm Dokumentationszentrums. Nutzung nur fir persnliche Zwecke.

"Verfallssyndrom" im Gegensatz zum "Wachstumssyndrom®, das auf
Unabhingigkeit und der Uberwindung des NarziBmus basiert und die
Liebe zum Lebendigen bezeichnet (1981c, S.7f.).

Der nekrophile Charakter fiihlt sich von allem angezogen, was
unlebendig, krank, verschmutzt und verwest ist. Urspriinglich bezeichnet
der Begriff Nekrophilie eine sexuelle Perversion: den Wunsch, sexuell mit
Leichen zu verkehren bzw. sich in ihrer Ndhe aufzuhalten (1981c, S.35).
Fiir den nekrophilen Menschen ist charakteristisch, da3 er in der Ver-
gangenheit und nicht in der Zukunft lebt. Seine Gedanken sind senti-
mental und in Bezichung zu anderen ist er schr distanziert. Seine
héchsten Werte sind Gesetz und Ordnung, Er liebt das Tote und die Ge-
walt, Organisches wandelt er in Anorganisches um. Der Nekrophile ist re-
gressiv, er mochte in den Mutterscho8 zuriickkehren. Nekrophile Cha-
rakterziige konnen sich deutlich in Traumen zeigen: Es sind Trdume von
Blut, Mord, Leichen und Zerstdrung. Dies bedeutet aber nicht, daf3 jeder
Traum, in dem diese Bilder auftauchen, unbedingt Ausdruck eines nekro-
philen Charakters sein muB. In der Realitat finden wird diesen Prototyp
von nekrophilem Charakter kaum vor. Fromm hat Adolf Hitler als nekro-
philen Charakter identifiziert.

In jedem Individuum ist der Grad an nekrophilen und biophilen
Anteilen herauszuarbeiten. Der Mensch hat potentiell auf jeder Stufe sei-
ner Entwicklung die Mdglichkeit der Progression oder der Regression -
der Biophilie oder Nekrophilie. Wenn die Auspriigung der Nekrophilie
jedoch sehr tief verwurzelt ist, muB die Art der Erfahrungen in spéterer
Zeit um so einschneidender sein, daB sich der Charakter in produktiver
Weise verindern kann (Die Nekrophilie habe ich bereits in "Nekrophilie
und Faschismus", 1985, ausfiihrlich dargestellt und deshalb Passagen in
gekiirzter Form iibernommen).

In "Psychoanalyse und Ethik" gibt Fromm eine Darstellung des
produktiven Charakters (1985a, S.71). Bezeichnenderweise liegt in unse-
rem Jahrhundert das Augenmerk auf der Analyse und kritischen Unter-
suchung des Menschen; es gibt wenig Vorstellungen dariiber, wie der ge-
sunde Mensch auszusehen hat und entsprechend wenig realistische Vi-
sionen einer besseren Gesellschaft, was das Vertrauen des Menschen in

eine bessere Zukunft lihmt. Auch bei Freud ist die Darlegung des ge- -

sunden, genitalen Charakters recht vage und gipfelt in der Feststellung,
daB der gesunde Mensch normal arbeiten und lieben kann.
Fromm schreibt zum produktiven Charakter:

"Die produktive Orientierung bezieht sich auf eine fundamen-
tale Haltung, nimlich auf die Form der Bezogenheit in allen Bereichen
menschlicher Erfahrung, Sie betrifft geistige, gefilhlsmifBige und senso-
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rische Antworten auf Menschen, Gegenstande und auf sich selbst. Pro-
duktivitit ist die Fahigkeit des Menschen, seine Krifte zu gebrauchen und
die in ihm liegenden Krifte zu verwirklichen. Wenn wir sagen, der
Mensch muf} seine Fihigkeiten gebrauchen, so heiBt dies, daB er frei sein
muf und von niemandem abhingig sein darf, der ihn und seine Krifte be-
herrscht. Es bedeutet ferner, daB er von Vernunft geleitet ist, da er seine
Krifte nur dann gebrauchen kann, wenn er weiB, worin sie bestehen, wie
sie gebraucht werden miissen, und wofiir sie dienen sollen. Produktivitit
bedeutet, daf3 der Mensch sich selbst als Verkorperung seiner Krifte und
als handelnder erlebt, daB er sich mit seinen Kriften eins fithlt und daB
sie nicht vor ihm verborgen und ihm entfremdet sind" (1985a, S.73).

In der Sitzung zum nekrophilen und biophilen Charakter be-
schiftigen wir uns mit eigenen destruktiven und konstruktiven Erlebnissen
und Verhaltensweisen. Wo schligt konstruktives Denken, Fiithlen und
Handeln in Destruktivitit um? Es geht hierbei nicht um den unbedingten
Aufweis eines nekrophilen Charakters, wie er von Fromm in dieser
Schirfe formuliert wurde. Trotzdem miissen wir uns fragen, wie die de-
struktiven Bilder des Alltags auf uns wirken, die wir jeden Tag, geschiirt
durch die Medien, erfahren. Wie wirkt die Bedrohung der Lebenswelt auf
uns? Inwieweit haben wir die Destruktivitit verinnerlicht? Was bedeutet
sie fiir uns? Zunichst wird der Begriff Destruktivitit in der fiir uns ei-
genen Bedeutung herausgearbeitet. Sprachlosigkeit und Selbstzerstérung
wurden genannt. Wenn man auf Enttduschung mit Selbsthaf reagiert, sich
selbst die Schuld gibt. Was macht man, wenn man niedergeschlagen ist?
Der eine kann gut arbeiten. Oder man trifft sich mit Freunden und vergift
die schlechten Gedanken. "Wenn etwas nicht klappt, so konnate ich alles
an die Wand schmeiflen”, wird geduBert. Destruktivtit wird hiufig mit
Resignation und Pessimismus assoziiert. Depressionen werden auch zum
Thema Destruktivitit geschildert. Zukunftsingste, Ohnmachtsgefiihle,
Kontrollverlust, Uberforderung - wenn alles zuviel wird, Angstlichkeit,
Neid, Selbstaufgabe werden beschrieben. _

Um das Thema genauer zu beleuchten, wird eine Schreibiibung
formuliert:

- Schildere Bereiche und Situationen in Deinem Leben, in denen Du mit
Destruktitit konfrontiert bist!
- Beschreibe produktive und konstruktive Erfahrungen in Deinem Leben!

An das Thema der Nekrophilie muB man sich behutsam
herantasten, die Widerstdnde sind hier besonders groB. "Nekrophilie hat
etwas Endgiiltiges”, wie es ein Kursteilnehmer formuliert, Wenn man den
nekrophilen Charakter so extrem begreift, wie er von Fromm formuliert
wurde, fithlt man sich leicht erschlagen und gelihmt, Insofern ist es be-
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sonders wichtig herauszufinden, wo die Ubergange sind, wo positive Hal-
tungen in negative Ausrichtungen umschlagen. Durch das Herausfinden
dieser Bruchpunkte bleibt man handlungsfihiger.

Hier ein Text, der in dieser Sitzung entstanden ist und das bildhafte Er-
leben unserer Zeit widerspiegelt:

Im Auto

Gepanzert zwischen Metallrahmen

bezwingt auf ein Minimum an Platz

Vorbei an anderen rechteckigen

geometrischen Figuren

jeder in seinem isolierten Kistchen

praktisch ist es, schnell soll es gehen,

zielstrebig und bequem,

Geschwindigkeiten, die mir ins Mark gehen

bis sie fiihllos werden.

Glas um mich her

ich sehe es springen

ein Kind, das mir vor die Kiihlerhaube lauft

ein harter Aufprall,

der Kopf, der auf Steine schlégt.

- Stille wird es.

- Stille, die zu Besinnung und Trauer gerinnt.

Oder ein anderer Text, der das Leben, den Tod und die Verginglichkeit

zum Thema hat:

Die Wiederkehr

Durch die Harten des Lebens geh ™ ich

als wir * n sie nicht

Kein Schlag beugt mich

Keine Qual zeichnet die Furchen in mein Gesicht
Die Zeit verrinnt wortlos

und ich steh * still.

Mein Abbild ist in Stein gehau * n
bin ich doch tausend Jahre alt

ein Kind, im Geist gefangen

- die Erntezeit ist lingst vorbei -
und mein Gebein

der tausend Jahre weint.

Oder ein ganz anderes Textbeispiel:

Ja, und stell Dir vor, da hat er doch gesagt, da hat sie mich doch, ... so an-
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gegiftet, da ich ... daB ich ... oh nein, das 1al ich mir doch nicht ... Raster,
Raster, das sind nur die simplen Rastercluster ...

Es ist das wilde Tier, es wird gezihmt, oder eingesperrt, oder getotet. Je-
der ist eine Maschine, die nichts enthilt als ... Zivilisation ... geputzte
Zihne, gepflegtes Aussehen und hast du nicht die zusammengepreBten

Lippen gesehen, demonstrativ zusammengepre8t als Zeichen von ordent-
lichem Leben, aber da hast du es doch selbst gemerkt, du hast doch selbst
* ne Lebensversicherung und trittst du und kurbelst 12 Stunden und die
Angst, wenn jemand entdeckt ... vor dem unnormalen, unordentlichen,
freien, unberechenbaren.

Nein, etwas Ordnung muB sein.

Ich mache es mir zu einfach, ich beklage mich, du bist unersittlich le-
benshungrig, aber darf das denn sein. Fillt man nicht auf, durch und dann
kommen vielleicht die Ménnchen mit den weien Kitteln und den Turn-
schuhen und dem weiBen Auto mit einem Zeichen und der bequemen

Jacke, wo statt die Armel offen ein Bund angebracht ist und ich werde
zwangsberuhigt.

Ja, das Tier, das wilde Tier, ist gezdhmt,

zahnlos, und es muB doch leben.

Irgendwie.

Was ist das Tote? Ist die Angst vor dem Tod nicht dic Angst
vor dem Toten in uns selbst? Man muB jederzeit bereit sein zu sterben,
das ist der Weg des Kriegers. Was ist der Unterschied, zu sterben, oder
etwas in sich sterben lassen konnen, vergessen, erlosen. Man hilt sich all-
zuleicht mit Diskussionen iiber das Leben auf, und hilt dann das Leben
auf. Das ist der Irrtum: Wir denken, wenn wir das Leben aufhalten, leben
wir linger, und wenn wir es anhalten, leben wir ewig. Aber das ist
Quatsch. Oder? ’

3.2.12. Das gesellschaftliche Unbewufite

Freuds groBte Entdeckung war die des Unbewufiten, die Realitét, die
hinter dem bewuBten Denken liegt und das stirkste Motiv unserer
Handlungen ist. Fiir Marx ist das Sein und das BewuBtsein von der Ge-
sellschaft bestimmt, auch fiir ihn ist das Erkennen von Illusionen die Vor-
aussetzung fiir vorurteilslose und freie Handlungsfahigkeit.

"Marx und Freud glauben, daB der groBte Teil dessen, was der
Mensch bewuBt denkt, von Kriften bestimmt wird, die hinter seinem
Riicken, das heiBt ohne sein Wissen wirken. Der Mensch stellt seine
Handlungen vor sich selbst als rational und moralisch hin, und dieses
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falsches BewuBtsein, diese Rationalisierungen und Ideologien befriedigen
ihn subjektiv.

Aber da er von ihm unbekannten Kréften getrieben wird, ist er
nicht frei. Er kann Freiheit und Gesundheit nur erlangen, wenn er sich
dieser ihn motivierenden Krifte, das hei8t der Realitit bewuBt wird, und
so sein Leben - innerhalb der von der Realtitit gesetzten Grenzen -
meistern lernt, anstatt der Sklave blinder Krifte zu sein. Der grundsétz-
liche Unterschied zwischen Marx und Freud liegt in ihrer Auffassung von
der Natur dieser den Menschen bestimmenden Krifte. Fiir Freud sind sie
im wesentlichen physiologischer (Libido) oder biologischer Art (Todes-
und Lebenstrieb). Fiir Marx sind es historische Krifte, die im ProzeB der
sozio-Okonomischen Entwicklung des Menschen eine Evolution durch-
machen. Fiir Marx wird das Bewufitsein des Menschen von seinem Sein
bestimmt und sein Sein von seiner Lebenspraxis; seine Lebenspraxis wird
ihrerseits von der Art und Weise bestimmt, wie er seinen Lebensunterhalt
herstellt, das heifit von der Produktionsweise und Gesellschaftsstruktur
und der sich daraus ergebenden Art der Verteilung des Konsums”
(Fromm, 1981a, S.102f.).

"Freud glaubte, der Mensch konne die Verdringung ohne
gesellschaftliche Veranderung iiberwinden. Marx dagegen hat als erster
Denker erkannt, daB die Verwirklichung des universalen und voll er-
wachten Menschen nur im Rahmen gesellschaftlicher Verdnderungen
moglich ist, die zu einer neuen und wahrhaft humanen 6konomischen und
gesellschaftlichen Organisation der Menschheit fithren (1981a, S.103).

Fromm unterscheidet das individuelle vom gesellschaftlichen
UnbewuBlten. Das individuelle UnbewuBte enthidlt das, was aufgrund
individueller einmaliger Traumatisierungen verdringt wurde, gesellschaft-
liche Verdringung beinhaltet die Leugnung der gesellschaftlichen Wider-
spriiche, die Verdringung des durch die Gesellschaft verursachten Lei-
dens, Gefiithle der Unzufriedenheit und enttduschtes Vertrauen in staat-
liche Autorititen. Die Irrationalitiit einer Gesellschaft hat zur Folge, da3
ihre Mitglieder viele ihrer Gefiihle und Beobachtungen aus dem Bewuft-
sein verdringen miissen. Fromm gibt das Beispiel des "modernen *Organi-
sationsmenschen *, der das Gefiihl hat, daB sein Leben wenig Sinn hat,
daB das, was er tut, ihn langweilt, da8 es ihm kaum freisteht, das zu tun
und zu denken, was ihm angebracht scheint, und daB er hinter einer Illu-
sion des Gliicks herjagt, die sich nie erfiillt. Wiare er sich seiner Gefiihle
bewuBt, so wiirde ihn das bei seinen gesellschaftlichen Funktionen stark
behindern, ja er wire fiir eine in bestimmter Weise organisierte Gesell-
schaft eine reale Gefahr. Folglich miissen solche Gefiihle verdringt
werden" (1981a, S.110f.).
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"Jede Gesellschaft bildet durch ihre Lebenspraxis und die Art
ihres Bezogenseins, Fithlens und Wahrnehmens ein System von Katego-
rien, das die Formen des BewuBtseins bestimmt. Dieses System arbeitet
sozusagen wie ein gesellschaftlich bedingter Filter. Eine Empfindung kann
nur dann ins BewuBtsein dringen, wenn sie diesen Filter passiert” (1981a,
$.105). Sprache und Logik sind z.B. solche Filter, die bestimmte Erfah-
rungen dem BewuBtsein versperren. Es widerspricht z.B. unserer Logik,
der aristotelischen Logik, fiir eine Person gleichzeitig Liebe und Hal zu
empfinden, ambivalente Gefithle werden verdringt. "Ein starkes Motiv fiir
die Verdringung ist die Angst vor der Isolation und Achtung, denn der
Mensch muB zu anderen in Beziehung treten, er muf3 Einheit mit anderen
finden, um seine geistige Gesundheit zu behalten (1981a, S.114). Er ver-
dringt tabuisierte Themen, deren Gewahrwerden bedeuten wiirde, daf3
man anders ist und daher von den anderen geédchtet ist.

Fiir Fromm représentiert das UnbewuBlte stets den ganzen
Menschen mit all seinen Moglichkeiten zum Dunklen und Hellen. Nicht
nur dunkle Neigungen werden verdriingt, sondern auch die produktiven
Fihigkeiten des Menschen, wenn diese ihn in Konflikt mit der bestehen-
den Gesellschaftsordnung bringen.

Im praktischen Teil der Sitzung zum gesellschaftlichen Unbe-
wuBten soll es um Tabuthemen gehen. Wir reflektieren zunichst eigene
Tabuthemen, dann werden gesellschaftliche Tabus erortert. Der Stellen-
wert verinnerlichter Tabus im gesellschaftlichen Kontext ist herauszuar-
beiten.

Tod und Krankheit werden thematisiert, z. B. wird das Rauchen
in seiner selbstzerstorerischen Konsequenz verdréngt. Oder am Arbeits-
platz, an dem man funktionieren muf, werden lebendige Impulse ver-
dringt - Selbstverleugnung ist das Resultat. Tabus sind auch davon ab-
hingig, in welcher gesellschaftlichen Gruppe man sich gerade aufhilt: In
unterschiedlichem Grad kann in der jeweiligen Gruppe unterschiedlich
offen und frei geredet werden. So kann man nicht iiberall iiber seine Uto-
pien reden, "da wird man nur fiir verriickt erklart', sagt eine Teilnehme-
rin. Eigene Schwichen, die Unfihigkeit, Kritik anzunehmen, oder auch
sich den eigenen Bediirfnissen zu 6ffnen, werden ebenfalls als Tabuthe-
men genannt. Auch Angst, besonders die Verdriangung der gesellschaft-
lichen Bedrohung, wird diskutiert.

Tabu

Tabu -,das ist kein Thema mehr.
Ein Satz -, mein Vater sprachs.
Die Diskussion ist beendet.

- Unzufriedenheit, Enttiuschung -
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Meinen Willen lege ich nun auf Eis.
Ein Fiinkchen bleibt.

Tabu heute

Beziehung kaputt, woran lag * s?
Vielleicht Symbiose, vielleicht Macht?
Beides ausgelebt,

dann gab * s keinen Weg mehr raus.

Keiner von uns

hat verstanden,

was zwischen uns war.
Erst spéiter

wurde es mir klar.

Puppe kaputt!

3.2.13. Hoffoung - Zukunft

Wie wir gesehen haben, spielen die Gedanken an die Zukunft eine grofe
Rolle in der Erfahrung der Gegenwart. Die bewuBten oder unbewuBten
Erwartungen an die Zukunft werden in einer eigenen Sitzung konkreti-
siert. Nachdem wir uns mit der Vergangenheit und Gegenwart beschiftigt
haben, soll nun die Zukunft, Moglichkeiten der Verdnderung, erortert
werden und die jeweiligen Abhéngigkeiten aufgezeigt werden. Fromm
selbst bemerkte das Fehlen von positiven Visionen iiber Mensch und Ge-
sellschaft, deren realistischen Gehalt er in einer Wissenschaft vom Men-
schen begriindet sieht (vgl. Fromm, 1982).

Die analytische Durchdringung der Welt fithrte zu einer detail-
lierten Beschreibung der Miéngel und Grenzen des Menschen, so daB der
Mensch Vertrauen und Mut in seine eigenen schopferischen Fahigkeiten,
die der Biophilie forderlich sind, verlor. Diesem Ungleichgewicht wollen
wir mit der Beschiftigung des biophilen Charakters begegnen, wie er sich
in Hoffnung, verantwortlicher Zukunftsplanung, Mut zur Verinderung
und einer meditativen Lebenshaltung ausdriickt. Welche Rolle spielen
Zukunftsingste bei der Entwicklung eines nekrophilen oder biophilen
Charakters?

Rainer Funk beschreibt die Ursachen der massenhaft auftre-
tenden Angstverleugnung mit ihren nekrophilen Folgen: Die Angst ist
urspriinglich eine gefiihlshafte Reaktion im Dienst des Uberlebens, sie
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mobilisiert die korpereigenen Abwehrkrifte und 14t den Menschen
handlungsfihig werden. Nun ergibt sich "im Hinblick auf die Bedrohung
durch die Atomenergie folgende - fast ausweglose - Situation: Die Bedro-
hung durch die Langzeitwirkung der friedlichen Nutzung der Atomener-
gie angesichts eines Super-Gau oder die Bedrohung durch die Zerstd-
rungskraft einer Pershing-II ist so unvorstellbar grof3, daB die gefiihls-
miBige Wahrnehmung den Menschen verriickt werden liele, wenn er
nicht die Fahigkeit hitte, die Angst zu verleugnen.

Mit der Verleugnung der Angstgefiihle werden aber auch jene
Reaktionen verhindert, die die Eigenkrifte des Menschen mobilisieren: Je
weniger die psychischen Eigenkrafte aktiviert werden, desto geringer ist
die Chance, daB der Mensch bereit ist, fiir sein Uberleben mit eben jenen
Eigenkriften fiir die Beseitigung der Bedrohung kimpfen zu kénnen"
(Funk, 1986, S.114).

Auch wenn der Mensch seine eigene Zerstorung schon sehr
weit vorangetrieben hat, so bleibt ihm jedoch zur Verinderung nicht Re-
signation und Hoffnungslosigkeit, sondern Mut, Glaube, Verantwortung,
Optimismus und Menschenliebe. Denn letztlich gehort ja auch zur
Wahrscheinlichkeitsrechnung, da3 das Unwahrscheinliche eintritt.

Wir lesen einen Text von Fromm zur Hoffnung:
Hoffnung

"Hoffnung ist paradox. Sie ist weder ein untitiges Warten noch
ein unrealistisches Herbeizwingenwollen von Umstéinden, die nicht ein-
treffen konnen. Sie gleicht einem kauernden Tiger, der erst losspringt,
wenn der Augenblick zum Springen gekommen ist. Weder ein miider
Reformismus noch ein pseudo-radikales Abenteurertum ist ein Ausdruck
von Hoffnung, Hoffen heiBt, jeden Augenblick bereit sein fiir das, was
noch nicht geboren ist, und trotzdem nicht verzweifeln, wenn es zu unse-
ren Lebzeiten nicht zur Geburt kommt. Es hat keinen Sinn, auf etwas zu
hoffen, was bereits existiert oder was nicht sein kann. Wer nur eine
schwache Hoffnung hat, entscheidet sich fiir das Bequeme oder fiir die
Gewalt. Wer eine starke Hoffnung hat, erkennt und liebt alle Zeichen
neuen Lebens und ist jeden Augenblick bereit, dem was bereit ist, gebo-
ren zu werden, ans Licht zu helfen.

... Hoffen ist ein Zustand des Seins. Es ist eine innere Bereit-
schaft, die Bereitschaft zu einem intensiven, aber noch unverbrauchten
Tétigsein ... Hoffnung ist ein entscheidendes Element eines jeden Ver-
suchs, eine gesellschaftliche Veridnderung in Richtung auf eine groBere
Lebendigkeit, groffere BewuBtheit und mehr Vernunft herbeizufithren
(Fromm, 1981d, S. 16 ff.).

Wir schreiben mit der folgenden Themenstellung:
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"Es ist das Jahr 2000 ..und ich bin ... Jahre alt", so lautet der Anfang der
Geschichte. Zwei Schwerpunkte sind zu behandeln: Wie ich mir die Zu-
kunft ertrdume und wie ich mir die Zukunft realistisch vorstelle. Entweder
werden zwei Geschichten geschrieben oder aber beide Themen in einem
Text bearbeitet.

Allgemein 148t sich sagen, daf3 die gesellschaftliche Entwicklung
diister vorausgesehen wird, wihrend fiir die individuelle Zukunft wesent-
lich mehr Optimismus vorherrscht. Jedoch hofft man darauf, daB die bo-
sen Erwartungen nicht eintreffen. Wir sprechen iiber die Diskrepanz von
Traum und Realitat. Woran liegt es, dal der Traum nicht Wirklichkeit
werden kann?

Die ertriumte Zukunft wird hiufig als Idylle, Klischeebild, be-
schrieben. Das Gliick liegt in der Einfachheit, die Erfiillung findet im
Alltiglichen statt: "Ein Hauschen mit Garten, Hund und Katze, Beschau-
lichkeit und Ruhe, da spielt sich nicht allzuviel Neues ab", schreibt ein
Kursteilnehmer. Konkrete Wiinsche, wie zum Beispiel eine Weltreise
machen, spielen auch eine Rolle. Fiir die dlteren Kursteilnehmer ist auch
das Alter wichtig: Angst, vom Alter aufgefressen zu werden, nicht mitzu-
bekommen, was seine Werte sind, aber auch: die Last des Berufsalltags
los zu sein. "Die Verwirklichung der Liebe unter den Menschen, so wie es
von Fromm gemeint war", wird auch als Wunschvorstellung formuliert.
Oder auch: auf andere Menschen besser zugehen zu kdnnen, weniger iso-
liert zu sein. Letztlich wird immer wieder die Frage diskutiert: Wie wird
man mit der permanenten Bedrohung fertig?. Ein gesunder Selbstschutz-
mechanismus ist da notig.

Zukunftsaspekte

Das Jahr 2000

Im Jahre 2000 werde ich 51 Jahre alt sein. Ist das alt oder jung? Sind 13
Jahre lang oder kurz? Zukunft: Meine individuelle Entwicklung und die
des gesellschaftlichen Lebens, das sind wirklich unterschiedliche Aspekte.
Ich mochte auch in der Zukunft leben wie heute, den lebendigen Ent-
wicklungsproze8 kreativ erfahren, die schlummernden potentiellen Ener-
gien erwecken, aus des Menschen Moglichkeiten schopfen, weiterhin
Wege ihrer Entfaltung und Entwicklung finden. Wir kleben mit unserem
Geist am Dinghaften, am Haben, am mehr, besser, groBer, schneller sein,
wir sind verwirrt und isoliert, wir fithlen Angst, Verlust, Verzweiflung,
Ohnmacht, Trauer, Freude, HaB, Lust, was alles nur menschlich ist. Un-
sere Gefithle beherrschen uns, wir konnen mit ihnen nicht umgehen. Wir
leben in einer "Verhaftung", die wir uns selbst auferlegen. Der Paradig-
menwechsel und der EinfluB 6stlich-philosophischer Weltanschauungen,
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der sich heute zeigt, 148t mich optimistisch in die Zukunft blicken, es ist
alles da. Die Notwendigkeit, unser Wesen zu erkennen, uns in "Einklang"
mit unserer Natur und der Natur im allgemeinen wiederzufinden, wird der
Motor zukiinftiger Entwicklung sein.

Ein Mensch kann sich in 13 Jahren von festgefahrenen Struktu-
ren befreien, doch die Gesellschaftsstrukturen, auch noch in Abhingigkeit
von der Weltpolitik, brauchen fiir ihre Verdnderung Generationen. Das
heiit, daf} die methodische Zerstdrung der Natur (des Menschen) sich
auch die nichsten 13 Jahre ausbreiten wird. Was wir heute erleben,
schreitet in aller Eile voran, bis die gesamtgesellschaftliche Aktivitit nicht
mehr heilen kann, was wir zerstoren. Katastrophen werden zur "Tagesord-
nung', es wird ja schon fleiBig dagegen geiibt. Das Jahr 2000 wird noch
deutlichere Erscheinungsformen des Verderbens zeigen, im Menschen
und natiirlich in seiner (Um-)welt, bis es nicht mehr geht, bis es von selbst
zum Erliegen kommt.

Dann kommt das Erwachen im gesellschaftlichen Gefiige, wie
es heute schon in vielen einzelnen Menschen erkennbar ist, wir werden
uns an GewuBtes und an Verlerntes erinnern, nimlich unsere Natur zu
nidhren, anstatt sie zu beherrschen.

3.2.14. Verinderung

Eine Veridnderung der Welt, hin zur Biophilie, muB nach Fromm auf der
individuellen und gesellschaftlichen Ebene parallel ansetzen. Individuell
heiBt dies, téglich neu den Konflikt zwischen regressiven und progressiven
Strebungen zugunsten der Biophilie zu entscheiden, wobei die methodi-
sche Selbstanalyse ein Hilfsmittel, einen Rahmen darstellt. Oder wie ein
alter chinesischer Zen-Moénch es ausdriickt: "Das Fischnetz ist da, um
Fische zu fangen; wir wollen die Fische behalten und das Netz vergessen.
Die Schlinge ist da, um Kaninchen zu fangen; wir wollen das Kaninchen
behalten und die Schlinge vergessen. Worte sind da, um Gedanken zu
vermitteln; wir wollen die Gedanken behalten und die Worte vergessen
(Chuang Tzu, 1985, S.15).

Dieses Zitat soll verdeutlichen, da8 auch die Selbstanalyse als
Methode ein Werkzeug ist, es letztendlich aber um die ununterbrochene
Fihigkeit, die Lebenspraxis, geht, Selbsterkenntnis zu leben und sich
permanent in dieser Weise zur Welt und zu sich selbst in Beziehung zu
setzen.

Fiir die gesellschaftliche Verinderung hat Fromm in "Wege aus
einer kranken Gesellschaft"(1981¢) und "Die Revolution der Hoff-
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nung'(1981d) Konzepte der Basisdemokratie vorgelegt. Der individuellen
Befreiung sind Grenzen gesetzt, da das Gliick des einzelnen vom Gliick
aller Menschen abhiingt. Jeder einzelne tragt hierfiir Verantwortung und
kann in seiner Umgebung einen Anfang machen. Dies meint auch die
Idee der Basisdemokratie, daB menschliche Lebensgestaltung sich in
{iberschaubaren, dezentralisierten Lebensraumen abspielen sollte, in
denen jeder einzelne aktiv und verantwortungsbewufit am allgemeinen
Geschehen beteiligt ist. Bevor Schritte zu einer Humanisierung der tech-
nologischen Gesellschaft unternommen werden konnen, sind zunichst In-
stitutionen und Methoden des gegenwartigen Systems zu verstehen: Zen-
tralisierung, GroBplanung in uniiberschaubaren Institutionen, Kybernetik
und Automation als wichtigste Produktionsprinzipien sind die Grundlagen
unseres Systems. Dieses System ist ausbaufahig und strapazierfihig, ihm
werden jedoch durch das "System Mensch" Grenzen gesetzt. Der Mensch
funktioniert nicht richtig, wenn nur seine materiellen Interessen befriedigt
werden und wenn nicht jene spezifisch menschlichen Fahigkeiten zu ih-
rem Recht kommen: Liebe, Zartlichkeit, Vernunft, Freude. Wenn er auf-
grund der dominierenden Strukturen unseres Systems passiv, gelang\.veilt,
gefithllos und einseitig verstandesorientiert ist, entwickelt er patholog.lsch-e
Symptome wie Angst, Depression, Depersonalisierung, Gewalttatigkeit
und Gleichgiiltigkeit. Technische Systeme sollten dem Wachstum des
Menschen dienen und nicht umgekehrt. Der Mensch, und nicht die Tech-
nik, muB zur letzten Quelle der Werte werden, die optimale menschliche
Entwicklung, und nicht die maximale Produktion, muB das Kriterium fiir
jegliches Planen sein. )

Die Konsumorientierung muB veriandert werden, Aktivierung
und Mitverantwortung sind contra Entfremdung in den Mittelpunkt zu
stellen. Hierarchische Strukturen, in denen die Macht nur in eine Rich-
tung, von oben nach unten, flieBt, sind abzubauen und durch Bezichungen
zu ersetzen, in demen Autoritit und Kompetenz in alle Richtungen
flieBen. Der Mensch muB neue Formen der geistig-seelischen Orientie-
rung finden. Die vielfiltigen Entwicklungen unserer letzten Jahrzehnte,
wie sie in der Hinwendung zur ferndstlichen Philosophie, dem zahlreichen
Angebot an Geist- und Korpertherapien zur Uberwindung individugller
Note, der New-Age-Bewegung insgesamt zum Ausdruck kommen, zeigen
bereits den viel beschriebenen Paradigmenwechsel an (vgl. Capra, 1985).

Fiir Fromm ist die gesamte Geschichte, die Kulturgeschichte,
das Dokument einer unablissigen Suche des Menschen nach Mdglich-
keiten, auch jenen Bediirfnissen Ausdruck zu verleihen, die nicht nur der
Befreiung seiner materiellen Bediirfnisse dienen. Der Wohlstaqd der
spitkapitalistischen Gesellschaft brachte mit sich, daB gerade die jungen
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Leute die Erfahrung machten, durch Konsum allein ist kein Gliick zu er-
reichen und die zunehmende Ausrichtung auf postmatericlle Werte statt-
fand.

Fiir Fromm ist entscheidend, daB Realismus und Glaube im In-
dividuum als Uberzeugungskraft integriert werden: Die Idee besitzt die
Macht, alle jene aufzuwecken, die ihr ausgesetzt sind. Wenn die Idee den
Menschen innerlich beriihrt, wird sie zu einer der machtigsten Waffen,
weil sie Begeisterung und Hingabe weckt. Diese Kraft der geistigen Uber-
zeugung vermag jeder in sich zu entwickeln, der die Einheit mit sich und
der Welt gefunden hat.

Innerhalb des Seminars beginnen wir mit einer Malanregung
zum Thema "Veranderung". Biographische Vergangenheit - Gegenwart -
Zukunft sollen auf einem groBen Papierbogen farblich ausgedriickt wer-
den, ob nun in realistischen Bildern oder Symbolen ist dem einzelnen
iiberlassen. Das Malthema ist gleichzeitig ein Riickblick, ein nochmaliges
Zusammenfassen der vergangenmen Sitzungen. Danach beginnt die
Schreibrunde:

Beschreibe Dein Bild, fasse den Inhalt in Worte zusammen
oder finde ein Kernwort, eine Uberschrift zu dem Bild, clustere zu dem
Bild und mache daraus einen Text!

Wir versuchen zu beschreiben, wie wir Verinderungen erlebt
haben, wodurch sie letztlich ausgeldst wurden. Einer theoretischen Ein-
sicht folgt meist die praktische Verinderung noch nicht, Verdnderungen
konnen sich erst durch das praktische Handeln vollziehen und erfahrbar
werden.

Verinderung allgemein wird ambivalent bewertet: einerseits ge-
sucht und gewollt, da sie Notwendigkeit der biographischen Entwicklung
und geistigen Hoherentwicklung ist, zu der ja auch immer wieder die
praktische Verinderung des Lebens gehort, auf der anderen Seite bedeu-
tet sie auch die Aufgabe liecbgewonnener Gewohnheiten, des Vertrauten,
bedeutet letztlich Alterwerden. Veréinderung geschieht meist sprunghaft,
den Moment der Verdnderung bekommt man meist erst hinterher mit, sie
setzt jedoch einen langen ProzeB der Konzentration auf das zu Verén-
dernde voraus. Es werden positive Veriinderungen beschrieben: auf je-
mand zuzugehen, den man eigentlich nicht mag; sich einen Ruck zu ge-
ben, wenn man Angst hat, mutig die Auseinandersetzung mit einer ge-
fiirchteten Situation aufzunehmen. Manchmal ist es auch wichtig, die am-
bivalenten Gefiihle zu ignorieren, analytisch an eine Verinderung heran-
zugehen, da man sonst vor lauter Widerspriichlichkeit handlungsunfahig
wird, z.B. bei der Trennung von einem geliebten Menschen.

Verinderungen konnen nur aus der gelebten Erfahrung resul-
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tieren, wir konnen sie in der Schreiberfahrung reflektieren, ein Stiick
Wirklichkeit in ihren Mechanismen erkennen, herbeizwingen konnen wir
sie jedoch nicht. Der Mensch muB sich hierzu in einem bestimmten Seins-
zustand bewegen, das gesamte Charaktersystem muf sich dndern, damit
eine Entwicklung von der Haben- zur Seinsorientierung stattfinden kann,
Spieglein, Spieglein an der Wand,

Manper und Frauen im ganzen Land!

Schneewittchens Schwester ruft herbei

ob Mann ob Frau ist einerlei.

Nach ungestiimen Liebesklagen

sind * s Freundschaften, die mich zu

Euch tragen!

Mein Herz bereit zu neuen Wegen

will mit der Welt in Frieden schweben

will Abenteuer um mich her

will vom Leben noch viel mehr.

Harmonie und Einheit sagen

will ich lernen zu ertragen.

Nicht die Axt im Handgepick

zu schlagen auf das Liebesgliick.

Liebe, Freundschaft, einerlei

bricht die Bande nicht entzwei

sind Briider, Schwestern wir fiir * s Leben

die Zeit der Menschlichkeit zu pflegen.

3.2.15. Die meditative Selbstanalyse

Die Verbindung eines selbstanalytischen Schreibkurses mit meditativen
Ubungen ist ein wesentliches Element, die Konzentration auf das Selbst
und die Intensitit der Selbstwahrnehmung zu stirken. Jede Seminar-
sitzung sollte von einer praktischen Meditation begleitet sein. Die spiritu-
elle Selbsterfahrung in der Meditation ist ein weitgestecktes Ziel, das nur
durch lange Ubung erreicht werden kann. Zunichst geht es darum, Ruhe
und Konzentration zu finden, die Wahrnehmung im Hier und Jetzt zu in-
tensivieren, um mit dem selbstanalytischen Schreiben beginnen zu kon-
nen(vgl. Fromm, 1988, S.16 ff.).In der Meditation wird die Konzentration
auf die Atmung gelenkt, es gilt, weder gute noch storende Gedanken
festzuhalten, ihre Verginglichkeit zu erfahren und somit einen Erfah-
rungsspielraum dafiir zu schaffen, neuen Erfahrungen gegeniiber offen zu
sein.
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Das Leben in der Meditation stellt die hochste Seinsstufe dar,
sie ist somit gleichzeitig das Ergebnis einer gelungenen Selbstanalysepra-
Xis.

Jenseits der erfolgreichen Durcharbeitung der biographischen
Fixierungen, der Analyse der unproduktiven Charakteranteile und der
Einsicht in die Notwendigkeit einer veranderten sozio-Gkonomischen Pra-
xis, die gekoppelt ist an gesamtgesellschaftliche Veridnderungen, bleibt
auch dann die Notwendigkeit der dauernden unneurotischen Lebensbe-
wiltigung bestehen. Es handelt sich hier um die Widerspriichlichkeiten
des menschlichen Daseins, die aus der Unausweichlichkeit des Todes re-
sultieren. Jeder Mensch, auch der gesunde, ist vor dic Aufgabe gestellt,
die Notwendigkeit des Todes zu akzeptieren und daran nicht zu verzwei-
feln oder gar wahnsinnig zu werden. Schon Freud bemerkte, da3 jeder
Form von Angst letztlich die Todesangst zugrunde liegt. Die spirituelle
Selbsterfahrung, die Uberwindung der Ich-Verhaftung, sich selbst als
Ganzes in Abhingigkeit vom kosmischen Geschehen zu erfahren, jenseits
aller Gesellschaftlichkeit, ist Gegenstand der meditativen Selbstanalyse.
Nicht mehr das Ich als vergesellschaftetes Wesen ist das Thema, sondern
das Ich in Einheit mit dem Weltgeschehen, dessen Widerspriiche aus den
Widerspriichlichkeiten der Bedingungen der menschlichen Existenz iiber-
haupt herrithren. Die Uberwindung der Ich-Verhaftung, die Inhalt der
meditativen Selbsterfahrung ist, ist die wesentliche Voraussetzung einer
biophilen Entwicklung, in der der einzelne das Zentrum seiner Hand-lun-
gen ist und seinen natiirlichen Reifungsprozessen folgt und nicht mehr
nur ausschlieBlich reflexhaft auf eine konkrete Gesellschaft dahinlebt. Die
Praxis der Meditation ist mit dem selbstanalytischen ProzeB zu verbinden,
um die erhohte Selbstwahrnehmung hierfiir zu nutzen. Fromm selbst
praktizierte in seinem spiteren Lebensabschnitt die Meditation und ver-
band hierdurch Theorie und Praxis des selbstanalytischen Prozesses zur
Erweiterung der Seins-Orientierung.

In der Seminarsitzung benutzen wir meditative Bildkarten, um
herauszufinden, welche Erlebnisinhalte dadurch angesprochen werden
und dominant sind: Die Heilkraft der Natur, das Sich-erinnern an Na-
turerfahrungen waren vorrangige Themen. Es soll geclustert werden zu
den Themen(vgl. v. Werder, 1986, S.146):

- Weltuntergang - Weltschopfung
- Unendlichkeit - Endlichkeit

- Vergehen - Werden

- Leben - Tod

Die Assoziationsketten hierzu regten vor allem zu Texten an, in
denen es um das Phinomen der Verginglichkeit geht. Die Auseinander-
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setzung mit diesem Thema beinhaltet die spirituelle Grunderfahrung, daf3
das Leben ein stindiger Wandlungsproze8 ist, in dem stdndig ncue Ent-
scheidungen getroffen werden miissen, Sinnzusammenhénge neu gestaltet
werden miissen, wofiir die Meditation gleichzeitig ein Medium ist, die ei-
gene Stabilitit im Alltag zu finden.

Eins

Eins war ich

Eins mochte ich wieder sein

mein BewuBltes, mein UnbewuBtes

im Innern das AuBere erblicken

im AuBeren das Innere erhéren

die Innen- und die AuBenwelt

das Ganze und seine Teile

die Vielfalt im Einzelnen

das Einzelne in seiner Vielfalt.

Alles entstanden im Einen

das zu leben ist mein Streben

um wieder Eins zu werden.

3.2.16. SchluBbetrachtung

Das herausragende Anliegen des Seminarkonzeptes ist es, Erich Fromms
analytische Sozialpsychologie und deren Transformation in ein Selbstana-
lysekonzept nicht nur theoretisch zu vermitteln, sondern praktisch erfahr-
bar zu machen. Sein Denken und Wirken wird auf diese Weise lebendig
gehalten, indem seine Begrifflichkeiten nicht nur schematisch nachvoll-
zogen werden, sondern zunidchst in ihrer je individuellen Bedeutung der
Kursteilnehmer ergriindet und erweitert werden.

Der Frommsche Ansatz ist so bedeutend, weil er sowohl die in-
dividuellen als auch die gesellschaftlichen Strukturelemente beriicksichtigt
und sich wechselseitig bedingen liBt. Erkenntnis am Individuellen ist
gleichzeitig Erkenntnis gesellschaftlicher Zusammenhinge. Es geht also
nicht um "psychologische Nabelschau", wie Skeptiker meinen, sondern
dariiber hinaus um die Moglichkeit, den Mut fiir politisches Handeln zu
stirken.

Die Erkenntnis der Selbstverantwortung und sozialen Verant-
wortung ist hierfiir Voraussetzung. Erst das Wissen darum, auf welche
Weise sich gesellschaftliche Strukturen in den Individuen reproduzieren,
macht Selbstverdnderung und Gesellschaftsverinderung gleichzeitig mog-
lich.
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Das inhaltliche Anliegen des Kurses 148t sich folgendermafien
gliedern:
1. die Theorie Erich Fromms zu vermitteln im Hinblick auf die selbstana-
Iytische Erkenntniserweiterung, insbesondere die Vertiefung seines hu-
manistischen Gedankenganges und seiner analytischen Sozialpsychologie,

2. die Auseinandersetzung mit der eigenen Lebensgeschichte anzuregen,
die Selbstwahrnehmung zu stirken und die speziellen Moglichkeiten des
Gruppenprozesses hierfiir zu nutzen,

3. die sprachlichen und literarischen Ausdrucksfahigkeiten zu fordern.

Je nach den Erwartungen und Interessen der Kursteilneh-
mer/innen werden die thematischen Schwerpunkte des Seminars unter-
schiedlich gesetzt, wobei natiirlich das iibergeordnete Ziel der Ver-
bindung von Theorie und Praxis, auch als Untergliederung in den einzel-
nen Sitzungen erhalten bleibt: Einmal nimmt die Auseinandersetzung mit
dem Frommschen Werk die meiste Zeit ein, ein anderes Mal geht es pri-
mir um das Schreiben, die poetische Ausarbeitung, die Textdeutung.
Manchen Teilnehmern geht es um einen gedanklichen AnstoB durch
Fromm, das Schreiben dient als kurze stichwortartige Anregung, den
Schwerpunkt bildet dann das Schreiben iiber die eigene Entwicklung.

Mein Selbstverstindnis ist es, auf diese unterschiedlichen Ori-
entierungen einzugehen, da der individuelle Zugang zu Fromm, je nach
Vorkenntnissen und der gleichzeitigen Fihigkeit zur Erweiterung der
Selbstwahrnehmung unterschiedlich ist. Insofern ist eine methodische
Vielfalt notig, um ein breites Spektrum an Zugangswegen anzubieten. Je-
dem soll auf seine Weise geholfen werden, und hierzu ist ein behutsames
Vorgehen forderlich. Wir sind keine therapeutische Gruppe in dem Sinne,
daB manifesten Erkrankungen hier kurzfristig nicht geholfen werden
kann. Der Weg der Verinderung, der hier angestrebt wird, ist ein stetiger
Weg, der Konzentration, Geduld, Ausdauer und die Fahigkeit der Selbst-
wahrnehmung erfordert. Die Teilnehmer bestimmen selbst, wie offen sie
iiber ihre Entwicklung sprechen wollen, oder lieber vorsichtig sind. Wir
sind keine therapeutische Gruppe, in der mit einem bestimmten theoreti-
schen Vorverstindnis das Eingehen auf personliche Problemlagen gefor-
dert wird. Jeder bringt sich in dem MaBe ein, wie er es fiir richtig hilt,
Selbstbestimmung ist oberstes Prinzip.

Ein wichtiges Ziel des Kurses ist erreicht, wenn der einzelne
durch eine kontinuierliche Gruppe und die kontinuierliche Schreiber-
fahrung wihrend der 12 Sitzungen auch dariiber hinaus zuhause das
Schreiben als Methode benutzt, selbstanalytisch zu arbeiten. Das Schrei-
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ben sollte gingiger Bestandteil der Selbstanalysepraxis sein. Durch den
kontinuierlichen GruppenprozeB soll der einzelne die Barrieren iiberwin-
den lernen, erst dann zu schreiben, wenn er meint, etwas Wichtiges zu sa-
gen zu haben, sondern er soll die emotionale Begleiterfahrung des Schrei-
bens kennenlernen: Das Aufschreiben eines unmittelbaren Gefiihls, ob
Arger, Zorn, Trauer etc., ermdglicht eine direkte emotionale Abfuhr und
Erleichterung des Gefiihls. Das Schreiben als Moglichkeit einer unmittel-
baren Alltagsbewiltigung mochte ich vermitteln. Allein im stillen Kém-
merlein rafft sich der einzelne oft nicht auf, aber wenn das Schreiben erst
einmal in seiner emotionalen Wirkung erfahren wurde, mag der Kursteil-
nehmer dies als wichtige Lernerfahrung mit sich nehmen, die er gewohn-
heitsmaBig benutzen lernt. Einmal brachte ein Kursteilnehmer einen
schon zuhause verfertigten Text mit, um eine Resonanz aus der Gruppe
zu horen: auch solchen Bediirfnissen ist Raum zu geben. Es besteht kein
Zwang, den in der Sitzung geschriebenen Text unbedingt vorzulesen, sel-
ten wollten jedoch Kursteilnehmer ihr Geschriebenes fiir sich behalten.
Es ist meist umgekehrt: Wenn man schon etwas zu Papier gebracht hat,
will man es auch vorlesen, sich ausdriicken, sich selbst dabei erfahren, die
Wirkung in den anderen erspiiren. Wer erst einmal erfahren hat, da3 man
nicht etwas Perfektes bieten muB, kann das Spontane, Zufillige jeder
Sitzung auch akzeptieren und schlieBlich darin Bedeutungen erkennen
lernen, die eben gar nicht mehr zufillig sind. Wenn wir heute zu einem
bestimmten Thema einen Text schreiben, so wiirde uns wahrscheinlich
nichste Woche zu demselben Thema etwas anderes einfallen: das Frag-
ment gehort zur Methode. Es kann nicht darum gehen, gleich aus dem er-
sten Text Festschreibungen der Person, ihres Charakters zu treffen. Und
trotzdem hat das scheinbar Zufillige oft eine tiefere Bedeutung, die erst
durch die kontinuierliche Schreiberfahrung und -arbeit offenbar wird.
Erst durch Wiederholungen schilen sich Bedeutungen heraus. Mit Text-
deutungen wird in diesem Einfithrungskurs sehr vorsichtig verfahren. Die
Vertiefung der Einsicht und des Verstindnisses der eigenen Entwicklung
bei den einzelnen reicht oft schon aus, als da8 dem noch tiefenpsycholo-
gische Deutungen iibergestiilpt werden miilten. Mit Zuschreibungen des
Charakters nach Fromm ist Zuriickhhaltung zu iiben, um nicht durch
oberflichliche Schemata die feine Ausdifferenzierung der Strukturen zu
iibersehen. Schon durch die Themenstellung und die entsprechenden As-
soziationen der Teilnehmer werden Zuordnungen von selbst getroffen.
Das gesteckte Ziel des Einfithrungskurses besteht darin, iiberhaupt die
Sensibilitdt firx die Verinnerlichung dieser Strukturen zu schirfen, die
Frage zu klaren: Auf welche Weise reproduziere ich diese Charakterbe-
schreibungen, was habe ich damit zu tun?
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Wir arbeiten innerhalb des Seminars primér auf der biogra-
phischen Ebene, zunichst geht es um individuelle Erfahrungen, gleichzei-
tig geht es jedoch um die Erhellung des Gesellschaftscharakters, indem
wir uns als Reprasentanten dieser Gesellschaft erkennen und an uns die
Wechselkwirkung individueller und gesellschaftlicher Strukturen studie-
ren. Somit konnen wir auch etwas zur Erweiterung des
Gesellschaftscharakterbegriffes beitragen. Methodisch ist eine kontinuier-
liche Gruppe erforderlich, in der in kleinen Schritten diese Erfahrungen
zugelassen werden konnen. In einer Art Workshop konnte dies meiner
Meinung nach nur ein Strohfeuer bewirken, aber es fehlte der Raum zur
tiefen Verankerung dieser neuen Erfahrungen.

Obwohl ich sagte, da8 ein behutsames Vorgehen forderlich ist
und die Infragestellung eigener Eigenschaften und Verhaltensweisen nicht
gefordert wird, schloB dies keineswegs eine heftige Gruppendynamik, je
nach Aufeinandertreffen der Teilnehmer, aus. Durch die Auseinander-
setzung mit den eigenen Charakterseiten in der Gruppe konnen durch die
Reaktionen der anderen sehr schnell Verletzlichkeiten offensichtlich wer-
den. Eine Briicke zur Erkenntnis der Selbsttiuschung zu schlagen, ist ja
gerade das Ziel der Auseinandersetzung in der Gruppe. Der eigene Er-
lebnisspielraum soll durch die Diskussionen in der Gruppe um die Ge-
dankenanregungen der anderen erweitert werden. Oft merkt man, daB
man mit seinen Erfahrungen nicht alleine dasteht. Das Gemeinsame, die
gemeinsamen Ausgangsbedingungen in unserer Gesellschaft, sind ein An-
satzpunkt, gesellschaftliche Reproduktionen im eigenen Wesen herausfin-
den zu konnen. Widerstinde, das, was man alleine nicht erkennen kann,
konnen in den Gesprichen aufgedeckt werden.

Aus dem Fragebogen, den ich zum AbschluB des Kurses an die
Teilnehmer verteilte, mchte ich hierzu zitieren:

"Das Schreiben in der Gruppe ruft zur Ehrlichkeit auf. Aus dem,

was geschrieben steht, kann ich mich nicht herausreden.”

Uber den kurzen Fragebogen wollte ich etwas iiber die Motivation, an
dem Kurs teilzunehmen, die Erwartungen, die Vorkenntnisse zu Fromm,
die Erfahrungen mit dem Kurs und Vorschlige herausfinden. Die Er-
fahrungen mit der Gruppe wurden im allgemeinen als tolerant, ernsthaft
arbeitend, am Thema arbeitend, kritikfihig, angeregt, ehrlich beschrieben.
Ein Teilnehmer driickte es so aus:

"Der Ansatz solch einen Kurses enthilt einen fruchtbaren Kern.
Das Leben, das solch einem Kern entspringen kann, ist eine Moglichkeit,
etwas zu verandern."
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33 Die politischen und gesellschaftlichen Aspekte der Frommschen
Selbstanalyse

33.1. Vorbemerkung

Die Selbstanalyse steht bei vielen im Geruch, nur Bauchnabelbetrachtung,
Selbstbespiegelung und unniitze Eitelkeit zu sein oder zu fordern. Das
war sie von Anfang an nicht. Schon Freud entdeckte in der Selbstanalyse
das Nicht-Ich: das UnbewuBte und die Beeinflussung des Ichs durch das
Es und spiter durch das Uber-Ich. Selbstanalyse fiihrt immer iiber das Ich
hinaus. Gab Horney wichtige Anstofe, um iiber die familiale Selbster-
kenntnis hinauszugelangen, so entwickelte Fromm die Selbstanalyse zur
Erkenntnis der Vergesellschaftung der Individuen weiter. Thm geht es im
Kern seiner Selbstanalyse um die Erkenntnis der Macht der Gesellschaft
im einzelnen Individuum und um Wege der Emanzipation (vgl. Lutz v.
Werder, 1986, $.50-57).

Fromm erkennt, daB die Individuen ihre Vergesellschaftung
nicht bewuBt kennen, weil diese sich in frithkindlicher Zeit vollzog, in der
dem Kind jedes Erkenntnismittel wie Sprache und Diskurs fehlte. Die
kindliche Verarbeitung der Zumutungen der Gesellschaft durch die
Sozialisationsinstanz Familie bleibt im Kontext priaddipaler und 6dipaler
Konflikte verdringt und fithrt nur spéter bei Lebenskrisen zu ent-
sprechenden Verstorungen und Fehlentscheidungen, die meist zuun-
gunsten der Individuen und zugunsten der Gesellschaft ausgehen.

Im Zentrum der politischen Selbstanalyse Erich Fromms steht
die BewuBtmachung des eigenen Gesellschaftscharakters und des eigenen
gesellschaftlichen UnbewuBten. Wihrend der eigene Gesellschaftscha-
rakter Lebenspline und Lebensziele in Abhingigkeit von der
Gesellschaftsstruktur und dem eigenen Lebensmilieu festlegt, ohne daf3
das handelnde Individuum das weiB, so bestimmt das gesellschaftliche
UnbewuBte die regressiven und progressiven Antriebspotentiale, die Dy-
namik von Biophilie und Necrophilie, die die Gefithle gegeniiber der Ge-
sellschaft prigen.
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