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Licht und Schatten des Buddhismus oder:
was Religionskritiker nicht ubersehen sollten

Lange Zeit herrschte in der ,kritischen Offentlichkeit* die Meinung vor, der
Buddhismus sei der Prototyp einer sanften Religion. Er galt als weitgehend
undogmatisch, antiautoritir, friedliebend, menschenfreundlich. Nicht wenige
sahen in ihm eine wohltuende Alternative zu den imperialistischen Weltreligionen
Islam und Christentum. Es ist sicherlich das groBie Verdienst von Buddhismus-
kritikern wie Colin Goldner, dass sie mit diesen hehren Mythen aufgerdumt
haben und die verdringten, hisslicheren Ziige dieser in alternativen Bevolke-
rungskreisen aufierordentlich beliebten Religion zu Tage forderten.

Die scharfe Kritik am Buddhismus ist in
der Tat schwerlich von der Hand zu wei-
sen: Die vom historischen Buddha darge-
legte Karmalehre (wonach gute und
schlechte Taten vermeintlich vorangegan-
gener Inkarnationen das Schicksal im ge-
genwirtigen Leben bestimmen), die von
ihm kolportierte Vorstellung, Leben sei
gleichbedeutend mit Leiden, sowie die
daraus gezogene Schlussfolgerung, man
solle sich durch kontemplatives Nichthan-
deln dem schrecklichen Kreislauf der
Wiedergeburten entziehen, wirkten unbe-
stritten alles andere als emanzipatorisch.
(Rechtsgerichtete Esoteriker z.B. haben
konsequenterweise auf der Basis dieses
Denkens ein neues, schreckliches Legiti-
mationsargument fiir Auschwitz erfun-
den: Die gequilten, ermordeten Juden
wollten ihrer Meinung nach im KZ nur
ihr schlechtes Karma abarbeiten (!)).!

Colin Goldner hat sicherlich zu Recht
den autoritiren Duktus des Zen-Buddhis-
mus kritisiert, oder - wie zuletzt in seinem
wichtigen Buch iiber den Dalai Lama? -
den menschenverachtenden Irrationalis-
mus des tibetischen Mahayana-Buddhis-
mus blofigestellt. In gewisser Weise stel-
len Goldners Arbeiten — hier durchaus
vergleichbar mit den kirchenkritischen
Werken Deschners - ein notwendiges Ge-
gengilt dar zu den verschleiernden My-
then der religidsen Apologeten, die leider
immer noch den gesellschaftlichen Dis-
kurs weitgehend bestimmen.

Allerdings sollte man nicht vergessen,
dass jedes Gegengift von seiner Dosie-
rung lebt. So verheerend (herrschaftssta-
bilisierend/unterdriickend) der Buddhis-
mus in seiner Geschichte auch gewirkt
hat, die buddhistische Lehre enthilt doch
einiges, was auch heute noch bedenkens-
wert ist. Ulrich Schneider hat z.B. in sei-
ner Einfithrung in den Buddhismus® darauf
hingewiesen, dass die urspriingliche Lehre
Buddhas philosophischen und nicht reli-
giosen Charakter hatte: ,Man vermiBt ei-
nen echten Glauben ebenso wie eine Bin-
dung an Gott oder Gotter oder an irgend-
eine hohere Macht, sei sie auch noch so
schwer zu definieren; und es fehlt auch
ein Kult. [...] Buddha steht in einer philo-
sophischen Tradition; ja er bildet [...] mit
seiner Lehre den Abschluss einer be-
stimmten philosophischen Entwicklung.”™
Gegeniiber dem damals vorherrschenden
brahmanischen Denk- und Herrschaftsy-
stem stellte Buddha heraus, dass allein
der individuelle Lebenswandel - nicht die
Geburt in einen bestimmten Stand! - der
MabBstab zur Bewertung eines Menschen
sein miisse, er proklamierte eine Lehre,
die entgegen brahmanischem Standesdiin-
kel alle Menschen prinzipiell ethisch
gleichsetzte (freilich ohne hieraus politi-
sche Forderungen abzuleiten).

Dic urspringliche buddhistische Lehre
kam ohne jegliche Form religioser Hierar-
chie aus. In ihrem Zentrum stand allein
das Individuum. das seinen Weg 7ur
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Uberwindung des Leidens mit Hilfe der
buddhistischen Lebenstechniken selbst
finden musste. (Dies alles dnderte sich
erst nach Buddhas Tod, als die buddhisti-
schen Gemeinden neue Organisationsfor-
men wihlten und sich durch die Integrati-
on fremder religioser Kulte mehr und
mehr von der buddhistischen Ursprungs-
idee entfernten.)

Die humanistische Interpretation
des Buddhismus'im 20. Jahrhundert

Mitte des 20. Jahrhunderts trat der Bud-
dhismus endgiiltig seinen Siegeszug in den
westlichen Lindern an. Wegbereiter die-
ser Entwicklung waren nicht nur Reaktio-
nire und esoterische Wirrkopfe — Gold-
ner verweist u.a. auf Blavatsky und Graf
Dirkheim -, sondern auch kritische Intel-
lektueile, wie z.B. der humanistische So-
ziologe und Psychoanalytiker Erich
Fromm. Fromm, der als Vertreter der frii-
hen kritischen Theorie und internationa-
ler Bestsellerautor (Furcht vor der Freiheit,
Die Kunst des Liebens, Haben oder Sein)
neben Herbert Marcuse, Wilhelm Reich
und Emnst Bloch zu den wichtigsten Ide-
engebern der internationalen Studenten-
bewegung gehorte, veroffentlichte Anfang
der sechziger Jahre gemeinsam mit dem
bekannten Zen-Buddhisten Daisets T. Su-
zuki ein Buch mit dem Titel Zen-Buddhis -
mus und Psychoanalyse.’

In seinem Beitrag versuchte Fromm
aufzuzeigen, dass die Beschiftigung mit
dem Zen-Buddhismus auch fiir sakular
denkende Mensch gewinnbringend sein
kann. Zentrales Anliegen des Buddhis-
mus sei die Aufhebung von Verdringung
und Entfremdung, eine von Illusionen
und Sclbstzweifeln befreite Sicht auf das
eigene Selbst und sein Verhiltnis zur
Welt. Hierin'erkannte Fromm eine not-
wendige Voraussetzung fir die Etablie-
rung einer schopferischen Weltorientie-
rung, die nicht nur dem Individuum dazu
verhelfen kodnne, ,die eigene Mitte zu fin-
den“. Entscheidender waren fiir den un-
orthodoxen Marxisten Fromm allemal die
politischen Konsequenzen: Der von
Buddha angestrebte ,Mittlere Pfad“, der

auf eine Uberwindung von Gier und Sucht
abzielt, erschien ihm als notwendiges Ge-
genprinzip zum kapitalistisch verordneten
Konsumzwang. (Vor allem in seinem
Spétwerk Haben oder Sein stelite Fromm
diesen Konsumzwang als zentrale Ursa-
che fir die verheerenden sozialen und
okologischen Probleme unserer Zeit her-
aus.)

Freilich ldsst sich iiber die Buddhismus-
interpretation Fromms streiten. (Wie so
hiufig, fokussiert Fromm auch im Falle
des Buddhismus allein die Elemente, die
seinem eigenen Denkansatz entsprechen,
Widerspriiche werden leichtfiBig umgan-
gen.) Allerdings ist kaum zu ignorieren,
dass seine durch die Beschiftigung mit
Buddha, Marx und Freud gewonnene Un-
terscheidung von Haben- und Seins-Ori-
entierung (d.h. von entfremdeter und
nicht-entfremdeter Lebensperspektive)
auch heute noch erhellend wirkt, was u.a.
demonstriert, dass der Buddhismus eben
nicht nur reaktiondre, sondern auch pro-
gressive DenkanstoBe vermitteln kann.

Philosophie statt Religion

Das zentrale Problem des Buddhismus
besteht zweifellos darin, dass er zur Reli-
gion entartete. Diese unschone Tatsache
sollte skeptisch denkende Menschen aber
nicht daran hindern, den Buddhismus als
Philosophie kritisch wertzuschitzen. Ne-
benbei: Liest man Buddha philosophisch,
kann man interessante Parallelen zu an-
deren bedeutenden Philosophen feststel-
len, zB. zu dem in konfessionslosen Krei-
sen zu Recht hochgeschitzen Epikur. Wie
Epikur wollte auch Buddha den Men-
schen die Angst vor dem Einfluss (ver-
meintlicher) Gotter nehmen und den
Machtanspruch  religioser  Hierarchien
schwichen. Wie Epikur versuchte auch
Buddha einen Weg jenseits der Extreme
zu etablieren. (Sicherlich wihlte Epikur
hierbei einen hedonistischeren Zugang,
aber auch die epikureische Philosophie
zielte nicht auf ein hemmungsloses Ausle-
ben wilder Triebe, wie man spiter von
christlicher Seite den ,Epikureern“ ge-
geniiber gerne unterstellte, sondern auf

einen bewuBten Weg der Mitte - und das
bedeutete fiir Epikur vor allem die Uber-
windung von Leidenschaften, die Leiden
schaffen.)$

Welche Schliisse kénnen wir nun aus
unserer kurzen Beschiftigung mit Bud-
dhismus und Buddhismuskritik ziehen?
Meines Erachtens spricht vieles dafiir,
dass Religionskritiker Abstand davon
nehmen soliten, Religionen in ihrer Gin-
ze zu verdammen. Das heifit natiirlich
nicht, dass Religionen als Religionen nicht
weiterhin in aller Schirfe zu kritisieren
sind (ihr falscher Wahrheitssanspruch
muss demaskiert werden, das sikulare
Prinzip Offenheit an die Stelle des religio-
sen Prinzips Offenbarung treten usw.).
Wir sollten dabei aber nicht iibersehen,
dass Religionen ungeachtet ihrer oftmals
menschenverachtenden Theorie und Pra-
xis zweifellos wichtige kulturelle Schatz-
kammern der Menschheit sind, in denen
sich vieles findet, was sicherlich auch heu-
te noch bemerkenswert ist.

Dies gilt selbstverstdndlich nicht nur fiir
den Buddhismus, sondern auch fiir das
Christentum. Auch in der Bibel finden
sich einige Stellen, die iiber den gegen-
wirtigen Status quo des Denkens produk-
tiv hinausweisen. (Man denke zum Bei-
spiel an einige — freilich auf keinen Fall
simtliche!” — Passagen aus der sogenann-
ten Bergpredigt (z.B. das Gebot der Fein-
deslicbe, Mt 5,44) oder an die eindrucks-
volle Geschichte vom Manna (Exodus
16,13-31), das man sammeln und verzeh-
ren, aber nicht horten konnte. (Mancher
Politiker moge sich hieran vielleicht ein
Beispiel nehmen...))

Fazit: Es sollte Religionskritikern um
eine dialektische Aufhebung - nicht um
den Versuch einer plumpen Zerstorung —
der Religion gehen, d.h. um eine Weiter-
fiihrung ihrer humanen Aspekte, die bei der
notwendigen Kritik ihrer inhumanen Ne-
ben- oder sagen wir besser: Hauptwirkun-
gen nicht ibersehen werden sollten. An-
ders formuliert: Wir brauchen nicht nur
eine weltweite religiose Abristung (diese
ist fiir den Weltfrieden mindestens ebenso
bedeutsam wie die militdrische!), sondern

auch eine weltweite religiose Um-riistung,
eine religiose Konversionspolitik, die dar-
auf abzielt, das potentiell Lebensdienli-
che, das in jeder religiésen Tradition zu
finden ist, vom Lebensfeindlichen zu tren-
nen und in eine sikulare, auf das Mensch-
liche beschrinkte Umgebung zu verpflan-
zen. EntreiBen wir den Pfaffen, Mdnchen
und Schriftgelehrten also die halben
Wahrheiten, mit deren Hilfe sie in der
Vergangenheit ganze Erfolge feierten.
Erst wenn dies gelungen ist, hat Religions-
kritik ihre Aufgabe erfiillt.
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