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experiencia y sus formulaciones, o de las contradicciones, para él inconscien-
tes, entre varias afirmaciones, o de la involuntaria vehemencia de uno u otro
sentimiento. Es el pequefio detalle en la conducta y la expresién el que es
importante para la investigacién psicoanalitica; no el que estd incluido en
afirmaciones generales de opiniones y creencias. El método usado en el cues-
tionario interpretativo permite obtener conocimientos de estos pequefios deta-
les, que forman la base principal de la interpretaci6n.

Los resultados de la aplicacién del cuestionario interpretativo en el estudio
alemén fueron muy alentadores. Un cuadro bastante claro se obtuvo de los
autoritarios, los antiautoritarios y los caracteres ambivalentes, que tenian co-
herencia consigo mismos; al terminarse la elaboracién estadistica final, resulté
que concordaba de una manera general con los acontecimientos ocurridos
durante el periodo naz. En términos generales, cerca del 15% de los inte-
rrogados mostré un caricter marcadamente antiautoritario, cerca del 10%
un caricter autoritario y cerca del 75% un caricter ambivalente. La supo-
sicién teérica original fue asi corroborada por los hechos, aunque no necesa-
riamente de acuerdo con estas cifras exactas. La gran mayoria de los obreros
alemanes no se convirtieron en ardientes luchadores contra el nazismo, ni en
ardientes partidarios de los ideales nazis. (Aun las dltimas elecciones de
representantes sindicales celebradas en Alemania bajo Hitler mostraron que
sélo una minoria de la gente votaba por los representantes nazis de gremios, a
pesar del terror y la intimidacién, por lo que Hitler suspendié estas eleccio-
nes.) Entre los obreros y empleados alemanes hubo una minoria que se hizo
nazi. Probablemente constituia menos del 10%. Hubo una minoria de obreros
empefiados en la lucha clandestina contra Hitler, o, si no activamente dedi-
cados, por lo menos clara y fuertemente opuestos al sistema de Hitler; los
campos de concentracién hitlerianos se llenaron con ellos. Tampoco aqui te-
nemos estadisticas que nos digan exactamente si constituian cerca del 15%,
pero creemos que la mayoria de los observadores de la escena alemana bajo
Hitler convienen en que la divisién entre los tres tipos de caracteres, aunque
no necesariamente con exactitud, corresponde en una proporcién considerable
a la encontrada en nuestros resultados.2®

Este volumen constituye un intento por aplicar el método del cuestionario
interpretativo a la estructura de caricter de los campesinos mexicanos en
forma mis amplia y con métodos mis refinados, acerca de los cuales trata-
rén los capitulos.

26 El tema del caricter autoritario fue tratado posteriormente con métodos més
refinados a los usados en el estudio original, en la obra de T. W. Adorno et al., The
Authoritarian Personality, Harper & Row, Nueva York, 1950.

EL COMPLEJO DE EDIPO: CONSIDERACIONES SOBRE
EL DESARROLLO DEL EGO Y LA INTERACCION
PARENTAL *

David Schecter

EL oBJETIVO de este articulo es examinar dos aspectos en la aparicién y
resolucién de la fase edipica del desarrollo humano: 1) la contribucién del
desarrollo del ego (cognoscitivo-afectivo) del nifio; 2) la naturaleza de la
respuesta parental y familiar, y su influencia transaccional o “retroactiva” sobre
este desarrollo.

El complejo de Edipo puede considerarse como una realizacién psicologica
individual que requiere condiciones previas especificas relativas al desarrollo
del ego, las cuales dependen de un adecuado crecimiento e integracién del
conocimiento, el afecto y las relaciones interpersonales. Aunque pueda consi-
derarse una realizacién, el complejo de Edipo representa una constelacién de
fuerzas que es dolorosa y conflictiva, por lo que requiere determinacién. En
este articulo sélo podremos rozar algunas variedades de esa constelacién.

Al tratar de definir el término “complejo de Edipo” no encuentro una
expresién més clara de la dificultad que ello implica, que ésta de Erikson [5]:

Este término, desde luego, ha complicado las cosas en cuanto compara
lo que hay que elucidar en la nifiez con la interpretacién de la historia
del Rey Edipo. De este modo, el nombre establece una analogia entre
dos incégnitas. La idea es que Edipo, que inadvertidamente mat6 a su
padre y se casé con su madre, se convirti6 en un héroe mitico que en el
escenario provoca intensa piedad y terror porque poseer a la propia
madre es un deseo universal, universalmente declarado tabi.

El psicoanilisis verifica, en la labor diaria, la sencilla conclusién de
que los nifios vuelven su primera afeccién genital hacia los adultos
maternales que por otra parte han dado afecto a sus cuerpos y des-
arrollado su primera rivalidad sexual contra los poseedores genitales
de estas personas maternales. El concluir, como lo hizo Diderot, que, si
el nifio tuviese la fuerza de un hombre, violaria a su madre y asesinaria
a su padre, es algo sin sentido. Porque si tuviera esa fuerza ya no seria
un nifio y no tendria necesidad de permanecer con sus padres; y en
ese caso podria simplemente preferir otros objetos sexuales. En su situa-
cién, la genitalidad infantil se vincula con los protectores y los ideales
de la nifiez y sufre las complicaciones internas que de ello derivan

(pp. 82-83).

* Versi6n ampliada de una charla (“El complejo de Edipo revisado”) pronunciada
ante la Sociedad Psicoanalitica William Alanson White, 1965.

25

Schecter, D. E., 1969: El complejo de Edipo: Consideraciones sobre el desarrollo del ego y la interaccion parental, in: Revista de Psicoanalisis, Psiquiatria y Psicologia, México No. 11 (1969), pp. 25-46.
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Fromm consideré [14] la esencia del mito de Edipo como una lucha entre
el padre, que trata de mantener el orden patriarcal, y el hijo que se rebela
contra el padre autoritario en defensa del sistema matriarcal. Segiin Fromm,
el vinculo matriarcal esti basado no en un anhelo primariamente sexual e
incestuoso, sino mis bien en poderosos “lazos de sangre” pregenitales, asociados
con una devocién incondicional hacia la madre y la aceptacién de cada hijo
por ella. Contrapone este apego incondicional al orden matriarcal, a la devo-
cién por Yocasta (la esposa-madre de Edipo), que estaba dispuesta a matar
a su hijo con tal de salvar a su esposo. (También podemos examinar la de-
terminacién de Yocasta desde el punto de vista del conflicto entre mantener
la exclusividad del vinculo marital y la del vinculo entre madre e hijo, con-
siderado contrario.)

Cuando Freud expone por primera vez el complejo de Edipo [8] —en una
seccibn de La interpretacién de los suefios, que se refiere a suefios sobre la
muerte de personas queridas—, distingue meticulosamente el concepto de muer-
te en la mente del nifio, del mismo concepto en la del adulto. Para probarlo,
aporta una serie de citas anecddticas infantiles; éstas indican que el deseo
de muerte en el nifio se refiere a un deseo de que el molesto rival simplemente
“desaparezca”. Reconoce con claridad que el nifio tiene un concepto limitado
de la eternidad, el acabamiento y los dem4s elementos asociados a la visién de
la muerte, propia del adulto. Esta claridad y precisa distincién entre la
concepcién infantil y adulta no siempre esti presente cuando Freud y otros
psicoanalistas hablan del anhelo “incestuoso” del hijo por la madre que, en el
fondo, es la piedra angular del complejo de Edipo, como fue presentado ori-
ginalmente.

Sin embargo, Freud, en su articulo de 1931 sobre la Sexualidad femeni-
na [4], se impresion6 profundamente ante el impacto de la experiencia pre-
edipica sobre el desarrollo de la fase edipica. Advirti6 que la fuerte adhesién
de la hija pequefia a su padre ha sido precedida con frecuencia por una
“fase de adhesién a la madre, igualmente fuerte y apasionada”, cuya duracién
ha sido muy subestimada. Por eso Freud procedié a revisar radicalmente
su esquema edipico original cuando dijo, refiriéndose a la fase preedipica:

Puesto que durante esta fase (preedipica) hay ocasién para todas las
fijaciones y represiones que consideramos como origen de la neurosis,
parece que tendremos que retractar en su universalidad la afirmacién
de que el complejo de Edipo es el niicleo de la neurosis. Pero si alguno
se resiste a adoptar esta correccién, no tiene que hacerlo. Ya que, por
un lado, podemos extender el contenido del complejo de Edipo para
que incluya todas las relaciones del nifio con ambos padres, o, por otro,
podemos mostrar nuestro legitimo reconocimiento a los nuevos hallazgos
diciendo que las mujeres alcanzan la positiva situacién edipica normal
solamente después de superar una primera fase dominada por el com-
plejo negativo (lo cursivo, mio).

Mais adelante, en el mismo articulo, Freud reconoce con Lampl de Groot
que los hijos atraviesan una fase preedipica “completamente idéntica” a la
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descrita para las nifias y hasta estaba de acuerdo con esta proposicién: “la
actitud de la hija pequefia respecto a la madre incluye actividad sexual (fa-
lica)”,

Aunque se pueda estar en desacuerdo con algunos aspectos de esta afir-
macién (asi, por ejemplo, que la fase preedipica es “completamente idéntica”
en nifios y nifias) he citado éstas y otras frases de Freud para dar a entender
que una biisqueda intensiva ha comenzado a rastrear las primeras formas
de relacién del nifio con sus padres. Dos omisiones iniciales notables en esta
béisqueda han dado origen a dos importantes lineas de desarrollo en la teoria
psicoanalitica:

1) Se ha discutido sobre el “hijo” sin tener en debida cuenta los aspectos
estructurales de su ego en cualquier periodo preciso de su desarrollo. Esta
falla dio lugar a un estudio intensivo de la psicologia del ego, especialmente
a partir de una estructuracién de desarrollo.*

2) Se ha considerado que el nifio se desarrolla seglin un “proyecto funda-
mental”, instintivo, mis bien fijo (oral, anal, falico), y se ha prestado poca
atencién al ambiente familiar y cultural especifico que constituyen variadas
y poderosas fuerzas modeladoras del ego. De esta necesidad surgié el des-
arrollo de las “escuelas culturales” que, sin embargo, rara vez han operado
segin una estructuracién detallada del desarrollo del ego. Erikson, cierta-
mente [5], nos ha presentado un modelo teérico en el que los marcos de refe-
rencia, cultural y de desarrollo, aparecen combinados, pero la promesa de esta
estructuracién no se ha cumplido ain.

Estas dos direcciones teéricas de desarrollo nos han ayudado para pasar
de 1a tendencia simplista de “explicacién por reprobacién” —ya sea repro-
bando la perversidad del nifio o la patogenicidad unilateral del progenitor
(por ejemplo, la “madre esquizofrenégena”)— a un tipo de interrogante
complejo y transaccional: ¢qué evoca este nifio concreto en este estadio pre-
ciso de su desarrollo, en este progenitor particular, en esta familia y subcul-
tura determinadas? Y, ;cémo se comporta este progenitor con este hijo en
este estadio particular? jCusles son las transacciones, los convenios mutuos
y los influjos reciprocos entre las personas en interaccién? **

Desarrollo del ego preedipico

Para poder comprender los logros y el papel de la fase edipica se ha de
examinar con cierto detalle cuanto ha sucedido con anterioridad, especial-
mente en el campo de la vinculacién social especifica del hijo con la madre.
La teoria psicoanalitica clésica ha sostenido que el lazo social entre el infante
y la madre es secundario, por derivarse de satisfacciones unidas a los ins-
tintos impulsivos primarios, que, a su vez, son “anacliticos”, es decir, “apo-
yados” en necesidades conectadas con la autopreservacién. Por ejemplo, los
impulsos orales se “apoyarian” en el alimento y la satisfaccién del hambre.

* Véase, por ejemplo, The Psychoanalytic Study of the Child.
##% Véanse los penetrantes estudios de Sander [26] y Escalona [7].

Schecter, D. E., 1969: El complejo de Edipo: Consideraciones sobre el desarrollo del ego y la interaccion parental, in: Revista de Psicoanalisis, Psiquiatria y Psicologia, México No. 11 (1969), pp. 25-46.



k]
o
o
]
8
a
3
2
=
]
o
o
]
&
[3]
2>
<
[
Q
3
=
=
£
<]
<3
[
2
=
]
('8
o
2
]
@
o
o
o
@
£
3
=3
-3
a
£
£
S
[
w
=
2
2
w
[
=
&
]
2
2
=
|-
]
o

material prohibited without express written permission of the copyright holder.

Eigentum des Erich Fromm Dokumentationszentrums. Nutzung nur far persénliche Zwecke.

Veréffentlichungen — auch von Teilen — bediirfen der schriftlichen Erlaubnis des Rechteinhabers.

FROMM-Online

28 EL COMPLEJO DE EDIPO

Se dice que, por la experiencia de ciclos repetidos de necesidad, frustracién
y satisfaccién, el infante construye gradualmente una imagen intima de su
madre que se convertird en la base de la dependencia e integracién sociales
del nifio. Lo que la investigacién ha descubierto Gltimamente acerca del nifio
no invalida, a mi parecer, estos supuestos; més bien indica que son unilate-
rales y restrictivos. Ha llegado a ser evidente (gracias a la obra de investiga-
dores como Wolff [34], Rheingold [25], Schaffer y Emerson [27], Benjamin
[1], Harlow [17] y otros), que otras formas de estimulo —visual, auditivo, ciné-
tico y tictil— son definitivas en el desarrollo de la vinculacién social espe-
cifica con la madre, por la que el nifio llega a distinguirla de todas las
demés personas que le rodean. Ya en las primeras semanas de su vida, es
capaz de distinguir complicadas configuraciones de estimulos visuales y au-
ditivos, en un grado muy superior a lo que anteriormente se crefa posible.
Uno de los especticulos més interesantes para el nifio es el rostro humano, con
sus ojos bailadores y brillantes, con sus musculos siempre en sutil movimiento
(como cuando sonrie) ; su contemplacién se une frecuentemente a interesantes
y variadas vocalizaciones. Ademds, va desarrollando una propensién en el
compaifiero social (la madre) a sonreir, vocalizar y moverse cada vez que
el nifio lo hace, creando de este modo un sistema reciproco y concatenado
de “comunicacién” que, en su mayor parte, estd compuesto de expresiones
afectivas. Al principio éstas son presimbélicas, es decir, preverbales y preges-
ticulares. Como Escalona [6] y Sullivan [32] han descrito tan atinadamente,
cuanto mis experta es la madre en lograr “leer” las diversas vocalizaciones
y movimientos del nifio, como poseedoras de una intencién comunicativa, més
experto llega a ser el nifio en el desarrollo de la comunicacién intencional,
que al principio consistird en gestos rudimentarios, vocales o motores y, final-
mente, en lenguaje simbélico.

En pocas palabras, mientras que originalmente la vinculacién social con la
madre se creia basada en el alivio de las necesidades biolégicas (hambre, frio
y demds), incluyendo la necesidad de placer oral, y més tarde, las necesidades
de contacto, actualmente se considera el papel de estimulacién del receptor
a distancia como una profunda fuente de vinculacién social. Avanzando un
poco mas, hemos de subrayar que la estimulacién y correspondencia mutuas
(por ejemplo, relacién visual mutua, sonrisa, vocalizacién, tacto, imitacién,
juegos y comunicacién) viene a ser la trama de la primera relacién social del
nifio y el vinculo madre-hijo.

En el primer afio de vida encontramos una progresién, desde la conducta
que puede al principio ser descrita principalmente en términos fisiol6gicos
(o sociales), hasta la conducta que llega a estar dotada de significacién,
“psicolégica” y simbélica; una progresién que en la medida de la evolucién
solamente es equiparable a milenios sin nimero. Entre los primeros 12 y 15
meses percibimos con evidencia la diferenciacién entre la experiencia del
self y de lo ajeno al self y la discriminacién de la madre como un ser del todo
especial. Se dan, ademds, los principios de la representacién mental intima
de cada una de estas categorias de la experiencia. Sabemos algo acerca de
este desarrollo gracias a la observacién de la sonrisa del nifio, de su vocaliza-
cién, de su comportamiento visual y receptivo, cada vez mis selectivos y
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preferentes, en relacién con la madre tanto como frente a otras personas. Hay
razones para pensar que, en un momento entre los cuatro y los seis meses,
el nifio llega a la discriminacién visual de su madre [1] y que, mientras du-
rante los tres primeros meses cualquier nifiera razonablemente habil -——con un
estilo similar al de la madre— puede tranquilizar a un nifio inquieto, muy
pronto tan sélo la madre u otra persona familiar serd capaz de hacerlo.

Hacia los siete u ocho meses pueden presentarse dos formas draméticas
de comportamiento que revelan la intensa y especifica vinculacién con la
madre. El infante, aun en presencia de la madre, puede manifestar una
reaccién ante los extrafios que va, desde quedarse tranquilo, mostrar sor-
presa cohibida, aversién o recelo, hasta una reaccién de pénico en la que
el nifio muestra terror, grita con energia y se aparta del extrafio, hundiendo
su cabeza en el seno de su madre. Una segunda reaccién —relacionada con
una angustia de separacién— se revela cuando la madre se ausenta del campo
perceptivo del nifio. En un principio, Freud y Spitz [31] pensaron que estos
dos fenémenos tenfan como base una dinfmica similar: el miedo del nifio
a perderse 0 a que su madre le abandonase. Pero Benjamin [1] relatdé una
observacién més seductora: aunque las reacciones ante el extrafio y ante la
separacién obviamente estin relacionadas de un modo dinimico y tienden
a mostrar estadisticamente una correlacién positiva, se dan nifios con alta
angustia de separacién y baja reaccién ante los extrafios, lo mismo que al
revés. Benjamin opina que existe un primitivo miedo al extrafio mas global
que precede a la reaccién ante €l extrafio y actia sobre ella, en cierto modo,
con independencia del miedo a perder a la madre.

Durante el segundo aiio de vida se dan ciertos comportamientos indica-
dores de que el nifio, no sélo puede discriminar y valorar selectivamente a su
madre, sino de que ha comenzado a representarla mentalmente con caracteres
de creciente permanencia y objetividad. Aun ante la frustracién o durante
una ausencia limitada, ordinariamente la madre continfia siendo preferida
y central en la vida del nifio. La evidencia de que se ha logrado la “constancia
del objeto” en sentido psicoanalitico —contrastando con la puramente cog-
noscitiva “permanencia del objeto” de Piaget— no es bajo ciertos aspectos
empirica, pero algunos comportamientos indican que a la madre se la repre-
senta mentalmente y se la reviste de intenso afecto. Por ejemplo, el nifio se
dirige verbalmente a su madre o a sus pertenencias y la llama cuando
se ausenta. Su incipiente accién dramitica revela que no solamente imita el
comportamiento de ella, sino que llevando a cabo identificaciones cada vez
més estables, adopta conductas que tipifican la actividad materna proveedo-
ra, auxiliadora, protectora y confortadora (Schecter [28]). Pensamos que la
estabilidad de las imAgenes intrapsiquicas y de los simbolos referentes a la ma-
dre, ya relativamente permanentes, tienen una importancia definitiva para
contrarrestar la creciente vulnerabilidad del pequefio ante la angustia frente
a los extrafios y la separacién (vulnerabilidad acrecentada, por un lado, por
el mayor alcance locomotor y, por otro, por su mayor capacidad para expe-
rimentar, cognoscitiva y emocionalmente, que su madre es una persona real-
mente separada de él y de los demis) y como un ser que puede oponerse a sus
deseos y retirar el afecto cuando él es “malo”.

Schecter, D. E., 1969: El complejo de Edipo: Consideraciones sobre el desarrollo del ego y la interaccion parental, in: Revista de Psicoanalisis, Psiquiatria y Psicologia, México No. 11 (1969), pp. 25-46.
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Ciertamente persiste la fusién de las im4genes de si mismo y de la madre.
El pequefio atribuye sus propias experiencias a su madre (proyeccién) y
asume como parte de si mismo actitudes que percibe en su madre (intro-
yeccién).* Se da, simult4neamente, una diferenciacién progresiva del sentido
del self; y se percibe su grito de guerra por la autonomia y el sefiorio en su
“yo, yo”, mientras que su “mio, mio” proyecta las tendencias de propiedad
y posesién —si no territoriales— del nifio. Aunque ya pueda distinguir a la
madre como una persona separada, especialmente en momentos de necesidad,
es coenvuelta (y frecuentemente confundida) con el “yo” y el “mio”. Por eso,
cuando la madre desaparece o no ejecuta las funciones que de ella se espe-
raba, el self experimenta una de sus primeras y mayores sacudidas ante la
amenaza de desamparo y aniquilacién —amenaza que se asocia con el miedo
a la separacién y el abandono. Bowlby [4] nos dice que Laura, hospitalizada
cuando tenfa dos afios y cinco meses, reproché a sus madre, seis meses des-
pués (cuando por casualidad vio una pelicula de su hospitalizacién), con esta
frase: “;Dénde estabas, mami? ¢Dénde estabas?™ y rompié a llorar, diri-
giéndose a su padre en busca de consuelo. Este ejemplo proporciona una
descripcién, en una nifia ya algo mayor verbalmente, de la profunda sensacién
temprana de hiriente desilusién, traicion y reproche basada en la vulnerabili-
dad a un sentimiento de desamparo que el pequefio es capaz de experimentar
cuando el fuerte vinculo con la madre se ve amenazado.

De la pareja simbidtica al tridngulo edipico **

Durante la fase que hemos estado describiendo (aproximadamente el se-
gundo afio y la primera parte del tercero), el nifio y la madre estin intima-
mente vinculados, de un modo que podriamos llamar “simbiético” (aunque
las dos partes tratan simultineamente de emerger de lo que Mahler [22] ha
calificado como *“unidad dual”). A pesar de las frecuentes oscilaciones entre
estados de mayor o menor diferenciacién y separacién entre si mismo y el
otro, queremos poner de relieve la sensacién de exclusividad del nifio (y de
la madre) en su relacién durante este periodo. Podemos observar una cua-
lidad de parte a parte, intensa, envolvente con frecuencia, que tipifica lo que
puede calificarse de relacién preedipica o “pareja simbiética”. Desde el punto
de vista del nifio la cualidad exclusiva de la vinculacién no se basa sola-
mente en la correspondencia de la madre, en este momento exclusiva, con su

* Téngase en cuenta que, aunque usemos estos términos en el sentido arriba des-
crito, se entiende que en la proyeccién y la introyeccién existe un “elaborador” indi-
vidual de la experiencia, nacido de la capacidad del nifio para organizar activamente
la experiencia (Cf. Sullivan [32]). Por otra parte, los términos empleados, y hasta el
concepto de “personificacién”, de Sullivan, se refieren en gran parte al resultado final,
pero conocemos muy poco acerca de los procesos mentales en si mismos, asociados con
este mecanismo.

#* A no ser que se indique otra cosa, el tridngulo edipico se refiere a la madre, el
padre y el hijo; ambos reflejan la tendencia analitica masculina al pensamiento ego-
céntrico, “chauvinista” sobre estos temas, y también una relativa ignorancia en cuanto
a la experiencia, del desarrollo de la nifia.

EL COMPLEJO DE EDIPO 31

hijo —es decir, su estilo individual de ser madre o el de la subcultura de una
familia particular—, también tiene relacién con la inmadurez en el desarrollo
cognoscitivo del nifio. A no ser que el nifio sea precoz en el campo conceptual
(lo que, ciertamente, suscita otros problemas), la madre es una compaiiera
cuya presencia, en el caso de que exista, es dada por supuesta, y no de un
modo verdaderamente diversificado y objetivo en el sentido de que pudiera
conocer que ella es una madre entre otras madres y €l un hijo entre otros
hijos.

Ya entre los afios tercero y quinto de su vida, el nifio comienza a abstraer
y generalizar a los miembros de la familia, los papeles y las situaciones, en
este momento ya bastante concretos. Emerge, de la suposicién egocéntrica de
las situaciones “yo-td”, una consciencia creciente e importante de que hay
mamés, papés y nifios entre los cuales él es uno més. Ahora puede concebir
un mundo interpersonal de més alto nivel —el triangular “yo, ti y el otro”
(todavia no el “otro generalizado” de G. H. Mead). En este esquema de
cosas cognoscitivo-afectivo, resulta cada vez mis evidente (frecuentemente
demasiado doloroso) que mami no es ya “totalmente mia”. Alcanzar este
mundo interpersonal triangular supone un nuevo resquebrajamiento en po-
tencia de la creciente autoidentidad: ya no soy el fnico exclusivamente
amado y admirado por la madre (o el padre); el hermano, la hermana, el
padre pueden también apropiirsela. Puedo intentar todo cuanto esti en mis
manos para restablecer la unidad exclusiva —mAs tarde por medio de actos
edipicos heroicos y gloriosos en la fantasia o en la realidad—, pero las bases
del doloroso desengafio y la desilusién ante el ideal simbidtico estin firme-
mente establecidas. Este desarrollo, por supuesto, sirve asimismo de fun-
damento para avanzar hacia un grupo social y, finalmente, para valorar
a sus semejantes de manera similar a como anteriormente valoraba a los
propios padres.

Conjuntamente con este nuevo nivel de conocimientos, las circunstancias
de l1a “realidad” de la vida crean ordinariamente situaciones en las que el
nifio experimenta que él es “un ser que sobra”, ya sea por el nacimiento de
otro hermano, que est4 mAs préximo a sus padres, o porque su madre se ha
liberado para dedicarse a otros intereses. Cuando las circunstancias de la
realidad no estimulan este aflojamiento de los lazos simbiticos, nos encon-
tramos ante una situacién potencialmente patégena en la que el nifio per-
manecerd unido en exceso a la madre tanto funcionalmente como en su
percepcién propia del mundo interpersonal. Clinicamente nos encontramos
con casos como éste en todas las edades; el paciente se siente simplemente
“intitulado” a ser cuidado por la madre —segin todas las modalidades pre-
viamente descritas— de un modo inapropiado, indiferenciado e indiscrimi-
nado. Todos buscamos el cuidado maternal; los anhelos simbi6ticos perduran
a lo largo de la vida como una fuerza fundamental. Sin embargo, para los
que han alcanzado la fase edipica, como se describié més arriba, estos anhelos
simbiéticos entran en conflicto con la nueva visién del mundo. La madre (y
miés tarde los intimos) se experimentan también en relacién con “los otros”,
a los que ahora el nific puede concebir y dramatizar de diversos modos:

Schecter, D. E., 1969: El complejo de Edipo: Consideraciones sobre el desarrollo del ego y la interaccion parental, in: Revista de Psicoanalisis, Psiquiatria y Psicologia, México No. 11 (1969), pp. 25-46.
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como intrusos, rivales y enemigos.* En este grado de desarrollo, el “mons-
truo de ojos verdes”, los celos, en su ya madura forma edipica, trae un séquito
de dolorosos afectos relacionados. Al intruso —que puede ser un nuevo her-
mano o el padre— “se le quiere lejos”, un deseo que se asociard en el nifio
ya mayor con el deseo de muerte y con todo el culpable temor por tales de-
seos, que la consciencia hace soportar. Como en nuestra sociedad se responde
con tanta frecuencia a las manifestaciones de celotipia con angustia y tajante
desaprobacién, el nifio probablemente se llenard de angustia, vergiienza y
perderd estima propia cada vez que siente celos. Ademds, al sentir celos se
cierne sobre el individuo la amenaza de verse revelada su lucha subyacente
por la plena y exclusiva posesién —una forma de codicia que comporta seve-
ras sanciones sociales, inclusive el ridiculo y el disgusto.

Al salir de la exclusividad simbi6tica, el nifio puede también desarrollar
un nuevo complejo de afectos hacia el amado lo mismo que hacia el rival.
Podria parecer que hay dos formas de celos triangulares en los nifios y en los
adultos. En una, la desilusién del nifio y la consiguiente ira se dirigen casi
por completo contra el rival, mientras que el amor a la madre permanece
relativamente incontaminado y sin ambivalencia. La otra forma de celos
revela hostilidad que se dirige a ambas partes, incluida la madre. El primer
tipo me parece més benigno ya que el objeto del amor no se ve amenazado
por impulsiones hostiles y destructivas. De hecho, como indica M. Klein [20],
en algunas partes, como Francia, el asesinato del rival es perdonado en la
suposicién de que el amor al amado esté atin “puro”. Parece que estos dos
diversos tipos de celotipia son tipos ideales, mientras que, en la realidad,
podemos pensar que los afectos descritos anteriormente se combinan con di-
versos grados de intensidad y consciencia.

En todo caso, el nifio edipico padece un sentimiento de ser defraudado en
lo que es suyo —en su mente, su posesién exclusiva de la madre—, y puede
relacionar causalmente este sentimiento de pérdida, con su madre tanto como
con su rival. Siente entonces que la madre ha quebrantado una promesa,
porque los nifios interpretan como “promesa” lo que ordinariamente consi-
guen. Con esta sensacién de haber sido traicionado se inicia el desarrollo
de un ulterior complejo de afectos que incluye una tendencia a desconfiar, a
censurar y a buscar justa vemganza, y mas tarde hasta a mofarse y morder
la mano que da de comer. El nifio puede abandonar a la madre por el
padre, por los hermanos o los semejantes 0 —en los casos mais extremos—
alejarse completamente de toda la gente real con una reaccién autoaisladora
y malévola. Cada una o cada grupo de estas tendencias afectivas pueden lle-
gar a fijarse crénicamente en normas caracterolégicas para toda la vida, cuyo
analisis probablemente revelar4 algunos aspectos del drama infantil subyacente
cuyas caracteristicas estamos tratando de describir. El anilisis que Klein [20]
hace de la envidia y los celos aclara que los Gltimos se asocian frecuentemente

# De algin modo es evidente en este estadio que “al otro” se le puede experimentar
empéAticamente por tener una igual necesidad de madre. Laura ( ¢f. supra), de dos afios
y cinco meses, dijo a otra nifia hospitalizada: “Lloras porque quicres a tu mami. No
llores. Vendr4d mafiana.” Conocemos muy poco sobre el desarrollo de tales afectos po-
sitivos.
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con la envidia, ya sea a la madre que puede darlo todo, o al rival que puede
ofrecer mis que uno mismo. Una peligrosa consecuencia de los sentimientos
excesivamente intensos de envidia y de privacién es el embotamiento de la
capacidad de gozar, que engendra tan sélo mayor sentimiento de privacién
y envidia.

Afortunadamente, en el caso de que se haya desarrollado una profunda
reserva de basica confianza en si mismo y en los demis, y se disfrute, simul-
tineamente, de un creciente sentido de autonomia, iniciativa y competencia,
las primeras desilusiones inevitables pueden ser “absorbidas™ por el ego, de
tal modo que guarde un balance positivo de sentimientos que llamamos
“esperanzador”. De hecho, se da en la relacién del muchacho edipico con su
madre un renacimiento periédico: “se enamora” de ella otra vez, se vuelve
esperanzado, ocasionalmente adulador y la ve bajo una luz ideal; en parte
tratando de disociar los malos sentimientos que ha tenido hacia ella y para
volver a conseguir el sentido de su bisica bondad. En efecto, puede “ena-
morarse”, tan sélo porque se ha “desenamorado” por la creciente consciencia
de su alejamiento, de su falta de exclusividad y las limitaciones de sus dere-
chos sobre la madre. Un nifio de cuatro afios que alin tenia exigencias de
propiedad, graciosamente revels su deseo de poseer y al mismo tiempo castigar
a su madre, mientras privaba a sus rivales de la presa: “Quiero (madre)
encerrarte en mi cama, y papa y Carlitos (el hermano de dos afies) nunca
podrén sacarte.”

Antes de que examinemos cémo un nifio en edad preescolar hace frente
activamente a la tarea edipica de abandonar o, mis bien, transformar las
formas primitivas de relacién de tal manera que goce de alguna satisfaccién
en el presente y de esperanza para lo futuro, necesitaremos estudiar algunas
formas de desarrollo del ego que caracterizan esta fase. Al mismo tiempo este
examen nos proporcionari un modesto medio para calladamente ponderar
la analogia entre el rey Edipo y el nifio edipico.

Desarrollo ulterior (fase edipica)

El nifio en edad preescolar ha comenzado a distinguir el sentido del futuro
y del pasado [29]. Pregunta sobre el ciclo de la vida, la sucesién de las gene-
raciones, su origen y sobre la muerte. Es cosa bastante interesante que el enig-
ma planteado por la Esfinge y resuelto positivamente por Edipo se centrase
exactamente en el misterio del desarrollo del hombre a lo largo de su ciclo
vital. Al preguntar la Esfinge qué criatura camina sobre cuatro patas por la
mafiana, sobre dos al mediodia y sobre tres por la tarde, Edipo contesta que
esa criatura es el hombre en su nifiez, en su edad adulta y en su ancianidad.
Los enigmas se derivan de la curiosidad y asombro ante la vida; y son signos
del sano nifio edipico. Su curiosidad est4 ahora equipada con armas cognosci-
tivas —y también con un intenso interés afectivo— que penetran y exploran, a
menos que las embote la turbacién y la perplejidad evasiva de padres y maes-
tros.
Un nifio de cinco afios, durantc mi primer cncuentro con él en el hos-

Schecter, D. E., 1969: El complejo de Edipo: Consideraciones sobre el desarrollo del ego y la interaccion parental, in: Revista de Psicoanalisis, Psiquiatria y Psicologia, México No. 11 (1969), pp. 25-46.
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pital, dijo lo siguiente: “Tengo dos preguntas; una, cémo trabaja el cora-
z6n; la otra... se me ha olvidado. Ademis, mi padre me dijo que no era
una pregunta muy delicada.”

Su curiosidad sobre su origen y destino, como también sobre las ocultas
partes sexuales y sus funciones, lleva al nifio —si es lo suficientemente libre—
a explorar los diversos 4ngulos de los misterios anatémicos y familiares. Mien-
tras un nifio de cuatro afios puede encontrar dificil expresar la diferencia
entre chicos y chicas desnudos, uno de cinco afios tiende a tomar muy en serio
las diferencias genitales. Tras de haber presenciado cémo ponian paiiales a
una nifia pequefia, Carlitos, de cinco afios, dijo a su madre: “;Puedes so-
portar verla? ¢ Verdad que no? No tiene pene. Est4 lisa. No tiene nada.” “gNi
siquiera un canal para el parto?”, replicé Eduardito esperanzado. De un modo
similar, las nifias pequefias se dan cuenta y a veces se sienten claramente
lastimadas por su carencia de pene. Los efectos caracterolégicos a largo plazo
de tales reacciones se han debatido ampliamente (Freud [10]), Horney [18],
Thompson [33] y Moulton [23], pero nadie duda de que estas experiencias
infantiles son reales y de significacién potencial. Junto con las diferenciaciones
psicosociales y anatémicas de los sexos, los nifios tienen las primeras fantasias
de unién entre los sexos; y éstas parecen estar caracterizadas, casi universal-
mente —al menos clinicamente— por grados variables de afecto agresivo y
con frecuencia destructivo. Una nifia de cuatro afios, poéticamente precoz,
lo plante6 asi en el kindergarten (y supongo que se referia a algo relacionado
con su imaginerfa de la “cépula sexual”) : “En ese momento el tren se perdi6
de vista y los vagones pasaron con estruendo por encima de los peces nada-
dores. Entonces él salté sobre una sirena y asi es como fue arrojado a la
orilla”” En todo caso observamos un desarrollo de la fantasia —y experi-
mentacién activa— respecto a las posibilidades de la cépula, tanto anatémica
como social, entre macho y hembra.

Probablemente uno de los mis funestos desarrollos de la vida emocional
y mental del hombre es la tendencia a fantasear, que llega a su pleno flore-
cimiento entre los tres y los seis afios, aunque tenemos pruebas de su iniciacién
en el segundo afio de vida. La fantasia, adoptando la forma de fabulas o
escenas dramdticas, nos puede comunicar de un modo directo y claro lo que
el nifio piensa, imagina y siente en relacién con su mundo intimo, incluyendo
sus deseos y temores. Una de las nuevas tendencias del ego que puede cons-
tituir una condicién previa para fantasear y dramatizar consiste esencialmente
en la capacidad de re-crear el drama familiar en muchas de sus relaciones
principales. No queremos decir que la fantasia y dramatizacién no sean otra
cosa que la reproduccién de las relaciones familiares; al contrario, son la
respuesta de la imaginacién creadora del nifio a la situacién familiar. No
descubrimos aqui simplemente “proyecciones” de escenas familiares “interio-
rizadas”; creemos mis bien que el nifio edipico ha “reelaborado” y combinado
en una nueva forma simbélica sus imégenes, sus insights y afectos en relacién
al cuadro familiar. Puede decirse que una de las “formidables” funciones
intencionales de la fantasia y de la dramatizacién es hallar soluciones de
adaptacién para los dilemas a los que se enfrenta el nifio edipico. De todos

modos, existe otro aspecto —el mis lidicro— por medio del cual el nifio
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puede “descansar” (como Barbara Biber [3] ha dicho) de la presién para
adaptarse a las realidades sociales y fisicas y “jugar” desempefiando papeles
dramiticos alternativos (policia, bombero, mam4, pap4, bebé) y con solu-
ciones. En la dramatizacién y la fantasia el nifio es creador de un dominio
sobre el cual logra de nuevo derechos territoriales exclusivos; excepto cuando
comienza a cooperar y cosecha el extraordinario placer de compartir una
fantasia con otra persona real. En este sentido sus semejantes poseen un valor
potencial que sus padres pronto comienzan a perder. En la medida en que el
nifio edfpico no comparta sus fantasias, puede llegar a estar separado de su
propia vida imaginativa o retroceder a un empleo defensivo méis autistico
de la fantasia que ahora le sirve para aislarse de la gente.

La fantasia edipica tiene amplia conexién —mis claramente en el mu-
chacho— con el poder. Sus imigenes se centran en lo que va a llegar a ser;
las “mayores, mas fuertes, mis rapidas” imagenes son idealizaciones futuristas
que en parte brotan de su capacidad para comparar su propia persona con
sus padres, sus hermanos, sus semejantes. La comparacién le revela con fre-
cuencia que lamentablemente carece de poder, pero que posee una respuesta
para este vacio: “cuando sea mayor llegaré a ser...” En éste su grado de
desarrollo las identificaciones proyectadas al futuro se ligan firmemente a las
actividades del sexo y del género y actiian, en parte, para la superacién de
su fragil posicién en el tridngulo edipico. Al mismo tiempo que le vinculan
durante este periodo vulnerable, estas identificaciones le ayudan a defenderse
de sentirse abrumado por la recurrencia periédica de los anhelos reprimidos de
la unidad simbiética preedipica. De este modo se pueden considerar las luchas
edipicas —“casarse” con la madre (o con el padre), o tener con ella
un hijo— como intentos de disipar vinculaciones méis primitivas y alcanzar un
lugar digno en la familia y, por ese camino, en el mundo. En conclusién,
opino que las auténticas fantasfas edipicas poseen, en grado diverso, tenden-
cias potencialmente “regresivas” y “progresivas”, por ejemplo, un retroceso
a la simbiosis preedipica y el avance para lograr las prerrogativas y poderes
del adulto; fuerzas que podemos descubrir hasta en las relaciones més adultas,
incluyendo el matrimonio.

La siguiente anécdota de un nifio de cinco afios puede aclarar un
poco la complejidad de sentimiento unida a los deseos de posesién ex-
clusiva de la madre, de heredar las prerrogativas del padre y de la
necesidad de que el padre sea desplazado: Boris pregunté a su madre:
“:Cuindo podré casarme contigo?’ Su hermana contest6 irritada. “No
puedes hacerlo, ya esti casada”. Y Boris: ‘“Podria casarme contigo
cuando pap4 muera. No es que tenga que morir ahora, pero cuando
sea més viejo y se muera, entonces yo podré casarme contigo y ti serés
mi mujer.”

Otro nifio de cinco afios confesé su deseo de casarse con su madre y
se puso a llorar con enorme sentimiento durante 15 minutos, cuando
al parecer se dio cuenta de que el suyo era un deseo condenado al
fracaso. Parecié aceptar el consuelo de sus padres: que todavia era un
muchacho y tenia necesidad de sus padres, pero que algin dia tendria

Schecter, D. E., 1969: El complejo de Edipo: Consideraciones sobre el desarrollo del ego y la interaccion parental, in: Revista de Psicoanalisis, Psiquiatria y Psicologia, México No. 11 (1969), pp. 25-46.
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su propia familia. Tras de una catarsis intensa, salié a la calle con su
padre de muy buen humor.

Tomando como base estas anécdotas conmovedoras junto con otros mate-
riales verbales y de dramatizacién propios de la edad entre los tres y los
cinco afios, podemos deducir con verosimilitud: al desear el nifio la muerte,
normalmente se refiere a un “objeto-parte”; es como si dijera: “Marchate,
mal padre-intruso; impides que tenga a mi madre como-fue-en-otro-tiempo-
para-mi, toda para mi.” Se puede demostrar clinicamente, lo mismo que por
medio de la dramatizacién de los nifios normales, que el padre es experi-
mentado por el muchacho de los siguientes modos: 1) como destructor del
vinculo preedipico exclusivo con la madre; 2) como rival en la lucha por
futuras prerrogativas en relacién con la madre; 3) como el que tiene en sus
manos la autoridad y es tirano, juez y fiscal; y 4) como el blanco més seguro
para la hostilidad desviada de la madre, cuyo amor ha de conservarse “puro”.

Cada uno o todos estos aspectos sentidos respecto al padre pueden contribuir
a desearle “lejos”. Por otra parte, un padre enérgicamente autoritario es ob-
jeto de admiracién para el nifio al que ve cual modelo de c¢émo separarse
de la madre y penetrar en el mundo de lo nuevo y extrafio —con frecuencia
amedrentador— con gran confianza en si mismo. Se puede también sentir al
padre como amoroso protector al que el nifio necesita para combatir los
deformados y aterradores monstruos de sus fantasias y suefios, y al mismo
tiempo como protector contra la regresién hacia la vinculacién simbiética con
la madre, cada vez mis tabd. En la primera anécdota citada arriba vemos
que la “muerte” del padre es pospuesta en el tiempo, separada del deseo
prohibido y ligada a un destino impersonal y natural. A veces el deseo de
muerte sin disfraz, sentido como asesinato, se hace consciente y el nifio pue-
de sufrir mucho por ello (dependiendo en gran medida de cémo responda
en ese momento el padre).

¢Qué haremos con el deseo del nifio de casarse con su madre? Ciertamente,
es evidente que el nifio “vincula su inclinacién genital a los adultos mater-
nales”, y se dan francas fantasias, especialmente en las jovencitas, a propésito
de tener hijos con sus padres. Pero yo considero que la fantasia del matrimonio
posee otra rajz importante en el deseo de preservar, al mismo tiempo, cierta
continuidad de la exclusiva unién simbiética preedipica y asi consigue por
adelantado, en la imaginaci6n, gozar del poder y prerrogativas de los padres
adultos que, en la mayor parte de las sociedades, forman una pareja relati-
vamente estable y exclusiva.

Fl nifio, lejos afin de lograr su individuacién plena, busca por medio de
la fantasia del matrimonio una personalidad propia, viable en el futuro.
Cuando un nifio de cinco afios habla de matrimonio a su compafiera de clase,
Susana, que cocinar4 para &, satisface un deseo de continuidad en la relacién
con su madre que le cuida y un deseo de ser como su padre, cuya esposa
también cocina para él. No son pocos los problemas psicopatolégicos que
brotan de un rechazo posterior de la asociacién psiquica entre esposa y madre.
El problema para el adulto maduro no es anular (o negar) los anhelos sim-
bibticos, sino encontrar medios que incorporen, més ain, trasciendan los
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afanes primitivos simbiéticos dindoles nuevas formas de interdependencia y
mutua comunicacién, pero sobre la base de la confianza en si mismo, que
puedan manifestarse en la propia entrega a individuos, grupos, al trabajo o a
algtin otro ideal [1].

Freud, en un trabajo bastante insélito y a veces notablemente ‘“no-freudia-
no”: The Passing of the Oedipus Complex [9), sostiene que el complejo de
Edipo, normalmente, esti sometido a “mas que una represién. . .es equivalente
a la destruccién y anulacién del complejo”. En ausencia de esta total des-
truccién (por razén de su “falta de éxito”), Freud predice que la simple
represién “se manifestari mis tarde en algin resultado patégeno”. Mi im-
presién personal es que esta descripcién hecha por Freud de la destruccién
del complejo de Edipo es més un ideal que ha de lograrse —muy parecido
a su “periodo de latencia”— que un relato de lo que sucede en la realidad.
Percibimos la transformacién de las aspiraciones preedipicas y edipicas en
tan numerosas actividades humanas, que comprendemos que, sublimadas del
modo que se quiera, estas aspiraciones continfian siendo fuerzas dinimicas
durante toda la vida, para sufrimiento o para bienestar de la gente.

Como a los anhelos edipicos se les ha atribuido un significado tan omni
presente, cargado de tabii criminal —para los padres y la sociedad, el nifio
y el paciente, y hasta para el terapeuta— con frecuencia resulta dificil entrar
en contacto con los aspectos “positivos™ de estas aspiraciones en el tratamiento
terapéutico de adultos. Por “positivos” entiendo simplemente aquellos aspectos
de las aspiraciones del paciente que son compatibles con el ideal de su ego
y hasta indispensables; por ejemplo, en el caso de un hombre, que sea asertivo y
evite humillarse sometiéndose a la autoridad, aunque esta autoridad sea la
de su padre. Ademd4s, el esencial “crimen” edipico de ordinario se basa en
gran parte en el deseo del hijo de ser como el padre en ciertos aspectos, aun-
que tenga envidia del poder del padre y esté celoso de sus privilegios mari-
tales. La consciencia de la envidia, los celos y el antagonismo esti generalmente
tan cargada de angustia que resulta dificil darse cuenta de que la auténtica
admiracién puede coexistir con las luchas de antagonismo, y con frecuencia,
en realidad yace bajo ellas.*

Influjo de las actitudes de los padres

No es nada extraordinario decir que la estructura familiar crea la situacién
edipica; sin embargo, es igualmente cierto que la impotencia biolégica del
nifio pequefio parece haber exigido alguna forma de cuidado familiar.** Aun-
que podemos estar seguros de que la estructura social y familiar determina

* Cf. E. Fromm: Seréis como Dioses. [16] En el capitulo que trata de Dios, la
descripcién que Fromm hace de la evolucién de las relaciones del hombre con Dios
es de un sorprendente paralelismo (que retrospectivamente no nos sorprende) con la
relacién en desarrollo entre padres e hijos.

## 3. P. Murdock encontré, en un estudio comparativo de 192 sociedades, que 47 se
caracterizaron por ser familias nucleares, 53 por ser poligamas, pero no extensas, 92
por alguna forma de familia extensa. Es decir, todas tenian alguna forma de estructura
familiar. Cf. Spiro: “Is the Family Universal? The Israeli case” [30] y “Are Parents
Necessary?”, de Bettelheim, B. [2].

Schecter, D. E., 1969: El complejo de Edipo: Consideraciones sobre el desarrollo del ego y la interaccion parental, in: Revista de Psicoanalisis, Psiquiatria y Psicologia, México No. 11 (1969), pp. 25-46.
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las actitudes de los padres en amplio grado, tan sélo confiamos en poder
explorar esas actitudes familiares con las que hemos establecido cierto contacto
en el psicoandlisis de padres, en la terapia familiar y al estudiar unas pocas
familias “normales”.

La relacién marital con frecuencia esti sometida a un desarrollo paralelo
al que hemos descrito para el nifio; moviéndose desde una vinculacién dual
casi exclusiva, a la relacién tripersonal que incluye al nuevo hijo. Para
algunos padres esta transicién es relativamente indolora: parece que estin
maduros y preparados. En otros, el comienzo de una nueva familia hace
salir a la superficie dolorosos conflictos no resueltos, provocados en el confuso
pasado por la propia experiencia preedipica y edipica. Es digno de notar que
los conflictos se apoyan en los mismos problemas que hemos estado exami-
nando en el nifio edipico; los sentimientos de privacién, celos y envidia pueden
ser reactivados en relacién con el desequilibrio producido por el nuevo carécter
triangular de la familia. Con frecuencia, clinicamente se tiene la impresién
de que estos conflictos y pasiones familiares son més intensos —y menos des-
plazados— en la familia de pequefio niicleo, especialmente cuando solamente
hay un hijo; pero son impresiones aiin no probadas, segin lo que yo conozco,
para que puedan constituir generalizaciones seguras. En las familias mayores
y mis extendidas, un hijo posee el potencial necesario para realizar algunos
aspectos de sus fantasias edipicas “progresivas” cuidando responsablemente
de hermanitos méis pequefios o de sobrinos. En las familias muy pequefias
esto es dificil, aunque adoptar nifios tiene en parte una funcién similar.

Aunque Freud admiti6 que las actitudes de los padres tienen un papel
en la conformacién del complejo de Edipo —“la predileccién natural ordina-
riamente hace que el hombre tienda a consentir a sus hijas pequefias, mientras
que su esposa se pone de parte de su hijo” [8], no analizé sistematicamente
o con gran detalle las pasiones edipicas de los padres. De hecho, relegé los
celos irracionales y la crueldad que los padres son capaces de sentir hacia sus
hijos a un “primitivo periodo” mitico en la historia [12]. Lo que principal-
mente examiné Freud fue el miedo que el nifio tiene a ser castrado por el
padre; se considera una especie de tabli examinar las actitudes reales cons-
ciente o inconscientemente celosas, crueles y castrativas (humillantes) que se
suscitan en ambos padres durante las etapas preedipica (“autonomia”) y
edipica del desarrollo del hijo. Si realmente este tabii se encuentra en los
escritos de Freud, vendria a ser tan sélo un ejemplo de un tabi més general
contra la revelacién de sentimientos inaceptables y ambivalentes respecto a
sus hijos. En los Gltimos afios este tabd se ha roto, pero lo ha remplazado, en
parte, un fenémeno catirtico de victima propiciatoria, segin el cual los padres
son continuamente culpados de la psicopatologia de sus hijos. La razén sub-
yacente de esta susceptibilidad frente a todo andlisis de las actitudes in-
conscientes de la familia consiste en que este anélisis revelara el basico sistema
de poder, autoridad y prerrogativas —y los dolorosos conflictos concomitan-
tes— sobre los que se apoya nuestra sociedad.

Se podria argumentar que cuando los padres, dentro de ciertos limites,
prefieren a sus hijos del sexo opuesto, esta actitud reforzard la conducta hete-
rosexual, biolégicamente alentada, y contribuird a la supervivencia de las
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especies. Algunos autores psicoanalistas han ido atn maés lejos al pedir que
sean los padres quienes provoquen el complejo de Edipo por medio de se-
ducciones eréticas y de otros tipos. Plantearlo de este modo no constituye
una falsedad, es tan s6lo una forma antitransaccional y reductiva de proponer
el caso, puesto que también la seduccién es un asunto mutuo.

Todos hemos sido testigos de c6mo los limites extremos del espectro de la
conducta de los padres en la constelacién edipica pueden tener efectos nocivos
en el desarrollo del hijo. No nos plantea un problema el juicio sobre ciertas
formas excesivas de seduccién como patégenas, especialmente cuando llevan
al nifio a la ilusiébn de una ‘victoria edipica”, y a “grandes esperanzas”
irreales de realizarse con poderosas figuras seductoras en su vida futura. No
representa problema reconocer, por otra parte, que una grave ausencia de
afecto fisico, de estimulo y miramiento personal hacia el hijo no ayudard a
inducir en él el sentido de ser persona digna y merecedora de amor —y por
ello capaz de amar a los demés. Nuestros juicios como terapeutas y padres
chocan con dificultades en la posicién intermedia de la conducta de los
padres, en la que las incorrecciones no son muy obvias. ¢ Cuindo una madre,
dedicada a alentar el desarrollo de su hijo, se convierte en la madre que
secretamente le ve como su salvador o su genio, ordinariamente en contraste
despectivo respecto a su compafiero adulto? ¢Cuéndo el padre, que reacciona
ante su preciosa hija rubia con un afecto tefiido de erotismo, se convierte
en el padre que necesita poseerla como si ella fuese su joya preciosa? Obvia-
mente, depende mucho de las relaciones de los padres entre si y de que tengan
recursos de autoestima y satisfaccién que se deriven de otras modalidades
que no sean la posesién o control de sus hijos.

Al margen del problema de los limites de normalidad en la conducta de
los padres, se pueden analizar las actitudes de los padres como respuesta, en
parte, al particular grado de desarrollo de la familia. Podemos, por ejemplo,
distinguir diversas formas en los efectos clinicamente comunes (y cominmente
reprimidos) de la envidia vy los celos de los padres hacia sus hijos:

1) Envidia de la energia, exuberancia, juventud, esperanzas, capacidad de
respuesta y simple potencial (poniéndonos en un extremo, por ejemplo, un
Mesias potencial) del hijo, en cuanto se oponen a su capacidad de respuesta
apagada, a su poder que se esfuma o a su depresién.

2) Celos y envidia de la fusién presimbiética del hijo con la madre durante
el embarazo y en los primeros meses posnatales. También las madres pueden
experimentar tales afectos cuando no logran identificarse como madres idé-
neas, sino que mis bien se sienten como devoradas por el feto parésito y la
lactancia. Para la madre después del parto el nuevo infante es la sefial Gltima
e inflexible de que su propia nifiez ha terminado. La emergencia a la cons-
ciencia de afecciones tan turbadoras puede ser excesivamente amenazadora
para algunas madres y contribuir a la depresion después del parto y/o la
repulsién del recién nacido. Los padres se han considerado como ajenos al
mistico “lazo de sangre” entre la madre y el feto o el infante, y pueden ex-
perimentar una sensacién de alienacién hacia sus esposas e infantes en este
tiempo. No es raro que estos hombres busquen un nuevo amor —en la fanta-
sfa o activamente— en este punto del desarrollo de su familia o maés tarde.

Schecter, D. E., 1969: El complejo de Edipo: Consideraciones sobre el desarrollo del ego y la interaccion parental, in: Revista de Psicoanalisis, Psiquiatria y Psicologia, México No. 11 (1969), pp. 25-46.
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3) Celos del lazo simbibtico relativamente exclusivo del hijo con el otro
progenitor, que ordinariamente, pero no siempre, es la madre. Esto se rela-
ciona con la fase de relaciones fisicas, enormemente préximas, de atencién,
estimulo y dependencia que hemos descrito anteriormente como el estadio
simbiético preedipico. Ya hemos advertido que el padre tiene un papel al
propiciar la disolucién de este vinculo simbiético entre la madre y el hijo,
ofreciendo al hijo un modelo con el que pueda identificarse y a la hija esa
clase especial de amor que da valor a su femineidad.

4) Celos del hijo (o hija) al nivel del tridngulo edipico, en el que el nifio
viene a ser experimentado como un verdadero rival en cuanto se refiere a los
privilegios y prerrogativas futuros en relacién con el otro cényuge. Por ejem-
plo, el padre que no esti seguro de sus propias prerrogativas respecto a su
esposa, actuar4 como si su hijo usurpara sus poderes. El padre, en tales casos,
con frecuencia tiene escasa consciencia o posibilidad de eleccién en esta ma-
teria; sufre de un legado de culpabilidad que viene desde su propia fase
edipica, cuando no logré identificarse como un hombre que tenia derecho a
su propia mujer. De ahi que no pueda tener confianza en su propia posicién;
se coloca en una posicién semejante a la de su hijo y actiia més bien como
un hermano mayor en relacién con él.

Este ejemplo Gltimo nos recuerda el hecho de que, cuando un padre celoso
suprime cruelmente la iniciativa de sus propios hijos, existe un segundo mo-
tivo, adem4s de los celos personales, para obrar asi. Este segundo motivo
consiste en que cumplen el mandamiento (ahora interiorizado) : “No tendras
prerrogativas indebidas en relacién con tu madre ni desafiards la autoridad
del padre.” El padre, en este caso, siente que anula a su hijo para el “propio
bien” de este Gltimo, es decir, para evitar la terrible condena anunciada al
usurpador edipico. El hijo, al no conocer ain este tabi, parece actuar de un
modo imperdonablemente voluntarioso, desafiante y sacrilego. Por eso sus
padres pueden repartir severos castigos con un continentc de rectitud y un
sentido del deber sagrado. Como en una ocasién dijo una madre: “Doctor,
le pego y le pego, pero de nada sirve.” Entre los tres y los cinco afios se
percibe un alarmante incremento de la incidencia del sindrome del nifio

golpeado.*

Existe un amplio grupo de mitos o leyendas relacionadas con el tema del
joven héroe que desplaza al padre rival. El héroe es perseguido por el tirinico
padre, que ha sido avisado de la inminente usurpacién, y no raras veces la
persecucién asume la forma de intentos para destruir la vida del héroe in-
mediatamente después de su nacimiento (Jones [19]). Cuando el padre tirédnico
derriba al hijo-héroe rival, descarga un golpe, no tan sélo contra la continui-
dad de su propio poder personal, sino contra la continuidad y santidad de la
estructura del poder mismo.

* Probablemente existen otras razones, también relacionadas, de este acontecimiento.
Hacia la edad de dos afios se da un periodo culminante en la incidencia de berrinches
temperamentales asociados con obstinacién y comportamiento desafiante. Aparte de la
lucha por el poder introducida asi por el “periodo de autonomia”, existe el problema
de que los padres lleguen a “contagiarse” de la intensa expresién de afectos del hijo,
por ejemplo, de la ira y el pénico.
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El miedo de los padres al triunfo del hijo rival a veces se cumple trigi-
camente cuando uno de ellos y el nifio forman una alianza que excluye al otro
progenitor. Conozco varios intentos de suicidio —algunos consumados— de
padres que se han sentido derrotados y eclipsados de este modo cuando sus
hijos llegaron a la adolescencia, sin mencionar los divorcios y separaciones
que, en parte, fueron el resultado de tensiones triangulares, no resueltas, en el
seno de la familia, Dentro de las familias que viven bajo un mismo techo
vemos con frecuencia la incapacidad de la unidad familiar para funcionar
como un todo; hay, por el contrario, una tendencia a dividirse en unidades
menores con el fin de evitar fricciones insoportables.

Se tuvo noticia del inicio de una reaccién de celos en una madre
cuando su hija de dos afios lucié una vistosa joya que ella habia reci-
bido poco antes, del padre, cuando la madre estaba dando a luz en el
hospital. Cuando el padre reensartaba pacientemente las bolitas, que se
habian salido de su hilo, la madre dijo con amargura: “Jamas hubieras
hecho eso por mi. Ademis, Woolworth no era suficientemente buena
tienda para tu hija; tuviste que ir a comprarsela a una auténtica jo-
yeria.”

Depende del grado de humor o grima que penetre en este sentimiento de
los padres, potencialmente amargo, en qué medida puede un hijo experimentar
realmente el peligro de dejar de ser amado, o hasta de ser digno de amor,
cuando el “monstruo de los ojos verdes” anda revoloteando alrededor.

El hijo edipico quiere ser fuerte y eficaz como su padre y, es cosa natural,
quiere las prerrogativas de su padre. El padre enérgico —que después de
todo, aprecia sus privilegios con su esposa— puede en efecto reaccionar con
una actitud firme, sin amenazas: “Ella es mi esposa y tu madre. Nuestros
derechos y privilegios respecto a ella son muy diversos, aunque a cada uno de
nosotros se le deben respetar esos derechos. Algin dia tendris una mujer
propia y gozaras de ella, exactamente como yo hago.” Aunque el hijo se ve
frustrado en ciertas aspiraciones presentes, en un sentido estos derechos le
son psicolégicamente garantizados en el futuro si su identificacién con el padre
es esencialmente positiva (Lederer) [21]. Las actitudes y afectos “positivos”
de los padres que actdan en favor del hijo son la empatia, la identificacién
parcial, la conformidad de los padres ante la aspiracién de su hijo por llegar a
ser auténomo y afirmativo y por sentirse digno de los derechos y privilegios,
proporcionados al estadio de su desarrollo.* El padre que probablemente
se verd menos amenazado por la competencia de su hijo, poseera el suficiente
respeto a si mismo como para reconocer que gran parte de esta competencia

# Se afirma esto con la debida atencién al hecho de que esa solucién por parte de
los padres al problema edipico mantiene el sistema de poder y privilegios familiar y
social, tal como estaba. Solamente con cambios fundamentales en la estructura bisica
de la economia y el poder podria esperarse encontrar una solucién adecuada en orden
diferente para el problema edipico. Los “hippies” en San Francisco, por ejemplo, tra-
tan, como diversos grupos antes que ellos, de derribar el sistema de relaciones de poder
y unidades familiares y de introducir una forma de vida y amor comunitario.

Schecter, D. E., 1969: El complejo de Edipo: Consideraciones sobre el desarrollo del ego y la interaccion parental, in: Revista de Psicoanalisis, Psiquiatria y Psicologia, México No. 11 (1969), pp. 25-46.
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se deriva basicamente de la admiracién de su hijo y del intento de emularle
o igualarle. Sin embargo, también hemos de admitir aqui que se conoce
menos sobre el desarrollo detallado de estos afectos “positivos™ de los padres,
que sobre sus contrapartidas “negativas”.

Cuando las prohibiciones del padre son excesivamente celosas, angustiadas
o defectuosas, intimidar4 al hijo en su basqueda de “derechos” futuros y al
mismo tiempo provocard actitudes crénicas y a veces contraproducentes de
desconfianza frente a toda autoridad —a veces inclusive la “autoridad de la
realidad”. El nifio edipico se enfrenta con la tarea importantisima de integrar
sus nuevos afanes de afirmacién, de intrusién y exhibicionistas con la nece-
sidad aGn presente de depender de sus padres en cuanto a proteccién y
sostén. Como es inclinado a subir agresivamente hasta las estrellas, con no
poca frecuencia cae, ya sea por lo poco realistas que son sus ambiciones o
porque sus autoridades o sus mismos compafieros lo rebajan. El miedo a ser
mutilado corporalmente o psicolégicamente humillado llega a estar dotado
de significado intercambiable y la castracién se convierte en un simbolo pri-
mario que condensa ambos temores. Por sentirse el nifio tan eminente y por
ser su autoestima atn tan frégil, experimenta la humillacién repentina como
una mortificacién de su yo; y no existen limites —en la fantasia o en la
accién— a los que pueda llegar para restablecer su desprestigio.

En suficientes y repetidas dosis, estas respuestas vergonzosas y humillantes
a un nifio bastante sensible provocarin una inhibicién perdurable de la
iniciativa, que puede tener hondas consecuencias caracterolégicas y psicol6-
gicas, inclusive la impotencia genital. Mas alin, nada hay —como hemos
podido ver recientemente en los sucesos politicos del Medio Oeste— que
estimule tanto las fantasias de grandeza y venganza como la experiencia de
la humillacién. Una impresién clinica es que, cuando es la madre la que
principalmente humilla, los efectos son devastadores; pero es dificil consi-
derarlo como generalmente verdadero, ya que son muchas las variables im-
plicadas en tales afirmaciones. La tesis de Fromm [15], que los hombres temen
especialmente la castracién de las madres, porque la madre es la original
proveedora de euforia, podria aplicarse aqui, ya que precisamente frente a
los que mis confianza nos han merecido estamos menos defendidos y por
ello somos susceptibles al trauma.

Otro tipo de reaccién ante el reto del hijo edipico se percibe con frecuencia
en padres que clinicamente son conceptuados como “débiles” y “pasivos”.
Estos padres se sienten excluidos de la simbiosis madre-hijo y, en vez de com-
petir con el hijo, se apartan de la lucha triangular, con frecuencia identificin-
dose inconscientemente con el sentimiento del hijo de “tener exclusivo
derecho” sobre su madre, y animindolo. Si el hijo no tiene que elaborar la
relacién triangular, sino que se le deja con un sentimiento de fécil triunfo
sobre su padre, puede enfrentarse con un conflicto de ligadura doble. Por un
lado, no logra desarrollar un sentido adecuado de la realidad social, sin-
tiéndose con derecho a vencer pasivamente a su rival; por otro, en la medida
en que se ha identificado con su padre —el perdedor—, padece un senti-
miento de culpabilidad cuando se afirma activamente a si mismo en toda
situacién de competencia en que pueda vencer.

EL COMPLEJO DE EDIPO 43

Con no poca frecuencia puede percibirse una serie de actitudes de algin
modo relacionadas en las madres “demasiado buenas”. Tales madres, en
verdad, toman el modelo de la primitiva relacién simbi6tica como una promesa
que hubieran hecho para la vida. Sufren gran angustia y culpabilidad si
frustran a sus hijos en relacién con los lazos primitivos y son extremadamente
vulnerables —en realidad con frecuencia temerosas— a los reproches de sus
hijos en este aspecto. Los hijos, desde luego, husmean esta vulnerabilidad y
la explotan al méximo, probando si tiene limites y dénde estin. La situacién
a la que nos referimos, no es la psicosis simbi6tica completamente declarada,
sino una versién diluida que con frecuencia se revela en los nifios clinicamente
en la forma de problemas de separacién, fobias escolares y violentas luchas
por el control de la persona central en sus vidas, una lucha que reaparecerd
més tarde en sus viscosos matrimonios sadomasoquistas.

Aunque hemos examinado algunos ejemplos de interaccién entre el hijo
edipico en su estadio particular de desarrollo del ego, y el progenitor en su
estadio edipico de desarrollo familiar, obviamente siguen en pie algunos graves
problemas metodolégicos para clasificar estas dos series de variantes y sus
interacciones mutuas. Una dificultad es que, durante el periodo de los tres
a los cinco afios, el hijo construye un rico mundo interior fantistico de
dramatizacién familiar que no es una simple réplica de su propia familia
“peal”, mensurable con algin sistema de valuacién objetiva. En parte expe-
rimenta a sus padres por los ojos de su mundo psiquico interior y, en realidad,
hasta evoca algunas respuestas de sus padres, especificamente porque intenta
un acting-out de su mundo interior en sus relaciones “externas” con ellos. Por
ejemplo, si un nifio suefia que su madre es una bruja perversa, puede com-
portarse con ella esa mafiana como si fuera una bruja perversa, conducta
que tiene buena ocasién de evocar confirmativamente una conducta de “bruja
perversa” en la madre. Tal vez solamente el progenitor excepcional puede
estar relativamente inmune ante estas “proyecciones” del mundo interior del
hijo sobre ellos. Los padres no son santos; los padres son vulnerables y estin
afectados por la presi6n intensa a que el hijo los somete. Pero también seran
capaces de reconocer que no son “ellos mismos” cuando estin “poseidos”
por una dramatizacién de brujas o monstruos y ofrecerén la saludable protec-
cién y la objetividad que el hijo necesita en esos momentos.

Los ambientalistas —cierto, con correcciones impuestas por la historia—
tienden a explicar el mundo interno del hijo tan sélo en términos de realidad
ambiental recibida, sin reconocer suficientemente las grandes diferencias en
sensibilidad, capacidad y cualidad de elaboracién fantistica que caracteriza
a los nifios en cada caso. Por ejemplo, la caracteristica de agresividad des-
tructiva de la fantasia vital de algunos nifios no parece tener una sencilla
relacién con la agresividad que recibe de sus padres, sino més bien parece re-
lacionarse con el talento del nifio para inventar situaciones amedrentadoras.
Otros origenes de la agresividad han de encontrarse por medio de la obser-
vacién e investigacién, bien sea en umbrales bajos de frustracién o dolor, o en
las diferencias individuales en cuanto a la propensién a la agresién o a la
angustia. Pero la tarea no terminard ahi porque el individuo, aln tnica-
mente con sus diferencias de apresto, crece en un campo de transacciones
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constantes entre lo intrapsiquico y lo interpersonal. Lo que necesitamos, ideal-
mente, es investigar la dinimica transaccional de dos o tres generaciones
entrelazadas, percibir la dinimica en una secuencia temporal del desarrollo
del ego y de la estructura social de cada generacién. En la practica, necesi-
tamos las ventajas que ofrecen muchas formas de investigacién, incluyendo
psicoanélisis simultineos de hijos y de sus padres, como también la observacién
directa de la familia en conjunto, para comenzar a alcanzar este objetivo.

ResuMEN

Hemos examinado algunos aspectos de la emergencia y resolucién de la fase
edipica en el desarrollo humano, desde dos puntos de vista:

1) El desarrollo cognoscitivo-afectivo del nifio a medida que avanza desde
la unidad social simbiética de dos personas hacia el mundo interpersonal
edipico, esencialmente triangular.

2) La respuesta de los padres y la respuesta familiar al desarrollo sefialado
arriba, de los padres, cuando surgen los conflictos del hijo edipico.

Se analiz6 el mundo psiquico del hijo desde los puntos ventajosos de sus
representaciones cognoscitivas de este mundo, como también desde las respues-
tas afectivas que manifiesta en relacién a sus deseos y desilusiones. Se hace
evidente que, en la vida psiquica real del individuo, los desarrollos cognos-
citivos y afectivos no son algo aparte, sino que son parte y porcién de un
proceso integrado que puede producir “actitudes del ego” mis o menos
estables y adaptadas, que representan fusiones de lo que ordinariamente se
analiza por separado como respuestas “cognoscitivas” y “afectivas”. Los de-
seos, logros y desilusiones tan sblo tienen sentido si hablamos de ellos en
términos de etapas especificas de desarrollo, caracterizadas por concepciones,
relativamente especificas segiin su etapa, del mundo personal e interpersonal.

La primera seccién del trabajo describié el desarrollo del vinculo del hijo
con la madre y la evolucién de las concepciones, respuestas afectivas y suce-
sivas actitudes del ego del infante a medida que avanza desde la etapa
simbiética, en exceso exclusivista, hacia la fase edipica. El cambio hacia la
capacidad de concebir y experimentar verdaderamente el mundo triangular
interpersonal se considera un paso definitivo para dominar la realidad social,
pero también como una fuente de actitudes intensamente cargadas y, de modo
potencial, crénicamente cargadas de afecto, que pueden distorsionar para
siempre su experiencia de la vida, como son desilusién, celos, sentimiento
de ser traicionado, reproche crénico del amado y una tendencia a vengarse
y a sufrir el miedo a la ley del talién.

La curiosidad y admiracién del hijo por su familia y el ciclo de la vida,
se manifiestan a través de la exploracién intelectual, la fantasia y la actuacién
dramética. Se consideran estas actividades como medios por los cuales el hijo
comienza a dominar los conflictos y el sentimiento de derrota que podria
experimentar en el tridngulo edipico. (Son también actividades que estin en
la raiz del arte y de la ciencia.) Se ofrece material anecdético de fuentes
clinicas y no clinicas para aclarar aspectos de la vida psicolégica intima del
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hijo; por ejemplo, sus actitudes frente a la familia, el matrimonio, la riva-
lidad, el futuro y la muerte. A través de la fantasia y la dramatizacién —in-
cluyendo identificaciones selectivas— percibimos intentos de integrar y satis-
facer al mismo tiempo, los anhelos regresivos y progresivos.

La relacién del nifio con su padre fue resefiada con especial acento sobre
el padre a) como modelo de la forma en que uno se separa de la madre y b)
como una fuente de admiracién, envidia y celos (afectos que hemos visto in-
extricablemente relacionados entre si). El significado “positivo” del desarrollo
progresivo de las aspiraciones edipicas se pone de relieve en contraste con
las implicaciones exclusivamente neuréticas de estas aspiraciones.

Se han presentado algunas aportaciones de las actitudes de los padres a
la constelacién edipica, con ejemplos particulares de la rivalidad y celos de
uno de los padres hacia el vinculo de desarrollo —especifico de la etapa—
del hijo con el otro progenitor. Tratamos de explorar brevemente algunos
caminos para la solucién de los conflictos edipicos poniendo de relieve la
compleja naturaleza transaccional del juego reciproco de fuerzas intrapsiquicas
e interpersonales, de la que dependen los resultados relativamente saludables o
patolégicos de la fase edipica.
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LAS DEPRESIONES Y LA SITUACION FEMENINA *

Rose Spiegel

La DEPRESION, como experiencia particular de todos los humanos y también
como una enfermedad emocional especifica, no respeta edad, sexo, raza,
religién, condicién social, tipo de personalidad ni talento. Mas, dentro de
esta extensa ocurrencia de las depresiones, parece perfilarse un grupo que nos
permite, por lo menos, enfocar el tema: es el grupo de las depresiones en
las mujeres. ¢Es ésta tan sélo una invencién seméntica o existe una cualidad
intrinseca que permite la delimitacién de este grupo?

Fui invitada a participar en estos seminarios para discutir las depresiones
premenstruales, las que ocurren después del parto, las de la menopausia y
las premaritales, Los tres primeros fenémenos depresivos sugieren un contexto
fisiolégico mientras que la tltima depresién indica la ausencia de un estado
sociolégico: el matrimonio. En mi opinién, esta combinacién bastante com-
plicada est4 unificada en cuanto que sélo refleja dimensiones diferentes de la
mujer como una persona psicosomatica, arraigada en una cultura, y de un
sexo y sexualidad particulares. Estos aspectos estin ligados, por muy fortuita
e inevitablemente que sea, con la vida de la mujer, por lo que propongo
unificar tales variantes bajo el término “situacién femenina”. Esto nos permite
utilizar nuestros conocimientos sobre el sexo y la sexualidad femeninas, las
relaciones intrafamiliares y cualquier otra experiencia interpersonal de la
joven, y el ambiente sociocultural de la joven y la mujer, para nuestro examen
de los elementos depresivos que afectan a las mujeres. Sin embargo, a fin de
evitar el peligro de incurrir en reducciones, emanantes de nuestro enfoque
exclusivo sobre la mujer, debemos tener en mente que las depresiones son parte
de la condicibn humana general, y no caer en la suposicién de que necesa-
riamente se limitan al “segundo sexo”. En efecto, si hablamos de una “si-
tuacién femenina”, gpor qué no hablar también de una “situacién mascu-
lina”?

Aunque clinicamente las depresiones femeninas que suceden al parto han
atraido siempre la atencién debido a su peligrosidad para la madre y el nifio,
se sabe que dichas depresiones ocurren también en los hombres, aunque en una
forma més encubierta y sutil. Es decir que mas alld de los acontecimientos
fisiolégicos directos concomitantes a la experiencia del parto, operan poderosos
elementos significativos emocionales en ambos padres. Otro par de modos de-
presivos, antitéticos pero vinculados, se dan en las mujeres y los hombres
en sus Gltimos afios de madurez. Aunque las mujeres experimentan la meno-
pausia en una forma més aguda, a veces con la autolaceracién de la depresién
involutiva, los hombres también son vulnerables a una experiencia depresiva,

* De un simposio sobre la sexualidad femenina, mayo de 1967.
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