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Inleiding 

1 Probleemstelling en verantwoording 

De probleemstelling die aan deze studie ten grondslag ligt, kan worden 
weergegeven met behulp van de volgende vragen: 
a. Welke opvattingen heeft Fromm omtrent ethiek ontwikkeld? 
b. Welke betekenis moet aan deze opvattingen worden toegekend? 

De eerste vraag geeft aanleiding tot onderzoek dat in hoofdzaak des
criptief en vergelijkend van aard is. Omdat het o.i. niet juist is het denken 
over ethiek los te zien van antropologische inzichten, zullen we ook aan
dacht besteden aan Fromms mensvisie. Tevens moet de vraag worden 
gesteld hoe het denken van Fromm zich verhoudt tot het marxisme en het 
existentialisme. Hierdoor wordt het mogelijk Fromms inzichten scherper te 
omlijnen. 

De tweede vraag heeft betrekking op de waardering van Fromms 
ethiek. Daartoe zullen bepaalde criteria moeten worden ontwikkeld. Het 
gaat daarbij om criteria die het mogelijk maken uitspraken te doen over de 
mate waarin het denken van Fromm een stimulerende bijdrage kan leve
ren tot de ethische bezinning. 

Nu de probleemstelling in het kort is toegelicht, moet de vraag worden 
gesteld naar het belang van dit onderzoek. Het antwoord op deze vraag 
hangt samen met de situatie waarin onze cultuur zich bevindt. Er zijn 
cultuurpatronen waar het zedelijk behoren weinig problematisch is. Het 
bestaande normatieve kader wordt als vanzelfsprekend geaccepteerd en 
bewerkstelligt een gemeenschappelijk handelen.1 In een dergelijke cultuur 
is het nemen van authentieke zedelijke beslissingen tot een minimum 
gereduceerd. Dit beeld is naar onze mening niet van toepassing op de 
tegenwoordige westerse cultuur. Eerder schijnt het tegendeel het geval, 
want zij wordt gekenmerkt door tegenstrijdigheden, twijfel aan haar 
grondslagen en een opeenhoping van onoplosbaar lijkende problemen.2 

Een situatie die een voedingsbodem kan vormen voor apathie, nihilisme en 
het verlangen naar autoritaire oplossingen. 

Maar zover behoeft het niet te komen. De mens is geen passieve factor in 
het historisch gebeuren, en hij moet zich door het 'doemdenken' ook niet 
tot een dergelijke rol laten verleiden. De mens is niet slechts, zegt Karl 
Jaspers, maar weet dat hij is.3 Deze uitspraak impliceert het unieke ver-
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mogen tot reflexie. In de reflexie verliest het bestaande zijn vanzelfspre
kendheid. Het feitelijke wordt doorbroken en er ontstaat ruimte voor het 
mogelijke. In de confrontatie met het mogelijke ligt ook het zedelijk mo
ment.4 De mens kan niet zijn toekomst ontwerpen zonder daarbij te be
slissen over zichzelf en de wereld. Beslissingen waarin goed en kwaad 
gestalte krijgen. 

Wie zich op het standpunt stelt dat de mens zelf vorm kan en moet geven 
aan zijn bestaan, zal de uitdaging onderkennen die bepalend is voor de 
huidige situatie (we gaan in het tweede deel van deze inleiding wat nader in 
op deze situatie). Wellicht meer dan ooit moet de mens inhoud geven aan 
zijn subject-zijn. De volgende woorden van Fromm houden rechtstreeks 
verband met deze opgave: 'De menselijke beschavingsgeschiedenis begon 
zo ongeveer 8000 à 10.000 jaar geleden met de neolithische evolutie, de 
ontwikkeling van de landbouw ... Het geboorteproces van de mens heeft 
nu 10.000 jaar geduurd en de komende tien jaar zullen mogelijk uitmaken 
of dit hele menselijke experiment dat 10.000 jaar geleden begon geslaagd 
zal zijn en of de mens 'levend' geboren wordt, óf 'dood' geboren wordt en 
het experiment mislukt. En dat hangt van ons af. Het is afhankelijk van het 
feit of men zal inzien dat de mens weer centraal geplaatst moet worden in 
het leven'.5 

Het lijkt de moeite waard deze opvattingen nader te onderzoeken. Hoe 
worden ze uitgewerkt en bieden ze werkelijk een perspectief? Slaagt 
Fromm erin een humanistische ethiek te ontwikkelen die meer is dan een 
geheel van abstracte overwegingen? Onze tijd heeft behoefte aan concrete 
ethiek. Niet alleen als preventie tegen doemdenken, maar ook om ons te 
weerhouden van een vlucht in de nostalgie. Zo is het een illusie te menen 
dat de ontwikkeling van wetenschap en techniek ongedaan kan worden 
gemaakt. Het gaat om verworvenheden waarmee we letterlijk (nog) moe
ten leren leven. Een praktische filosofie kan daarbij goede diensten bewij
zen. Praktische filosofie in de vorm van een ethiek die zich niet verliest in 
het formele, maar die partij durft te kiezen. De denkbeelden van Fromm 
wekken in dit opzicht verwachtingen die nadere bestudering rechtvaardi
gen. 

2 Enkele aspecten van de moderne westerse cultuur 

De huidige westerse cultuur zo te beschrijven dat enigermate aanspraak 
kan worden gemaakt op volledigheid is een opgave die buiten het bestek 
van deze studie valt.6 We beperken ons daarom tot enkele aspecten, n.l.: 
techniek en wetenschap, sociale relaties en zelfbeleving. 

a Techniek en wetenschap 

Wie de primitieve bewerking van vuursteen tracht te vergelijken met het 
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geautomatiseerde produktieproces in een modern bedrijf, stelt het histo
risch voorstellingsvermogen sterk op de proef. De vraag dringt zich op of 
hier wel sprake is van vergelijkbare grootheden. De beantwoording van 
deze vraag vereist een nadere omschrijving van het begrip techniek. 7 

Techniek kan worden omschreven als het vervaardigen van de middelen 
die nodig zijn om menselijke doelstellingen te realiseren. Bij nadere door
denking blijkt hierbij de verhouding tussen mens en natuur van wezenlijk 
belang. Techniek veronderstelt de mogelijkheid de natuur te objectiveren 
en verwijst naar de excentrische positie van de mens.8 Het zich tegenover 
de natuur kunnen opstellen, is voorwaarde voor een denkend-handelende 
omgang met die natuur. Zo beschouwd is techniek, onafhankelijk van haar 
ontwikkelingsgraad, de belichaming van de menselijke mogelijkheid (die 
tegelijkertijd noodzaak is) het bestaan te verzekeren door een actief-struc
turerende benadering van de gegeven werkelijkheid. Daarom is de ge
schiedenis van de mens mede de geschiedenis van de techniek en mogen we 
concluderen dat, ondanks de zeer uiteenlopende vormen waarin ze gestalte 
krijgt, de techniek een eenheid vertoont die verwijst naar de structuur van 
de menselijke zijnswijze. 

Als in het voorgaande een moment van gelijkblijvendheid in de techniek 
is gesignaleerd, betekent dat niet dat het ontwikkelingsproces volgens 
gelijkmatige lijnen verloopt. 

Sinds de Renaissance is een ontwikkeling op gang gekomen die een 
exponentiële groei tot gevolg heeft gehad. Bij deze groei valt de samenhang 
met het empirisch-wetenschappelijk denken op. Daarover zegt Heidegger: 
'Zu den wesentlichen Erscheinungen der Neuzeit gehört ihre Wissenschaft. 
Eine dem Range nach gleichwichtige Erscheinung ist die Maschinentech
nik. Man darf sie jedoch nicht als blosse Anwendung der neuzeitlichen 
mathematischen Naturwissenschaft auf die Praxis missdeuten. Die Ma
schinentechnik is selbst eine eigenständige Verwandlung der Praxis derart, 
dass diese erst die Verwendung der mathematischen Naturwissenschaft 
fordert'.9 

De invloed van deze ontwikkeling op het geheel van de westerse cultuur 
is verstrekkend. Ze raakt alle sectoren, waardoor het moeilijk is een om
vattend beeld te verwerven van de effecten in hun onderlinge samenhang. 
Allereerst heeft het proces van permanente dynamiek diep ingegrepen in 
de organisatie van het produktieproces. Mechanisering en daarna auto
matisering, gekoppeld aan de toepassing van nieuwe energiebronnen, 
verminderen de fysieke en gedeeltelijk ook de mentale inspanningen van 
de mens. lO Het voorgaande beschrijft niet alleen de stand van zaken in de 
industrie, maar geldt ook voor de agrarische sector, hetgeen betekent dat 
de traditionele verschillen tussen stad en platteland aan gewicht hebben 
verlorenY Daarnaast zien we ook in de dienstensector, zowel in de com
merciële als in de non-profit vorm, de toepassing van techniek en weten
schap. Verder heeft de techniek o.a. invloed op communicatie, vervoer, 
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bestuur, onderwijs en recreatie. Op het terrein van de economie heeft dit 
alles, onafhankelijk van achterliggende ideologieën, geleid tot sterke ex
pansie, gericht op ingrijpende verhoging van produktie en consumptie. 

Na de voorgaande globale beschrijving van het ontwikkelingsproces van 
techniek en wetenschap, moet thans worden stilgestaan bij de actuele 
betekenis hiervan. Het wordt dan duidelijk dat het optimisme van de 
vorige eeuw, dat in wetenschap en techniek de garantie zag voor maat
schappelijke vooruitgang en daarmee corresponderend menselijk geluk, 
aan geldigheid heeft ingeboet.12 Steeds meer beseft de moderne mens dat 
de technisch-wetenschappelijke mogelijkheden niet zonder meer de kwa
liteit van het bestaan waarborgen, maar dat hun realisering soms een prijs 
impliceert die wel eens te hoog zou kunnen zijn. 

De indicaties, uit het technisch ontwikkelingsproces zelf afleesbaar, die 
steun geven aan een verminderd vertrouwen in technisch-wetenschappe
lijke progressie zonder meer, zijn gedurende het vorige decennium steeds 
duidelijker gewordenP We citeren nogmaals Heidegger: 'Alles functio
neert. Dat is juist het beangstigende, dat het functioneert en dat het func
tioneren aanzet is tot steeds verder functioneren en dat de techniek de 
mens steeds meer van de aarde losrukt en ontwortelt'.14 Er is meer zicht 
ontstaan op de gevaren die voortvloeien uit verstoring van natuurlijke 
kringlopen en processen. De bedreiging van vitale bestaansvoorwaarden 
heeft concreet gestalte gekregen in de verontreiniging van bodem, water en 
lucht.15 De potentie tot zelfvernietiging, samengebald in geperfectioneerde 
wapensystemen, is tot een absurd niveau uitgegroeid.16 In de economie, 
waar men zich geconfronteerd ziet met instabiliteit ten aanzien van de 
energievoorziening en toenemende werkloosheid, worden de stemmen 
sterker die vraagtekens plaatsen bij een onverminderd streven naar ver
hoging van produktie en consumptieY In de wetenschapsfilosofie worden 
tendensen zichtbaar die duidelijk maken dat de monopoliserende aan
spraak op rationaliteit van het empirische wetenschapsmodel steeds sterker 
ter discussie staa t. 18 

Dit alles doet vermoeden dat de westerse cultuur een fase heeft bereikt 
waarin sprake is van de noodzaak tot heroverweging van haar uitgangs
punten. 

b Sociale relaties 

Geen beeld van de persoon is compleet dat niet verwijst naar het zijn met 
en tot de ander. Hiermee lijkt één der niet zo talrijke punten van overeen
stemming in het denken over de mens te zijn aangeduid.19 Al wat de mens 
is, is hij mede door de ander.20 Indien het al zou gelukken de ander in het 
denken te elimineren, dan nog zou deze daad van abstractie hoogstwaar
schijnlijk in concreto weerlegd worden door het denkresultaat aan een 
medemens voor te leggen.21 

4 

Uitgaande van het grondgegeven van het sociaal zijn, kan worden vast
gesteld dat de vormgeving in hoge mate wordt bepaald door de mogelijk
heden die de cultuur biedt. Dat betekent dat we nu moeten nagaan hoe 
sociale relaties gestempeld worden door een cultuurpatroon dat sterk be
paald wordt door wetenschap en techniek. 

Zoals reeds eerder werd opgemerkt, is de doelstelling van deze inleiding 
gelimiteerd. Het gaat om een impressie, niet om een gedetailleerde weer
gave. Dat betekent dat in het nu volgende niet getracht wordt een sociaal
wetenschappelijk overzicht te geven. Het gaat om een beperkte, wijsgerig 
gerichte belichting van verschijnselen waarin de invloed van technisch
wetenschappelijke factoren op het sociale tot uiting komt. Hierbij wordt 
uitgegaan van situaties die elk voor zich een sociale ruimte constitueren, 
waar de genoemde invloed aanwijsbaar lijkt. In willekeurige volgorde 
kunnen worden genoemd: werken, wonen, sexualiteit, recreëren, besturen 
en geloven.22 

In de arbeidssituatie heeft de rationalisering diep ingegrepen. Waar eens 
het directe contact met de materie centraal stond en het samen werken een 
samenwerken was in het licht van een taakstelling, belichaamd in een 
overzichtelijk, concreet proces van voortbrenging, zien we thans veelal een 
strak georganiseerd en tot deelhandelingen gereduceerd gebeuren. Indien 
met anderen zichtbaar wordt samengewerkt, wordt toch de situatie ge
structureerd door het ritme van de machine. De aanpassing aan de ander is 
indirect geworden, omdat ze verloopt via de wetmatigheid van de pro
duktielijn. Het interactieproces is voorspelbaar geworden, waardoor het 
zicht op de ander zich heeft gewijzigd. Immers, indien standaardhande
lingen worden verricht, kan worden volstaan met een partieel realiseren 
van mogelijkheden. In het handwerk herkende men de persoonlijke in
breng van de ander; het machinale produkt verwijst in zijn, in beginsel 
onbegrensde, reproduceerbaarheid naar een onpersoonlijke, strikt doel
matige ordening.23 

Tenslotte kan gewezen worden op de organisatie van het sociaal systeem 
waarbinnen de arbeid verricht wordt. Dit organisatiepatroon, dat er op 
gericht is een systeem van posities en rollen te creëren dat een maximaal 
rendement waarborgt, leidt tot functionalisering van relaties. Omdat bo
vendien in principe een ieder verwisselbaar is (wat niet hetzelfde is als 
vervangbaar) werkt het rationele organisatie patroon schematiserend, 
waardoor relaties een abstracter karakter vertonen.24 

Om de effecten van industrialisering en urbanisatie op het wonen na te 
gaan, is het noodzakelijk het begrip wonen nader te verkennen. Het lijkt 
dienstig hiertoe twee aspecten te onderscheiden, n.l. een materieel-vitaal 
en een sociaal-psychisch. Voor het handhaven van zijn vitale functies is de 
mens genoodzaakt zich te beschermen tegen de invloeden van de natuur. 
Daarom zoekt of creëert hij een ruimtelijke vorm die het 'overleven' mo
gelijk maakt. De breedte der vormvariatie (van hol tot torenflat) getuigt 
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andermaal van de flexibiliteit van de soort. Dat wonen meer is dan het 
ruimtelijk beschut zijn, kunnen we verduidelijken door wonen te relateren 
aan vestigen. Wie ergens gaat wonen vestigt zich, of anders geformuleerd: 
zet zich vast. In deze zin betekent wonen het aangaan van bindingen, zowel 
met de natuurlijke als met de sociale omgeving. Wonen als menselijk 
gebeuren impliceert dus verbondenheid van ruimtelijke en sociale ele
menten binnen een bepaalde omgeving. De sociale verbondenheid die zich 
concretiseert in het fenomeen buurt heeft in de moderne tijd aan inhoud 
verloren.25 Dit verlies aan inhoud van het wonen gaat verder gepaard met 
verhoogde kunstmatigheid die tot uitdrukking komt in uniformisering van 
bouwstijl, woonomgeving en sociale stratificatie. De differentiatie van de 
beleving neemt hierdoor af. 

Sexualiteit ontleent haar menselijke inhoud aan lichamelijke verbon
denheid binnen de horizon van wederzijdse persoonsbevestiging. Ener
zijds kan hier van verrijking worden gesproken, indien door het vervagen 
van gefixeerde rolpatronen en taboes nieuwe mogelijkheden worden ont
sloten. Anderzijds lijken motieven die samenhangen met het prestatieper
spectief, en wellicht geldt dit ook voor het vermogen tot rationele regule
ring der procreatie, afbreuk te kunnen doen aan een volwaardige intimi
teit.26 

Het regelmatig beschikken over vrije tijd, een verworvenheid van de 
technische samenleving, opent de mogelijkheid tot activiteiten van re
creatieve aard.27 De huidige cultuur stelt hiervoor tal van mogelijkheden 
ter beschikking. Ongetwijfeld is hiermee een basis ontstaan voor het ont
wikkelen van inhoudsvolle relaties.28 Evenzeer lijkt het echter mogelijk een 
recreatiepatroon op te bouwen waarbij het niet-relationele overweegt. 

Op politiek terrein vallen twee tendensen op: de toenemende gecompli
ceerdheid van de problematiek (die veelal een specialistisch-wetenschap
pelijke aanpak vereist) en het versterkte beroep op ieders verantwoorde
lijkheid ten aanzien van het inrichten van de samenleving.29 De door de 
media aangedragen veelheid van informatie lijkt niet alleen verhelderend, 
maar soms ook verwarrend te werken. Buiten-parlementaire acties, gevoed 
door gevoelens van ontoereikendheid en onbehagen met betrekking tot de 
doelmatigheid van de gangbare besluitvorming, schijnen de herhaaldelijk 
gesignaleerde kloof tussen bestuurders en bestuurden eerder te vergroten 
dan te verkleinen. Het lijkt dan ook niet al te gewaagd te concluderen dat er 
sprake is van een verminderd geloof in het bestaande politieke systeem, 
resulterend in niet optimale relaties tussen kiezers en gekozenen. 

De positie van de religie in de moderne samenleving kan aanleiding 
geven tot een veelvoud van beschouwingen. Wat religie betreft, beperken 
we ons tot het christendom, omdat dit bepalend is geweest voor de westerse 
cultuur. Door de opkomst van de modern-industriële samenleving is de 
invloed van het christendom verminderd, zeker in zijn geïnstitutionali
seerde vorm. Dit proces heeft zich voltrokken als effect van een tweevou-
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dige kritiek. Bij de kritiek die geïnspireerd door het wetenschappelijk 
rationalisme de geloofsruimte aantastte, voegde zich het sociaal bewogen 
protest dat in kerk en godsdienst de natuurlijke bondgenoten zag van het 
kapitalisme.3o Naast de externe kritiek heeft zich in de loop der tijd een 
interne kritiek ontwikkeld die vergaande gevolgen heeft gehad en nog 
heeft, niet slechts voor de interpretatie van de geloofsinhoud, maar ook 
voor de sociale structuur van het instituut. Toenemende pluriformiteit, 
horizontalisme en politiek engagement hebben ongetwijfeld soms tot 
nieuwe, vruchtbare impulsen geleid, maar roepen tegelijkertijd bij som'
migen gevoelens van vervreemding en onbehagen op die het saamhorig
heidsbesef ondermijnen.31 

Na de voorgaande, situatiegerichte benadering verdienen nog twee, 
meer algemene, ontwikkelingen de aandacht. Om te beginnen betreft dat 
de samenhang tussen sociale ongelijkheid en relatievorming.32 In vergelij
king met vroegere samenlevingsvormen valt op dat in het huidige cul
tuurpatroon een hoge waarde wordt toegekend aan gelijkheid. Dat het hier 
om meer gaat dan een abstract ideaal wordt o.a. bewezen door de inko
mens- en onderwijspolitiek in veel westerse landen.33 Feitelijk kan gecon
stateerd worden dat het statisch relatiepatroon, kenmerkend voor de in
dustriële samenleving, door de sterk toegenomen sociale mobiliteit ingrij
pend is veranderd. Bepaalde machtsposities en gezagsrelaties zijn vrij 
fundamenteel gewijzigd. Toch rijst de vraag of zich, ondanks het vermin
deren van bepaalde ongelijkheden, niet op andere terreinen nieuwe ver
schillen aftekenen. Hierbij kan o.m. gedacht worden aan de verhouding 
tussen economisch-actieven en economisch-niet-actieven, begeleiders en 
begeleiden, autochtonen en niet-autochtonen. 

Ter afsluiting moet nog worden gewezen op de belangstelling die de 
moderne mens toont voor ontmoetingsgroepen, praatkringen, sensitivity
training e.d.34 Blijkbaar is er behoefte aan het scheppen van situaties 
waarin gelegenheid bestaat tot contactuele verdieping. Valt dit af te doen 
als een modeverschijnsel of manifesteert zich hier onvrede met de gang
bare relatievormen? Voor zover hier sprake is van een normatief geïnspi
reerd zoeken naar de ander, zal de ethiek aan deze ontwikkeling niet 
voorbij mogen gaan. 

c Zeljbeleving 

In het begin van deze inleiding hebben we, Jaspers citerend, gewezen op 
het zelfbewustzijn. De mens verhoudt zich tot zichzelf. Inherent aan deze 
verhouding is de beleving van het eigen zijn. Daarbij gaat het eerder om 
een vrij diffuus complex van gedachten en gevoelens dan om een scherp 
afgerond beeld. Individuele factoren spelen ongetwijfeld een belangrijke 
rol bij deze zelfbeleving. Toch moet de invloed van historisch-culturele 
omstandigheden niet worden onderschat; iedereen is tot op zekere hoogte 
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'kind van zijn tijd'. Daarover gaat het in deze paragraaf. Hoe werkt de 
huidige cultuur door in de zelfbeleving? 

Het is niet eenvoudig om in kort bestek de zelfbeleving van de moderne 
mens te typeren. Het volgende moet dan ook als een aanduiding worden 
gezien en niet als een analyse. Voor een eerste benadering kunnen we 
gebruik maken van het begrip onzekerheid. Deze onzekerheid is het gevolg 
van een afnemend vertrouwen in de uitgangspunten en mogelijkheden van 
de westerse cultuur. Om een indruk te krijgen hoe een en ander zich in 
concreto voltrekt, knopen we aan bij het in het voorgaande besprokene. 

In de eerste plaats kan erop worden gewezen dat de moderne mens 
geïmponeerd is door de prestaties van wetenschap en techniek. De be
heersing van de natuur heeft een ongekend niveau bereikt. De techniek 
brengt comfort en een veelvoud aan consumptiemogelijkheden binnen het 
bereik van velen. Van het vele dat ter beschikking staat wordt niet slechts 
onbekommerd genoten, maar tevens is de westerse mens ervan overtuigd 
dat dit alles hem rechtmatig toekomt. Naast en tegenover deze gevoelens 
van bewondering en vanzelfsprekende tevredenheid komt echter een an
der besef tot ontwikkeling. Dit besef geeft aanleiding tot vragen die blijk 
geven van onrust en bedreiging. Kan er nog wel gesproken worden van 
beheersing van de natuur of heeft het ingrijpen van de mens geleid tot 
ontwikkelingen die niet of nauwelijks meer worden overzien? Op welke 
doelen is de technische inspanning eigenlijk gericht? Staat zij in dienst van 
de realisering van de menselijke bestemming? (waarbij de vraag rijst naar 
de inhoud van die bestemming). Heeft de techniek wellicht haar karakter 
van middel verloren en is ze tot doel geworden?35 Moeten er grenzen 
worden gesteld aan het wetenschappelijk onderzoek? En wie bepaalt 
eventuele grenzen? 

Ook als het gaat om menselijke verhoudingen lijkt er sprake te zijn van 
een wisselend beeld. Enerzijds schijnen relaties in het teken te staan van 
groeiende openheid, bevrijding en redelijkheid. Het begrensde perspectief 
van de vertrouwde kleine kring heeft plaats gemaakt voor de brede blik en 
de vlotte aanpassing.36 Er is een uitgebreid apparaat in het leven geroepen 
dat, mede steunend op de resultaten van de menswetenschappen, zorg 
draagt voor hulpverlening in geval van materiële, sociale en psychische 
nood. Anderzijds verhindert dit alles niet dat de mens zich ook op dit 
gebied vragen gaat stellen. Welke inhoud hebben relaties? Durft en kan 
men de ander nog werkelijk als ander ontmoeten?37 Kan over menselijke 
produktiviteit alleen in economische zin worden gesproken? Zijn conflic
ten, zowel kleinschalig als mondiaal bezien, inderdaad bespreekbaar en 
oplosbaar geworden? Welke gevolgen heeft de groei van de deskundigheid 
en het toenemend aantal hulpverleners voor de zelfstandigheid van de 
mens?38 Is een uitgebalanceerd systeem van hulpverlening een bewijs van 
rechtvaardige verhoudingen? Hebben vrijheid en democratisering een 
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r-

reële inhoud of gaat het om pretenties die niet waar gemaakt kunnen 
worden? 

Op zoek naar antwoorden lijkt de moderne mens weinig steun te vinden 
in de traditionele zin vertolkingen. 39 Ook de wetenschap, zelf tot probleem 
geworden, biedt geen oplossing. Gevolg van dit alles is dat de mens, 
geconfronteerd met een verwarrende veelheid van vaak tegenstrijdige in
formatie, zijn zekerheid verliest en op zichzelf wordt teruggeworpen.40 In 
de confrontatie met zichzelf, als deze tenminste niet wordt ontlopen, lijkt al 
het voorgaand vragen uit te monden in twee grondvragen die de kern van 
het mens-zijn raken: wie ben ik en wat behoor ik te doen? 
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Hoofdstuk 1 

De antropologie van Fromm 

1.1 Introductie en enige biografische gegevens 

De ethiek van Fromm staat in nauw verband met zijn visie op de mens. We 
zullen daarom in dit hoofdstuk aandacht besteden aan zijn antropologi
sche opvattingen. Daarbij zullen we voornamelijk beschrijvend te werk 
gaan, omdat een zo getrouw mogelijke weergave van ideeën voorafgaat 
aan de kritische analyse ervan. 

Na een blik op het verband tussen antropologie en ethiek, zullen we 
nagaan hoe Fromm het menselijk bestaan ziet en welke behoeften, volgens 
hem, kenmerkend zijn voor de mens. Daarna volgt een uiteenzetting van 
Fromms theorie over het karakter. De laatste twee paragrafen zijn gewijd 
aan agressie en religie, omdat de gedachten die Fromm in dit verband 
ontwikkelt van groot belang zijn voor een goed begrip van het humanisti
sche karakter van zijn ethiek. We besluiten daarna met een korte samen
vatting. 

Alvorens te beginnen met het beschrijven van Fromms opvattingen, 
zullen we in beknopte vorm enige biografische gegevens vermelden. 
Daarbij gaat het ons met name om datgene wat een nader licht kan werpen 
op de ontwikkeling van zijn denken. 

Erich Fromm werd in 1900 geboren te Frankfort am Main in een wel
gesteld orthodox Duits-joods gezin. Hij vertelt zelf dat bepaalde gedeelten 
van het Oude Testament, met name de boeken der profeten, diepe indruk 
op hem maakten. Hij werd met name getroffen door het visioen van 
universele vrede en harmonie en verklaart dit uit zijn emotioneel isole
ment. Fromm was n.l. enig kind en werd als joodse jongen in een christe
lijke omgeving soms pijnlijk geconfronteerd met het anti-semitisme (hij 
had overigens ook moeite met het afgesloten karakter van de joodse ge
meenschap ). 

De eerste wereldoorlog trof hem diep en steeds klemmender werd voor 
hem de vraag naar de oorzaak van dit leed. Deze vraag intensiveerde zijn 
belangstelling voor maatschappelijke en politieke verschijnselen. Deze 
belangstelling was overigens al gewekt in een nog vroeger stadium, n.l. 
door discussies met een socialistische werknemer in het bedrijf van zijn 
vader. Deze maatschappelijke belangstelling leidde tot een diepgaande 
studie van de leer van Karl Marx. 
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Zijn interesse voor het individu, later resulterend in de bestudering van 

de werken van Freud, werd gewekt door de zelfmoord van een jonge vrouw 
uit de vriendenkring van de familie Fromm. De twaalfjarige knaap wor
stelde met het probleem waarom een begaafde, kunstzinnige vrouw de 
dood verkoos (ze had zelfmoord gepleegd onmiddellijk na de dood van 
haar vader) boven het leven en het ontplooien van haar talenten. 

Aan de universiteit van Heidelberg studeerde Fromm psychologie, filo
sofie en sociologie. Hij promoveerde er in 1922 met een studie over de 
sociaal-psychologische structuur van drie joodse secten. Verder bestu
deerde hij de Talmoed onder leiding van S. B. Rabinkov in Heidelberg en 
L. Krause in Frankfort. Na zijn studie in Heidelberg deed Fromm nog een 
aanvullende studie op het gebied van psychologie en psychiatrie aan de 
universiteit van München. Tevens maakte hij in 1926 kennis met het 
boeddhisme, dat hij zag als een niet-autoritair, redelijk religieus systeem. De 
belangstelling voor deze levensbeschouwing bracht hem later in contact 
met D. T. Suzuki, met wie hij uitvoerig van gedachten wisselde over het 
zen-boeddhisme. 

In 1926 begon Fromm aan zijn psychoanalytische opleiding. Na deze 
voltooid te hebben, werd hij medewerker aan het Instituut voor Psycho
analyse te Berlijn. Tevens nam hij deel aan het werk van het Institut für 
Sozialforschung te Frankfort am Main. 

In 1933 emigreerde hij naar de Verenigde Staten. Hij vestigde zich als 
praktiserend psychoanalyticus in 1934 in N ew Y ork en was in 1946 een der 
oprichters van het William Alanson White Instituut voor psychiatrie, psy
choanalyse en psychologie. Daarnaast doceerde hij aan verschillende 
Amerikaanse universiteiten. In 1949 vertrok hij met zijn vrouw, in verband 
met haar gezondheidstoestand, naar Mexico (hij bleef overigens doceren in 
de Verenigde Staten, o.a. aan de universiteit van New York). 

In Mexico werd Fromm hoogleraar aan de Nationale Universiteit en hij 
richtte tevens het Mexicaans Instituut voor psychoanalyse op. 

Zijn belangstelling voor politiek bleef en bracht hem ertoe te kiezen voor 
het socialisme. Hoewel hij zich, volgens eigen zeggen, vanwege zijn tem
perament niet de eerstaangewezene achtte voor de praktische politiek, was 
hij toch actief in de vredesbeweging en in de Amerikaanse Socialistische 
Partij. Zijn politieke opvattingen leidden voorts tot contacten met Joego
slavië, waar hij ondermeer colleges verzorgde. 

De laatste jaren van zijn leven bracht Fromm door in Zwitserland, waar 
hij in 1980 overleed. 

1.2 Antropologie en ethiek! 

Wie zich wil bezinnen op het probleem van goed en kwaad in relatie tot het 
mens-zijn zal, volgens Fromm, eerst de vraag naar de aard van de mens 
moeten stellen. Hij merkt op dat in het verleden de grote humanistische 
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denkers over ethiek zowel psycholoog als filosoofwaren. 2 Zij geloofden in 
een onverbrekelijke samenhang tussen inzicht in de menselijke natuur en 
besef van normen en waarden. Fromm zoekt bewust aansluiting bij deze 
humanistische traditie, omdat de bronnen van het zedelijk wenselijke 
slechts te vinden zijn in de menselijke natuur.3 

Aan de vraag naar de menselijke natuur gaat een andere vraag vooraf. 
Deze kan als volgt worden geformuleerd: bestaat er wel zoiets als het 
wezen van de mens? Op deze vraag wordt, volgens Fromm, zeer verschil
lend geantwoord.4 Enerzijds zien we bij het antropologisch relativisme de 
ontkenning van het bestaan van een menselijke essentie; de mens is 
kneedbaar tot elke vorm, afhankelijk van het cultuurpatroon. Anderzijds 
zijn vele denkers (Fromm noemt o.a. Freud) ervan overtuigd dat, ondanks 
de variatie die het mens-zijn vertoont, toch gesproken kan worden van een 
wezenskern. Er valt aan te wijzen wat de mens tot mens maakt. Beide 
gezichtspunten zijn niet zonder problemen.5 Wie uitgaat van een bepaalde 
substantie als grondslag voor de menselijke essentie, neemt een positie in 
die op gespannen voet staat met begrippen als evolutie en historiciteit. Een 
dergelijke visie lijkt problematisch in het licht van de grote verschillen die 
bestaan tussen de moderne cultuurmens en zijn verre voorouders.6 Wie 
echter aanneemt dat de mens onbegrensd veranderbaar is onder invloed 
van sociaal-culturele factoren, kan onmogelijk culturele veranderingen 
zien als een menselijk protest tegen omstandigheden die als strijdig met 
zijn wezen moeten worden beschouwd. Wijst immers het historisch feit der 
sociale hervormingsbewegingen niet op een structurele beperking van de 
sociaal-culturele beïnvloeding? Zoals we in de volgende paragraaf zullen 
zien, doet Fromm geen afstand van het essentiebegrip. Hij omschrijft deze 
essentie echter niet in termen van een met het mens-zijn gegeven substan
tie, maar kenschetst haar als een tegenstrijdigheid die inherent is aan het 
menselijk bestaan. 

Onderzoek naar het wezen van de mens wordt door Fromm aangeduid 
als antropologische analyse.7 Het gaat hierbij om meer dan psychologie. 
Ook wijsgerige antropologie zou een verkeerde aanduiding zijn.8 Hetgeen 
Fromm voor ogen staat is een 'science ofman'; een discipline die gegevens 
bundelt uit verschillende wetenschappen (o.a. geschiedenis, gedragswe
tenschappen en neurofysiologie), voorzover deze gegevens van belang zijn 
voor het begrijpen van de mens.9 Het zou onjuist zijn te veronderstellen, 
zegt Fromm, dat deze 'wetenschap van de mens' nu al definitief het wezen 
van de mens zou kunnen onthullen. Wat in deze fase van de geschiedenis 
geboden kan worden is een benadering die, hoewel zij wetenschappelijk 
verantwoord is, nadere aanvulling behoeft. lO In dit verband wijst Fromm 
op de noodzaak van verdere ontwikkeling van de 'science of man'. Zoals 
eens de nieuwe natuurwetenschap een ongekende technische ontwikkeling 
mogelijk maakte, zo zal een volgroeide 'science of man' de basis vormen 
voor verbetering van de kwaliteit van het menselijk bestaan.ll 
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1.3 De menselijke situatie 

Zoals we in de vorige paragraaf zagen, houdt Fromm vast aan de opvatting 
dat in het mens-zijn een bepaalde essentie aanwijsbaar is. Deze essentie 
kan als volgt worden omschreven: 
1. Het menselijk bestaan wordt gekenmerkt door een fundamentele te

genstrijdigheid. 
2. De mens is genoodzaakt een antwoord te geven op deze tegenstrij

digheid.12 

Voor een juist inzicht in de aard van de door Fromm genoemde tegen
strijdigheden moet de relatie van de mens tot de natuur nader worden 
bezien. Volgens Fromm neemt met het ontstaan van de mens de evolutie 
opnieuw een beslissende wending (vergelijkbaar b.v. met het ontstaan van 
het leven).13 De geboorte van de mens kan worden gezien als een breuk 
met de natuur. Deze breuk kan worden geïllustreerd met een blik op de 
dierlijke bestaanswijze. Van het dier kan worden gezegd dat zijn leven zich 
voltrekt onder invloed van in aanleg gegeven instinctsystemen. Hoewel het 
instinctmatig bepaalde gedrag binnen bepaalde grenzen variabel is, blijft 
het dier binnen het verband van de natuurlijke orde. Nooit zal het dier de 
vraag stellen naar zijn plaats in het geheel der dingen. 

Bij de mens zijn de instincten tot een minimum gereduceerd. In biolo
gisch opzicht is daardoor zijn positie als vrij hulpeloos te karakteriseren. 
Toch ligt in deze hulpeloosheid tegelijkertijd de menselijke kracht.14 Als 
het instinct terugtreedt, komt het denkvermogen tot ontwikkeling. Fromm 
wijst erop dat het menselijke denken niet alleen de middelen weet te 
verschaffen die het instandhouden van het leven mogelijk maken, maar 
ook weet door te dringen tot de diepte der dingen.15 Zo wordt in de mens 
het leven zich van zichzelf bewust. De geslotenheid van het natuurlijk 
gebeuren is radicaal doorbroken. Menselijk leven is geen aaneenschake
ling van autonoom verlopende processen, maar een opgave. De mens moet 
zelf zijn leven leiden en is verantwoordelijk voor het resultaat. 

De wijze waarop de tegenstrijdigheid (Fromm spreekt ook wel van 
gebrokenheid) in het menselijk bestaan vorm krijgt, kan als volgt worden 
samengevat: 16 

a. De mens is enerzijds onderworpen aan bepaalde natuurwetmatighe
den, anderzijds plaatst hij zich tegenover de natuur en maakt haar 
mogelijkheden dienstig aan zijn doelstellingen. Hij kan zich niet los
maken van de natuur, maar de relatie wordt niet gekenmerkt door 
harmonie. De plaats van de mens is niet vanzelfsprekend, maar moet 
in zekere zin bevochten worden op de natuur. 

b. De mens is zich van zijn bestaan bewust. De menselijke rede mani
festeert zich in zelfbewustzijn. De mens is hiermee op zichzelf terug
geworpen. Hij heeft weet van de begrensdheid van zijn bestaan. Hij 
anticipeert zijn levenseinde. Bovendien beseft de mens dat hij in de 
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tijd die hem ter beschikking staat niet alle mogelijkheden die hij heeft, 
zal kunnen verwerkelijken. 

c. Met het vervullen van de voorwaarden voor het fysieke voortbestaan is 
de mens niet klaar. Hoe belangrijk zelf- en soort behoud ook mogen 
zijn, zij bepalen niet de wezenlijke inhoud van het mensenleven. De 
mens is zich van zijn bestaan bewust en stelt derhalve de vraag naar 
het waarom van dit bestaan. Overleven op zich is voor de mens niet 
voldoende, hij moet tevens zijn leven als zinvol kunnen ervaren. 

d. De breuk met de natuur is definitief. Er bestaat voor de mens geen weg 
terug naar de oorspronkelijke harmonie met de natuur. Dat betekent 
dat voortdurend een nieuw evenwicht moet worden gevonden. Door
dat rede en verbeeldingskracht al het gerealiseerde onverbiddelijk 
transcenderen in het perspectief van het mogelijke, is elk bereikt 
evenwicht voorlopig. De mens is principieel op weg. Dit brengt on~e
kerheid en angst met zich mee. De mens kan hiervoor vluchten, maar 
werkelijk ontlopen kan hij ze niet. 

De gebrokenheid die in het voorgaande is weergegeven, wordt door 
Fromm existentieel genoemd. Zij is wezenlijk bepalend voor het mens-zijn. 
Van deze gebrokenheid kan de mens zich niet ontdoen. Hij is gedwongen 
erop te antwoorden. Fromm onderscheidt nadrukkelijk existentiële ge
brokenheid van historische gebrokenheidP Het gaat bij historische ge
brokenheid om tegenstrijdigheden die samenhangen met de maatschap
pelijke structuur. Het is, volgens Fromm, belangrijk dit onderscheid te 
maken. Historische gebrokenheid wordt namelijk door hen die belang 
hebben bij handhaving van de bestaande structuur vaak voorgesteld als 
existentieel. Als dit lukt worden mensen gedwongen genoegen te nemen 
met levensomstandigheden die achterblijven bij wat feitelijk mogelijk is. 

1.4 De behoeften van de mens 

In de bestaanssituatie van de mens vinden, volgens Fromm, een aantal 
behoeften hun oorsprong. 18 Als zodanig noemt hij: verbondenheid, trans
cendentie, geworteld zijn, individualiteit en wereldoriëntering en verering. 
Deze behoeften houden verband met de menselijke situatie. In deze si
tuatie staat de mens op de tweesprong van regressie en progressie. Re
gressie, dwz. terugkeer tot een bestaan dat als dierlijk kan worden gekwa
lificeerd, is in wezen geen leefbaar alternatief. Deze weg leidt naar ziekte of 
dood, hetzij fysiologisch of geestelijk. De andere weg voert naar vervulling 
van de specifiek menselijke mogelijkheden. Dat betekent een levens
vormgeving die gekenmerkt wordt door redelijkheid, creativiteit en liefde. 
Ook deze weg voorwaarts kan niet worden begaan zonder onzekerheid, 
angst en pijn te ervaren. Toch resulteert zij uiteindelijk in een niveau 
waarop angst en twijfel tot een minimum zijn teruggebracht. 

In tegenstelling tot Freud die het menselijk verlangen en streven redu-
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ceerde tot de sexuele begeerte en haar derivaten, wijst Fromm op het 
specifieke van de menselijke situatie als bron van handelen. Zijn innerlijke 
tegenstrijdigheid drijft de mens tot activiteit, ook als al zijn animale be
hoeften zijn bevredigd. Hij moet een antwoord vinden op de vragen die in 
zijn bestaan besloten liggen. Alle culturen zijn te beschouwen, zegt 
Fromm, als pogingen tot een samenhangend antwoord. Daarbij is, volgens 
Fromm, het ene antwoord beter dan het andere; afhankelijk van de mate 
waarin recht wordt gedaan aan de ontplooiing va:l de menselijke vermo
gens. 

1.4.1 Verbondenheid 

De mens is een losgescheurde. Hij transcendeert het natuurlijk verband. 
Zijn rede verschaft hem inzicht in zijn uitzonderlijke positie. Eenzaamheid 
en isolement worden door de mens slecht verdragen. Om zijn eenzaamheid 
te doorbreken, moet de mens nieuwe bindingen aangaan. Als hij hierin niet 
slaagt, staat zijn geestelijke gezondheid op het spel. Wie het niet lukt zich 
enigermate te binden, rest slechts de waanzin, zegt Fromm. 

Nu kunnen de aangegane bindingen zeer in kwaliteit verschillen. 
Fromm onderscheidt in dit verband symbiotische en liefdevolle bindingen. 
De symbiotische binding kent twee vormen: onderwerpen (masochisme) 
en overheersing (sadisme). Gemeenschappelijk element in beide gevallen 
is het verlies van vrijheid en integriteit. Of men zich onderwerpt, of tracht 
te overheersen, steeds liggen innerlijke zwakte en gebrek aan zelfvertrou
wen hieraan ten grondslag. In de symbiotische relatie gaat de mens aan 
zichzelf voorbij en ook de ander bereikt hij niet echt. Horigheid neemt de 
plaats in van wederzijdse bevestiging, omdat een dragend zelfbewustzijn 
ontbreekt. 

Liefde daarentegen schept bindingen waarin de partners zichzelf kun
nen zijn. Zowel in de ouderliefde, de erotische liefde als bij de solidariteit 
gaat het erom de ander in zijn zijn niet aan te tasten. Liefde tot de ander 
impliceert een complex van houdingen: zorg, eerbied, verantwoordelijk
heid en begrip. Liefde voor de ander veronderstelt eigenliefde (wat iets 
heel anders is dan egoïsme) en kan zich nooit tot één persoon beperken. Als 
liefde zich slechts in relatie tot één persoon zou kunnen ontplooien, zou zij 
de persoon vervreemden van de rest der mensheid. Volgens Fromm, be
mint hij die werkelijk liefheeft, in de ander, de mensheid als geheel. 

Het aangaan van liefdevolle bindingen wordt in hoge mate belemmerd 
door de narcistische instelling. Fromm maakt hierbij, in navolging van 
Freud, onderscheid tussen primair en secundair narcisme. Het primair 
narcisme vinden wij bij het jonge kind dat de wereld slechts kan bezien in 
het licht van eigen wensen en behoeften. Bij een normaal ontwikkelings
verloop wordt het narcisme overwonnen. Eerst op intellectueel niveau, met 
als resultaat een min of meer realistisch wereldbeeld. Later ook emotio-
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neel, zodat de ander niet alleen meer fungeert als middel tot bevrediging 
van de eigen behoeften. Als de volwassene niet in staat blijkt tot een 
bepaald niveau van objectieve wereldbenadering en zijn relaties met an
deren slechts dienstig zijn voor het bevredigen van eigen verlangens, kan 
worden gesproken van secundair narcisme. Voor de narcistische mens 
geldt dat hij er niet in is geslaagd verbondenheid met de ander te bewerk
stelligen. Bij alle ernstige psychische stoornissen is, volgens Fromm, nar
cisme als de kern te beschouwen. Voor de narcistische mens is er maar één 
werkelijkheid, n.l. die van de eigen gedachten, verlangens en gevoelens. 
Zo'n werkelijkheid leidt tot voortschrijdend verval van de persoonlijkheid. 
Hieruit blijkt dat verbondenheid van fundamenteel belang is voor de 
geestelijke gezondheid. En het is de liefde, in haar scheppende vorm, die de 
mens het best doet gedijen. 

1.4.2 Transcendentie 

Het mens-zijn kent ook zijn passieve aspecten. Geboorte en dood voltrek
ken zich aan hem. In zijn passiviteit ervaart hij zijn schepsel-zijn. Als 
reactie hierop voelt de mens de aandrang het creatuur-zijn te transcende
ren door zelf te scheppen. Scheppen kan de mens op velerlei wijze. Hij kan 
arbeiden en ideeën voortbrengen. Hij is in staat in zijn kunst schoonheid 
tot uitdrukking te brengen. En niet in de laatste plaats brengt hij nieuw 
leven voort, als hij zich voortplant. In het scheppen treedt de mens buiten 
zichzelf en geeft op actieve wijze inhoud aan zijn vrijheid. 

Scheppen, zoals dat in het voorgaande is beschreven, veronderstelt zorg, 
aandacht en liefde voor het geschapene. De vraag kan nu worden gesteld of 
de mens tot transcendentie in staat is, als aan deze voorwaarden niet is 
voldaan. Fromm beantwoordt deze vraag bevestigend. Wie niet in staat is 
leven te scheppen, keert zich tegen het leven. Ook het verwoesten van leven 
moet worden beschouwd als een vorm van transcendentie. Waar geen 
creativiteit tot ontplooiing komt, vervalt de mens tot destructiviteit. De 
menselijke geschiedenis is op dit punt rijk aan voorbeelden. In dit kader 
wijst Fromm erop dat geloof in de goedheid van de mens zonder meer, van 
naïviteit getuigt. Rede, liefde en creativiteit zijn de mens als mogelijkheden 
gegeven, maar ze moeten zorgvuldig worden behoed, opdat ze kunnen 
groeien. Steeds is ook de mogelijkheid tot haat en vernietiging aanwezig als 
antwoord op de behoefte het zelf te transcenderen. Het verschil in uitwer
king zal echter duidelijk zijn: scheppend bezig zijn leidt tot geluk, des
tructiviteit tot leed en ondergang. 

1.4.3 Geworteld zijn 

De ontwikkeling van de mens, die gepaard gaat met het verbreken der 
natuurlijke bindingen, maakt hem bevreesd. Hij voelt zich alleen en los-
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geslagen. Fromm is daarom van mening dat er bij de mens een sterke 
neiging aanwezig is zich te verzetten tegen het verbreken van de natuur
lijke bindingen. Hij durft deze stap slechts te zetten als hij uitzicht heeft op 
nieuwe bindingen. 

Van alle natuurlijke banden is die tussen moeder en kind het meest 
elementair. Het kind verblijft langer in het moederlichaam dan de meeste 
dieren. Na de geboorte blijft het kind nog lange tijd van de moeder 
afhankelijk. Voor de vervulling van al zijn behoeften is het kind op de 
moeder aangewezen. De zorg van de moeder is in principe onvoorwaar
delijk, het kind is tot geen tegenprestatie verplicht.19 Zo is moeder voor het 
kind de bron van alle leven. Haar liefde verschaft hem veiligheid en 
geborgenheid. Naarmate het kind zich ontwikkelt, zal het steeds meer 
afstand moeten leren doen van de moederlijke koestering. Groot worden 
betekent op eigen benen leren staan. 

Toch zijn er, volgens Fromm, in het bestaan van de volwassene vol
doende factoren aan te wijzen die hem doen verlangen naar de moederlijke 
bescherming. Het leven is gecompliceerd en wisselvallig, er worden fouten 
gemaakt en men moet zich onophoudelijk waar maken. Wie dit verlangen 
niet weet te overwinnen, blijft aan de moeder gebonden. Deze moederfix
atie manifesteert zich in uiteenlopende vormen. Fromm noemt de schizo
frenie als een voorbeeld van extreme fixatie (zie ook aantekening 63 bij dit 
hoofdstuk). In sommige neurosen is het onderdrukte en verdrongen ver
langen naar de moeder de wortel van het ziek zijn. In droomsymbolen 
komt dit verlangen tot uiting. Een minder ernstige vorm vinden we bij hen 
die wel zelfstandig kunnen functioneren, mits maar een beschermende, 
moederlijke 'instantie' aanwezig is. 

Fromm brengt naar voren dat de algemene verspreiding van het incest
taboe wijst op een belangrijke fase in de ontwikkeling van de mensheid. Hij 
betoogt dat het hier niet gaat om blokkering van een sexueel verlangen, 
maar om een affectieve barrière. Menselijke ontwikkeling is slechts moge
lijk als de moederbinding wordt overwonnen. Fromm ziet in dit verband 
de moeder als belichaming van de natuur. Terugkeren naar de eenheid met 
de natuur zou de ontwikkeling van het menselijke in de weg staan, vandaar 
het incest-taboe. De opvatting van Freud, neergelegd in de theorie van het 
Oedipuscomplex, dat de incestueuze binding aan de moeder van sexuele 
aard is, wordt door Fromm van de hand gewezen.20 Het gaat niet om een 
sexuele, maar om een affectieve binding. Het is mogelijk dat de intensiteit 
van deze binding ook het sexueel verlangen van het kind beïnvloedt, maar 
het gaat dan wel om een secundair verschijnsel. 

Het verschijnsel moederbinding omvat meer dan gefixeerdheid aan een 
feitelijke moeder. Het incestueuze kent tal van substituutobjecten. Hierbij 
kan o.a. gedacht worden aan de clan, de stam, de natie, het ras, de sociale 
klasse, de geloofsgemeenschap en de politieke partij. Fromm wijst vooral 
op het nationalisme en de daarbij behorende cultus van het patriottisme. 
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Als de mens werkelijk een menselijke wereld wil scheppen, zal hij een 
vorm van geworteldheid moeten vinden die het incestueuze overschrijdt. 
Fromm gebruikt de term 'broederschap van alle mensen' om de grond
houding aan te duiden die kan leiden tot een samenleving van rechtvaar
digheid en solidariteit. 

1.4.4 Individualiteit 

De mens kan worden omschreven als 'het dier dat ik kan zeggen'. De mens 
wordt niet geleefd, maar leidt zijn leven. Hij ervaart zichzelf als een af
zonderlijke eenheid. Voortdurend ziet hij zich genoodzaakt beslissingen te 
nemen. Zelfstandigheid veronderstelt het besef zelf het subject van zijn 
handelingen te zijn. Het is voor de mens noodzakelijk dat hij in zijn 
subject-zijn wordt bevestigd; dat hij zich met zichzelf kan vereenzelvigen. 

Voor het kleine kind bestaat het ik nog niet. Het kind voelt zich nog één 
met zijn moeder. Pas wanneer de buitenwereld is ontdekt als iets dat op 
zichzelf bestaat, ontwaakt het ik-besef.21 

Wat voor de ontwikkeling van het individu geldt is ook van toepassing 
op de mensheid als geheel. Het lid van een primitieve clan zou zich, naar 
Fromms opvatting, niet los van de groep kunnen zien. Hij vereenzelvigt 
zich met de groep, het wij-gevoel overheerst het ik-besef.22 In de middel
eeuwen wordt het individu vereenzelvigd met zijn stand. Men is edelman 
of boer en beleeft deze positie als onveranderlijk. Na de ineenstorting van 
het feodale systeem ontstaan in de westerse cultuur de voorwaarden voor 
een snelle ontwikkeling van het individuatie proces. In politiek en econo
misch opzicht vindt een vorm van bevrijding plaats en de mens leert zelf 
denken. Toch leidt dit niet tot verzelfstandiging op grote schaal. De ik-er
varing blijft, volgens Fromm, tot een kleine minderheid beperkt. Het 
individualisme blijft oppervlakkig en verbergt het gemis aan echte identi
teit. Men vindt menig vervangingsmiddel om in de lacune aan vereenzel
viging te voorzien. Land, klasse, religie en beroep fungeren als zodanig. 
Vaak ziet men ook een samengaan van deze elementen. In de moderne 
industriële samenleving lijkt men verder dan ooit van echte individualiteit 
verwijderd. Het ik gaat onder in de massa. Aanpassing staat centraal en er 
moet vooral niet worden afgeweken van wat men doet. De tegelijkertijd 
optredende persoonlijkheidscultus is hiermee niet in tegenspraak. Zij is 
meestal clichématig en bevestigt slechts het conformisme. 

Het probleem van de individualiteit is niet louter filosofisch van aard. 
Het gaat, volgens Fromm, om een noodzaak die wortelt in de gronds truc
tuur van de mens. De drang tot zekerheid omtrent het ik is zo sterk dat, 
wanneer zij geen gestalte krijgt in autonoom zelfbesef, de mens als kud
dedier gaat functioneren. Er blijft echter één verschil: wat in de dierlijke 
bestaanswijze van nature functioneert, betekent voor een mens een we-
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zenlijk tekort. Hij blijft achter bij zijn mogelijkheden en verzaakt zijn 
menselijkheid. 

1.4.5 Wereldoriëntering en verering 

Het behoort tot de menselijke opgave de wereld in bezit te nemen. Daartoe 
moet hij zich in de wereld'oriënteren. Hij ziet zich omringd door tal van 
verschijnselen die hem onduidelijk zijn. De wereld toont zich als een 
veelheid waarin samenhang moet worden aangebracht. Zonder een oriën
teringskader verliest de mens zich in de wereld. 

Deze behoefte is zo sterk dat het in eerste instantie van minder belang is 
of het oriënteringssysteem objectief en waar is. Fromm wijst erop dat het 
verschijnsel rationalisering aantoont dat de mens het niet zonder verkla
ringen kan stellen. Naarmate de mens zich verder ontwikkelt, stelt hij 
hogere eisen aan zijn oriëntering. Deze moet overeenkomstig de werke
lijkheid zijn. Het objectiviteitsstreven en het waarheidsethos ontwikkelen 
zich. Fromm brengt in dit verband naar voren dat er onderscheid moet 
worden gemaakt tussen verstand en rede. Het verstand is het vermogen de 
wereld in de greep te krijgen. Het verschaft de middelen die voor het 
handelen nodig zijn. De rede is het vermogen tot begrijpen. De redelijke 
mens is de zoeker naar waarheid. De rede is het menselijk vermogen bij 
uitstek, het verstand behoort tot het animale in de mens. 

Als de mens louter intellect was, zou hij kunnen volstaan met een 
cognitief wereldbeeld. De mens is echter meer. Hij moet ook gevoelsmatig 
in de wereld thuis raken. Daarom bevat elk systeem van oriëntering een 
emotionele laag. Deze emotionele component maakt het de mens mogelijk 
in relatie te treden tot een 'object van verering'. De objecten geven een 
grote diversiteit te zien. Er bestaan theïstische en niet-theïstische systemen; 
de aanbidding kan zich richten op de voorouders of op een persoonlijke 
God. Al deze uiteenlopende vormen vervullen de behoefte aan een zin
volle wereld. Beoordeeld naar de maatstaf van volwaardige menselijke 
ontplooiing zijn ze echter bepaald niet van dezelfde kwaliteit. In de para
graaf over mens en religie zullen we Fromms opvattingen hierover nader 
verkennen. 

1.5 Het karakter 

In Fromms beschouwingen over de mens speelt het begrip karakter een 
belangrijke rol. Om een juist beeld van zijn opvattingen te krijgen omtrent 
het menselijk karakter komen in deze paragraaf de volgende onderschei
dingen aan de orde: persoonlijkheid, temperament, individueel en sociaal 
karakter. 

Onder persoonlijkheid verstaat Fromm het geheel van erfelijke en ver
worven psychische eigenschappen die kenmerkend zijn voor een mens.23 
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De persoonlijkheid bepaalt de unieke aard van elk individu. 
Het temperament heeft betrekking op de wijze waarop het individu 

reageert.24 Het is constitutioneel bepaald en niet voor verandering vatbaar. 
Fromm wijst erop dat het noodzakelijk is nader onderzoek te verrichten 
naar de samenhang tussen temperament en somatische processen. 

Met klem brengt Fromm naar voren dat het belangrijk is een duidelijk 
onderscheid te maken tussen temperament en karakter. Het temperament 
ligt vast, maar het karakter, dat wezenlijk wordt bepaald door de ervarin
gen die men heeft opgedaan, is in principe veranderbaar. Vaak heeft men 
karakter en temperament onvoldoende onderscheiden, hetgeen nadelig is 
geweest voor de ethiek.25 Temperamentsverschillen moeten als zedelijk 
indifferent worden beschouwd, terwijl verschillen in karakter van het 
grootste gewicht zijn voor de zedelijke beoordeling.26 Fromm illustreert dit 
door te wijzen op de temperamentstypen van C. G. Jung (introvert en 
extravert). Wie het introverte type prefereert, neigt er toe de extraverte 
mens als oppervlakkig te beschouwen. Omgekeerd wordt bij een voorkeur 
voor extraversie de introvert al snel als neurotisch en geremd gezien. De 
fout die hierbij wordt gemaakt, is dat een 'goede' persoon van de ene 
categorie wordt vergeleken met een 'slechte' van de andere. Verschillen in 
karakter worden ten onrechte beschouwd als verschillen in temperament. 

Bij de formulering van zijn karakterbegrip neemt Fromm afstand van de 
behavioristische en freudiaanse opvatting. De behavioristen identificeren 
karaktertrekken met gedragspatronen. Fromm acht dit onjuist. Gedrags
patronen kunnen worden omschreven in termen van observeerbare han
delingen. Men moet echter wel bedenken dat aan een bepaald gedragspa
troon zeer uiteenlopende motieven (bewuste en onbewuste) ten grondslag 
kunnen liggen. Als iemand een medemens van de verdrinkingsdood redt, 
kan dit gedrag zijn ingegeven door spontane hulpvaardigheid, maar ook 
door behoefte aan bewondering. Aan het gedrag liggen dus motieven ten 
grondslag die met dit gedrag niet identiek zijn. Het karakter kan slechts 
juist worden beschreven, als men oog heeft voor de dynamiek die er 
inherent aan is. Het is de verdienste van Freud dat hij dit hetft onder
kendP Hij maakte evenwel de fout (volgens Fromm onder invloed van 
zijn materialistische visie) de dynamiek van het karakter te herleiden tot 
sexueel gebonden energie. Door deze verbinding met de libidotheorie 
wordt de persoon opgevat als geïsoleerd en toegerust met een quantum 
substantiële energie. 

Door de ontwikkelingen in de wetenschap en in de psychoanalytische 
theorie zelf is deze visie overwonnen. Het individu neemt geen geïsoleerde 
positie in, maar staat in relatie met de anderen, met de natuur en met 
zichzelf. Het in relatie staan is bepalend voor het menselijk levenspatroon. 
Deze gerelateerdheid neemt twee vormen aan: assimilatie en socialisatie.28 

Assimilatie heeft betrekking op het verwerven van dingen, terwijl sociali
satie de betrokkenheid op de ander aanduidt. In beide gevallen gaat het om 
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een open relatie, want de mens wordt niet door instincten gedetermineerd. 
Dit leidt Fromm dan tot de volgende definitie van karakter: het karakter is 
de relatief duurzame vorm waarin de menselijke energie tijdens het proces 
van assimilatie en socialisatie wordt gekanaliseerd.29 

Hierbij moet nog worden opgemerkt dat het bij het karakter niet gaat om 
een aantal losse trekken, maar om een gestructureerd geheel. Fromm 
gebruikt in dit verband het woord 'syndroom'. 

De kanalisering van psychische energie, die in het karakter tot uitdruk
king komt, heeft in de ogen van Fromm een uiterst belangrijke biologische 
functie. Het menselijk gedrag is niet instinctmatig bepaald. Maar het leven 
zou onleefbaar worden, als elke stap die de mens doet, afhankelijk was van 
een bewuste beslissing.3o Er ligt een bepaalde waarheid in de behavioris
tische visie dat de mens semi-automatische gedragspatronen ontwikkelt die 
in termen van geconditioneerde reflexen kunnen worden omschreven. Zij 
vergeten echter dat de meest persistente gewoonten en ideeën die een mens 
kenmerken, voortkomen uit een bepaalde karakterstructuur. Het karakter 
moet dan worden gezien als het menselijk substituut voor het instinctsy
steem waarmee het dier is toegerust. Een bepaald karakter mag, moreel 
gezien, afkeurenswaardig zijn, maar toch neemt het de last weg steeds 
opnieuw een beslissing te moeten nemenP Zoals we in ht:!t laatste deel van 
deze paragraaf nog zullen zien, heeft het karakter ook een belangrijke 
functie bij de aanpassing aan de maatschappij. 

Mensen verschillen in karakter, zodat gesproken kan worden van een 
individueel karakter. Dit hangt samen met persoonlijkheidsverschillen van 
de ouders en met verschillen in de sociale omgeving. Maar daarnaast is het 
individueel karakter ook terug te voeren tot constitutionele verschillen, 
met name tot verschil in temperament. Elk karakter wordt bepaald door de 
inwerking van ervaringen op hetgeen constitutioneel gegeven is. Twee 
mensen ervaren de omgeving nooit op dezelfde wijze, omdat ze de in
drukken van die omgeving op grond van hun onderscheid in constitutie op 
verschillende wijze verwerken.32 

Fromm geeft aan dat op grond van bepaalde karakterstructuren een 
aantal instellingen ten opzichte van de werkelijkheid kan worden onder
scheiden. Deze instellingen kunnen worden ingedeeld in niet-creatieve en 
creatieve. Als niet-creatief worden door Fromm beschouwd de receptieve, 
exploiterende, conserverende en negotiërende instelling. We zullen hierna 
beknopt de verschillende instellingen beschrijven.33 Daarbij vestigen we de 
aandacht op Fromms uitspraak dat het hier gaat om ideaal-typen. In 
concreto ziet men veelal een mengeling van alle of sommige instellingen, 
waarbij één der instellingen meer accent krijgt. 

De receptief ingestelde mens is ervan overtuigd dat hij zelf niet bij 
machte is zich te verschaffen wat hij nodig heeft. Liefde is voor hem 
bemind worden en hij is geneigd zich snel aan anderen, die in de lacune 
aan eigen kracht kunnen voorzien, over te geven. Verwijdering of afwijzing 
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treft hem diep. Op cognitief gebied kan hij uitstekend gedachten opnemen, 
maar het produktieve denken levert vaak problemen op. De afhankelijk
heid is opvallend, nee zeggen is voor het receptieve type erg moeilijk. 
Veelal wordt intensief genoten van eten en drinken. De mond is vaak het 
meest expressieve lichaamsdeel. De uiterlijke verschijning wordt door 
Fromm vriendelijk en optimistisch genoemd. Hij is vaak hulpvaardig, 
maar wel met de hoop op een tegenprestatie. 

Ook bij de exploiterende instelling overheerst de gedachte dat alles wat 
waardevol is buiten de eigen persoon ligt. De benadering van de buiten
wereld is echter verschillend. De exploiterende persoon gaat er vanuit dat 
hij niets zomaar krijgt. Hij zal het door kracht of slimheid moeten verove
ren op de buitenwereld. Hij knoopt bij voorkeur relaties aan met mensen 
die reeds gebonden zijn; partners dus die hij aan een ander kan ontnemen. 
Op het gebied van het denken neemt hij de ideeën van anderen over, maar 
zonder 'bronvermelding'. In de omgang met anderen kenmerkt hij zich 
door berekening en vijandigheid. De ander wordt primair als een object 
gezien en getaxeerd op zijn bruikbaarheid. Ook bij dit type is de mond 
vaak opvallend, niet gulzig als bij de receptief ingestelde mens, maar 
verbeten. 

De conserverende instelling is met de reeds genoemde houdingen we
zenlijk in tegenstelling. Werd daarbij alles van de buitenwereld verwacht, 
bij de conserverende instelling heeft men daarin maar weinig vertrouwen. 
Sparen en bewaren zijn hoofdwaarden. Ze omgeven zich als het ware met 
een pantser om zo weinig mogelijk aan de buitenwereld afte staan. Liefde 
is in de eerste plaats bezitten. Ze zijn vaak bijzonder trouw in hun relaties. 
Bij een goed geheugen en een grote dosis kennis komt toch het creatieve 
denken niet tot ontwikkeling. Ze hechten zeer aan orde en veiligheid. De 
motoriek is hoekig en de lippen zijn samengeknepen, zegt Fromm, die er 
verder op wijst dat dit type veelal door achterdocht wordt gekenmerkt. 

Als laatste der niet-creatieve instellingen noemt Fromm de negotiërende. 
Het is de instelling van de handelaar, die zich heeft ontwikkeld in de 
moderne samenleving. Bij de negotiërende instelling ziet de mens zichzelf 
als handelswaar, daarbij steeds strevend naar de hoogste marktwaarde. De 
markt is hier de 'persoonlijkheidsmarkt'. Het komt erop aan gevoeligheid 
te ontwikkelen voor wat de markt vraagt. Daarnaast is uiteraard verkoop
talent noodzakelijk. Het gevoel van eigenwaarde is afhankelijk van het 
marktsucces. De ander is voor alles de concurrent. De persoon die leeft 
vanuit deze instelling raakt onverbiddelijk van zichzelf vervreemd. Hij 
verwerft geen identiteit, maar is een optelsom van sociaal-gewenste rollen. 
Fromm brengt dit als volgt tot uitdrukking: 'I am as you de sire me'. De 
relaties met anderen zijn oppervlakkig. Dat geldt ook voor het denken, 
vaak snel en scherp, maar gericht op beheersing en niet op diepere bezin
ning. De negotiërende instelling verschilt van de drie voorgaande, omdat 
ze niet een mogelijkheid die al in de persoon aanwezig is, in versterkte 
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mate tot uitdrukking brengt.34 Het blijvende element in haar is juist de 
veranderlijkheid. Iedere stabiele karaktertrek loopt immers op den duur de 
kans in conflict te komen met de eisen van de markt. Leegheid en voorlo
pigheid zijn daarom het meest karakteristiek voor deze instelling. 

Over de creatieve instelling kunnen we hier kort zijn, want in het tweede 
hoofdstuk dat op Fromms ethiek in strikte zin is toegespitst, zal hierop nog 
uitvoerig worden ingegaan. Globaal gezien kan de creatieve mens worden 
gekenmerkt door het bewustzijn van zijn specifieke vermogens. Met deze 
vermogens heeft hij zich geïdentificeerd (dit in tegenstelling tot de ver
vreemde mens). Deze instelling leidt ertoe dat men zich op een produktieve 
manier tot de wereld verhoudt. Scheppende liefde en scheppend denken 
zijn daarbij wezenlijke voorwaarden. 

Het tot dusver weergegevene was in hoofdzaak van toepassing op het 
assimilatieproces. In verband met de socialisatie (het interpersoonlijke) 
noemt Fromm drie vormen: symbiotisch, teruggetrokken-destructief en 
beminnend. Zij hangen nauw samen met de assimilatievormen. De sym
biotische relatie kent een passief (masochistisch) en een actief (sadistisch) 
aspect. Wezenlijk kenmerk van elke symbiotische relatie is het ontbreken 
van onafhankelijkheid. Men wordt deel van de ander, hetzij door zich te 
laten 'verslinden', hetzij door zelf te 'verslinden'. Vaak wordt deze instel
ling gerationaliseerd. Er wordt dan gesproken over zelfopoffering, plicht, 
bestwil of gerechtvaardigde vergelding. 

Ook de teruggetrokkenheid (distantie) heeft een passief en een actief 
aspect. Kern van deze instelling is het zich bedreigd voelen door de ander. 
Bij de passieve vorm leidt dit tot rancuneus isolement en gevoelens van 
onverschilligheid jegens de ander. Bij de actieve variant zien we hoe de 
energie van het ongeleefde leven zich tegen het leven richt in een blinde 
drang tot vernietiging. 

In samenhang met de negotiërende assimilatievorm kan nog een andere 
vorm van distantie worden onderscheiden. Zij komt tot uiting in opper
vlakkig-vriendelijke en glad verlopende contacten. Gepolijste bindingen 
zonder diepgang. De onthechting voltrekt zich hier, volgens Fromm, in een 
diepere laag van het gevoelsleven. 

Het beminnen tenslotte brengt een houding met zich mee die gericht is 
op de ontplooiing en vervulling van de ander. De liefdevolle relatie wordt 
verder gekenmerkt door verantwoordelijkheid, zorg, respect en begrip 
(ook hierop zullen we in het tweede hoofdstuk nader ingaan). 

Voor we deze paragraaf afsluiten met een beschrijving van het sociaal 
karakter, wijzen we er nog op dat Fromm bij de niet-creatieve instellingen 
in eerste instantie vooral de negatieve aspecten naar voren heeft gebracht. 
De positieve aspecten, die door Fromm worden genoemd, zijn weergege
ven in het overzicht bij aantekening 33. 

Met het begrip 'sociaal karakter' brengt Fromm de wisselwerking tussen 
individu en samenleving tot uitdrukking. Het sociaal karakter is dat deel 
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van het karakter dat de meeste leden van een groep gemeenschappelijk 
hebben.35 Het is uiteraard minder specifiek dan het individuele karakter 
(het geheel van trekken dat kenmerkend is voor een bepaalde persoon). 
Het gaat bij het sociaal karakter om een geselecteerd aantal karaktertrek
ken die, als wezenlijke kern van de persoonlijkheidsstructuur, bij de meeste 
groepsleden tot ontwikkeling zijn gekomen onder invloed van de omstan
digheden en ervaringen die eigen zijn aan deze groep. Het sociaal karakter 
zorgt ervoor dat de mens streeft naar datgene wat voor de continuïteit van 
de groep van belang is. Binnen een bepaalde samenleving ontwikkelen de 
verschillende subverbanden een eigen sociaal karakter. Het sociaal karak
ter bepaalt in sterke mate, volgens Fromm, het denken, voelen en handelen 
van de persoon. Ideeën en gevoelens die niet wortelen in het sociaal 
karakter kunnen soms wijd verspreid zijn, maar ze worden vrij gemakkelijk 
prijsgegeven. Fromm wijst hierbij op de socialistische partij in het voor
oorlogse Duitsland die getalsmatig een sterke aanhang had, maar niet echt 
wortelde in het sociaal karakter van die aanhang. Zij kon dan ook weinig 
effectieve weerstand bieden tegen het opkomende nationaal-socialisme. 
De opvoeding, in het bijzonder in het gezin, vormt een belangrijk instru
ment bij de opbouw van het sociaal karakter.36 De opvoeders dragen niet 
slechts de normen over, maar belichamen ze in hun persoonlijkheid. 

Er kan, wat het sociaal karakter betreft, met recht worden gesproken van 
interactie tussen individu en samenleving. Immers, het sociaal karakter 
verinnerlijkt de eisen van de samenleving. Het handelen dat bepaald wordt 
door dit sociaal karakter heeft dan weer een stabiliserend effect op de 
sociale structuur. Toch is de maatschappelijke determinatie in de vorm van 
het sociaal karakter niet onbegrensd. Zo wordt zij o.a. beperkt door de 
constitutie van het individu. Daarnaast ligt er een grens in de specifieke 
mogelijkheden die inherent zijn aan de menselijke natuur.37 Zo kan in een 
bepaalde samenlevingsvorm de vrijheid wel worden onderdrukt, maar 
deze verdwijnt daardoor niet als menselijke mogelijkheid. De mens is 
potentieel meer dan de vorm waarin de samenleving hem tracht te kneden. 
Hiermee is de mogelijkheid gegeven voor sociale verandering en vernieu
wing. 

1.6 Agressie 

In 1973 publiceerde Fromm een omvangrijke studie over agressie.38 De 
rode draad die door dit werk loopt wordt gevormd door de differentiatie 
die de schrijver aanbrengt in het begrip agressie. Volgens Fromm wordt dit 
begrip gebruikt om zeer uiteenlopende zaken aan te duiden. Bepaalde 
verkoopmethoden, zelfverdediging, roofmoord en gedrag in de sport wor
den zonder nadere nuancering als agressief bestempeld. Fromm brengt de 
omvang die het begrip agressie heeft in verband met de behavioristische 
tendensen in de psychologie en psychiatrie.39 In deze theorie staat het 
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gedrag in het middelpunt van de wetenschappelijke belangstelling en niet 
de motieven achter het gedrag. Hierdoor wordt, zegt Fromm, het onder
zoek naar de oorzaak van agressie belemmerd. En juist het zoeken naar de 
oorzaken is, in een wereld met een overmaat aan agressie, letterlijk van 
levensbelang. Met een beroep op gegevens uit verschillende terreinen van 
wetenschappelijk onderzoek, zet Fromm zich af tegen de opvattingen over 
agressie die in het behaviorisme en de instincttheorie gestalte hebben 
gekregen.40 Volgens Fromm moeten we onderscheid maken tussen twee 
vormen van agressie.41 De eerste vorm, die de mens gemeenschappelijk 
heeft met het dier, kan worden omschreven als een fylogenetisch vastge
legde impuls om zich te verdedigen (ofte vluchten), indien vitale belangen 
worden bedreigd. Men zou hier kunnen spreken van functionele agressie. 
Daarnaast, en dat is uniek voor de mens, kan agressie de vorm aannemen 
van wreedheid en vernietigingsdrang.42 Deze laatste vorm heeft geen in
stinctmatige grondslag en kan alleen worden begrepen in samenhang met 
het menselijk karakter.43 Het gaat hier om kwellen, vernietigen en doden 
zonder aanwijsbare 'biologische noodzaak'. Wie deze vorm van agressie als 
instinctief beschouwt, vervalt licht in een ideologie die het moeilijk maakt 
de echte wortels van deze agressie bloot te leggen.44 We zullen in het nu 
volgende de beide vormen van agressie beknopt trachten te beschrijven. 

1.6.1 De defensieve ('functionele') agressie 

Defensieve agressie wordt soms, zegt Fromm, verward met pseudo-agres
sie. Onder het laatste verstaat hij accidentele, speelse en assertieve agressie. 
Een voorbeeld van accidentele agressie treffen we b.V. aan in het geval van 
een man die bij het afschieten van zijn geweer per ongeluk zijn buurman 
verwondt (wie hierbij zonder meer in psychoanalytische zin onbewuste 
motieven vermoedt, maakt zich schuldig aan dogmatische simplificatie).45 
Van speelse agressie kan o.a. worden gesproken bij het schermen. Het gaat 
hierbij niet om het toebrengen van letsel, maar om het oefenen en de
monstreren van behendigheid. Met assertiviteit tenslotte, hebben we te 
maken als het gaat om het tonen van doorzettingsvermogen bij het over
winnen van bepaalde moeilijkheden.46 

Bij de defensieve agressie, die tot op zekere hoogte een neuro-fysiologi
sche basis heeft die ook bij het dier aanwezig is, gaat het om een reactie op 
reële en vermeende bedreigingen.47 Fromm noemt dit laatste met nadruk 
vanwege de menselijke verbeeldingskracht.48 Zo kan de mens reageren op 
bedreigingen die in feite niet realistisch zijn, maar die hem door zijn leiders 
worden 'aangepraat' om hem tot strijdbaarheid te bewegen. In vergelijking 
met het dier zien we bij de mens meer defensieve agressie. Dit komt, omdat 
het aantal vitale belangen van de mens aanmerkelijk groter is.49 Ideeën die 
zijn oriënteringskader (zie paragraaf IA) bedreigen, roepen bij de mens 
agressie op. Hetzelfde is het geval wanneer zijn vrijheid in gevaar dreigt te 
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komen. Vrijheid is, volgens Fromm, niet te beschouwen als een cultuur
produkt, maar vloeit veort uit het wezen van de mens (op het vrijheidsbe
grip van Fromm zullen wij in paragraaf 2.2 nog uitvoerig ingaan). 

Een andere belangrijke bron van defensieve agressie ligt in het gekwetste 
narcisme. Van narcisme is sprake wanneer een persoon alleen aan de eigen 
opvattingen, wensen en gevoelens realiteit kan toekennen (zie ook pag. 
16). De narcistische mens leidt aan een fundamenteel gebrek aan objec
tiviteit. Hij voelt zich veilig en veelal superieur in zijn zelfgeschapen we
reld. Aantasting van deze wereld wordt als bedreigend ervaren. Kritiek 
wordt door hem beleefd als een aantasting van het ik waartegen hij zich 
moet verdedigen. Narcisme beperkt zich niet tot het individu, maar strekt 
zich uit tot de groep. Het groepsnarcisme maakt het o.a. mogelijk dat een 
individu met een minimale zelfwaardering zijn gevoelens van inferioriteit 
weet te compenseren. Groepsnarcisme is een belangrijke bron van agressie. 
Fromm wijst in dit verband o.a. op de gewelddadigheid en intolerantie 
jegens de zwarte bevolking, die kenmerkend is voor de arme blanken in het 
zuiden van de Verenigde Staten.50 

Agressie kan eveneens veroorzaakt worden door weerstand tegen het 
bewustmaken van verdrongen strevingen en gevoelens. Het verschijnsel 
weerstand is systematisch onderzocht binnen het kader van de psychoa
nalyse. Verdringing kan verschillende oorzaken hebben (Fromm noemt 
o.a. angst voor straf, verlies van liefde en vrees voor vernedering). Het 
proces verloopt onbewust, men is zich noch van het verdrongene, noch van 
de weerstand bewust.51 Weerstand zien we niet alleen bij het individu, 
maar ook binnen sociale verbanden. De geschiedenis leert welke tol soms 
moest worden betaald voor het zeggen van de waarheid. Wie de waarheid 
naar voren brengt, roept de agressie op van hen die deze waarheid hebben 
verdrongen. 

Agressie kan ook samenhangen met conformisme. Men pleegt agressie
ve handelingen, omdat men een bevel hiertoe niet durft te weigeren. Het 
militaire systeem levert hiervan vele voorbeelden.52 

Tenslotte wijst Fromm nog op de instrumentele agressie. Ook hier gaat 
het niet om vernietiging op zich, maar om het hanteren van agressie als een 
middel om te bereiken wat men verlangt. De vraag die hier rijst, is of er een 
criterium bestaat om te bepalen of een bepaald verlangen al dan niet 
gerechtvaardigd is. Als het gaat om elementaire levensbehoeften (b.v. 
voedsel) ligt het niet zo moeilijk, maar ten aanzien van andere strevingen 
gaat het om een gecompliceerd probleem. Fromm wijst in dit verband op 
de onverzadigdheid als kenmerkende trek van de consumptiemaatschap
pij. Als het meest sprekende voorbeeld van instrumentele agressie noemt 
Fromm de oorlog. Ten onrechte wordt, volgens hem, oorlog herleid tot iets 
dat voortvloeit uit een instinctmatige agressie, terwijl het in feite gaat om 
een instrument ter realisering van bepaalde doelstellingen (variërend van 
gerechtvaardigde zelfverdediging tot bruut machtsstreven). De mogelijk-
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heid oIp. oorlog te voeren wordt, naast materiële en geografische condities, 
in belangrijke mate bepaald door de aanwezigheid van agressie die wordt 
gevoed door het zich bedreigd voelen en door conformisme.53 

1.6.2 Destructieve agressie 

Destructieve agressie wordt gekenmerkt door kwellen en doden zonder 
aanwijsbare, functionele noodzaak.54 Fromm maakt onderscheid tussen 
spontane en karaktergebonden destructieve agressie. Bij de laatste kan nog 
weer onderscheid worden gemaakt tussen sadisme en necrofilie. 

Spontane destructie ontstaat, volgens Fromm, onder invloed van bui
tengewone omstandigheden. Als voorbeelden noemt hij o.a. de wraakzucht 
(bloedwraak) en de extatische destructie. Met het laatste wordt een situatie 
aangeduid waarbij de mens in zijn drang naar éénheid met het geheel 
(buiten zichzelf willen treden) in razernij vervalt. Een voorbeeld vinden we 
bij sommige inwijdingsrituelen.55 

Bij de karaktergebonden destructieve agressie moet in de eerste plaats 
het sadisme worden genoemd. Sadisme is meer dan een sexuele perversie. 
Het verschijnsel heeft ook niet-sexuele fysieke en mentale varianten. Kern 
van het sadisme is het verlangen volstrekte macht uit te oefenen over een 
levend wezen. Als God wil de sadist heersen over het leven. Deze drang 
wortelt, zegt Fromm, in de volstrekte onmacht om het probleem dat het 
mensenleven is, constructief op te lossen.56 In wezen voelt de sadist zich 
machteloos tegenover het leven. Vanuit deze fundamentele machteloos
heid is ook het masochisme te begrijpen. Masochisme (de drang zich aan 
kwelling te onderwerpen) en sadisme hebben een gemeenschappelijke 
wortel. Vandaar dat Fromm ook spreekt over het sadomasochistische ka
rakter.57 Sadisme kan niet worden begrepen als een afzonderlijke karak
tertrek, maar alleen in samenhang met het karakter als geheel. De sadist 
streeft naar absolute controle over het leven en voelt zich daarbij alleen 
aangetrokken door het hulpeloze.58 Hij bewondert de machtigen en ver
acht de machtelozen. Juist omdat de sadist in het leven het onvoorspelbare 
vreest, is hij bang voor het nieuwe. Een ander facet van dit karakter is 
onderworpenheid (aan sterkeren) en lafheid (de neiging tot onderwor
penheid is het latente masochisme in de sadist). 

Fromm wijst erop dat het sadisme zich kan ontwikkelen uit de conser
verende karakterinstelling (zie paragraaf 1.5). Het gebrek aan veiligheid, 
kenmerkend voor de conserverend ingestelde mens, zien we bij de sadist in 
extreme vorm terug. Hij kan zich in het angstaanjagende leven slechts op 
één manier handhaven, n.l. door het volstrekt te controleren. 

De vraag welke factoren de ontwikkeling van het sadisme bevorderen, is 
niet zomaar te beantwoorden. Het gaat om een samenspel van individuele 
en omgevingsfactoren, waarbij bedacht moet worden dat individu en om
geving aanduidingen zijn voor complexe entiteiten. Wel kan worden ver-
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ondersteld, merkt Fromm op, dat een samenleving die wordt gekenmerkt 
door onderdrukking en uitbuiting een gunstig klimaat schept voor de 
ontwikkeling van sadistische karakters. Nadrukkelijk wijst Fromm ook op 
het fenomeen verveling. Als het kind niet opgroeit in een omgeving die 
uitdaagt tot ontwikkeling van zijn vermogens, ontwikkelen zich gevoelens 
van onlust en machteloosheid.59 Machteloosheid waarvoor compensatie 
wordt gezocht. 

Naast het sadisme noemt Fromm necrofilie als tweede vorm van karak
tergebonden destructieve agressie. Meestal wordt het begrip necrofilie 
gebruikt als aanduiding voor een bepaalde vorm van perversie, n.l. het 
verlangen naar sexueel contact met lijken. De term wordt eveneens ge
hanteerd om een niet-direct sexueel gebonden drang tot het aanraken of 
verminken van lijken aan te geven.60 Fromm geeft aan dit begrip een veel 
ruimere betekenis als hij spreekt over het necrofiele karakter. Necrofilie in 
deze zin geeft aan dat er een sterke aantrekkingskracht bestaat ten opzichte 
van alles wat dood, bedorven of ziek is. Het is een drang om leven te 
vernietigen (vernietiging die doel op zich is). Bestanddeel van deze necro
filie is tevens de overtrokken belangstelling voor het puur mechanische.6l 

Het verschil met sadisme kan als volgt onder woorden worden gebracht: de 
sadist wil het leven in zijn macht krijgen, de necrofiel wil het vernietigen. 

Necrofiele neigingen komen o.a. in de droom tot uiting (Fromm geeft 
hiervan een aantal klinische voorbeelden in het bij noot 38 genoemde 
boek). Daarnaast geeft Fromm een opsomming van een aantal 'marginal 
unintended' verschijnselen die wijzen op necrofiele tendensen (o.a. het 
kapotmaken van kleine dingen als lucifers en bloemen, preoccupatie met 
skeletten, abnormale belangstelling voor ziekte en een voorkeur voor 
donkere kleuren). De necrofiel is verder geneigd macht en geweld te zien 
als de middelen bij uitstek om problemen en conflicten op te lossen. In het 
taalgebruik valt een voorkeur op voor woorden die betrekking hebben op 
vernietiging en op de uitscheidingsfuncties. Bovendien bestaat er over
waardering voor het verleden.62 

Fromm legt verband tussen necrofilie en de verafgoding van de tech
niek. Sommige mannen, zegt Fromm, besteden meer aandacht aan hun 
auto dan aan hun vrouw. Hij bespeurt hier een tendens het levenloze te 
prefereren boven het levende. Aan de techniek wordt een eigen bestaan 
toegeschreven, waarbij de menselijke verantwoordelijkheid vervaagt. In 
zijn meest toegespitste vorm wordt dit duidelijk in de houding ten opzichte 
van de nucleaire bewapening. Fromm stelt de vraag of de hieraan ten 
grondslag liggende splitsing van cognitiviteit en emotionaliteit niet wijst op 
een vorm van schizofreen gedrag.63 De monocerebrale mens, meent 
Fromm, reageert nog slechts verstandelijk. Hij mist het vermogen de wer
kelijkheid volwaardig affectief te ontmoeten en valt terug op de objecten 
van de techniek. In zijn uiterste vorm kan dit leiden tot een wereld waaruit 
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het leven door de techniek is verdreven. Een wereld waarin de dimensie 
van het dode overheerst.64 

De oorzaken van necrofilie zijn, evenals bij het sadisme, gecompliceerd. 
Fromm wijst, naast genetische en maatschappelijke factoren, vooral op de 
rol van de moeder-kind relatie.65 

1.7 Het religieuze in de mens 

In verschillende boeken van Fromm wordt het religieuze ter sprake ge
bracht. Hierbij valt op te merken dat hij het begrip religieus in een varië
rende omvang hanteert. In het nu volgende zullen we deze variatie in 
omvang trachten te beschrijven. 

1.7.1 Het religieuze in ruime zin66 

Het religieuze in ruime zin hangt samen met de algemeen menselijke 
behoefte aan oriëntering en zingeving. De mens, die zich van zijn bestaan 
bewust is, wordt geconfronteerd met een veelheid van verschijnselen. In
dien hij er niet in slaagt in deze, veelal verwarrende, werkelijkheid zin en 
samenhang te ervaren, wordt zijn functioneren ernstig belemmerd. Omdat 
het hier gaat om een behoefte die voortkomt uit de structuur van het 
mens-zijn, zien we hoe zich in alle culturen religies ontwikkelen. Religie, in 
deze brede zin, omvat twee aspecten: een oriënteringskader en een object 
van verering en toewijding. Het oriënteringskader is te beschouwen als een 
beeld van de natuurlijke en sociale werkelijkheid en de plaats die de mens 
daarin inneemt. In de behoefte aan een object van verering en toewijding 
ziet Fromm het menselijk verlangen naar een uiteindelijk doel van het 
leven. 

Religie, zoals weergegeven in het bovenstaande, heeft een sterk wisse
lende inhoud. Het geloof in God is geen noodzakelijk bestanddeel. De 
menselijke aanbidding kan zeer uiteenlopende vormen aannemen. Fromm 
noemt o.a. natuurkrachten, dieren, voorouders, leiders, politieke partijen 
en maatschappelijk succes. Religie, zoals hier door Fromm omschreven, 
wortelt in de specifieke structuur van het individuele karakter. En als het 
gaat om religie als groepsverschijnsel is ze onlosmakelijk verbonden met 
het sociaal karakter. 

1.7.2 Het religieuze in beperkte zin 

Het religieuze, zoals Fromm dat in beperkte zin opvat, is geen algemeen 
menselijk verschijnsel. Het gaat hier om religie die wortelt in een specifieke 
ervaring.67 Deze ervaring kan nader worden bepaald aan de hand van een 
vijftal aspecten.6B 

1. Het leven wordt als een probleem ervaren. Er is een diep verlangen de 
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kloof met natuur en medemens te overbruggen in een nieuwe harmo
me. 

2. Hoogste waarde is de optimale ontwikkeling van de specifieke men
selijke mogelijkheden (o.a. rede en liefde). 

3. De mens is doel op zich en mag nooit tot middel gedegradeerd worden. 
4. De mens dient zijn ego los te laten, opdat hij zich in een open relatie 

met de wereld kan ontwikkelen. 
5. Mens-zijn is transcendentie; hij kan zijn zelfzucht en isolering over

schrijden. 
Fromm wijst er nadrukkelijk op dat deze fundamentele ervaring zowel 

in een theïstisch als in een niet-theïstisch concept tot uitdrukking kan 
worden gebracht.69 Het religieuze (ook als het in beperkte zin wordt op
gevat) leidt dus niet noodzakelijk tot een godsbegrip. 

In de grote monotheïstische godsdiensten van het Westen heeft het 
godsbegrip, volgens Fromm, een bepaalde ontwikkeling doorgemaakt.70 

In het begin wordt de relatie tot God gekenmerkt door volstrekte onder
worpenheid van de mens. Toch zijn al in deze autoritaire relatie de kiemen 
van de menselijke zelfstandigheid aanwezig. De verhouding verandert 
ingrijpend als de 'verbondsgedachte' zich ontwikkelt. God bindt zich in 
zijn handelen jegens de mens aan de beginselen van rechtvaardigheid en 
liefde die Zijn wezen uitmaken. In het godsbegrip dat zich in samenhang 
hiermee ontwikkelt, is God niet meer de strenge vaderfiguur, maar het 
symbool van liefde, waarheid en rechtvaardigheid. God houdt op persoon, 
man en vader te zijn. Dat leidt in een volgende fase tot het besef dat aan 
God geen positieve attributen mogen worden toegeschreven. God wordt 
de Ene, de nameloze, de grond van al het bestaande, die niet door mense
lijke woorden tot uitdrukking kan worden gebracht. Zo wordt het punt 
bereikt waarop de mens niets meer over God kan zeggen. God is dan het 
symbool geworden van alles waarnaar de mens streeft. God is dus de 
belichaming van het menselijk verlangen naar volledige ontplooiing. Dit 
verlangen is het wezenlijke van de religieuze ervaring. Men zou kunnen 
zeggen dat aan het eindpunt van de ontwikkeling de mens, in God, zichzelf 
ontdekt. 

De opvatting dat de mens volstrekt alleen staat, is kenmerkend voor de 
niet-theïstische religie. Liefde, waarheid en rechtvaardigheid komen uit de 
mens zelf voort. Het leven heeft geen andere zin, dan de zin die er door de 
mens aan wordt gegeven. 71 Voor een theïstische religie blijft de aanname 
van een transcendente geestelijke werkelijkheid, waarin de zin en grond 
van de menselijke vermogens besloten ligt, centraal staan.72 Dit blijft ook 
het geval, wanneer de mogelijkheid van theologie (in de betekenis van 
kennis van God) wordt verworpen. 

Volgens Fromm blijven velen in hun religieuze ontwikkeling gebonden 
aan de voorstelling van God als een vaderfiguur. Hierbij worden veelal de 
menselijke mogelijkheden in God geprojecteerd. Zo ontdoet de mens zich 
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r-- -- l 
van zijn menselijkheid en raakt daardoor van zichzelf vervreemd. 73 Hij 
voelt zich leeg en schuldig en wordt afhankelijk van de genade van God. 
Dergelijke godsbeelden ontwikkelen zich, naar Fromms opvatting, vooral 
in samenlevingen die gekenmerkt worden door onderdrukking en uitbui
ting. 

1.8 Samenvatting 

Met het verschijnen van de mens wordt het leven zich vanzelf bewust. Het 
mens-zijn betekent een breuk met de natuur. Weliswaar kan de mens zich 
niet aan bepaalde natuurlijke processen onttrekken, maar hij wordt er niet 
door bepaald. Zijn bestaan is een open bestaan, waaraan hij zelf vorm 
moet geven. Het wezenlijk probleem daarbij is het tot stand brengen van 
een nieuw evenwicht met de natuur. 

In deze specifieke bestaanssituatie wortelen een aantal existentiële be
hoeften. Fromm noemt als zodanig: verbondenheid, transcendentie, ge
worteld-zijn, individualiteit en wereldoriëntering en verering. De wijze 
waarop deze behoeften worden bevredigd, hangt ten nauwste samen met 
de karakterstructuur. Het karakter, niet te verwarren met het tempera
ment, bepaalt de levensvormgeving en is daarom object van zedelijke 
waardering. Op grond van de karakterstructuur kan, volgens Fromm, 
onderscheid worden gemaakt tussen een creatieve en een niet-creatieve 
instelling ten opzichte van de werkelijkheid. De creatieve instelling wordt 
gekenmerkt door redelijkheid en liefde en belichaamt het zedelijk goede. 
De niet-creatieve instelling (onder te verdelen in receptief, exploiterend, 
conserverend en negotiërend) belemmert de ontplooiing van het humane 
in de mens. 

In Fromms antropologie nemen agressie en religie een belangrijke plaats 
in. De menselijke agressie kent twee vormen: defensief en destructief. De 
defensieve agressie kan worden gezien als een functionele reactie op be
dreigingen. Bij de destructieve agressie (sadisme en necrofilie) wordt leed 
toegebracht zonder dat daartoe een functionele noodzaak aanwezig is. 
Destructieve agressie ontwikkelt zich vooral, indien de mens er niet in 
slaagt zijn humane mogelijkheden te verwerkelijken. 

Religie, in ruime zin opgevat, verwijst naar het menselijk verlangen naar 
een begrijpelijke en zinvolle wereld. Daarnaast geeft Fromm aan het be
grip religie een betekenis die veel beperkter is. Het religieuze heeft dan 
betrekking op een fundamentele ervaring, waarbij een diep inzicht in het 
wezen van het mens-zijn gepaard gaat met een creatief waardenpatroon. 
Deze specifiek-religieuze ervaring kan zowel in een theïstische als in een 
niet-theïstische vorm tot uitdrukking worden gebracht. 
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