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PROGRAMA DESARROLLADO CON MINOS CON PROBLEMAS DE APRENDIZAJE

Psic. Guadalupe Sanchez.
Psic. David Campos.

Un elemento importante en el tratamiento terapéutico es el inte
res que el paciente tiene en recibirlo; de sobra sabemos que cuan-
do éste no estd presente, los obstdculos que se presentan son sig-
nificativos. E1 presente trabajo aborda el andlisis del interas y
de la demanda de los maestros de una escuela rural por procurar -
que Tos nifios con problemas de aprendizaje y conducta recibieran -
atencion.

La demanda en si no es extrafia, sobre todo si consideramos que
los objetivos de una institucion educativa, estdn en funcién de -
cumplir con los requisitos establecidos por las autoridades educa-
tivas. Lo que si resulta interesante son los términos en que esta
demanda se manifiesta. A la Tlegada de un grupo de psic6logo y psi
coanalistas a una institucidn académica, éstos son identificados -
en funcidn de la utilidad que pueden tener para la institucidn. .--
Los maestros pretendian de alguna manera que les solucionaramos -
sus problemas, aprovechando nuestra presencia. Por lo que la res--
puesta del grupo de investigadores al aceptar, se convirtié en - -
otorgar un servicio que Tos profesores contemplaban como priorita-
rio.

En este sentido, cuando llegamos a la comunidad la demanda fue
clara y la respuesta, tal vez un tanto ingenua, fue acudir a la pe
ticidén formulada, por 1o que se procedié, en la medida de To rosi-
ble y con el material disponible en ese momento, a realizar evalua
ciones psicoldégicas a siete primeros nifios que a juicio de los - -
maestros presentaban mds problemas.

E1 error, tal vez cometido por nuestra parte, fué el de no es--
tar seguros si los padres de los nifios estaban convencidos de la -
necesidad de que fueran estudiados sus hijos, es decir, nos conver
timos en instrumento de Tos objetivos de la institucidn, sin cono-
cer cudl seria su respuesta, dado que Ta demanda no provino de los
padres.
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A partir de los anteriores estudios, como parte de nuestra res-
puesta, surgid la necesidad de orientar a los maestros, por 1o que
se 1levd a cabo una pldtica sobre el nifio con problemas de aprendi
zaje y conducta. Actividad que facilitd a los maestros identificar
con relativa comodidad un nimero considerablemente mayor de nifios
con problemas de parendizaje, de tal manera que, la demanda por -
parte de los maestros fué, tomando en cuenta el nimero de casos ca
nalizados, cuantitativamente mayor y por lo mismo dificil'de aten-
der. Por tanto, fué necesario, limitarnos a atender y evaluar sélo
26 casos. Si no se estudiaron mas, fué porque no se tenian alterna
tivas de tratamiento para ellos y debido a que la respuesta de los
padres fué minima. De 26 nifios estudiado, sélo acud1eron a entre--
vistas de primera vez 9 padres de familia y a subsecuentes 8.

Lo anterior nos dié la oportunidad de percatarnos de las carac-
teristicas explotadoras que como rasgo de cardcter, se hacian mani
fiestas en los profesores, que no dejaban de mandar nifios para es-
tudio, aun cuando ya se les habia notificado el hecho de que no se
evaluaridn mds nifios.

La Gltima fase, por lo tanto, se limité a}l trabajo con los pa--
dres de familia que se mostraron interesados y que en mds de una -
ocasién reportaron que los nifios estaban mejorando en sus califica
ciones y en sus relaciones afectivas; consideramos que estos pa---
dres reunian elementos productivos y 1o demostraban al transformar
su sistema de relacién familiar, otorgando nuevas oportunidades a
los nifios.

La demanda habla por si misma, es decir, &sta, es producto de -
la institucién, se dirige hacia alguien y delimita un campo de ac-
cién, ya sea éste amplio o restringido, pero dd las pautas para el
entendimiento de las concepciones acerca del papel de la institu--
cién en el contexto de desarrollo especifico de sus actividades.

En este caso, se nos provee de elementos para confirmar la exis
tencia de rasgos explotadores y receptivos en el sentido de la ac-
cién de los maestros (hacia nosotros y hacia Jos nifios) y la res--
puesta de los padres ante los problemas de los nifios, la cual se -
refleja al observar que la asistencia de los padres resulté minima,
denotando falta de interdés por conocer los resultados de los estu-
dios, aun cuando todos tenian previo conocimiento de que éstos ha-
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bian sido realizados.

Los resultados que cominmente aparecen con este tipo de nifos,
podrian haber sido los esperados, sin embargo sorprendieron mucho,
al tener en cuenta nuestra experiencia con poblaciones urbanas de
clase media y baja, donde los sintomas y las conductas no se mues-
tran tan marcadas ni saltan dristicamente a 1a vida. E1 grado de -
inhibicién y abatimiento, y la falta de estimulacidn en estos ni--
fios fué notablemente impresionante.

Es necesario destacar que un nifo que no aprende, no cumple con
Tas funciones sociales de la educacion, amenaza la efectividad de
Tos programas y métodos didicticos de la escuela, y por lo tanto,
a quienes los aplican. La solucién mis sencilla a este problema es
adjudicarle toda la culpa al nific, segregdndolo al grupo de los --
inadaptados.

La familia, la escuela y el entorno social, marginan a los ni--
fos con problemas de aprendizaje, los etiquetan utilizando adjeti-
vos que en el fondo discriminan una supuesta inferioridad. En rea-
Tidad, estos nifios no hacen otra cosa mds que adaptarse como pue--
den.

Si bien este fendémeno abarca a todos los nifios con problemas de
aprendizaje, es importante sefialar que en este grupo los efectos -
de la segregacidn y el maltrato son mis dramiticos.

E1 proceso de educacidn de este grupo de nifios en la escuela y
en el hogar tiende a debilitar el caricter del nifio, ya que ademds
del cardcter de los padres, los métodos educativos de una cultura
también tienen la funcién de moldear el cardcter del nifio en una -
forma socialmente aceptable. No hay que olvidar que el cardcter de
la mayoria de los nifios es también una expresidn del cardcter so--
cial de la comunidad, la cual les transmite elementos esenciales -
de Ta estructura de caricter.

Importantes indices de reprohacién y reincidencia en la reproba
cién fueron encontrados. ta Tista de nifios reprobados es significa
tiva y alarmante. Aparecen casos de nifios que han reprobado hasta
seis veces primer grado y otros que no obtenfan aprovechamiento --
académico.

Entre los resultados de los estudios se encontrd predominante--
mente dificultades importantes en lectura, escritura y matemdticas;
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dificultades generales para aprender, falta de atencidén, inquietud
y otros problemas de conducta; problemas sensorio-perceptuales, --
problemas de coordinacidn, disfuncién cerebral, nociones de latera
lidad no consolidadas, inmadurez en su desarrollo evolutivo, pobre
integracion del esquema corporal, problemas visuales y auditivos,
severa inhibicidn, retraimiento, inseguridad, abandono afectivo, -
falta de comunicacidn familiar y dificultades para establecer rela
ciones interpersonales.

Por 1o anterior, y a vista de 1a severidad del problema, se pen
s6 en primera instancia canalizar a los nifios a los servicios de -
Educacién Especial de 14 SEP, sin embargo esto no fué posible. Los
servicios eran ofrecidos bdsicamente en la capital del estado.

Se consiguié por parte de la presidencia municipal un aula para
disposicién de la institucidn mencionada y la atencién a la pobla-
cidn, pero la intencién no logrd resonancia por motivos ajenos a -
nosotros.

Hablando de 1o que se hizo a partir de lo encontrado al evaluar
a los nifios, se realizé el programa de estimulacién para los nifos
estudiados por un lado, y por el otro, concretamente acerca del -
problema visual también muy importante, se adiestrd a varias ma---
dres de familia, quienes se ofrecieron voluntariamente para reali-
zar las pruebas especificas de la vista con la carta visual, con
el fin de afirmar o descartar la disminuacion visual. Las madres -
realizaron esa revisién con todos los nifios de la escuela, 1o que
hardn de nuevo segin ofrecieron al inicio de cada ciclo escolar. -
La medida posterior fué enviar a los nifios a donde les pudieran ha
cer sus lentes. La labor y el interés de estas madres de familia -
es digna de mencionarse como muestra de los aspectos positivos, y
de la posibilidad de accidn de la comunidad.

£1 nifio en los primeros afios de su vida realiza el aprendizaje
del mundo con todo su cuerpo, por tanto, cuando &l domine su cuer-
po podrd aprender y establecer relaciones entre los objetos, asi -
mismo, cuando integre su "yo" corporal, podrd adquirir independen-
cia. Proporcionar al nifio situaciones y estimulos en combinacidn -
con la practica del ejercicio fisico que se basa en la actividad -
motora y de otras funciones hdsicas, constituye la funcién princi-
pal que permite a los nifios encontrar mds fdcilmente los aprendiza
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Jjes escolares.

Si bien ésto es cierto para los nifios en general, en el caso --
concreto de nuestros nifios con prohlemas de aprendizaje en Ta es--
cuela identificada, esto se hace todavia mis necesario e indispen-
sable, si se tienen en cuenta la falta de estimulacién y las conse
cuencias que tuvieron estos nifios dadas las situaciones en que han
vivido.

Tomando en cuenta 1o anterior se desarrollé un programa de esti
mulacién de las dreas donde se encontraron mis alteraciones, a sa-
ber: Nocidn del esquema corporal, coordinacién motriz fina, coordi
nacién motriz gruesa, equilibrio, ubicacién espacio-temporal y la-
teralidad.

El trabajo se organizé de la siguiente manera: especificando el
drea a estimular, los objetivos concretos de cada actividad y las
actividades propiamente, las cuales facilitarian la movilizacién -
de los segmentos del cuerpo y la consolidacion de las funciones -
.que involucra en si la actividad.

Dos grupos mixtos recibieron la aplicacidn del programa. EV pri
mer grupo se formé con nifios y nifias entre dos y nueve afios de - -
edad y el segundo grupo entre diez y catorce afios.

Pelotas, cuerdas, periddicos y una escalera conformaron los re-
cursos materiales con que contdbamos dadas las posibilidades rea--
les de la escuela.

Es importante sefialar que el material fué voluntariamente pro--
porcionado por algunos nifios quienes los trafan de sus casas para
compartirlo amistosamente.

Las aulas no brindaron el espacio mis adecuado, por lo que las
actividades se realizaron al aire libre y en forma recreativa con
algunos juegos, en la explanada de la escuela recién terminada, -
después de varias jornadas de trabajo en las que padres, maestros
y nifios participaron por igual.

Al inicio del programa se observé y corroboré lo detectado tris
las evaluaciones, pero sobre todo la informacién obtenida de los -
cuestionarios interpretativos. Rigidez, inhibicidn, introversidn,
desconfianza, falta de contacto, fueron las caracteristicas demos-
tradas en la primera sesidn de estimulacién. Los nifios mostraban -
rasgos de sumisidn, pasividad y receptividad, desconfianza de los
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adultos, y temor. Se sentian sefialados como los que "no aprenden”,
se mostraban tristes, sin vitalidad, ni entusiasmo para ejecutar -
acciones.

Sus cuerpos débiles y delgados, ofrecian una rigidez que imposi
bilitaba un movimiento 1ibre y espontdneo, observando falta de pre
cisién y lentitud de movimientos, falta de equilibrio y poca ini--
ciativa para proponer actividades.

Les resulté dificil ademds, el tocamiento entre ellos, y sobre
todo el contacto de manos entre nifios y nifas. E1 efecto de la fal
ta de estimulacién y la represidn de los adultos quienes represen-
tan la autoridad eran evidentes. Simultdneamente al desarrollio de
actividades fisicas y lddicas, los cambios y avances también se hi
cieron evidentes. Hubo posteriores muestras de interés por las ac-
tividades y en cada nueva sesién manifestaban entusiasmo y prisa =
por iniciar el programa. E1 material, en especial las pelotas, cau
saban gran sensacidn de alegria y deseo de participacidn. La solty
ra iba 1legando -poco a poco después de su posicidn dura al iniciar
el calentamiento, carreras, saltos, juegos en grupo, equipos o pa-
rejas lograron romper el silencio; los nifios ya no estaban calla--
dos, dejaban oir risas, gritos, propuestas de actividades ya cono-
cidas y practicadas con anterioridad.

El segundo grupo 1legaba temprano antes de la hora citada, an--
siando empezar, preguntando varias veces a qué hora les tocaba a -
ellos. A la vista de otros nifios éstos se sumaban al grupo, solici
tando el permiso para participar, 1o que revela el deseo de tener
actividades recreativas en que ocuparse, dejando escapar esa parte
vital de hacer, de participar, de dar.

En cada una de las dreas del programa se han visto avances; en
el nivel de conducta, demostraron ser mds despiertos, denotan acti
vidad, interés, entusiasmo y alegria, y en el nivel de habilidades
fisicas, mayor precisién y rapidez en sus movimientos, mejoras en
Ja coordinacién, reconocimiento y movilizacidén de los segmentos -
del cuerpo.

Los anteriores son resultados preliminares que en si no han re-
suelto el'problema, todavia falta mucho por hacer; sin emhargo, se
dieron avances importantes y por lo mismo significativos.

Por Gltimo, quisiéramos mencionar que en el presente trabajo de
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investigacién participaron la Lic. Guadalupe Sadnchez Enriquez, la
Lic. Patricia Gonzdlez Duarte y el Lic. David Campos Garcia.
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