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PARTICIPACION MATERNA EN LA ESTIMULACION A NIRACS

DE 'UNA COMUNIDAD MINERA.
Psic. Guadalupe Sanchez E.

En las escuelas primarias se pueden apreclar algunos de los
efectos de una dificil realidad mexicana en la situacidon de la
infancia y la familia. Efectos muchas' veces negativos para las
condiciones en que se desarrollan los nifos. Algunos de los
problemas importantes en las 1instituciones escolares son los
relacionados con las dificultades de aprendizaje, debido a que no
se cumplen los cbjetivos de los programas en un sistema educativo
rigido y autoritario en donde ademas persiste lal creencia de que
los alumnos 8é&lo necesitan .de instruccién y preparacidén parsa
ajustarse a las exigenclas de las a;toridades educativas y de la
sociedad. Quiz& esta "educacidén" no basta para transformar un
grupa social. "Educar al Pueblo" como se pretende en un pais
civilizado parece que no basta para que la socliedad desarrolle
sus aspectos humanos positivos.

En los sectores de la sociedad menos favorecidos se han
tenido pocas oportunidades para obtener atencidn y ayuda especial
para los alumnos en desventaja. Por otro lado, en estas
comunidades se han encontrado ciertas caracteriscas muy
arraigadas compartidas por la mayorfa de su habitantes, que
impiden u obstaculizan el desarrollo de los m&s pequefios. La poca

participacién en las opciones para el camblo, el esperar a que
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las soluciones lleguen siempre de afuera, constituye una de las
dificultades principales en el trabajo con la comunidad.

La pobreza, la insuficiencia de servicios, las presiones por
ia scbreviviencia diacria, la desnutricidn, agudizan éste y otros

probismnas, Las consecuenclias se reflejan en el proceso escolar.

Los  nides se ven afectados por una escasa estimulacicén en el
hogar vy por una estructura familiar autoritaria. Estas
Pimitacicnes sugieren ia alternativa de que los menores sean

atendidos con programas originados en el lugar mismo que lo
ieguisare,. cen  la participacidén de sgs habitantes y con sus
proplos medlios. Se requiere un enfoque de comprensidn de las
necesidades reales, asf como de las formas en que éstas pueden
ser satisfechas con los recursos disponibles. La experiencia ha
exigido la atencion a padres de familia, propiciando su
Intasvencidn en el tratamiento y estimulacidn de sus hi jos caomo
&POYO a las actividades académicas y favoreciendo su desarrollo
evolutivo,

El presente trabajo transmite en este sentido, la
experiencia de ls participacién materna en la estimulacieon de los
alumnos de una escuela en una poblacién minera poco favorecida
por la sccisdad mexicana. Las madres pasaron de alguna manera a
formar parte del equipo en los procedimientos de evaluacidn y
tratamiento de la poblacién infantil enmarcado dentro del proceso
de desarrollo de la comunidad, en donde se han dado cuenta de que

rueden mejforar las condiciones de vida de la nifez.
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A raiz del estudio de investigacién sociopsicoanalitica en
una comunidad minera en el estadb de Hidalgo realizado por un
grupo de psicoanalistas psiquiatras y psictiogos clinicos, dei
cual formo parte, cuyos trabajos aparecen publicados en el
Anuario 87-88 del Institute, se ha podido observar el desarrolio
de dos Erogramas de estimulacidn sensorio-motriz para los nlfRos.
El primero dirigido especificamente a los menores con problemas
de aprendizale, y el segundo reall;ado por madres de familla para
todos los nifos de la escuela, entre una y otra de las
asistencias del equipo.

Acerca del surgimiento del primer programa, su desarrollo y
los resultados observados, se hablé en un trabajo anterior
presentado en este mismo foro, también publicado en el Anuario.
por lo que ahora sélo brevemente algunos datas, para luego pgsat
al trabajo de las madres. .

Los maestros desde las primeras visitas de!l equipw.
demandaron atencidn para los nifos con.problemas de aprendizaje y
conﬁucta, fueron evaluados algunos de ellos, encontrandose
importantes déficits perceptuales y motrices, disfuncién
cerebral, &isminuclﬂn visual, severa inhibicién y retraimlento.
La falta de estimulacién y el maltrato eran evidentes. Se
confirmaron rasgos receptivos y explotadores en los maegstros y
padres de familia. La asistencia y el interés de éstos fué& minima
y su resistencia a participar fuerte,‘ aunque algunos de ellos
reportaron que sus hijos mejoraron caltficaciones y hubo cambios

en sus relaciones familiares. Las seslones con’ los maestros
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lograron modificaciones en el salén de clases y mejoras en las
relacliones <¢con sus  alumnos. Se ‘realizd el programa de
estimulacidn, confifméndose ciertos avances en su desarrollo
psicomotriz’ as1 come en su conducta, mostrandose menos inhibildos,
ﬁés interesados y lienos de entusilasmo.

Todos los alumnos del colegio fueron revisados por un grupo
de madres entrenadas para aplicar las pruebas de agudeza visual.
Los menores- y algunos adultos detectados con disminucidn visual
tuaran 2rganizados para asistir a una institucidn de la ciudad de
M&xico donde se les examind y facilitd el acceso a los lentes.

El segundo programa se llevd a cabo en un contexto de
participacidn materna con la intencidn de transmitirles y a
través de ellas a los niAos, algunos elementos para actuar en la
solucion de los préblemas con una organizacidn que puede ser
transferida a otras dreas de necesidades.

E! hecho de atender, estimular a los alumnos, hablar de los
problemas paca aprender, la constante reprobacidn Yy por
consecuencia el trato que se les da a los educandos, asi como la
necesidad de ayuda por parte de los padres y maestros, motivéd a
un pegueRo grupo de madres a participar en las sesiones sobre
dificultades de aprendizaje y ademds entrenarse para llevar a la
préctica un programa para estimular las habilidades perceptuales
y motrices.

La idea de trabajar con todos los alumnos de la escuela y no
sélo con los identificados como probleméticos, surgid de ellas

después de reflexionar en las platicas sobre lo delicado de
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etiquetar, separar y marginar a este tipo de niRos.
Sorprendentemente estuvieron dispdestas a realizar la labor para
la que serian entrenadas con un mayor nimero de estudiantes y con
todos los grupos de la institucidn, para que como afirmaron las
madres fse beneflcia}an en forma pareja, que a los otros pequefos
no les caerfia nada mal y los que tenian problema§ no serian
separados”.

E!l entrenamiento consisti®d en varias sesiones sobre aspectos
generales, la importancia de la intervencidn familiar vy de la
modificacién de actitudes y sugerencias sobre el manejo del
menor. Posteriormente se presentaban series de actividades de
estimulacién en areas fundamentales.

Se programaban &actividades cada cuatro semanas, tiempo que
toﬁsba la sigulente visita dominical, para dos Alveles. en uno
io0., 20. Yy 30. grados, y en otro,hko., 506. y 6o. La duracidn en
cada sesiédn oscilarfa entre 20 y 30 minutos, una vez a la semans.
Este trabajo materno brindd ademés la éosibilidad de permitis una
mayor continuidad a la labor que se realizaba una vez al mes.

Ha existido una tendencia a evaluar los programas con
instrumentos disefados que muchas veces no reflejan los niveles
reales de logro. En el trabajo comunitario resulta complicado
aplicar las formas tradicionales de evaluacidn. En lo que
respecta a este proyecto quizi sea necesario desarrollar en tforma
descriptiva algunos aspectos, indicadores todos ellos atiles para
tener una idea de los beneficios del programa para la poblacidn y

gu significado en el proceso autogestivo de la comunidad.
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Cuando las condiciones de vida son limitadas es casi
imposible para los padres de familia realizar tareas adicionales
a las del hogar,y el trabajo. A pesar de estas presiones
predominaron en este pequefio grupo de madres el deseo de ayudar,

. calaborar y hacer algo por los nifos.

Participaron en el programa en sus fasés de planeacién,
iniciacidn y desarrcllo. Aportaron sus ideas sobre a quienes
éstimular, cémo y cuando hacerleo, segln sus posibilldades.de
‘tiempe disponible. Se organizaron entre ellas y lo llevaron a
cabo.,

Resulta fundamental para la investigacidn y el proceso de
desarrollo de la poblacidn, resaltar los rasgos caracteroldgicos
de estas madres, ya que sdlo se podrd comprender debidamente lo
que ha estado ocunyiendo si se conoce qué tipo de personas son,
como favorecen esfuerzos verdaderos y lo que representan para el
grupo social.

Sus respuestas a los cuestionarios interpretativos muestran
una actitud fundamental de amor a la vida y un modo de relacién
caracterizado por el acercamiento, la cooperacién, deseo de
ayudar y disposicidn para actuar. Predomina un anhelo de que los
niRos y demas personas crezcan y se desarrollen, conscientes de
que ellas pueden hacer algo para que esto se logre. Lo anterior
contrasta notablemente con los rasgos receptivos predominantes en
el resto de la poblacién estudiada por otros miembros del equipo,
creyendo que la dnica manera de lograr lo que quieren es

recibiéndolo del exterior. Retomando el caso de las madres que
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aplicaron el programa, la orientacién es mads que recibir de dar,
producir ideas y acclones. Realizar la estimulacidén para todos
log alumnos del colegio ha sido un acto de generosidad vy afecto,
aspectos que se observaron en sus relatos sobre el trato a sus
hijos y conocidos. MAnifiestan adem&s un deseo de aprender y
guperarse, interesadas en el trabajo del equipo, son sensibles a
lJ'os otros, responsables y cuidadosas, han vivido situaclones
dificiles y de gran sufrimiento, pérdidas por abandono y muerte,
situaciones econémicas muy limitadas.

Lo encontradoc en los cuestionarios se corrobora de manera
muy interesante con lo observado durante el entrenamiento y el
contacto con ellas. Como se puede notar, estas se caracterizan
por un wmayor grade de orientacién productiva a diferencia de lo
que se ha podido encontrar en el resto del grupo social donde se
ve un nivel bajo de productividad. Parece que estas madres de
continuar asi y motivar a otros habitaqtes sensibles a participar
en forma parecida, podrén influir y moldear de manera favorable
el caracter de los niRos, lo que seria una alternativa de
desarrollo.

Al adquirir conciencia de las necesidades de los menores y
las formas de satisfacerlas entre la poblacidn misma, se pueden
generar formas de organizacidn comunitari; que quiza logren ser
estables a través del tiempo. Este pequedo grupo resulta ser
vital para proporciognar a otros miembros de la comunidad una
experiencia de éxito necesaria pues por lo general suelen vivir

la opresidn de sentir que no pueden decidir sobre sus problemas .
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Ahora bien, para que el programa se llevara a efecto, era
}ndispensable la asceptacidn de las autoridades de la escuela y de
los maestros. La direccidn, en contactc con el equipc y su labor,
desde hacia casi dos afios, no presentd ninguna oposicidn a que
. las madres asistieran diariamente a trabajar con los grupos, por
el contrario, mostraron satisfaccidn por la respuesta de las
seforas.

. Ante estructuras jeradrquicas de autoridad directores-
maestros-padres-élumnos fuertemente establecidas, resul ta
amenazante para los maestros la intervencidn directa de madres de
familia en el colegio, mas adln con los grupos, debido a que creen
perder el control y el poder sobre sus alumnos. El personal
docente aceptd, si bien renuente, a creer que las seforas estaban
capacitadas, inclusive, que entendian las necesidades de los
pequefos y el sentido de la estimulaci®sn. Quiza mas que nada, por

acatar las d&rdenes del director, accedieron a ceder su grupos.

La respuesta de los profesores con los dias, fue buena.
Al gunos, los menos, aceptaron ademé&s, por comprender la
importancia de la participacidén materna, otros, también por

comedidad, ya que se "deshacian" de la clase por una hora. Esto
dependia seguramente de su tipo de personalidad y su formacidn.
Aparecidén un caso de oposicién drastica al programa, durante
da primera ocasidn en que alguna de las participantes tuvo la
osadia de pedirie su grupo de alumnos. Esta maestra sintié que
perdia su jerarquia, expresd su inconformidad para ceder a sus

alumnos a semejantes personas dedicadas al hogar, sin estudios,
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es mas, que no eran ni maestras ni psicélogas. La actividad que
intentaban hacer correspondia en todo caso a ella que "si era
psicdloga™ como les manifestd. Indispensable fue que el director
interviniera y manifestara ante ella su autorizacidén.

La maestra-psicdloga habia contestado con anterioridad el
cuestionario interpretativo. Rasgos de carécter autoritario y una
orientacién improductiva caracterizaron sus respuestas. Mostrd
qLe suele tratar bruscamente a los alumnos, le preocupa que ellos
no aprendan, pero porque repercute en su prestiglo docente y
personal. -

En el sistema educative y particularmente en el de esta
institucién, esta profesora representa muchos casos donde la
falta de comprensidn para su trabajo es evidente, en un medio
donde prevaleciendo intocables las jerarquias acurren
enfrentamientos de estructuras que .cuestionan la autoridad y su
control. Tal ez el caso de .lo gque ocurre cuando las madres s;
lanzan a actuar y desafian lo tradicionalmente establecido.

Importante seria que tal experiencia propiciara la reflexiﬂﬁ
sobre el hecho de que una innovacién asi, no amenaza en real idad,
sino mas bien enriquec;, aungque cueste un trabajo extra. -

Por su parte, los estudiantes manifestaron aceptacidn'y
entusiasmo, mostré&ndose cooperadores con sus nuevas educadoras.

La participacién de las madres y que las autoridades hayan
aceptado y alentado su trabajo demuestra que existe flexibilidad
dentro del sistema escolar y familiar, mas afln, en el carécter

social de esta comunidad.
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-El sociopsicoanaiisis - combina ia investigacidn
;sicoanalitica con el estudio de los factores socioecondmicos y
cult;rales en las -circunstancias concretas de un grupo. Para
comprender el proceso social es necesario comenzar por el

'conoclﬁiento de la realidad de estos nifRos y su interaccidn con
las condieciones éxternas Eajo las que viven. De ahfi la
jmpnrtanuia para el seminario de Investigacidn el asistir a la
comunidad entre semana y para mi de ejemplificarles la vivencia
durante mi visit; de suparvision del programa, d=2 cédmo es un dia
de escuela.,

Es la primera visita al colegio en martes. El cielo tiene un
azul intenso. Llegamos temprano y el mercado se antoja para
desayunar. Los nifos que mas tarde se dirigiran ail colegio,
caminan por las calles yendo y viniendo del mercado. Acarrean
agua, desayunan tamales y atole, compran algGn mandado, y unos
cuantos ayudas a sus madres en los puestos. Viven mirando a sus
padres ir y venir de la mina, sabiendo que pueden no regresar.
Los nifos por lo general hijos de mineros, tienen un especial
significado ya que su asistencia a la escuela y los gastos que
implica requieren del sustento que proviene de picar piedra, lo
que constituye un aliciente para el trabajo de los mineros, segin
algunos relatos y poemas andnimos.

- Faltan unos minutos para las nueve, hora en que entran a
clases ya que m&s temprano hace mucho frio. Aparecen libros bajo
el brazo de pequeros uniformados que van llegando poco a poco al

plantel. En la ciudad son trasladados o llevados comunmente, en
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cambio agqui suelen llegar solos por su propic pie. Después de que
las maestras se aseguran de que ha liegado un camidn que trae a
los alumnos del lugar méas lejana, se inicia la formacidn. Son 280
estudliantes distribuidos en grados que aGn no estan saturados. La
escuela no esté bardeada y hasta hace unos meses no tenia luz ni
agua, resulta cas! imposible mantener limplas de tierra y polvo
las aulas y sus bancas.

No hay prisa por lo que se ve y al aire libre, sin
edificios, las voces o el ruido casi no se perciben, nada molesta
al oido como en la urbe donde hasta varias cuadras a la riezdonda
se escuchan gritos y voces de maestros para imponer el crden y
gilencio por el altavoz.

Probablemente porque recién empieza la madana de labores, en
los salones los nifos se ven callados, con cuadernos ablertos ¥y
atentos a la profesora que sin haber hablado casi, escribe
tfervorozamente en el pizarrén. Los dos sextos grados salen al
patio, es a ellos a quienes les toca participar con lags madres en
las actividades del programa de estimulacién. En la explanada se
muestran contentos por no estar todavia ensimismados en la
leccitn. Los maestros respectivos también participan ayudando en
la organizacidn animando a los menores eéen las competencias. Las
sefioras ya manejan con ‘soltura las actividades, en ocasiones
improvisan algan Jjuego que comple las mismos objetivos. La
convivencia dura 50 mins. aproximadamente porque asi lo
decidieron todos. Ya bien desplertos y las madres cansadas, se

despiden recordando la cita para la semana préxima.
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Hasta aqui la vivencia.

El planteamiento sociopsicoanalitico en el seminario de
inveﬂtigacidniléevala asumir un papel profesicnal distinto. A
propasito de esta experiencia comunitaria distinta en
-institualanes ae la ciudwd, han surgldo ciertas reflexiones que
quisiara menciunar.'

El papel del proiesional no es el mismo que se aprendid
antes. El enfrentarse a un grupo distinto cultural y socialmente,
=0  su realidad concreta, son  una caractersologia especifica
dificil de medificar, carente de estimulos, con atras_necesidades
Yy preoccupaciones basicas, donde resulta casi imposible abordar
los problemas psicoldgicos desde un esquema académico adquiridoe
en la formacien piofesional o en la consulta, produce frustracidn
e impotencia, i ‘

No se pusde hacer mucho como profesionista, justamente por
carecer de luvs ssrvicios o recurses necesarios en el lugar de
trabajo, c¢omo por no lograr motivar a la gente porque no se les
comprende o no se les conoce.

En este marco se aprende a asumir el rol profesional de
manera especial. Facilmente uno se da cuenta de que alla no
llegan a la consulta, hay que hacer contactoc con ellos, buscar
interesados, identificar a los lideres, 1invitarlos a venir,
esparar porgue no llegan. El proceso hacia el crecimiento es adn
mas lento.

Ciertamente, se ejercen nuevas funciones que posibilitan

otros tipos de transacciones que no corresponden a la de médico-
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paciente, @sta inclusive inapropiada cuandoc en el ejercicioc de la
atencién comunitaria se requiere que el profesional asuma otros
papeles: el de miembro de un eguipa. el de comunicador, el de
consultante, el de administrador, el de amigo, entre otros.

Hace falta ante todo tener una idea clara de la comunidad,
sus condiciones de vida sociales y econgmicas, su cultura,
valores y tradiciones.

Al percatarse de las necesidades de la poblacién, su grado
de desarrollo o patologia, resulta conveniente algo que al
principio resulta dificil: establecer expectativas realistas.

Apreciar las circunstancias bajo las que viven, cémo
influyen las formas de produccidn y las relaciones de trabajo.
establecer contacto y dialogo, permite comprender la manera de
ser de los habitantes, permite aprender con la poblacidn. Es esto
lo que me parece resulta ser el papél principal: estamos ahi para
aprender también de ellos, de su experiencia para cocinar lo
tipico del lugar, de la manera en que slembran sus hortalizas,
cémo se organlzan para arreglar sus calles y fachadas, conocwer de
su intuicién de sus tradiciones.

El aporte mas importante del sociopsicoanalisis es retomar-
un pape! de facilitadores, organizadores de experiencias que
permitan desarrollar las recursos disponibles de los hab{tantes y
de la sociedad, fomeﬁtando que sea desde adentro que se planeen
las scluclones, estimulando los rasgos de caradcter productivos

iatertes en la poblacidn.
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Finaimenre creo que no hay tal "conocimiento"™ en el
profezional que cambie las formas de vida de un grupo, =ino por
el contrariov, creoc en un intercambio, una disposicién a
vislumbrar los =spectos positivos v facilitar su desarrollo. La
fEspuesta de las madres. su accidn y sus ideas, flustran que es

desde eilos gue puede surgir el cambio.

Sanchez E., G., 1989: Participacion materna en la estimulacion a nifios de una comunidad minera. In: S. Millan (Ed.),
Anuario 1989. Instituto Mexicano de Psicoanalisis A. C., Mexico 1989, pp. 313-326.





