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Vorwort

Wahrend des Philosophie-Studiums an der Nationalen Universitat Minsk
(Weildrussland) habe ich mich mit der Thematik Bewusstsein/Unbewusstes
intensiv beschéaftigt und meine Diplomarbeit Uber die Theorie des
Unbewussten (S. Freud) geschrieben. Damals, 1992, gerade nach dem
Beginn der Perestroika, erschienen in Weil3russland Freuds wichtigste
Schriften (aus dem Deutschen Ubersetzt). Das Interesse an Freuds
Psychoanalyse und seiner Schule war sehr grol3. Ich fthlte mich von dieser
Thematik auch sehr angesprochen und zu weiteren Forschungen motiviert.

Dies hat dann zur Wahl meines Dissertationsthemas gefthrt.

Ein Sprachkursbesuch in Osnabriick und der Uberblick tiber die Literatur
zu dem Thema haben neue wissenschaftliche Anregungen gebracht und
deutlich gemacht, dass die Unterschiede zwischen dem Verstandnis und
der Ausarbeitung dieses Themas in Weil3russland und in Deutschland
riesig sind. Dies war eine Herausforderung fir mich. Dank der Bereit
schaft der Herren Prof. A. Regenbogen und Prof. H. Kerber, mich zu
betreuen, bewarb ich mich beim Deutschen Akademischen Austauschdienst
um ein Stipendium, um an dem Thema weiterarbeiten zu kdénnen. Die
Zusage des DAAD war eine Ehre flr mich, ein groR3es Glick und eine

grol3e finanzielle Hilfe. Ich bedanke mich bei dem DAAD.

Nach bestandener Prifung ,Deutsch als Fremdsprache“ habe ich

Soziologie und Philosophie als Studienfacher gewahlt. Mein Studium war
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sehr interessant. Es war aber schwierig, die deutsche Sprache und ihre
Feirheiten in diesen Fachern zu beherrschen. Trotzdem oder gerade
deshalb war mein Studium eine vielseitige Bereicherung fur mich: wissen

schatftlich, sprachlich und kulturell.

Ich danke Herrn Prof. Dr. A. Regenbogen und Herrn Prof. Dr. H. Kerber
fur die Bereitschaft mich zu betreuen, fir umfassende und vielseitige Bera-

tungen, kritische Hinweise, fir Geduld und Zeit, Verstandnis und Hilfe.

Einleitung

Die Dissertation behandelt die Frage nach den psychoanalytischenr Grund
lagen der Theorie des Gesellschaftscharakters bei Erich Fromm<1900
1980). Dabei habe ich friihere und spatere Schriften von Fromm in Betracht
gezogen.

Das Ziel der Arbeit besteht in der Erforschung der psychoanalytischen
Grundlagen der Theorie des Gesellschaftscharakters. Dabei geht es um die
Auseinandersetzung zwischen Fromm und Freud beziglich der-Freud
schen Theorie des dynamischen Charakters. Weiter sind der individuelle
und der Gesellschaftscharakter in ihrer dynamischen Funktion zu klaren
und an Beispielen eines produktiven, autoritaren und marketiegtier-
ten Charakters zu zeigen, wie sich die Psychodynamik auswirkt und-in wel
chen typischen Charakterziigen und Verhaltensédnderungen sie sich zeigt.
AulRerdem ist mein Ziel die Bewertung der Theorie des Gesellschafts
charakters im sozigdsychologischen Kontext durch Vergleiche einerseits
mit S.Freud und A.Adler in ihren Beitrdgen zur Charakterforschung,
andererseits durch Vergleiche mit M.Horkheimer und K.Marx. Der

Einfluss von Marx auf Fromm ist bedeutend, vor allem in den Fragen zur
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Natur des Menschen, seinen Bedurfnissen, ihrer Erzeugung und Befriedi
gung, welche als historische Prozesse gesehen werden. Die von Marx
entdeckten Widerspriiche zwischen der Produktionsweise, dem
gesellschaftlichen Zustand und dem Bewusstsein des Menschen eskalieren
zu einer Revolution, welche ,die treibende Kraft der Geschithi:
Fromm Ubernimmt die Geschichtsauffassung von Marx, welche von dem
wirklichen Produktionsprozess (von der materiellen Produktion) ausgeht
und ,auf jeder Stufe ein materielles Resultat, eine Summe von Rroduk
tionskréaften, ein historisch geschaffenes Verhéltnis zur Natur und der

Individuen zueinander“ darstéllt

Fromms Ausgangsposition, dass Psychologie ,mit vergesellschafteten
Individuen® und die Soziologie ,mit einer Vielheit von einzelnen” zu tun
hat, ,deren seelische Struktur und Mechanismen von der Soziologie
beriicksichtigt werden mussén‘fiihrt zur Feststellung, dass man den
gesellschaftlichen Prozess nur verstehen kann, wenn man die reale Situa-
tion des Menschen kennt und das Wechselspiel zwischen seiner Natur und
den spezifischen duReren Bedingungen untersucht, unter denen'.er lebt
Hier sind deutliche Parallelen zu Marx’ Verstandnis des Menschen zu
sehen, welcher ,die Menschen nicht in irgendeiner phantastischen
Abgeschlossenheit und Fixierung, sondern in ihrem wirklichen, empirisch
anschaulichen Entwicklungsprozess unter bestimmten Bedingungen®
betrachte?.

Fromm vertritt die Auffassung, dass die Psychoanalyse, welche von dem
Verstandnis der Triebstruktur aus dem Lebensschicksal ausgeht, den histo

rischen Materialismus gut erganzen kann. Die Verbindung von Psychologie

IN

Marx, Engels, 1975, S. 47
Ebd.

Fromm, 1932b, S. 14

Vgl. Fromm, 1955b, S.83f
Marx, Engels 1975, S. 24
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und Soziologie fihrt Fromm zur analytischen Sozialpsychologie. Sie hat
ihren Platz innerhalb des historischen Materialismus, welil sie zeigt, ,dass
die Produktions und Lebensweise der Menschen eine ganz bestimmte
Charakterstruktur schafft, und dass das Bewusstsein der Menschen (...),
durch die besondere Gestalt der Triebe, Angste und Erwartungen des
Menschen — speziell der Unbewusstdpedingt ist®.

Fromms Versuch den Marxismus mit neuen Ideen aufzufrischen und ihn
mit der Psychoanalyse zu verbinden flhrt zur Erarbeitung des Begriffs
Gesellschaftscharakter, welcher als ,Transmissionsriemen zwischen der
Okonomischen  Struktur einer Gesellschaft und ihren verherrschenden
Ideen? definiert wird und eine besondere Form darstellt, ,in der die
seelische Energie als Produktivkraft in den gesellschaftlichen Prozess

eingeht®.

Aul3er einer starken Pragung durch Freud und Marx zeigt Fromms Theo
rie auch den Einfluss der Frankfurter Schule, u.a. in den Fruhschriften,
welche in der ,Zeitschrift fir Sozialforschung® des Instituts in Frankfurt
am Main erschienen sind. Auch den Einfluss durch die Atmosphare der
Bibel und des Talmud, durch Spinozas Philosophie und Ethik, aber auch
durch Aristoteles’ Philosophie spurt man in Fromms Schriften. Diese viel
seitige Beeinflussung ergab sich aus der interessanten Biographie Fromms.

Es ist sinnvoll kurz auf wichtige Etappen seiner Biographie einzugehen.

Nach der Promotion bei Alfred Weber 1922 mit einer Dissertation Uber
,Das judische Gesetz* absolvierte Fromm unter dem Einfluss der Psychia-
terin Frieda Reichmann eine psychoanalytische Ausbildung und wurde

1929 zum Mitbegrinder des siuddeutschen Instituts flr Psychoanalyse in

® Fromm, 1937a, S.93f
" Fromm, 1962, S.83
8 Fromm, 1937a, S.93f
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Frankfurt. Spater wurde er zum Mitglied des Instituts flr Sozialforschung

in Frankfurt gewahlt, welches damals von M.Horkheimer geleitet wurde.

Man unterscheidet zwei wesentliche Etappen in Fromms Biographie: die
deutsche- damit ist die Zusammenarbeit mit M.Horkheimer, H.Marcuse
und anderen Mitglieder des Instituts fir Sozialforschung gemeint (von
1929 bis 1939) und die amerikanische. Diese Periode beginnt im Jahre
1933, als Fromm nach Amerika ausgewandert war (1939 kam es zu
Fromms Trennung vom Institut fir Sozialforschung). Zusammen mit der
Psychoanalytikerin K. Horney und mit H. Sullivan griindete Fromm in den
U.S.A. eine kulturalistische Schule. Als zentrales Thema behandeln die
Neofreudianer die Wechselbeziehungen zwischen der Personlichkeit und
der soziokulturellen Umwelt, insbesondere den Einfluss der Kultur und
Zivilisation auf das Verhalten und die Charakterformung des Menschen.
Dabei setzten sie verschiedene Schwerpunkte: Horney hat eine ausfiihrliche
Analyse des neurotischen Charakters durchgefiihrt. Sullivan hat sich auf
die Schizophrenieforschung und insbesondere auf Personlichkeitsstérun
gen auf Grund der Schizophrenie konzentriert. Fromm kntpft an Sullivans
Theorie der interpersonalen Beziehungen an und sieht die Wurzeln des
Charakters in der unterschiedlichen Art und Weise, wie sich ein Mensch zu

seinen Mitmenschen und zur Welt in Beziehung setzt.

In den Ansatzen der Neofreudianer werden verschiedene Themen
aufgegriffen, die von anderen Autoren behandelt wurden, wie z.B. E.Erik
son Untersuchungen der Beeinflussung der psychischen Entwicklung des
Kindes durch gesellschatftligkulturellen Bedingungen, R.Spitzs Analysen
der Wechselbeziehungen zwischen biologischen und zwischenmenschli
chen Einflissen auf die personliche Entwicklung, die Erforschung eines
neurotischen Charakters bei A.Adler, die Kinderanalyse (D.W.Winni

cotts), die Erforschung von psychosomatischen Krankheiten (F.Alexander,

Psychoanalytische Grundlagen der Theorie des esellschaftscharakters bei Erich Fromm.
Dissertation im Fachbereich Kultur- und Geowissenschaften der Universitat Osnabrick 2005, 145 pp.



Propriety of the Erich Fromm Document Center. For personal use only. Citation or publication of
material prohibited without express written permission of the copyright holder.

Eigentum des Erich Fromm Dokumentationszentrums. Nutzung nur fiir persdnliche Zwecke.
Verdffentlichungen — auch von Teilen — bedirfen der schriftlichen Erlaubnis des Rechteinhabers. 1 0

W.Loch, J.Cremenius) und der Familiendynamik (J.Willi, H.E.Richter,
H.Sterlin), die Schizophrenieforschung (R.Laing), die gesellschafts
kritischen Forschungen von A.Mitscherlich, A.Lorenzer und der Frankfur-
ter Schule (Th.W.Adorno, M.Horkheimer und H.Marcuse).

Ich setze mir in der vorgelegten Arbeit das Ziel, auf dieser Grundlage die
Frommsche Theorie des Gesellschaftscharakters im Kontext der Charakte-
rologie, dynamischen Psychologie, Psychoanalyse, Ethik und Sozial
psychologie zu analysieren. Anhand von Beitrdgen von K. Horney und H.
Sullivan werden Vergleiche zwischen Fromm und den o.g. Vertretern des
Neofreudismus gezogen. Daraus ergeben sich auch neue Perspektiven im
Bereich der sozialpsychologischen Charakterforschung. Der Uberblick Gber
die in den letzten Jahren durchgefiihrten Forschungen und Dissertationen
Uber den Neofreudismus zeigt, dass das Forschungsinteresse sich uber-
wiegend auf die vergleichenden Darstellungen der Werke E. Fromm und K.
Horney und auf die Analyse des Freudschen Konzepts der Psychoanalyse
aus Frommschen Sicht richtet. Dabei geht es vor allem um die
Gesellschaftsanalyse und das neofreudianische Gesellschaftsbild im

Vergleich — vor allera mit S. Freud Kulturtheorig.

Uberblick Uiber den inhaltlichen Aufbau

Die Arbeit besteht aus einem Vorwort, der Einleitung, einem Hauptteil

in 6 Kapiteln, einem Fazit und dem Literaturverzeichnis.

Das erste Kapitel ,Zur Geschichte des Charakterbegriffs® gibt einen

Uberblick tiber den Begriff ,Charakter und seine Herkunft. Im ersten Teil

° Vgl.Beranek, 1985; Bierhoff, 1991
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wird gezeigt, welche Bedeutungen der Begriff ,Charakter” im allgemeinen
und wissenschaftlichen Sprachgebrauch (Philosophie, Psychologie, Kultur-
anthropologie, Ethnologie) hat. Im zweiten Teil werden die dynamische
und statische Auffassungen des Charakters in der Geschichte der-Charak
terkunde dargestellt. Das Kapitel ist wichtig fur das Verstandnis und die
Bewertung von Fromms Theorie des Gesellschaftscharakters angesichts
sehr umfangreicher Verbindungen zur Psychoanalyse, Charakterologie,
Sozialpsychologie und Ethik.

Im zweiten Kapitel ,Erste Ansatze zur Theorie des Gesellschaftseharak
ters in Fromms Fruhschriften* wird der Frage nach der Entstehung seiner
Charaktertheorie anhand seiner Schriften von 1932 bis 1934 nachgegan
gen. Das Kapitel besteht aus zwei Teilen. Im ersten Teil wird analysiert,
welche Faktoren die Auspragung des individuellen und stogiaédchen
Charakters beeinflussen. Im zweiten Teil wird die gesellschaftliche
Dynamik analysiert.

Das dritte Kapitel unter dem Titel ,Das dynamische Konzept des
menschlichen Charakters” stellt ausfuhrlich Fromms Charaktertheorie dar.
Das Kapitel gliedert sich in drei Teile. Der erste Teil befasst sich mit der
Genese des Charakters. Der Ursprung des Charakters wird in der mmensch
lichen Natur gesehen, welche durch existentielle Widerspriiche definiert
wird. Aus dem spezifisch menschlichen Beditirfnis erwachst der Charakter
und dbernimmt die Funktion der Instinkte. Im zweiten Teil werden die
Grundziige der Theorie des dynamischen Charakters dargestellt. Ihre
Grundlage bildet die These, dass der menschliche Charakter seine Wurzeln
nicht in verschiedenen Formen der Libi@oganisation hat, sondern in
unterschiedlichen Formen der Wechselbeziehungen zwischen Individuum
und Umwelt, welche durch wesentliche Charakter-Orientierungen in

Prozessen der Assimilierung und der Sozialisation zu erkennen sind. Im
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dritten Teil werden die wichtigsten Funktionen des Charakters diskutiert
(biologische,  wirtschaftliche, psychologische, dynamische oder

Anpassungsfunktion und die selektive (ethische) Funktion). Die ethische
Funktion des Charakters nimmt eine Sonderstellung ein, weil Fromm den

Charakter auch zum Gegenstand der Ethik gemacht hat.

Im vierten Kapitel ,Die Theorie des Gesellschaftscharakters in den
Spatschriften”, welches aus drei Teilen besteht, werden zuerst Definition,
Inhalt und Funktionen des Gesellschaftscharakters auf Grund der Fromm
schen Spatschriften diskutiert. Am Beispiel des Konsums und eines
marketingorientierten Charakters wird die Wechselbeziehung zwischen
gesellschaftlickbkonomischer Dynamik und der Dynamik des sozialen
(marketingorientierten) Charakters analysiert. Im dritten Teil werden die
wichtigsten Ergebnisse der Erprobung der Theorie Fromms auf Grund
seiner empirischen Untersuchungen zum Gesellschaftscharakter in Mexiko

erortert.

Im flnften Kapitel wird Gber den autoritaren Charakter und seine
gesellschaftlichen Determinante diskutiert. Die Quellen dieses Kapitel sind
die Studien Uber ,Autoritat und Familie. Sozialpsychologischer Teil*
(1936), welche E.Fromm gemeinsam mit M.Horkheimer und H.Marcuse
geschrieben hat. Das Kapitel gliedert sich in drei Teile. Im ersten Teil wird
der Begriff ,Autoritat” definiert und Uber die Funktionen der Autoritat und
Uber verschiedene Autoritatstypen diskutiert. Dabei werden Fromms und
Freuds Vorstellungen beziglich der Autoritdt verglichen und deren
familidre und gesellschaftliche Aspekte analysiert. Im zweiten Teil wird
der Frage nachgegangen, welche gesellschaftliche Tendenzen zur
Entstehung autoritarer Charakterziige und des autoritaren Charakters
entscheidend beitragen. AbschlieRend, im dritten Teil, werden Herkhei

mers und Fromms Ansichten bezuglich der Autoritat verglichen.
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Im sechsten Kapitel geht es um ,Die Anwendung des Modells des
Sozalcharakters in der Neopsychoanalyse (K. Horney, H. Sullivan)“. Das
Kapitel gliedert sich in zwei Teile. Im ersten Teil setze ich mich mit
Horneys Theorie des neurotischen Charakters auseinander. Es werden
gesellschaftliche und kulturelle Ursachen fir die Entstehung von Neurosen
und neurotischen Charakteren untersucht. Horney vertritt die These, dass
Neurosen durch kulturelle Faktoren hervorgebracht werden, was aber im
wesentlichen auf die Behauptung hinauslauft, dass Neurosen aus gestorten
zwischenmenschlichen Beziehungen entstehen. Die Dynamik des neuroti
schen Charakters zeigt sich in der Entstehung einer Konfliktsituation
(zwischen dem Ich und den anderen) und dem Bedirfnis nach Kenflikt
l6sung. Horney befasst sich intensiv mit den Mdglichkeiten und Grenzen
der Selbstanalyse und der Analyse von inneren Konflikten, welche flr eine
neurotische Personlichkeit typisch sind. Eine kritische Analyse der
Gesellschaft und Vorschlage zu sozialen Veranderungen fehlen. Der neuro
tische Mensch bleibt auf sich bezogen und auf seine ,inneren Konflikte*
fixiert. Im Vergleich zu Fromms Charaktertheorie, welche eine starke
soziologische und philosophisethische Komponente hat, ist Horneys
Analyse stark psychotherapeutisch orientiert.

Im zweiten Teil wende ich mich dem Beitrag von H. Sullivan zur
Personlichkeitsforschung zu. Er vertritt die Auffassung, dass die ERtwick
lung der Personlichkeit und die Formung ihres Charakters durch ein
Beziehungsnetz beeinflusst werden. Nach Sullivan erwachst das-Selbst
System der Personlichkeit aus zwischenmenschlichen Beziehungen, welche
die Erfahrung und Reifung der Person bewirken. Das S8imem

Ubernimmt die Rolle des Charakters in der Personlichkeitsstruktur.

Im Fazit wird eine Zusammenfassung der Ergebnisse der Arbeit und ein

Ausblick auf offene Fragen gegeben. Es wird gezeigt, inwiefern Fromm
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mit seiner Theorie des Gesellschaftscharakters zur Erforschung einer
sazialen Dynamik und zur Entwicklung einer dynamischen Charakterologie
und Psychologie beigetragen hat. Es wird tUber die Bedeutung der Fromm
schen Charaktertheorie heute fir die Migratiamsd Integrationsforschung

diskutiert.

Kapitel I.  Zur Geschichte des Charakterbegriffs
1.1 Zum Begriff des Charakters und seiner Herkunft

1.1.1 ,Charakter” im allgemeinen Sprachgebrauch

Im allgemeinen Sprachgebrauch versteht man unter Charakter entweder
ein asthetischer Merkmal im Sinn von Geprage, gestalthafter Eigenart
(Charakter einer Landschaft, einer Musik) oder den sittlichen Wert einer
Person oder schliel3lich ein psychologisches Merkmal der individuellen
Wesensart eines Mensch®€nDer sittliche und psychologische Aspekt von
,Charakter” kam durch den franzésischen Moralisten Jean de La Bruyere
(16451696) in den allgemeinen Sprachgebrauch und bezeichnet die
psychische und moralische Grundbeschaffenheit eines Menschen, der mit
seinem Charakter den seiner Zeit widerspiegeln Rann

1.1.2 Der Gebrauch des Charaktersbegriffs in der Philosophie und

Psychologie

9ygl. Angleitner/Borkenau, 1985, S.50
1 vgl. Charakter, in: Historisches Wérterbuch der Philosophie, Spalte 986
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Schon um 300 v.Chr. findet man bei Theophrast die ersten Charakter-
beshreibungen. Verschiedene Charaktereigenschaften wie z.B. Geiz, Ver-
schwendungssucht, Hochsinn oder Seelengréf3e untersucht Aristoteles in
der ,Nikomachischen Ethik* und beschreibt ausfihrlich unterschiedliche
Typen des Charakters und des Verhaltens wie z.B. des Freigiebigen, des
Hochsinnigen, des Hochherzigen und des Protzers. Die ethischen oder
sittlichen Tugenden sind fiir ihn die Charaktertugeffdenind ein guter
Charakter ist eine Voraussetzung flr das sittlich Gute und das gerechte in
dem staatlichem Lebér

Fur Kant kommt es nicht darauf an, ,was die Natur aus dem Menschen,
sondern was dieser aus sich selbst maéhteil man dadurch erkennt, ob
jemand einen Charakter hat oder nicht. Er sieht im Charakter im
allgemeinen einen Unterscheidungsmerkmal und ein Zeichen der-Indivi
dualitat: ,Der Nachahmer (im Sittlichen) ist ohne Charakter: denn dieser
besteht eben in der Originalitat der DenkungsarDer Charakter hat fiir
Kant ,einen inneren Wert und ist Uber allen Preis erhdBen‘Der
Charakter wurde erworben und kann durch Erziehung und Belehrung
verandert werdéi Einen Charakter zu haben ist Kant zufolge eine

Seltenheit, wodurch man beachtet und bewundertvird

Hegel versteht unter Charakter eine der drei Formen der qualitativen
Naturbestimmtheit der individuellen Seele neben dem Naturell und dem
Temperament. Der Charakter ist etwas, ,das die Menschen immer unter-

scheidet. Durch ihn kommt das Individuum erst zu seiner festen Bestimmt

12 y/gl. Aristoteles, 1995, S. 35
Vgl. Ebd. S. 4

4 Kant, 1975, S. 634

Ebd. S. 635

Ebd. S. 634

Vgl. S. 637

Vgl. S.633

Vgl. Hegel, 1970, S. 74

=

P~
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heit?°, Die Festigkeit des Charakters ,ist keine so unmittelbare, so angebo
rere wie die des Naturelles, sondern eine durch den Willen zu entwickeln
de'?*. AuBer dem Willen gehért zum Charakter ,die formelle Energie, mit

welcher der Mensch (...) seine Ziele und Interessen vertolgt"

Spater kristallisiert sich eine psychologische Richtung bei der Diskussion
des Charakter-Begriffs heraus. A.Schopenhauer vertritt die Auffassung,
dass der Charakter des Menschen konstant ist: ,Wie nun also der Charakter
sich fertig einstellt, so bleibt er auch bis ins spate Alter unverandert. Der
Angriff des Alters, welcher die intellektuellen Krafte allmalig verzehrt,
lasst die moralischen Eigenschaften unberfhridus dem unveréander-
lichen Charakter geht das Handeln des Menschen hervor. ,Denn Charakter
ist schlechthin inkorrigibel; weil alle Handlungen des Menschen aus einem
innern Prinzip flieRen, vermdge dessen er, unter gleichen Umstanden, stets
das gleiche tun muss und nicht anders kah#uf dem unveranderlichen
Charakter und auf dem identischen Willen beruht die Identitat der Person
.Kein Charakter ist so, dass er sich selbst tiberlassen bleiben und sich ganz
und gar gehnlassen durfte; sondern jeder bedarf der Lenkung durch

Begriffe und Maximenr#®.

In der Charakterlehre von J.Bahnsen (1:8881) hat der Charakter-
begriff neben einem wertneutralen psychologischen Sinn auch eine
ethische Bedeutung. Als Vorbote der modernen Charakterologie (,Beitra-
ge zur Charakterologie* 1867), sient Bahnsen in der Charakterologie das
Bindeglied zwischen psychologischer und ethischer Betrachtungsweise.

20
21
22
23
24
25

Ebd. S. 73

Ebd. S. 74

Ebd. S. 73

Schopenhauer, 1977, S. 275
Schopenhauer, 1959, S. 202
Vgl. Schopenhauer, 1977, S. 279f
Schopenhauer, 1959, S. 204
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Die wissenschaftliche Charakterologie verwendet einen von L.Klages
erarbeteten Charakterbegriff im psychologischen Sinne, welcher mit dem
Begriff Personlichkeit gleichbedeutend gebraucht wird. Die Personlichkeit
bedeutet nicht nur eine psychische Einheit (oder Individuum), sondern auch
das Ich, das individuelle Selbst, welches Gegenstand der Charakterkunde
ist’. Der Charakter zeigt die individuelle Eigenart des Erlebens und
Verhaltens, wodurch sich die Menschen von einander unterscheiden. Das
Erleben bedarf laut Klages ,der von au3en kommenden Anlasse, deren
einer die Berihrung mit der Natur, deren zweiter und weit starkerer die
Reibung von Person mit Person f&t“Er vertritt die Ansicht, dass wir
namlich ,einzig durch Kollision mit anderen Charakteren (...) den Gegen

satz zu unseren eigenen Charakterzifjenfahren.

Ahnlich wie Klages gebrauchen Haeberlin, Krueger und Lersch den
Begriff Charakter gleichbedeutend mit dem Begriff Personlichkeit®.
Andere Autoren wie z.B. Adler, Arnold, Utitz, Wellek unterscheiden
zwischen Charakter und Personlichkeit und sehen im Charakter eine
Personlichkeit mit gewissen Strebunfefriir Heiss ist das Wort ,Persén
lichkeit* der Oberbegriff. Als Charakter bezeichnet er ,einen innersten
Kern der Personlichkeit, ein lebendiges Zentrum, aus dem sich das Wesen
eines Menschen entfaltéh* Auch E.Rothacher unterscheidet zwischen
Personlichkeit und Charakter. Fur ihn ist ,die Personlichkeit eines
Menschen (...) dasjenige, was bisher unter dem Einfluss seiner Umgebung
aus seinem Charakter entstanden ist; sein Charakter umfasst alles, was er

Uberhaupt in psychischer Hinsicht werden kann. Personlichkeit ist die

Vgl. Klages, 1976, S. 119

Ebd. S. 121

Ebd. S. 122

Vgl. Angleitner/Borkenau, 1985, S.50
Zit. nach Franzen, 1963, S. 25
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jeweilige, Charakter, die allgemeine seeligglistige Eigenart des einzel

nen Menscher?

Haufig wird Charakter mit Willen gleichgesetzt wie z.B. bei H.Ebbing
haus (18501909) oder W.Stern (1871938), der im Charakter ,die
einheitlichpersonale Willenshaltung“ sieht. A.Pfander (18821) sieht
den Charakter im Selbstentfaltungstrieb begriindet und bezeichnet ihn als
,die allgemeinste Art, wie der Mensch tberhaupt als seelisches Wesen sein
Sein ausfiillt und zu sich selbst und zu anderen Stellung nifhiBt“unter-
scheidet zwischen dem empirischen Charakter und dem Grundcharakter,
welcher eine ethische Norm enthélt. Bei F.Kinkel (:8898) soll der
Charakter-Begriff den Ort bestimmen, an dem sich der Mensch auf dem
Wege von der ichhaften zur reifen Personlichkeit befindet. Bei
G.W.Allport hat der Charakter im Unterschied zum Personlichkeitsbegriff
eine ethische Tonung. W.Arnold zufolge ist Charakter ,die unteilbare,
besondere (individuelle) Eigenart der Person (genauer: ihres Selbst), die
sich darstellt in bestimmten Erlebnisweisen, die ganzheitlich sich ordnen,
dem Wandelunterworfen sind, im Wesen aber beharfénA.Gehlen
definiert den Charakter als Inbegriff stabiler Gewohnheiten und Gesinnun
gen und leitet das Verhalten des Einzelnen aus seiner Stellung im

gesellschaftlichen Systemb

Der Vertreter der Personlichkeitspsychologie A.Wellek (18842) sieht
im Charakter den kernhaften Teil der Personlichkeit, ,aus dem heraus der
Mensch handelt und Wertungen trifft Die Aufgabe der Charakterologie
besteht in der Analyse der Einmaligkeit des Charakters. Wellek weist auf

die Polaritat im Aufbau des Charakters und auf das Spannungsverhaltnis in

%2 Epd.

3 Zit. nach Arnold, 1969, S. 137

% Arnold, 1969, S. 157

% vgl. Arnold, 1969, S.129

% Zit. nach Angleitner/Borkenau, 1985, S. 54
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der Charakterstruktur hin. Diese Spannung resultiert aus dem inneren und
auferenSein und Geschehen und wird als eine dynamische Quelle fir die
Charakterentwicklung gesehen.

Als Vertreter der Personlichkeitspsychologie unterscheidet Lersch-(1898
1972) zwischen Person und Charakter: ,Person charakterisiert den Men
schen als Sonderwesen im Ganzen der WeljfCharakter ist die seelische
Eigenart eines Menschen, wie sie sich, gleichsam von auf3en visiert, von
derjenigen anderer Menschen abh&btlersch betont, wie Wellek, die
Einmaligkeit des menschlichen Charakters und des Menschen als Gattungs
wesen. Er definiert Charakter als ,das Insgesamt von seelischen
Eigenschafter® und weist auf die ,Uber- und Unterordnung* der
Charaktereigenschaften in der Charakterstruktur hin. In ihr unterscheidet
Lersch einen Grundzug, der alle anderen Eigenschaften bestimmt und von
dem ,alle seelischen Ziige eines MenschAtrtierkommen. Lersch
differenziert (wie Kerschensteiner) den Charakterbegriff. Neben dem
asthetischen Charakter (eine gestalthafte Eigenpragung einer Erscheinung)
ist der ethische Charakter wichtig, welcher einen sittlichen Wert reprasen
tiert. ,Zwischen diesen beiden Charakterbegriffen existiert der psycho
logische, der sich auf die Erscheinung des Menschen als eines seelischen
Wesens bezieht" Kerschensteiner spricht von einer animalischen
Charakteranlage, welche das Gefehlastinkt und Triebleben beinhaltet
und die Grundlage des geistigen Leben bildet. Der Charakterbegriff nimmt
eine Stellung zwischen den natirlichen Anlagen und den sittlichen

Werter{?.

37 Zit. nach Gerber, 1979, S. 123

Ebd. S.123

Ebd.

Ebd.

Zit. nach Arnold, 1969, S.152
Vgl. Arnold, 1969, S. 132
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Die Psychoanalyse von S.Freud schreibt Kindheitserlebnissen eine
entscheidende Bedeutung bei der Charakterformung zu. Mit der Veréffent
lichung von Freuds ,Charakter und Analerotik” im Jahre 1908 wurde der
Grundstein fur eine dynamische Charakterologie (oder psychoanalytische
Charakterkunde) gelegt. Die Psychoanalyse und von ihr ausgehende Rich
tungen zeigen unbewusste und irrationale Quellen des Charakters.
Charakter ist laut Freud ,zum guten Teil mit dem Material sexueller
Erregungen aufgebaut und setzt sich aus seit der Kindheit fixierten Trie-
ben, aus durch Sublimierung gewonnenen Konstruktionen zusammen
(...)“*. Die Entstehung von bestimmten Charaktereigenschaften wird als
Ergebnis oder Losung einer Konfliktsituation in der Kindheit gesehen. Die
Entstehung von bestimmten Charakterziigen wird durch Verbindung zu
bestimmten erogenen Zonen erklart, z.B. Trotz, Sparsamkeit und Ordent
lichkeit werden durch die Analerotik bestimmt, der Ehrgeiz durch Bomi
nanz einer starken urethralerotischen AnfadgeDie Entwicklung des
Charakters verlauft durch unterschiedliche Phasen wie die orale, anale,
phallische und genitale Phase und das geschichtliche Werden der Person,
die damit verbundene Anpassung wird mit dem Begriff Libido umschrie-
ben. In der Libido wird eine ,quantitativ veradnderliche Kraft, welche
Vorgange und Umsetzungen auf dem Gebiete der Sexualerregung messen

“45> gesehen. Als ,die gesamte verfiigbare Energie desEistsie

konnte
durch Beweglichkeit charakterisiétt Durch von der Libido und unseren
Trieben ausgehenden veranderlichen Kraften wurden von Freud alle sozio
kulturellen Erscheinungen, die Struktur der Psyche und der Charakter des
Individuums erklart. Freud spricht von der Dynamik des Charakters und in

weiterem Sinne von der Dynamik der Person, welche auf drei Ebenen des

* Freud, 1981, S. 106
4 vgl. Ebd.

4 Ebd. S. 86

“® Freud, 1953, S. 12
47 Vgl. Ebd. S. 13
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menschlichen DaseirsBewusstes, Vorbewusstes und Unbewussteasr

Entfaltung kommit.

Hier ist es sinnvoll auf den Begriff ,Dynamik® und seine Bedeutungen
einzugehen. In der klassischen Naturwissenschaft bedeutet ,Dynamik” die
Lehre von den Kraften der Bewegung und der Bewegungsanderung (Kep
ler, Galilei, Newton®. In der Philosophie versteht man unter ,Dynamik®
(von gr.dynamis) im Gegensatz zur Statik ,das Prinzip der Beweglichkeit,
allein aus Kraften herzustellende Wirklichkeit (Kraft), auch die Kraft
geladenheit und deren Wirkung, auch Triebkraft, Spannkiaft‘Bei
Aristoteles bezeichnet dynamis ,das Vermdgen (Mdglichkeit), eine Ver-
anderung eines Gegenstandes an ihm selbst oder an einem anderen zu

bewirken®®.

In der Psychologie und Psychiatrie versteht man unter Psychodynamik
einen ,Erklarungsversuch der Psychoanalyse flr psychische Erscheinungen
aus den dynamischen Beziehungen der einzelnen Persdnlichkeitsanteile
untereinander. Grundlegend ist die von Freud entwickelte Vorstellung eines
psychischen Apparates, der z.B. zwischen UnbevwBmsstusstem und Es
Ich-Uber-Ich Trennungslinien aufweist. Psychische Erscheinungen wie
Verdrdngung usw. lassen sich psychodynamisch aus den Aktionen der

einzelnen Instanzen des psychischen Apparates gegeneinander etklaren*

Die Dynamik des Unbewussten bei Freud hat ihre Wurzeln in den Trie-
ben mit eigenem Aktivitdtspotential. Organische Triebe, welche im-dunk
len Es wirken, streben nach Lustbefriedigung und Entspannung. Ein
Spannungsgefuhl, das ,den Drang nach Veranderung der psychischen

Situation mit sich bringt, treibend wirkt (...)“, bildet die Grundlage des

8 Vgl. Dynamik, in: Historisches Wérterbuch der Philosophie, Spalte 302f
49 Dynamik, in: Woérterbuch der philosophischen Begriffe, 1998, S. 162

*° Ebd. S. 163

*1 psychodynamik, in: Peters, 0. J, S. 439
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Dynamischen im Mensch&n Beweglichkeit der Triebe ist ein Kennzei
chen der Dynamik: dadurch verandern die Triebe ihre Ziele oder ersetzen
einander, indem die Energie des einen Triebs auf einen anderen lbergeht.
Durch die Energie unserer instinktiven Bedurfnisse wird die Dynamik des

psychischen Lebens bestimmt.

AulRer der Dynamik des Es und des Unbewussten zeigen auch das Ich
und Uber-Ich ihre innere Psychodynamik. Das Ich als Vermittler zwischen
Es und Aul3enwelt zeigt seine dynamische Funktion dadurch, dass ,es die
Ablaufe im Es auf ein héheres dynamisches Niveau hebt (etwa frei beweg
liche Energie in gebundene verwandelt, wie sie dem vorbewussten Zustand
entspricht®®. ,Eine Handlung des Ichs ist dann korrekt, wenn sie gleich
zeitig den Anforderungen des Es, des Uber-Ichs und der Realitat genugt,
also deren Anspriiche miteinander zu verséhnen WeiMurch die
psychische Instanz ,Uber-Ich werden die Funktionen fortgesetzt, ,die jene
Personen der Aul3enwelt ausgetibt hatten, sie beobachtet das Ich, gibt ihm
Befehle, richtet es und droht ihm mit Strafen, ganz wie die Eltern, deren
Stelle es eingenommen hat‘Dadurch nimmt das Uber-Ich ,eine Art von
Mittelstellung zwischen Es und AulRenwelt ein, es vereinigt in sich die

Einflisse von Gegenwart und Vergangenh&it*

Freuds Charaktertheorie hat seine Nachfolger stark beeinflusst. Die
Wendung zur psychologischen Richtung bei der Charakterdeutung zeigt
sich bei K. Abraham und W. Reich. K. Abraham sieht in dem menschli
chen Charakter die Summe seiner Symptome (Symptom wird mit dem
Charakterzug gleichgesetzt). Die Charakterziige entstehen als Kompromiss

zwischen Wunsch und Wirklichkeit, zwischen Realitatsd Lustprinzip.

52
53

Freud, 1981, S. 80
Freud, 1953, S. 76

* Ebd. S. 8

55
56

Ebd. S. 85
Ebd. S. 87
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W. Reich erklart die Spezifik der Charakterbildung durch die strukturellen

Konflikte und verbindet die Heilung mit Charakterverdnderungen.

Der Individualpsychologe A.Adler (1871837) schildert seine Aus
gangsposition beziglich des Charakters in der ,Lebenskenntnis®; ,Es ist
sinnlos, Schicksal und Charakter eines Menschen aus ,Trieben’ und
,Reaktionen’ zu konstruieren, solange wir das Ziel nicht erkennen, auf das
solche Regungen gerichtet sifd“Diese konsistente Bewegung in Rich
tung eines Ziels wird Lebensplan oder Lebensstil genannt. Der Lebensstil
entwickelt sich ,aus den Schwierigkeiten des friihen Lebens und aus dem
Streben nach einem Ziel* heratisund ist mit dem Charakter identisch,
welcher als eine Reaktion ,auf die Anforderungen der Umwelt als ein

Antwortsystem* verstanden witd

Aus der Beziehung des Menschen zur Umwelt werd&nnlich wie bei
Fromm— die individuellen Besonderheiten und typisch nationale Charak
tereigenschaften eines Menschen abgeleitet: sie ,ergeben sich aus der
einmaligen Situation, in der sich jedes Individuum in Raum und Zeit an
seinem Knupfpunkt des Netzes menschlicher Beziehungen befindet. Seine
Ahnlichkeit mit anderen Charakterendie als Nationalcharakter, Berufs
charakter, Familiencharakter und so fort bezeichnet watdyibt sich aus
denjenigen Umweltgegebenheiten, die das Individuum mit anderef’teilt*
Daraus ist zu schlie3en, dass der Charakter fir Adler ein sozialer und ein
dynamischer Begriff ist. ,Sobald aber der Charakter als eingetibte Stellung
nahme des Individuums zu den Gegebenheiten seines Lebéns -
begriffen wird, verwandeln sich alle statischen, dinghaften Begriffe in
dynamische, der Fetischcharakter und die Dinghaftigkeit der Anlagen,

Triebe und Charakterziige in ebenso viele Formen menschlicher Stellung

" Adler, 1978, S. 27
8 Ebd. S.53

%9 Jacoby, 1983, S. 53
® Ebd. S. 54
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nahme®’. Unter Charakter versteht Adler ,eine Grundtendenz des indivi
duellen Verhaltens, die sich immer wieder in allen AuRerungen erkennen
lasst, die charakteristisch fiir das Individuum ®fstBei der Charakter-
formung des Kindes spielen eine grol3e Rolle der Charakter der Eltern und
deren Erziehungsmethoden, die Beziehung des Kindes zu den Eltern und
die Stellung des Kindes in der Geschwisterreihe sowie die sozial

okonomische Situation der Familie.

Adler spricht von der geschichtlichen Bewegung der Menschheit und
erklart sie als die Geschichte des Minderwertigkeitsgeftihls und seiner
Losungsversucligé Dieses Gefiihl ,lasst sich leicht aus dem Gefiihl der
Unvollkommenheit, der Unvollendung und aus dem ununterbrochenen
Streben der Menschen und der Menschheit verst&heviensch zu sein
bedeutet nach Adler ,sich minderwertig fiihl&nh'Die Natur des Menschen
wird von der Dynamik zwischen Minderwertigkeitsgeftihl und Geltungs
streben bestimmt. Ausfihrlich wird dartber in ,Uber den nervosen Gharak
ter* diskutiert: ,Aus der konstitutionellen Minderwertigkeit und aus
ahnlich wirkenden Positionen der Kindheit erwachst also ein Gefiihl der
Minderwertigkeit, das eine Kompensation im Sinne der Erh6hung des
Personlichkeitsgefiihls verlangt. Dabei kommt der fiktive Endzweck des
Machtstrebens zu ungeheurem Einfluss und zieht alle psychische Kréfte in
seine Richtund®. Diese psychischen Krafte bilden die Grundlagen der
Bewegung und der menschlichen Dynamik. ,Die Empfindungen der
Organminderwertigkeit werden fur das Individuum zu einem dauerndem
Antrieb in der Entwicklung seiner PsycAg“ Kein Mensch kann ein

Minderwertigkeitsgefuhl lange ertragen; es versetzt ihn in einen-Span

61 7it. nach Jacoby, 1983, S. 54

Ebd. S. 53

Vgl. Adler, 1973, S. 68
Ebd. S. 71

Ebd. S. 67

Adler, 1972, S. 57
Ebd. S. 38
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nungszustand, der gebieterisch nach irgendeiner Tat veffangie

Minderwertigkeitsgeflhle, welche ,die fortdauernde Unterstromung seines
Seelenleben$® bilden, rufen in einem Menschen das Streben nach Uber-
legenheit hervor, welches hinter allen kulturellen und schopferischen

Leistungen in der Gesellschaft stéht

Psychiatrie und Psychologie bemihen siehim Unterschied zur
Philosophie — mit einem wertneutralen Begriff zu arbeiten. Unter
,Charakter” wird von U. H. Peters ,Das Gesamtgefiige aller im Laufe des
Lebens gleichbleibenden Grundziige von Haltungen, Einstellungen,
Strebungen, Gesinnungen und Handlungsweisen, die das Besondere eines
Individuums grundlegend bestimméh‘verstanden. Im Charakterbegriff
werden von allem strukturelle Zusammenhénge dauerhafter Eigenschafts
relationen, individuelle Einmaligkeit und die Werthaltungen des Eigen

schaftstragers (und seiner Umgebung) zum Ausdruck gebracht.

Auch in der Sozialpsychologie wird der Charakter-Begriff gebraucht:
~Volkscharakter”, ,Nationalcharakter®, sozialer oder Gesellschaftscharak
ter (E.Fromm). In der Kulturanthropologie und Ethnologie werden ,\folks
geist® (Steinthal), ,Ethnocharakter‘ (Wiesbrock), ,basic personality
structure® (Kardiner), ,Nationalcharakter” (Mead) oder ,Sozialcharakter*
(Riesman) diskutiert. A.Kardiner und R.Linton verwenden den Begriff
.basic personality structure” und verstehen darunter einen Personliehkeits
typ, der in einzelnen Gesellschaften sehr haufig vorkommt. In der
kulturvergleichenden Psychologie wird der Einfluss der Kultur auf (oder

die Wechselwirkung der Kultur mit) den Menschen ins Zentrum gestellt

8 Adler, 1979, S. 49
% Ebd. S. 50

0 vgl. Ebd. S. 62
1 Peters, 0. J., S.90
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und der Frage nach der Beziehung zwischen dem Charakter einzelner und

derkulturellen Einheit, zu der sie gehéren, nachgegafigen

1.2 Die dynamische und statische Auffassung des Charakters

Bezuglich der dynamischen oder statischen Deutung des Charakters
lassen sich zwei Tendenzen in der Geschichte der Charakterforschung
feststellen: die statische Seite des Charakters zeigt sich, wenn man auf
den Aufbau des Charakters fixiert ist (P.Lersch, A.Wellek). Wenn man
die prozesshafte Formung der Charaktereigenschaften betont, dann zeigt
sich die dynamische Seite des Charakters (R.Heiss, H.Thomae). Fur
Heiss bedeutet Charakter ,einen innersten Kern der Persdnlichkeit, ein
lebendiges Zentrum, aus dem sich das Wesen eines Menschen efitfaltet*
H. Thomae als Vertreter eines dynamisch genetischen Modells der
Personlichkeit erfasst die Personlichkeit im Werden, in der Veranderung,
in der Entwicklung und betont die soziale Determiniertheit des mensch
lichen Charakters und des Verhaltens.

Die Frage, ob der Charakter dynamisch zu verstehen ist, hangt mit der
Beantwortung der Frage nach seiner Entwicklung und Formung
zusammen. Laut J.Bahnsen entwickelt sich der Charakter aus ,dem
Zwiespalt zwischen Triebwillen und freiem Willen (Neigung und Pflicht)
und offenbart zugleich die Charakterart des einzefieR‘Heiss (,Lehre
vom Charakter®, 1936) sieht den menschlichen Konflikt und die Quelle
der Charakterbildung ,in der Richtungsverschiedenheit von Trieb und
Fahigkeit ™.

2 \/gl. Eckensberger und Krewer, 1985, S. 117
3 Zit. nach Franzen, 1963, S. 25
" Zit. nach: Charakter, in: Historisches Wérterbuch der Philosophie, Spalte 994
75
Ebd.
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Auch die Fragen nach den Werdensgrinden des Charakters und nach
demZiel der Charakterentwicklung werden unterschiedlich beantwortet.
R.Heiss sieht das Ziel der Charakterentwicklung in der inneren Festigkeit
der Person, die sich als Standfestigkeit in Krisen und Konflikten bewahrt.
Klinkel sieht in der freien Personlichkeit das Ziel der Charakter-
entwicklung. Dabei unterscheiden die Charakterforscher zwischen den
Charakterveranderungen und Charakterentwicklungen. W. Arnold vertritt
die Auffassung, dass es keine Charakterverdnderungen gibt. Unter dem
Einfluss der Umwelt finden nur Charakterentwicklungen ‘StaftuRRer-
dem wird zwischen den Veranderungen im Charakter und Wesens
veranderungen unterschieden. Veranderungen im Charakter betreffen die
Entwicklung der auReren Form des Charakters: ,Der Kern bleibt erhalten,

seine auRere Form entwickelt sith*

Wilhelm Peters unterscheidet zwischen dynamischen und statischen
Anlagen in der Personlichkeitsstruktur. Dynamische Anlagen bestimmen
den Aufbau des Charakters und die Verhaltensweisen der Pefs@ran
franzOsische Autor Le Senne unterscheidet angeborene, feste und-bleiben
de Eigenschaften in der Charakterstruktur, die ein Gerist des Seelen
lebens bilden. Im Unterschied zum Begriff ,Personlichkeit* (konkrete
Gesamtheit des Ich) ist der Charakter eine unveranderliche Gruridform
Der Person selbst wird eine aktive Rolle bei der eigenen Charakter-
erziehung zugeschrieben: ,Eine Person, die zu ihrem Charakter kommen
will, muss daran als ich selbst mitwirken, einmal, indem sie die Anlagen

in ihr zur Entfaltung kommen lasst, zum anderen, indem sie diese Anlage

® vgl. Ebd. S. 158

" Ebd. S. 141

8 vgl. Arnold, 1969, S. 168
" vgl. Ebd. S. 135
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weckt und entfalten hilft. Das bedeutet nichts anderes, als dass eine

Charaltererziehung méglich isf°

Zusammenfassung

Ruckblickend auf die Geschichte des Charaktersbegriffs und seine
Anwendung im allgemeinen Sprachgebrauch, in der philosophischen und
sozialpsychologischen Forschung lassen sich unterschiedliche Bedeutun
gen des Begriffs Charakter festhalten. Eine ethismimative (morah
sche) Bedeutung des Charakterbegriffes ist in der Charakterforschung am
weitesten verbreitet. Obwohl manche Autoren (Lersch, Kerschensteiner)
in mehrfacher Bedeutung den Charakterbegriff verwenden, bleibt eine
ethische Auffassung und die Reprasentation der sittlichen Werte zentral.
Bei Bahnsen Ubernimmt der Charakterbegriff und damit die Charaktero
logie die Rolle des Bindegliedes zwischen psychologischer und ethischer
Betrachtungsweise. Die psychologische Bedeutung des Charakters als
individuelle Eigenart des Erlebens und Verhaltens bleibt seit Klages Inter-
pretation fihrend in der Charakterforschung. Im Unterschied zu-Philo

sophen arbeiten Psychologen mit einem wertneutralen Charakterbegriff.

Bei der dynamischen Auffassung des Charakters in der Sozialpsycho
logie wird die prozesshafte Formung der Charaktereigenschaften im
soziokulturellen Kontext gezeigt und die Beziehungen zwischen dem
Charakter des Einzelnen und der Gesellschaft bilden ein Forschungsfeld
der Sozialpsychologie. Die Sozialpsychologie interessiert sich auch fur
den sozialen Charakter, seine Entstehung und Entwicklung. Eine wichtige
Rolle spielt dabei Fromms Theorie des Gesellschaftscharakters, welche

aus der dynamischen Psychologie und Charakterologie herauswuchs und

8 Arnold, 1969, S. 136
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stark von Freuds dynamischer Deutung des Charakters, des menschlichen
Verhaltens beeinflusst wurde. Die ersten Andeutungen zur Theorie des

Gesellschaftscharakters sind schon in seinen Fruhschriften zu finden, die
er als einen klaren Ausdruck der Theorien betrachtet, auf denen seine

spateren Arbeiten aufbadén

Fromm ist der Ansicht, dass ,nur eine dynamische Psychologie, zu der
Freud die Grundlagen gelegt hat, dem Faktor ,Mensch’ wirklich gerecht
werden kanrf?. |hre zentrale Bedeutung liegt nach Fromm vor allem
darin, dass er seine Charakterkunde auf der dynamischen Natur der
Charakterziige und der dynamischen Auffassung des menschlichen
Verhaltens griindet; das bedeutet, ,dass stark geladene Krafte das Verhal
ten motivieren und dass man das Verhalten nur verstehen und -voraus
sagen kann, wenn man diese Kréfte verst&h&uch in der Entdeckung
der Ubertragung sieht Fromm den wichtigsten Beitrag zur Erforschung
der psychischen Dynamik des Mensctefromm beruft sich auch auf
die Assoziationsgesetze und die Nachwirkung von Kindheitserfahrungen
auf das ganze Leben und bezeichnet ihn als Vater der modernen dyna-

mischen Psychologfi

Kapitel Il. Erste Ansatze zur Theorie des Gesellschaftscharakters
in Fromms Fruhschriften
21 Die Auspragung des individuellen und sopyglischen

Charakters

Vgl. Fromm, 1934, S. 7
Fromm, 1941, S. 226
Fromm, 1964, S. 201
Vgl. Fromm, 1966, S. 44
Vgl. Fromm, 1947, S. 24ff
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Mit der Erarbeitung des Begriffs des Gesellschaftscharakters in seinen
Frahschriften schafft Fromm die ersten Ansétze zur Theorie des Gesell
schaftscharakters. In dem Aufsatz ,Die Determiniertheit der psychischen
Struktur durch die Gesellschaft. Zur Methode und Aufgabe einer analyti
schen Sozialpsychologie (1937) setzt sich Fromm mit Freuds Charakter-
theorie auseinander. Diese Auseinandersetzung betrifft Fragen zur Natur
des Menschen und zum Gesellschaftscharakter, insbesondere zum burger-
lichen Charakter. Fromm wendet sich einerseits gegen Freuds Hentifi
zierung des burgerlichen Charakters mit der Natur des Menschen und
andererseits kritisiert er sein ,burgerliches Menschenbild“ und das daraus
resultierende ,Desinteresse am Charakter der Gesellsthaftomm
konzentriert seine Aufmerksamkeit auf die Analyse des individuellen
Charakters und versteht darunter nicht ,die Summe der flr einen Men
schen typischen manifesten Verhaltensweisen und Haltungen®, sondern
,die Struktur derjenigen Impulse, Angste und Haltungen, die, zum groRRen
Teil selbst unbewusst, das fir den Menschen typische manifeste -Verhal
ten bedingert”. Fromm versteht den Charakter im psychoanalytischen
Sinne als eine Dynamik leidenschaftlicher Strebungen, welche das
menschliche Verhalten z. T. unbewusst oder bewusst beeinflussen. Die
dynamische Qualitdt des Charakters wird durch die Krafte bestimmt, die
im Charakter wirksam sind und ,die im Charakterzug in einer ganz
bestimmten Weise gebunden und kanalisiert sind. Der Charakter ist die
Form, in der ein grolBer Teil der menschlichen Energien ihren

permanenten Ausdruck find&t

Zu den sozialen Faktoren, welche die Charakterpragung des Kindes

entscheidend beeinflussen, rechnet Fromm die Fémilielche die Rolle

% Fromm, 1937a, S. 30

8 Ebd. S.77

8 Fromm, 1937a, S. 77

8 vgl. Fromm, 1932a, 1932b
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des Hauptmediums tGbernimmt. ,In welcher Weise und mit welcher Star-
ke bei einem Kind gewisse pragenitale Strebungen unterdriickt oder ver-
starkt werden, in welcher Weise es zu Sublimierungen oder Reaktionsbil
dungen angeregt wird, hangt wesentlich von der Erziehung ab, die ihrer-
seits der Ausdruck der psychischen Struktur der Gesellschaft ist. Aber
Uber die Kindheit hinaus wirkt die Gesellschaft auf die Ausbildung des
Charakters ein®. Hier unterscheidet sich Fromm von Freud, welcher
behauptet hat, dass im Alter von 6 Jahren die Charakterformung abge-
schlossen sei. Weiter weicht Fromm von Freud ab, indem er die ,Reifung
der Gesamtpersonlichkeit* als zweiter Faktor in der Entwicklung des Kin
des hervorhebt. Neben der kdrperlichen Reifung des Individuums, womit
Fromm vor allem das Wachstum der genitalen Sexualitdt meint, sieht er
in der Reifung der Gesamtpersonlichkeit den ,vorwartstreibenden Fak

tor“, welcher von aul3en auf das Individuum einwirkt und durch die

Erziehungsregeln vermittelt witd

Obwohl Freud vom ,sozialen Trieb* sprach und dessen Anfange in der
Familie saff, wirft Fromm ihm vor, er habe dem zu wenig Bedeutung
beigemessen und Ubersehen, dass ,die gesamte Struktur der Familie, alle
typischen Geflihlsbeziehungen innerhalb ihrer, alle durch sie vertretenen
Erziehungsideale (..) ihrerseits vom gesellschaftlichen und klassenmali
gen Hintergrund der Familie, von der sozialen Struktur, aus der sie
erwéchst*, bedingt sifd Dementsprechend definiert Fromm die Familie
als ,das Medium, durch das die Gesellschaft bzw. die Klasse die ihr
entsprechende fur sie spezifische Struktur dem Kind und damit dem
Erwachsenen aufpragt; die Familie ist die psychologische Agentur der

Gesellschaft®. Durch die Familie ibt auch ,die 6konomische Situation

" Fromm, 1932a, S. 69

L vgl. Ebd.

%2 vgl. Fromm, 1932b, S. 41
% Fromm, 1932b, S. 42
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ihren formenden Einfluss auf die Psyche des Einzelnen” and pragt
dadurch den sozialen Charakter. Seine Inhalte und gesellschaftlichen
Funktionen zeigen, was erwinscht ist. Der Gesellschaftscharakter, d.h.
eine fur die Gesellschaft typische Charakterstruktur wird fir Fromm zu
einem Unterscheidungsmerkmal der Gesellschaften neben den verschie-
denen Produktionsweisen, sozialen und politischen OrganisatioSeimn

Inhalt ist einerseits von der ,Produktiensd Lebensweise der verschie-
denen Gesellschaftsformationen und der Klassen* abh#ngignd
andererseits von ,den Aufgaben, die ein bestimmtes Individuum im enge-
ren Sinne seiner 6konomischen Tatigkeit als auch im weiteren Sinne
seines sozialen Verhaltens zu vollziehen fiaZu dem Inhalt des sozial
typischen Charakters rechnet Fromm ,neben den Impulsen und Erwartun
gen, die eine Verinnerlichung des Notwendigen und Gebotenen dar-
stellen, auch solche Zlge, die eine Verinnerlichung des Verbotenen sind*
mit der Begrindung: ,Das Individuum muss im gesellschaftlichen
Zusammenleben auf die Befriedigung gewisser Impulse zugunsten der

Allgemeinheit verzichter?®.

Das Verhaltnis zwischen der sozial typischen Charakterstruktur und der
Okonomischen Struktur einer Gesellschaft beschreibt Fromm als ,ein
gewisses labiles Gleichgewicht”. ,Der Charakter entwickelt sich als
Reaktion auf die gegebene Produktionsweise und er entwickelt psychi
sche Bedurfnisse, die auf einer bestimmten Stufe der Produktionsweise,
vom Standpunkt der Gesellschaft aus gesehen, die notwendige psychische
Energie fir die zu vollziehenden Aufgaben des Individuums liefert. So
lange der Zustand dieses labilen Gleichgewichts besteht, tendiert der

Charakter dazu, die bestehenden gesellschaftlichen Verhaltnisse und

Ebd. S. 23
Vgl. Fromm, 1937a, S. 77

Ebd.
Ebd.
Ebd.

S. 82
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speziell die in ihr vorhandenen Uber- und Unterordnungsverhaltnisse von
innen her zu verfestigen. Er ist gleichsam der Kitt, der die gegebene
gesellschaftliche Struktur zusammenhalt (...). Dieses labile Gleich

gewicht wird aber immer wieder gestort. Indem sich die Gesellschaft

entwickelt, werden vom Menschen neue Verhaltensweisen verlangt, die
nicht mehr den Bedurfnissen der bisher erzeugten psychischen Struktur
entsprechen. Andererseits werden solche Bedurfnisse, die in der traditio

nellen Charakterstruktur verankert werden, nicht mehr befriefigt*

Fur die Losung des Widerspruchs zwischen den 6konomischen Verhalt
nissen und der gegebenen Charakterstruktur sieht Fromm folgende
Mdoglichkeiten. ,Einmal, indem die 6konomischen Verhaltnisse in einer
Weise geandert werden, dass die Bediurfnisse, wie sie aus der bestehenden
Charakterstruktur stammen, befriedigt werden kéntén“Wenn dies
nicht madglich ist, muss der Versuch gemacht werden ,eine Charakter-
struktur zu erzeugen, deren Bedurfnisse unter den gegebenen ékonomi

schen Bedingungen befriedigt werden kénn&n*

Das zentrale Problem der Befriedigung der notwendigen menschlichen
Bedtrfnisse ruckt die Losung der Widerspriiche zwischen der 6kenomi
schen Struktur, der Produktionsweise und dem Gesellschaftscharakter in
den Vordergrund des Interesses. Die Widerspriche kultureller und-deolo
gischer Art werden nicht differenziert behandelt, obwohl ihnen bei der
Formung des Gesellschaftscharakters eine wichtige Rolle zugeschrieben
wird. Das zeigt das Beispiel der Religion. ,Eine bestimmte Religion ist,
sofern es ihr gelingt, das menschliche Verhalten zu motivieren, mehr als

die Summe ihrer Doktrinen und Uberzeugungen; sie ist in einer spezifi

10 Fromm, 1937a, S.83f
191 Epd. S. 85
102 Epd.
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schen Charakterstruktur des Individuums und, falls sie von einer Gruppe

getilt wird, in deren Gesellschaftscharakter verwurZ&it*

Diese Verbundenheit der religiosen und der sozio6konomischen Struk
tur der Gesellschaft spiegelt sich wider in der Charakterstruktur der
bldrgerlichen Gesellschaft. Dies zeigt die in den Frihschriften durch
gefihrte Analyse des birgerlichen Charakters. Zu denen wichtigsten
Hauptziigen gehoren die Einschréankungen des Genusses als Selbstzweck
(speziell der Sexualitat), der Rickzug von der Liebe und die Ersetzung
dieser Positionen durch die lustvolle Rolle des Sparens, Sammelns und
Besitzens als Selbstzweck; die Pflichterfillung als oberster Wert, die
rationale ,Ordentlichkeit” und mitleidlose Beziehungslosigkeit zum Mit
menschetf®. Zu den spezifisch birgerlichen Charakterziigen rechnet
Fromm Mitleidlosigkeit, Rationalitat, Rechenhaftigkeit des birgerlichen
Geistes und sieht in der Mitleidlosigkeit eine notwendige Voraussetzung
fur die Anpassung an die 8konomische Struktur des Kapitalt§Mmus

Bei einem Vergleich des Gesellschaftscharakters und des individuellen
Charakters, stellt sich heraus, dass der Gesellschaftscharakter weniger
spezifisch ist. Beim individuellen Charakter befasst man sich ,mit der
Gesamtheit der Wesenszuige, die in ihrer besonderen Konfiguration die
Personlichkeitsstruktur des betreffenden Menschen ausmachen. Der
Gesellschaftscharakter dagegen umfasst nur eine Auswahl aus diesen
Wesenszigen, und zwar den wesentlichen Kern der Charakterstruktur der
meisten Mitglieder einer Gruppe, wie er sich als Ergebnis der grund

legenden Erfahrungen und der Lebensweise dieser Gruppe entwickelt
hat°®.

193 Fomm, 1976, S. 366

194 vgl. Fromm, 1932a, S. 74
195 vgl. Ebd. S. 82f

1% Fromm, 1941, S. 379
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2.1.1 Anpassung und Veranderung

Anpassungs und Veranderungsprozesse begleiten die Charakterfor-
mung des Kindes und die Entstehung eines bestimmten Gesellschafts
charakters und bilden damit ein wichtiges Thema in Fromms Frihschrif-
ten. Das Verhaltnis zwischen zentralen Kategorien wie ,Anpassung“ und
,Triebe* wird in der Fruhschrift ,Uber Methode und Aufgabe einer
analytischen Sozialpsychologie“ (1932) analysiert. Er geht aus ,von der
aktiven und passiven Anpassung biologischer Tatbestande, der Triebe, an
soziale Tatbestand®”. Die Kategorie ,Anpassung"“ verwendet er auf der
individuellen und der sozialen Ebene und unterscheidet zwischen der akti
ven und passiven Anpassung. Spater, in ,Die Furcht vor der Freiheit"
(1941) spricht er von dynamischer und statischer Anpas&ung

Die individuelle Anpassungsmdglichkeit des Menschen analysiert
Fromm durch die Untersuchung der Natur von Sexualtrieben. Im-Trieb
apparat wird ,eine hochstaktive Kraft® gesehen, der ,hrerseits die
Tendenz innewohnt, die Lebensbedingungen im Sinne der Triebziele zu
verandern'®. Als Ergebnis der Untersuchung von Sexuald Selbst
erhaltungstrieben stellt Fromm fest, dass ,die Sexualtriebe infolge ihrer
Aufschiebbarkeit, Verdrangbarkeit, Sublimierbarkeit und Verwandelbar-
keit einen viel elastischeren und geschmeidigeren Charakter haben als die
Selbsterhaltungstrieb®?. Deswegen kénnen Sexualtriebe sich nicht nur
N hohem MalRRe den Befriedigungsmoglichkeiten, d.h. den realen

Lebensumsténden anpassen, sondern ,sie entwickeln sich schon im Sinne

197 Fromm, 1932b, S. 39
198 vgl. Fromm, 1941, S.226f
19 Fromm, 1932b, S.39
10 Fromm, 1932b, S. 39
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dieser Anpassung™. Die Stérungen der Anpassungsfahigkeit beobach
tet man bei neurotischen Individuen im Gegensatz zu den gesunden
Menschen. Eine Neurose ist das ,Resultat einer mangelnder Angepasst
heit der Triebstruktur eines ,anomalen” Individuums an die ihm gegebene
Realitat*'” Dies steht im Gegensatz zu gesunden Menschen, bei welchen
die Fahigkeit zur Anpassung entwickelt ist. Dies ist der Grund daflr, dass
die massenpsychologischen Erscheinungen nicht in Analogie zu reuroti
schen verstanden werden konpesondern nur ,als Resultat der

Anpassung der Triebstruktur an die gesellschaftliche Realitat"

In den ,libidindsen Impulsen“ des Menschen sieht Fromm auch die
Ursachen fur die Veranderungsprozesse in der Gesellschaft: ,Die Men
schen, (..) getrieben von ihren libidinésen Impulsen, verandern ihrerseits
die 6konomischen Bedingungen, die veranderten 6konomischen-Bedin
gungen bewirken, dass neue libidindse Strebungen und Befriedigungen
entstehen usf. Entscheidend ist, dass alle diese Veranderungen in letzter
Instanz auf die 6konomischen Bedingungen zurlckgehen, dass sich die
Triebregungen und Bedurfnisse im Sinne der 6konomischen Bedingun
gen, d.h. des jeweils Moglichen bzw. Notwendigen verandern und an
passerm*’. Damit weist Fromm auf die aktive Rolle von menschlichen
Bedurfnissen (,libidinésen Impulsen®) und auf das Wechselspiel

zwischen diesen und den 6konomischen Bedingungen hin.

2.2 Gesellschaftliche Dynamik als Objekt der Sozialpsychologie

Bei der sozialen Beeinflussung der Charakterformung des Kindes Uber-

nimmt die Familie die Rolle der psychischen Agentur der Gesellschatft.

Ebd.
Ebd. S. 44
Ebd.
Ebd. S. 57
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,ES sind psychologisch zwar am Individuum zu unterscheiden die flr die
Gesantgesellschaft typischen Zige von den flr seine Klasse typischen,
aber da die psychische Struktur der Gesamtgesellschaft sich den einzelnen
Klassen in gewissen grundlegenden Zigen weitgehend aufpragt, sind die
speziellen Zige der Klasse bei aller Wichtigkeit nur von sekundaren
Bedeutung gegeniiber denen der Gesellschaft

Die Gesellschaft bedeutet fir Fromm ,die lebendigen, konkreten
Individuen, und das Individuum kann nur als vergesellschaftetes indivi

duum leben*®,

In ,Die Determiniertheit der psychischen Struktur durch
die Gesellschaft* (1937) versucht Fromm ,qualitativ zu verbinden, was
das besondere in der Triebstruktur und was das Besondere in der gesell
schaftlichen Organisation ist”. Dies fiihrt zur Verbindung der sozio
logischen und psychologischen Betrachtungsweisen in der sozialpsycho

logischen Methode.

Bei der Analyse der gesellschaftlichen Struktur in den Frihschriften
unterscheidet Fromm neben der ,6konomischen, sozialen, politischen und
geistigen Struktur auch eine ganz ,spezifische libidinbse Struktur der
Gesellschalt®. Sie wird einerseits definiert als ,Produkt der Einwirkung
der sozialokonomischen Bedingungen auf die Triebtendenzen, und sie ist
ihrerseits ein wichtiges bestimmendes Moment fir die Geflhlsbildung
innerhalb der verschiedenen Schichten der Gesellschaft wie auch fir die
Beschaffenheit des ,ideologischen Uberbat’s“‘Andererseits, ist die

libidinose Struktur ,das Medium, in dem sich die Einwirkung der Okono

Fromm, 1932b, S. 41

Fromm, 1937a, S. 77
Ebd. S. 32

Fromm, 1932hb, S.56

Fromm, 1932b, S. 56
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mie auf die eigentlich menschlichen, seelischen Erscheinungen

vollzieht*?°.

Die libidindse Struktur der Gesellschaft d.h. der Gesellschaftscharakter
ist relativ konstant, ,solange die Gesellschaftsstruktur in einem gewissen
Gleichgewicht ist (...). Mit dem Wachsen der objektiven Widersprtiche
innerhalb der Gesellschatft (...) treten auch gewisse Veranderungen in der
libidindsen Struktur der Gesellschaft ein; traditionelle, die Stabilitat der
Gesellschaft erhaltenden Bindungen verschwinden, traditionelle
Geflhlshaltungen andern sich. Libidin6se Kréafte werden zu neuen
Verwendungen frei und verdndern damit ihre soziale Funktion. Sie tragen
nun nicht mehr dazu bei, die Gesellschaft zu erhalten, sondern sie fuhren
zum Aufbau neuer Gesellschaftsformation, sie horen gleichsam auf, Kitt

zu sein, und werden Sprengstoff (123

Fromm spricht nicht langer von der libidinéser Charakterstruktur,
sondern vom Gesellschaftscharakter. Mit Hilfe seiner dynamischen Funk
tion definiert er die burgerliche Gesellschaft als ,die Summe der flr die
Menschen dieser Gesellschaft typischen Charakterziige, wobei das
entscheidende Gewicht auf den durch diese Charakterziige reprasentier-
ten libidindsen Strebungen, d.h. also auf der dynamischen Funktion des

Charakters liegt®

In den Fruhschriften werden neue methodologischen Grundlagen der
Gesellschaftsanalyse gelegt. Trotz Kritik an Freud Ubertragt Fromm seine
Methode beziiglich des Verstandnisses des individuellen Lebensschick
sals aus der individuellen LebenspraXisuf die Gruppe mit der Begriin

dung: ,Die gleiche methodische Rolle, die bei der Analyse des

120 Epd.

121
122
123

Ebd. S. 56f
Fromm, 1932a, S. 70f
Vgl. Fromm, 1937a, S. 36
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Individuums die individuelle Lebensgeschichte spielt, spielt bei der Ana-
lyse der flr eine Gruppe typischen Charakterstruktur die 6konomische
und gesellschaftliche Struktur dieser Grupgpe“Um die zu verstehen,
reicht es nicht ,eine Kenntnis des ,Milieus’, das heil3t gewisser manifester
gesellschaftlicher und kultureller Erscheinungen, ohne dass diese auf ihre
dynamisch entscheidenden Bedingungen hin analysiert werden, ebenso
auch wie die Kenntnis einzelner isolierter konomischer Faktoren?(...)"

Die neue Methode Analytische Sozialpsychologteversteht ,die Trieb
struktur, die libidinése, zum grolR3en Teil unbewusste Haltung einer
Gruppe aus ihrer sozialdkonomischen Struktur het&usAuch der
Mensch st fur Fromm ,das Produkt der Lebenspraxis, der birgerlichen
Produktionsweise und er sich darauf aufbauenden gesellschaftlichen
Struktur®®”. Fromm verwendet die Methode der analytischen Individual
psychologie fir die Analyse der ,sozialpsychologischen Erscheinungen®,
welche als ,Prozesse der aktiven und passiven Anpassung des Trieb

apparates an die sozidkonomische Situation" aufgefasst wertfén

Fromm betrachtet das Verhaltnis zwischen der libidinésen Struktur der
Gesellschaft und ihren 6konomischen Bedingungen als ,einen Prozess der
aktiven und passiven Anpassung der libidindsen Struktur der Gesellschaft
an die 6konomische Bedingungéfl“ Gleichzeitig spielen die ,libidindse
Struktur und die daraus resultierenden libidindsen Krafte des Menschen
eine starke dynamischen Rolle in der gesellschaftlichen Entwicklung. In
der Untersuchung der libidinbsen Struktur der Gesellschaft wird eine
wichtige Aufgabe einer neuen Disziplitr der Sozialpsychologie

gesehel®. Ihr spezielles Problem besteht in der Analyse ,inwiefern die

124
125
126
127
128
129
130

Ebd. S. 37

Ebd.

Fromm, 1932, S. 42

Fromm, 19374, S. 44
Fromm, 1932, S. 23

Fromm, 1932b, S.57
Vgl. Ebd.
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psychische Struktur des Menschen durch gesellschaftliche Faktoren
bedimmt ist, auf der anderen Seite, inwiefern die psychische Struktur
selbst ein beeinflussender und verandernder Faktor im gesellschaftlichen
Prozess wirksam wird®. Den Ansatz fiir die Sozialpsychologie sieht
Fromm in der psychoanalytischen Charakterologie, welche ,durch den
Nachweis der libidindsen Grundlagen der Charakterziige deren dyna-
mische Funktion als Produktivkraft in der Gesellschaft verstehen
lassen**? kann. Sie zeigt auch auf, dass ,die fir eine Gesellschaft
typischen, durchschnittlichen Charakterzlige ihrerseits durch die Eigenart

dieser Gesellschaft bedingt sint

Die analytische Sozialpsychologie ,fragt nach den den Mitgliedern
einer Gruppe gemeinsam seelischen Zigen, und sie versucht, diese
gemeinsamen seelischen Haltungen aus gemeinsamen Lebensschicksalen
zu erklaren®*, welche fiir Fromm mit der sozidkonomischen Situation

dieser Gruppe identisch sifid

Zusammenfassung

Auf Grund der kritischen Auseinandersetzung mit Freuds Menschenbild
und seiner Charaktertheorie entwickelt Fromm die Grundrisse seiner
dynamischen Theorie des Charakters und legt damit die ersten-Grund
lagen einer psychoanalytischen Charakterologie. Mit Hilfe der neuen
Methode der Analytischen Sozialpsychologie wird die Auspragung des

individuellen Charakters und damit verbundene Anpassungsprozesse und

131 Fromm, 1937a, S. 23
132 Fromm, 1932a, S. 69
133 Ebd.

134 Ebd. S. 42

135 vgl. Ebd.
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Verhaltensanderungen im Zusammenhang mit der 6konomischen Dyna-

mik der Gesellschaft analysiert.

Fromm stellt die Familie als Medium dar, durch welches die Gesell
schaft die Charakterstruktur des Kindes formt. Durch von der Familie ver-
mittelte Erziehungsregeln kommen unterschiedliche gesellschaftliche
Strukturen (6konomische, ideologische) zum Ausdruck. Sie werden von
Fromm nicht nur einzeln dynamisch erfasst, sondern auch die Verhalt
nisse zwischen ihnen. Die Familie, welche die Hauptrolle bei der sozialen
Beeinflussung der Charakterentwicklung spielt, unterliegt selbst einem
starken gesellschaftlichen Einfluss (dies hat Freud lbersehen) und spie-

gelt die soziobkonomische Struktur der Gesellschaft wider.

Es werden die Anpassungsprozesse auf familiarer und gesellschaftlicher
Ebene analysiert und zwischen aktiver (dynamischer) und passiver
Anpassung unterschieden. Als Folge solcher Anpassung werden die
menschlichen Energien im gesellschaftlichen Leben in diejenigen Kandle
geleitet, die sie nutzbar fur das Funktionieren einer bestimmten Gesell

schaft machen.

Uber die Zusammenhange z.B. zwischen der libidinésen Struktur und
den Charakterziigen vertritt Fromm folgende Ansicht: ,Da die Charakter-
zuige in der libidindsen Struktur verankert sind, zeigen sie auch eine rela-
tive Stabilitat. Sie bilden sich zwar im Sinne der Anpassung an die gege-
benen wirtschaftlichen und gesellschaftlichen Verhéltnisse aus, aber sie
verschwinden nicht ebenso rasch, wie sich diese Verhéaltnisse andern. Die
libidinbse Struktur, aus der sie erwachsen, hat eine gewisse Tragheit und
Schwerkraft, und es bedarf erst wieder eines lang dauernden neuen
Anpassungsprozesses an neue 0Okonomischen Bedingungen, bis eine

entsprechende Veranderung der libidindsen Struktur und der aus ihr
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erwachsenden Charakterziige erfofjt“ Dieses Wechselspiel ist méglich
durch die gegenseitige Anpassung, durch welche die menschlichen Ener-
gien im gesellschaftlichen Leben so geleitet werden, dass die Gesellschaft
funktioniert. Fromm ist fixiert auf bestimmte Charakterzlge, ,die ihrer
Dynamik und inrem Gewicht nach von entscheidender Bedeutung fir alle
Individuen dieser Gesellschaft sifd Sie treten in einer bestimmten
Form als sozialer Charakter auf, als Produktivkraft, ohne welche die
Gesellschaft nicht funktionieren kalri’. Seine Veranderungen, welche im
Wechsel vom autoritdren Charaktertyp zum hortenden und spéater zum
Markt-Charakter sich vollziehen, sind Kennzeichenstegalen Wandels.
Fromm bezieht sich nicht nur auf den individuellen Charakter in seiner
durch die Gesellschaft gepragten Entwicklung, die zur Formung eines
bestimmten Typs des Gesellschaftscharakters fiihrt, sondern auch auf den
Gesellschaftscharakter selbst. Die oben angesprochenen Themen und
Probleme werden in seinen spateren Aufsatzemieft behandelt und

durch seine empirische Forschungen untermatert

Kapitel 1ll. Das dynamische Konzept des menschlichen Charakters
3.1 Zur Genese des Charakters. Charakter und Instinkt

.Der Charakter des Menschen ist von den
Erfordernissen der Welt geformt worden, die er mit

seinen eigenen Handen s¢fuf

136
137
138
139
140

Fromm, 1932a, S. 70

Fromm, 19374, S. 86

Vgl. Ebd. S. 77

Vgl. Fromm, 1961, 1962, 1968a, 1968b, 1970b, 1970c, 1970d, 1981
Fromm, 1955a, S. 267
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Den Ursprung des Charakter sieht Fromm in der menschlichen Natur,
welche mit den fundamentalen Widerspriichen, die fir die menschliche
Existenz charakteristisch sind, und nicht durch eine bestimmte
Eigenschaft, wie z.B. Liebe, Hass oder Verntihiiefiniert wird. Darin
ist das Bedurfnis nach der Entwicklung einer Charakterstridktur
begrindet. Dieses Bedurfnis ist ein spezifisch menschliches Bedurfnis,
welches in der existentiellen Situation des Menschen verwurzelt ist.
Durch die Herausbildung einer Charakterstruktur schafft der Mensch die
Anpassung an seine Umgebung und kann damit eine neue relative Stabi
litat zur Welt finden. Die Notwendigkeit, neue Formen der Beziehung zur
Welt zu finden, ergibt sich also aus den Bedingungen der menschlichen

Existenz.

Unter Bertcksichtigung der biologischen Bedingungen des Menschen,
wie standig abnehmender Determinierung des Verhaltens durch Instinkte
und des Wachstums des Gehifsvird der Mensch als Primat definiert,
,2der an dem Punkt der Evolution seine Entwicklung begann, an dem die
Determination durch die Instinkte ein Minimum erreicht hatfe'Unter
Instinkt versteht Fromm ein durch eine ererbte neurologische Struktur

bedingtes Handlungsmustér

An die Stelle eines instinkthaften Verhaltens tritt eine durch Vernunft
bestimmte Verhaltensweise, welche zur Verdnderung der Rolle des Men
schen in der Natur fuhrt: ,Er beginnt zu denken. Er verandert seine Rolle
der Natur gegenuber aus einer rein passiven Anpassung in eine aktive: Er
erzeugt etwas. Er erfindet Werkzeuge, und indem er so die Natur meistert,

sondern er sich immer mehr von ihr ab. Er wird sich vage seiner selbst

141
142
143
144
145

Vgl. Fromm, 1973, S. 204.
Vgl. Ebd. S. 227

Vgl. Ebd. S. 201

Fromm, 1973, S. 202

Vgl. Fromm, 1941, S. 235
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oder besser gesagt, seiner Grupfewusst, als GrolRe, die nicht mit der

Natur identisch ist“®.

Weil der Mensch Vernunft besitzt, ist ihm seine Getrenntheit von der
Natur und anderen Menschen, seine Machtlosigkeit und Unwissenheit
bewusst. ,Bewusstsein seiner selbst, Vernunftbegabung und Vorstellungs
vermogen haben die ,Harmonie“ zerstort, welche die tierische Existenz
kennzeichnet. (...) Er ist Teil der Natur, ihren physikalischen Gesetzen
unterworfen und unfahig, sie zu andern, und doch transzendiert er die
Natur. Er ist getrennt von ihr und doch ein Teil von ihr. (...) Er ist nie frei
von der Dichotomie seiner Existen?: Durch diese besondere Situation
ist die eigene Existenz fur ihn zu einem Problem geworden: ,Er kann
nicht zu dem vormenschlichen Zustand der Harmonie mit der Natur
zurtckkehren, und er weil3 nicht, wohin er kommt, wenn er vorwarts

148

geht*™.,

.Mit der Vernunft erwuchs im Menschen eine Spaltung, die ihn zwingt,
unabladssig nach neuen Lo6sungen zu suchen. Die Dynamik seiner
Geschichte ist mit der Existenz der Vernunft unlésbar verkntpft. Sie
veranlasst ihn, sich zu entwickeln und dadurch die ihm eigene Welt zu
schaffen, in der er sich mit sich selbst und seinen Mitmenscher wohl
fuhlen kannJede Stufe, die er erreicht, lasst ihn unbefriedigt und verwirrt
ihn. Und diese Verwirrung zwingt ihn, neue Losungen anzustreben. Einen
angeborenen ,Fortschrittstrieb” gibt es nicht. Es ist der Widerspruch der
eigenen Existenz, der den Menschen auf der begonnenen Bahn fort

schreiten lasst*®. Diese Spaltung fiihrt zu Widerspriichen, welche

146
147
148
149

Fromm, 1941, S. 236
Fromm, 1973, S. 203
Ebd.

Fromm, 1947, S. 31
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Fromm als existentielle bezeichnet, weil sie in der menschlichen Existenz

verwurzelt sind®

Sie zeigen sich in folgenden Dichotomien. Die erste besteht darin, dass
der Mensch als ein Teil der Natur ihren Gesetzen unterworfen ist und
gleichzeitig ein Subjekt mit Vernunft und Bewusstsein ist. Dadurch wer-
den ihm nicht nur die eigene Hilflosigkeit, sondern auch seine
Vergangenheit und Zukunft bewusst. Der Mensch ist stark und schwach
zugleich. Auch sein Tod als ,etwas ihm grundsatzlich Fremdes, das sich
mit keiner Erfahrung von Leben vereinen 1a55tist ihm bewusst. Diese
Erkenntnis ist entscheidend fir die menschliche Existenz, weil daraus
eine andere Dichotomie zwischen der Verwirklichung aller Moglichkeiten
und der kurzen Spanne des menschlichen Lebens folgt: ,Was ein Mensch
verwirklichen konnte, und was er tatsachlich verwirklichtdiesen
Widerspruch ahnt er zumindeS¥ Und, zum Schluss, der Mensch fiihlt
sich in der Welt allein auf Grund seiner Individualitat und Unabhangig
keit und zugleich verbunden auf Grund seiner Identifikation mit der Welt.
Dieser Zustand bildet einen Grund fir Angst und Unsicherheit und zeigt

die menschliche Schwéache.

Die existentiellen Widerspriche, welche der Mensch nicht aufheben
kann, fuhren zu einer standigen Stérung seines inneren Gleichgewichts
und zur Suche nach den neuen Formen des Bezogenseins zur Welt, durch
die er sich in ihr zu Hause fiihlen kart,Die Notwendigkeit (...), immer
héhere Formen der Einheit mit der Natur, seinen Mitmenschen und sich
selbst zu finden, ist die Quelle aller psychischen Krafte, welche den

Menschen motivieren, die Quelle aller seiner Leidenschaften, Affekte

130 vgl. Ebd.

151 Epd.

192 Epd. S. 32

133 vgl. Fromm, 1973, S. 203
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und Angste*. Das Streben und Verlangen nach einer neuen Einheit

bildet die tiefe dynamische Quelle in der menschlichen Natur.

Durch die durch Disharmonie des menschlichen Daseins erzeugten
spezifisch menschlichen Bedirfnisse bewirken im Menschen den
Wunsch, die Einheit und das Gleichgewicht zwischen ihm und seiner
Umwelt wiederherzustellér? und Gbernehmen damit eine dynamische
Funktion in der Natur des Menschen. Zu solchen Bedirfnissen rechnet
Fromm das Bedurfnis nach Bezogenheit (oder Verbundenheit), das
Bedurfnis nach Verwurzelung, nach Identitat, nach Transzendenz oder
Wirkmachtigkeit, nach einem Rahmen der Orientierung oder Hingabe.
Fromm entdeckt in der menschlichen Natur aber insbesondere ein Bedurf-
nis nach der Entwicklung einer Charakterstruktur, welches unmittelbar
aus der existentiellen Situation erwachst, die durch eine standig-abneh
mende Bedeutung des Instinktes gekennzeichnet ist. Der Charakter Uber-
nimmt die Funktion der Instinkte: ,Er muss den Menschen instand setzen,
so zu handeln, als ob er von Instinkten motiviert wafetind es
ermdglicht, eine neue Beziehung zur Umwelt aufzubauen und die verlo
rene Stabilitat wiederzufinden. Der Charakter wird deshalb definiert als
srelativ permanentes System aller nichtinstinktiven Triebe, durch die der
Mensch sich mit der menschlichen und der natirlichen Welt in Beziehung
setzt. Man kann den Charakter als menschlichen Ersatz fir den fehlenden
tierischen Instinkt verstehen; er ist die zweite Natur des Menschen*
Der Charakter ist ein ,menschliches Phanomen*: ,Nur der Mensch war
imstande, sich einen Ersatz fir seine verlorengegangene instinktive An
passung zu schaffeli®. Die neue Anpassung findet durch Assimilierung

und Sozialisation statt. Unter dem Assimilierungsprozess wird Aneignung

154 Fromm, 1955b, S. 32

155
156
157
158

Vgl. Fromm, 1947, S. 34
Fromm, 1973, S. 227
Fromm, 1973, S. 204
Ebd. S. 229
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und Assimilierung der Dinge verstanden, Sozialisation ist ein Prozess,
durch den der Mensch sich ,zu den Menschen (und zu sich selbst) in

1. Der Charakter ist eine ,(...) (relativ) gleichbleibende

Beziehung setz
Form, in die die menschliche Energie im Prozess der Assimilierung und
Sozialisation kanalisiert wird®. Der Charakter ist bei Fromm auch ein
Unterscheidungsmerkmal. Durch verschiedene Leidenschaften, die in
ihrem jeweiligen Charakter dominieren oder darin verwurzelt sind, unter-
scheiden sich die Menschen voneinander (im Unterschied zu ,Irfstinkt
und existentiellen Bedurfnissen, welche allen Menschen gemeinsam

sind)**%

Durch die Entdeckung des Bedirfnisses nach einer Charakterstruktur
(aber auch des Bediurfnisses nach Werten und Religion) erweitert Fromm
die Freudsche Klassifikation von Bedurfnissen, welche Uberwiegend
sexuelle und Selbsterhaltungsbedtrfnisse umfasst, welche fur Fromm bei
der Charakterformung eine untergeordnete Rolle spielen. Durch die Ana-
lyse des Bedirfnisses nach der Charakterentwicklung aus der mensch
lichen Situation heraus, zeigt sich eine starke Dominanz der anthropo
logischer Komponente. Von Bedeutung ist die Analyse des Charakters im
Kontext und Wechselbeziehung mit anderen spezifisch menschlichen
Bedtrfnissen wie z.B. mit dem Bedurfnis nach Bezogenheit, nach-Trans
zendenz, nach Selbstverwirklichung, weil dadurch der Mensch seinen

Charakter zeigen kann.

In der biologischen Schwéache des Menschen sieht Fromm die Voraus
setzung der menschlichen Kufttfr mit deren Hilfe das gestérte innere
Gleichgewicht wiederhergestellt werden kann. Infolge der Anpassung an

die Kultur verandert der Mensch im Verlauf seiner Geschichte nicht nur

159
160
161
162

Fromm, 1947, S. 41

Ebd. S. 42

Vgl. Fromm, 1973, S. 204
Vgl. Fromm, 1941, S. 236
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seine Umwelt, sondern er &ndert auch sich selbst. Die Distanz zur seiner
Natur nimmt zu. Wenn aber die Kultur im Widerspruch meanschlichen
Natur steht, dann ,stellen sich geistige und emotionale Stérungen ein, die
den Menschen allmahlich zwingen, diese Verhaltnisse zu andern, da er
seine Natur nicht &ndern kanfDamit weist Fromm auf die Rolle der
historischen Dichotomie hin, welche ,in einem Uberfluss technischer
Mdoglichkeiten zur Befriedigung materieller Bedurfnisse und andererseits
in der Unfahigkeit, dieser Mdglichkeiten ausschlief3lich fur friedliche
Zwecke und zum Wohle der Vélker zu nutz€fibesteht und durch das

menschlichen Handeln aufgehoben werden kénnen.

Die mit Hilfe der Kultur und des Charakters neugefundene relative
Stabilitat besagt aber nicht, dass die Dichotomie verschwunden ist: ,Sie
schlummert nur und manifestiert sich, sowie sich die Voraussetzungen fur
diese relative Stabilitdt &ndern. Im Prozess der Selbstwerdung des Men
schen wird diese relative Stabilitat immer wieder erschittért"

Hier sind starke Parallelen zu Marx’ Verstadndnis des Menschen zu
sehen. Marx geht von wirklich existierenden, tatigen Menschen aus und
sieht ,die Menschen nicht in irgendeiner phantastischen Abgeschossen
heit und Fixierung, sondern in ihrem wirklichen empirisch anschaulichen
Entwicklungsprozess unter bestimmten Bedingungérdas bedeutet: im
Kontext mit gemeinsamen Existenzbedingungen der Stande und Klas
sert®”. Die Erzeugung und die Befriedigung der in der Natur des-Men
schen verwurzelten Bedurfnisse ist flr Marx ein historischer Prozess, ,der
sich bei keinem Schafe und Hunde findet ¢2%)tind mit der Produktion

des materiellen Lebens verbundet ist. Die Befriedigung der Bedtrfnissen

163

Fromm, 1973, S. 201

184 Fromm, 1947, S. 32

165
166
167

Fromm, 1973, S. 203
Marx/Engels, 1975, S. 24
Vgl. Ebd. S. 77

168 Epd. S. 83
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ist fur ihn ,eine geschichtliche Tat, eine Grundbedingung aller Geschich
te, die noch heute (...) taglich und stindlich erfillt werden muss, um die
Menschen am Leben zu erhaltéf*

Von Bedeutung ist Marx’ Unterscheidung zwischen der ,menschlichen
Natur im allgemeinen” und der in jeder Epoche ,historisch modifizierten
Menschennatur®, welche die Spuren einer bestimmten historischen Epo
che tragt und damit dem Frommschen Begriff des Gesellschaftscharak
ters ahnelt. Die , historisch modifizierte Menschennatur® ist in die
geschichtliche Dynamik einbezogen, welche aus den Widerspriichen
resultiert, welche zwischen den Produktionskraften, dem gesellschaft
lichen Zustand und dem Bewusstsein des Menschen entStetiie
treibende Kraft der Geschichte sieht Marx nicht in der Kritik, sondern in
der Revolutioh™ und er hebt dabei die Rolle einer Klasse hervor, ,welche

alle Lasten der Geschichte zu tragen Hat"

Fromm sieht eine Wechselbeziehung zwischen Mensch und -Gesell
schaft darin, dass der Mensch den Forderungen der Gesellschatft, in der er
lebt, gerecht werden soll und dass die Gesellschaft die Bedurfnissen des
Menschen befriedigf’. Die Wechselwirkung zwischen beiden beschreibt
Fromm folgendermal3en: ,Wenn eine Gesellschaftsordnung die Grund
bedurfnisse der Menschen vernachlassigt oder Uber einen bestimmten
Schwellenwert hinaus frustriert, werden die Mitglieder einer solcher
Gesellschaft versuchen, die Gesellschaftsordnung so zu &ndern, dass sie
ihren menschlichen Bedirfnissen besser entspricht. Ist eine solche
Veranderung nicht moglich, dann wird diese Gesellschaft vermutlich aus

Mangel an Vitalitdt und an ihrer eigenen Destruktivitat zugrunde gehen.

169
170
171
172
173

Ebd. S. 29

Vgl. Ebd. S. 33

Vgl. Ebd. S. 47

Ebd. S. 44

Vgl. Fromm, 1956b, S. 108
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Soziale Veranderungen, die zu einer starkeren Befriedigung der mensch
lichen Bedurfnisse flhren, sind leichter zu erreichen, wenn bestimmte
materielle Voraussetzungen gegeben sind, welche derartige Verénderun
gen beginstigen™. Daraus schlieRt Fromm, dass ,die Beziehung

zwischen der gesellschaftlichen und der 6konomischen Veranderung nicht
nur — wie Marx betonte- den Interessen der neuen Klassen unter ver-

anderten gesellschaftlichen und politischen Bedingungen entspricht, son
dern dass die gesellschaftliche Veranderung gleichzeitig von den funda-
mentalen menschlichen Bedurfnissen bestimmt werden, die sich zu ihrer

Befriedigung sozusagen die guinstigen Umstande zunutze machen*®

3.2 Die Theorie des dynamischen Charakters
3.2.1 Grundzuge der dynamischen Charaktertheorie

Trotz Auseinandersetzung mit Freuds dynamischer Charaktertheorie
behalt Fromm dessen dynamische Auffassung beztglich des Charakters
bei: ,Ich bediene mich des Begriffs ,Charakter’ hier in dem dynamischen
Sinn, in dem Freud vom Charakter spricht“. Dies bedeutet: ,nicht auf die
Gesamtsumme aller fir einen Menschen charakteristischen Verhaltens
muster, sondern auf die sein Verhalten motivierenden beherrschenden
Triebe’®. Als dynamisch beschreibt Freud den Charakter in ,Drei
Anhandlungen zur Sexualtheorie“ und in ,Charakter und Analerotik®
(1908). Charakter ist laut Freud ,zum guten Teil mit dem Material
sexueller Erregungen aufgebaut und setzt sich aus seit der Kindheit fixier-

ten Trieben, aus durch Sublimierung gewonnenen Konstruktionen zusam

174 Fromm, 1962, S. 86f
175 Epd. S. 87
1% Eromm, 1941, S. 312f
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men (...)*”. Jede Phase der Charakterentwicklung (orale, anale, -phalli
sche, Latenzzeit und Genitalitat) ist durch die Libidwicklung
gekennzeichnet. Die dynamische Natur der Charakterziige ist der Aus
druck ihrer libidinésen Quelle. Im sexuellen Trieb und seiner Dynamik
sieht er die Quelle der Formung eines Charakters und der Personlichkeits

entwicklung.

An die Stelle des Freudschen Schemas der LiBmtwicklung setzt
Fromm ein Schema der Charakterentwicklung durch zwischenmensch
liche Beziehungen. Die Basis des Charakters sieht er nicht in den
verschiedenen Formen der Libidoorganisation, sondern in den verschie-
denen Arten, in denen sich ein Mensch zur Welt, zu den Menschen (und

zu sich selbst) in Beziehung séf2t

In der Charakterentwicklung des Menschen unterscheidet Fromam fol
gende drei Stufen: Sauglingsalter, Kleinkind (von 2 bis 6 Jahren) und vom
7 Jahr bis zu Pubertét. Die in der ersten Phase entstandene starke Bindung
Mutter und Kind beeinflusst entscheidend die Charakterformung des
Kindes” und bleibt auch im Alter zwischen zwei und sechs Jahren
dominierend. Mit sechs oder sieben Jahren entsteht beim Kinde ein
Selbstgefuihl, welches ein Kennzeichen flr die Bildung des Selbst ist.
Dabei beeinflusst nicht nur die Beziehung zur Mutter seine Entwicklung
und dadurch die Charakterpragung, sondern auch die Beziehungen
zwischen dem Kind und dem Vater (,Patrizentrisches Komplex®),
Geschwistern und Verwandten und ,tragen entweder dazu bei, die Struk
tur der Personlichkeit bestmoglich zu entwickeln oder sie zu ent
stellen®. Dies hangt auch damit zusammen, ob sich die familidren oder

gesellschaftlichen Umstande andern. Wenn sie stabil bleiben, dann wer-

" Freud, 1981, S. 106

178 vgl. Fromm, 1947, S. 41
179 vgl. Fromm, 1970d, S. 424
80 Fromm, 1970d, S. 258
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den die alte Charakter-Orientierungen gefragt, um die Anpassung an die
nele Situation zu schafféfi. ,Das urspriingliche Charaktersystem wird
nicht verschwinden, sondern wird teilweise durch eine neue Charakter-

struktur ersetzt oder auch mit ihr vermischt werd®&n“

Fromm vertritt die Auffassung, dass trotz des starken Einflusses friih
kindlicher Erfahrungen die Charakterstruktur ,normalerweise so flexibel
bleibt, dass es auch in spéaterer Zeit noch zu Veranderungen kommen
kann®®. Fromm setzt keine bestimmte Altersgrenze fiir die Moglichkeit
solcher Verdnderungen, im Gegensatz zu Friéudvelchen die Charak

terbildung im Alter von sechs Jahren im wesentlichen abgeschlossen

ist'®4

Die Frommsche Charaktertheorie folgt der Freuds in der wesentlichen
Annahme, dass ,jedem Verhalten Charakterzlige zugrunde liegen, die aus
eben diesem Verhalten gefolgert werden miis&&ninterscheidet sich
aber von der Freudschen Theorie in folgendem: Der Charakter wird nicht
von den einzelnen Charakterziigen bestimmt, sondern von gesamten
Charakterorganisation, von der die einzelnen Charakterziige sich herleiten
lassen®. Diese Charakterziige sind ein Syndrom einer spezifischen
Orientierung des Charakters und sind gleichzeitig energiegeladene Teile
des gesamten CharaktersystéihsDie Charakterziige sind die Wurzeln
der Verhaltensmerkmale, und ein bestimmter Charakterzug kann in einem
oder mehreren verschiedenen Verhaltensweisen zum Ausdruck kommen:;
seine Existenz kann dem Betreffenden nicht bewusst sein, doch kann man

aus verschiedenen Ph&nomenen (...) daraus schit&Refih anderer

181 v/gl. Ebd. S. 260

182 Ephd.

183 Fromm, 1970d, S.260

184 vgl. Ebd. S. 257

18 Fromm, 1947, S. 41f

186 vgl. Fromm,1947, S. 41f
187 vgl. Fromm, 1970d, S. 246
188 Ebd.
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wichtiger Unterschied zwischen Verhaltensweisen und Charakterztigen
begeht darin, dass Verhaltensweisen das Ergebnis eines Lernprozesses
sind und sich als Anpassungsvorgadnge an eine bestimmte gesellschaft
liche Situation verstehen lassen. Deswegen sind sie auch relativ leicht
veranderbar, wenn sich die Bedingungen andern. Charakterziige als ein
Teil des Charakterssystems andern sich nur, ,insofern sich das gesamte
System &andert, jedoch nicht unabhéngig vom System. Das System als
Ganzes hat sich aber als Reaktion auf die gesellschaftliche Gesamt
konfiguration herausgebildét®, welche ihrerseits durch die menschliche
Natur bedingt ist. Also, die Veranderung eines Charakterzuges ist-abhan
gig von einer Kette von Veranderungen des gesamten Charakter-
systems, des Gesellschaftssystems und der menschlichen-Ngudirist

deswegen viel schwieriger.

In seiner Charaktertheorie geht Fromm davon aus, dass der Charakter
im Gegensatz zum Temperament wesentlich durch Erfahrungen {beson
ders durch die Kindheitserlebnisse) und erworbene Eigenschaften gepragt
wird. Das Temperament bezieht sich nach Fromm auf eine Art und Weise
einer Reaktion; es ist konstitutionell und nicht anderBaEin weiterer
Unterschied besteht zwischen Charakter und Personlichkeit. Der €harak
ter bildet den Kern der Personlichkeit, unter welcher ,die Totalitat ererb
ter und erworbener psychischer Eigenschaften, die den Einzelnen-charak
terisieren und das Besondere und Einmalige dieses Einzelnen aus

machen*®!

verstanden wird. Auf3er dem Charakter gehdren zu den
wichtigsten Elementen der Personlichkeitsstruktur nach Fromm das
Selbstbewusstsein, Phantasie, Vernunft, Weltanschauung und Religion.
Ihre Formung hangt &ahnlich wie bei Sullivan— von der Art der

zwischenmenschlichen Beziehungen ab.

189 Epd. S. 249f
19 vgl. Fromm, 1947, S.38
191 Fromm, 1947, S. 37
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3.2.2 Die Charakterstruktur
3.2.2.1 Menschliche Leidenschaften

Durch die verschiedenen in der Charakterstruktur dominierenden und
verwurzelten Leidenschaften wie das Streben nach Liebe, Solidaritat,
Freiheit und Wahrheit sowie der Trieb zu beherrschen und zu zerstéren
unterscheidet sich der Mensch von seinen MitmenstheDiese
Leidenschaften sind seine Triebfedern und die Quelle seiner Errégling"
Durch das Energiepotential, welches auf die Erreichung der menschlichen
Ziele gerichtet ist, Uben die dynamische Wirkung aus und gehéren somit

zu den tiefsten Motivationen im menschlichen Lefien

Fromm unterscheidet zwischen den rationalen, lebensférdernden und
irrationalen, lebensfeindlichen Leidenschaften. Die ersteren fordern das
Wachstum und das Wohlbefinden und die anderen beeintrachtig&n sie
Wenn Fromm von Leidenschaften spricht, handelt es sich fur ihn nicht
um Einzelelemente, sondern um Syndrome und deren Mischung. Liebe,
Solidaritat, Gerechtigkeit und Vernunft bilden z.B. ein lebensférderndes
Syndrom. Sadomasochismus, Destruktivitat, Gier und Narzissmus dage-

gen ein lebensfeindliches.

Die menschliche Leidenschaften sind ,bis zu einem gewissen Grade
elastisch und formbal® Wenn sie ,einmal zu einem Bestandteil des
Charakters eines bestimmten Menschen geworden sind, verlieren sie ihre

Flexibilitat, verschwinden nicht mehr so leicht und verwandeln sich auch

192 vgl. Fromm, 1973, S. 204
193 Ebd. S. 241

1% vgl. Ebd. S. 241

19 vgl. Ebd. S. 239

1% Fromm, 1941, S 227
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nicht mehr in andere Trieb€®. Sie werden zum Bestandteil seiner
Charakterstruktur und kristallisieren sich in verschiedenen Orientierungen
des Charakters aus wie z.B. in der produktiven, welche durch Liebe,
Streben nach Unabhangigkeit, Wahrheit gebildet wird oder die durch
Hass, Sadismus, Masochismus gebildete fpebtiuktive Orientierung.

Weil aber die im Charakter verwurzelten Leidenschaften gleichzeitig die
Antworten auf existentielle Bedurfnisse sind, die ihrerseits in den Bedin
gungen der menschlichen Existenz begriindet sind, bleiben sie nach
Fromms Ansicht flexibel auf Grund der Abhangigkeit von der Natur des
menschlichen Bedurfnisses: ,Keines dieser Bedirfnisse ist so definitiv
festgelegt und starr, als wenn es ein angeborener Bestandteil der-mensch
lichen Natur ware, der sich entwickelt und unter allen Umstanden

befriedigt werden mus§®.

3.2.2.2 Orientierungen als Kern der Charakterstruktur.
Zur Bedeutung der produktiven Orientierung

Fromm verwendet den Begriff Charakterstruktur als Instrumentarium
far die Erklarung nicht nur des gegenwartigen Verhaltens des Menschen,
sondern auch um mogliche Verhaltensanderungen und daraus folgende
andere Handlungsweise vorauszusagerDadurch erweitert er den
Begriff des Charakters, welcher er im dynamischen Sinn der analytischen
Psychologie versteht als ,die besondere Form, in welche die menschliche
Energie durch die dynamische Anpassung menschlicher Bedurfnisse an

die besonderen Daseinsformen einer bestimmten Gesellschaft gebracht

197 Ebd
198 Ep
199 vgl. Fromm, 1968a, S. 268f
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wird. Der Charakter bestimmt dann seinerseits das Denken, Fihlen und

Hardeln des einzelnen Menschél*

Die Verbindung zwischen der individuellen und der gesellschaftlichen
Charakterstruktur zeigt sich in den Charakter-Orientierungen ,in denen
sich der einzelne zu seiner Umwelt in Beziehung s8taifhd welche den
Kern seines Charakters bilden. Der Charakter ist in der Regel ,eine
Mischung aus allen oder einigen dieser Orientierungen (..), wobei eine
dominant ist**®. Diese wird vor allem bestimmt ,von den Besonderheiten
der Kultur, in der das Individuum leBt:. Die dominante Charakter-
orientierung wird von Fromm nicht nur als Unterscheidungsmerkmal im

individuellen, sondern auch im sozialen Sinne verwendet.

Mit der Beschreibung von drei nieptoduktiven Charakterorientierun
gen: der autoritaren, der konformistischen und der destruktiven in ,Die
Furcht vor der Freiheit“ (1941), wird der erste Schritt zur Entwicklung der
Theorie der Charakter-Orientierungen unternommen. Die Weiterentwick
lung erfolgt durch eine systematische Analyse von spcbtluktiven
Charakterorientierungen: rezeptive, ausbeuterische, hortende, - Markt
Orientierung in ,Psychoanalyse und Ethik* (1947). In ,Die Seele des
Menschen“ (1964), ,Anatomie der menschlichen Destruktivitat* (1973),
,Die Revolution der Hoffnung“ (1968) werden spezielle Charaktererien
tierungen- die narzisstische und die nekrophilanalysiert. In der Theo
rie der Charakter-Orientierungen geht Fromm von der grundséatzlichen
Unterscheidung zwischen produktiver und niphaduktiver Charakter-
Orientierung beziglich Assimilierungsnd Sozialisationsprozesses aus.
Rezeptive, ausbeuterische und hortende Orientierungen bilden die nicht

produktiven Charakter-Orientierungen im Assimilierungsprozess. Die

Fromm, 1941, S 380
Fromm, 1947, S. 42
Fromm, 1970d, S. 309
Fromm, 1947, S. 53
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nichtproduktiven Orientierungen im Sozialisationsprozess sind die
symbiotische Bezogenheit, die Destruktivitat, der Narzissmus. Produktive
Orientierungen schlieRen Arbeit (im Assimilierungsprozess), produktives

Denken und Liebe (im Sozialisationsprozess) ein.

Die produktive Orientierung zeigt uns ,den Charakter, der das Reifen
oder Entfalten aller seiner Moglichkeiten zum Ziel hat und diesem Ziel
alle anderen Téatigkeiten unterordrfét* Sie bezieht sich ,auf eine
fundamentale Haltung, namlich auf die Form der Bezogenheit in allen
Bereichen menschlicher Erfahrung. Sie betrifft geistige, gefuhlsmafige
oder sensorische Antworten auf Menschen, Gegenstande und auf sich
selbst?®. Damit bildet die produktive Orientierung ein Merkmal des
Seins und zeigt sich durch die Fahigkeit des Menschen, seine
Moglichkeiten zu verwirklicheff®. Ein produktiver Mensch ist ein aktiver
Mensch. Produktivitat bedeutet ,die Realisierung der dem Menschen
eigenen Moglichkeiten, also der Gebrauch der eigenen Kidftat der
Fahigkeit des Menschen, seine Krafte produktiv zu gebrauchen, wird
seine Starke (potency), in der Unfahigkeiseine Ohnmacht (impotence)
geseheff® Aktivitat ist fir Fromm eine Verhaltensweise, ,die mittels
eines Energieaufwandes eine bestehende Situation verafidefih
passiver Mensch wird ,durch auf3er ihm liegende Krafte beeinflusst oder
geschoberf®®. Im Gegensatz zur Aktivitdt kennzeichnet Passivitat
HabenOrientierungen in der Charakterstruktur eines Menschen. Mit der
Analyse des produktiven Charakters zeigt Fromm das Wesen des

vollentwickelten Charakters, ,der das Ziel jeder menschlichen

204 Fromm, 1947, S. 56
205 Epd. S. 57

208 v/gl. Ebd.

207 Epd. S. 59

298 \/gl. Ebd. S.57

209 Epq.

210 Epg.
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Entwicklung ist und (...) dem Ideal der humanistischen Ethik

entspricht*?*,

Die Rolle der Aktivitat als inneres Potential des Menschen, seiner
psychischen Krafte und auch die Zielrichtung der Aktivitdt kennzeichnen
das Sein. Mit Hilfe des Begriffs ,Spontanitat“ verdeutlicht Fromm solche
Eigenschaften der Produktivitat wie die Beweglichkeit der schopferischen
Prozesse, welche durch die im Unbewussten verwurzelten Ursachen
hervorgerufen werden. Spontanitat kennzeichnet den inneren Zustand der
schopferischen Personlichkeit oder des schopferischen Kollektivs und
macht sich durch die Entwicklung und Verwirklichung von kreativen

Ideen bemerkbar.

Die starksten Aktivitatsquellen sind irrationale Leidenschaften wie
Geiz, Neid und Eifersucht. Der Mensch, welcher davon getrieben wird, ist
gezwungen aktiv zu sein. Obwohl die Quellen solcher Aktivitat in der
Natur des Menschen liegen, sind sie negativ und zerstorefiseh ist
nicht in der Lage, schopferisch zu sein, weil er durch seine Leiden
schaften gebunden ist. Er ist nicht frei. Unproduktiv ist ein Mensch auch
dann, wenn seine inneren Aktivitatsquellen nicht sginen inneren

Motiven, zu den Uberzeugungen geworden sind.

Wenn der Mensch seine Krafte produktiv gebraucht, erlebt er die Welt
auf zweierlei: reproduktiv (Wahrnehmung der Wirklichkeit durch eine
aktive Teilnahme des Geistes) und generativ, ,indem man die Whklich
keit aufnimmt, belebt und durch die spontane Tatigkeit des eigenen
Geistes und der eigenen Gefiihlskrafte neu erschdffBurch die pre
duktive Orientierung zeigt sich die gesamte Seirentierung, wodurch
der Mensch sich zur Welt in Beziehung gesetzt hat. Die produktive

=
212 y/gl. Fromm, 1947, S. 58
3 Ebd. S.59
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Orientierung hat im Gegensatz zu niphbduktiver ihre eigene Dynamik,
welche aus dem Vorhandensein der reproduktiven und der generativen
Fahigkeiten sich entwickelt; ,es sind die beiden Pole, deren dynamische
Wechselwirkung die Quelle der Produktivitat 3t Produktivitat ist
.etwas neues, das aus dieser Wechselwirkung entStetatid damit die
Grundlage fur die Verwirklichung des Seins, Entfaltung des eigenen ,Ich*

und personlicher Eigenschaften bei Menschen bietet.

Die produktive Orientierung in der Charakterstruktur eines Menschen
wurzelt in der Liebe zum Leben (Biophilie) und entspricht einer Grund
haltung, einer bestimmten Art des Bezogenseins in allen Bereichen
menschlicher Erfahrung: ,lhr geht es um das Sein, nicht um das
Haben®'®. Auf Grund der Aktivitat ,im Sinne eines inneren Tétigseins,
dem produktiven Gebrauch der menschlichen Krafte* Gbernimmt Sein die
wichtige Rolle in der Charakterstruktur des Einzelnen und in der Struktur
des Gesellschaftscharakters.

Weil die Voraussetzungen fir die Existenzweise des Seins Unrabhan
gigkeit, Freiheit und das Vorhanden kritischer Vernunft sind, existiert flr
die Modi Haben typische Angst und Unsicherheit, nicht: ,Wenn ich bin,
der ich bin und nicht, was ich habe, kann mich niemand berauben oder
meine Sicherheit und mein Identitatsgeftihl bedrohen. Mein Zentrum ist in
mir selbst— die Téatigkeit, zu sein und meine mir eigenen Krafte auszu
driicken, ist ein Teil meiner Charakterstruktur und hangt von mfr‘ab*

Die Charakterstruktur, welche die wirkliche Motivationen des mensch

lichen Verhaltens zeigt, zeigt damit auch das wahre Sein des Mefi§chen

214 Epd. S. 61

Ebd.

Fromm, 1970d, S. 312
Fromm, 1976, S. 348
Vgl. Fromm, 1976, S. 339
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Die wichtigste Aufgabe des Individuums sieht Fromm in der maximalen
Realsation der menschlichen Natur und ihrer Krafte. Dies bedeutet fur
ihn die Selbstverwirklichung, welche durch die produktive Charakter-
orientierung zustande kommt und von der inneren Einstellung der Person
in Bezug auf ,Haben® oder ,Sein* abhangig ist. ,Wir Menschen haben
ein angeborenes, tief verwurzeltes Verlangen zu sein: unseren Fahigkeiten
Ausdruck zu geben, téatig zu sein, auf andere bezogen zu sein, dem Kern
der Selbstsucht zu entfliehél™ Die Grundlage des Seins, die Art der
Existenz ist die Liebe. Hier findet das Individuum seine maximale und
umfassende Selbstrealisierung. Als wichtigste Merkmale der Selbst
verwirklichung des Individuums nennt Fromm Individualitat und Ganz-
heit. Liebe ist die Grundlage fur die Entwicklung der Ganzheit der
Personlichkeit. ,Nur produktive Form, liebende Beziehung entspricht den
Bedingungen fiir Aufbewahrung der Freiheit und Ganz&it

Die Besonderheit der Liebe-Orientierung besteht darin, dass sie sich auf
alle Objekte bezieht und sich durch die produktive menschliche Tatigkeit
zeigt. Die Selbstverwirklichung des Individuums, die auf der Liebe be-
grindet ist, ist nicht nur ein ganzheitlicher Prozess, welcher die ent
wickelte Individualitat des Menschen bestatigt, sondern auch ein freier
Prozess, ausgerichtet auf die Entfaltung der menschlichen Natur. Liebe
bildet die Grundlage fur die Entwicklung humaner zwischenmenschlicher

Beziehungen und fir die Selbstverwirklichung des Einzelnen.

Gewisse Gleichgewichtsstorungen zwischen Haband Seins
Orientierungen beobachtet man in der heutigen Gesellschaft. ,Der moder-

ne Mensch hat viele Dinge und gebraucht viele Gegenstande, aber er ist

219 Fromm, 1976, S. 339f
220 Fromm, 1955b, S. 456

Psychoanalytische Grundlagen der Theorie des esellschaftscharakters bei Erich Fromm.
Dissertation im Fachbereich Kultur- und Geowissenschaften der Universitat Osnabrick 2005, 145 pp.



Propriety of the Erich Fromm Document Center. For personal use only. Citation or publication of
material prohibited without express written permission of the copyright holder.

Eigentum des Erich Fromm Dokumentationszentrums. Nutzung nur fiir persdnliche Zwecke.
Verdffentlichungen — auch von Teilen — bedirfen der schriftlichen Erlaubnis des Rechteinhabers. 6 1

sehr wenig. Seine Geflihle, seine Denkvorgange sind zuriickgebildet wie

untrainierte Muskeln®%,

Fromm betrachtet das Eigentum als ein Form des Habens unter dem
Gesichtspunkt, ob es ,das Tatigsein und die Lebendigkeit eines Men
schen fordert oder ob es ihn lahmt und zu Tragheit, Faulheit urd Un
produktivitat fihrt“* Er fuhrt die Unterscheidung zwischen seinsorien
tiertem und besitzorientiertem Haben ein: ,Funktionales Eigentum ist ein
existentielles und aktuelles Bedurfnis des Menschen; institutionalisiertes
Eigentum hingegen befriedigt ein pathologisches Bedtrfnis, das durch
bestimmte soziotkonomische Umstande bedingt W#itd'Der Haupt
merkmal der besitzorientiertes Haben wird in der verminderten Fahigkeit
zu produktivem Téatigsein gesehen, welches personliche und soziale Griin
de hat*’. Besitzorientiertes Haben ist nicht nur eine Folge verminderter
Fahigkeit zu produktivem Téatigsein. Die Orientierung am Haben und ihre
Befriedigung schwacht auch die Krafte und schliel3lich die Fahigkeit zu

produktiven Bemiihungéf.

3.3 Die Funktionen des Charakters

Seine biologische Funktion erfullt der Charakter als spezifische-Struk
tur, ,in der die menschliche Energie organisiert ist, damit der Mensch
seine Ziele verfolgen kann; er motiviert das Verhalten je nach seinen
dominierenden Zielen: wir sagen, dass jemand seinem Charakter

entsprechend ,instinktiv’ reagieft®

221 Fromm, 1989, S. 126

222 Epd. S. 139

223 Epd. S. 135

224 \/gl. Ebd. S. 144

225 \/gl. Fromm, 1989, S. 144f
226 Fromm, 1973, S. 2
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Der Charakter erfullt die Funktion, ,dem einzelnen ein konsistentes und
werninftiges® Handeln zu ermdglichen. Er ist gleichzeitig die Basis fur
dessen Anpassung in der Gesellsch&Eft'Mit seiner Hilfe schafft der
Mensch ,einen gewissen Ausgleich zwischen der inneren und der &ul3eren
Situation®*®. Mit dem Thema ,Anpassung an die Umwelt* hat Fromm
sich schon in seinen friheren Arbeiten auseinandergesetzt. Durch die
Einflhrung der Unterscheidung zwischen einer ,statischen* und einer
,2dynamischen“ Anpassung wird das Thema weiterentwickelt. Unter
statischer Anpassung versteht er ,eine Anpassung an Verhaltensmuster,
bei der die gesamte Charakterstruktur unverandert bleibt und bei der es
nur darum geht, sich an eine neue Gewohnheit anzup&Sséunh
Beispiel ein Chinese, der sich an Stelle der eigenen Essgewohnheiten an
die Benutzung von Messer und Gabel gewdhnt. Diese Art der Anpassung
hat keinen Einfluss auf seinen Charakter: sie erzeugt bei ihm keine neuen
Triebe oder Charakterzifj& Bei der dynamischen Anpassung entwickelt
sich ein neuer Charakterzug in der Charakterstruktur, welcher die
Anpassungsmaoglichkeit an neue aul3ere Bedingungen bietet. Z.B.
intensive Feindseligkeit beim Jungen gegen seinen Vater, die er
verdrangt, wird von Fromm als dynamischer Faktor in seiner Charakter-
struktur bezeichnet, wenn dadurch neue Geflhle oder Reaktionen
entstehefi”.

An verschiedenen Stellen spricht Fromm von der Notwendigkeit einer
radikalen menschlichen Veranderung. Damit sind vor allem psychische
Veranderungen des Menschen genféintwelche oft auf Grund von

Charakter- und Verhaltensanderungen entstehen. Das Verhalten bedeutet

227 Fromm, 1947, S. 42

228 Epd,

229 Fromm, 1941, S. 226

230 v/gl. Fromm, 1941, S. 226
21 v/gl. Ebd.

232 vgl. Fromm, 1976, S. 279
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eine Anpassung an reale Umstande und &andert sich verhaltnismafig
leichter, als Charakterziige, welche auch dann bleiben, ,wenn sie unter
veranderten Umstanden schadlich sind, was besonders flr neurotische

Charakterziige gilt®

Bei Verhaltensanderungen wird unterschieden zwischen den blof3en
Gewohnheiten des Denkens und Handelns und dem Verhalten, welches in
der Charakterstruktur tief verwurzelt ist. ,Blof3e Gewohnheiten des
Denkens und Handelns, die nur eine Folge der menschlichen Anpassung
an kulturelle Vorbilder sind, aber nicht im Charakter wurzeln, kénnen
sich unter dem Einfluss neuer gesellschaftlicher Vorbilder leicht
verandern. Wurzelt dagegen das Verhalten eines Menschen in seinem
Charakter, so ist es mit Energie geladen und nur dann veranderlich, wenn
ein Wandel in der Charakterstruktur selbst stattfirfdet“Seine Erfah
rungen als Psychoanalytiker haben Fromm gezeigt, dass ,es zahlreiche
Féalle gibt (...), in denen ein drastischer Wechsel der Umwelt tiefgreifende
Veranderungen des Verhaltens bewirkt; das bedeutet: Wenn die negativen
Anlagen nicht mehr geférdert werden, wachsen und gedeihen die

positiven Krafte®*

Fromm vertritt die Auffassung, dass der Mensch unabhangig vom Alter
fur Veranderungen offen ist. Trotzdem scheitern viele Veranderungsver-
suche. Der Grund dafir liegt nach Fromm in der falschen Vorstellung,
dass ein bestimmtes Symptom auf eine bestimmte Ursache zurickzufih
ren ist und die Komplexitat des Systems aul3er Acht gelassen wird. Fir
Fromm ist ,jedes Symptom ein Teil eines Systems, in welchem ein jeder
Faktor mit jedem anderen in Beziehung steht, so -dagsnn man einen

Faktor &ndert- alle Faktoren oder wenigstens doch viele verandert wer-

233 Fromm, 1970d, S. 246f
34 Fromm, 1947, S. 43
2% Fromm, 1970d, S. 257

Psychoanalytische Grundlagen der Theorie des esellschaftscharakters bei Erich Fromm.
Dissertation im Fachbereich Kultur- und Geowissenschaften der Universitat Osnabrick 2005, 145 pp.



Propriety of the Erich Fromm Document Center. For personal use only. Citation or publication of
material prohibited without express written permission of the copyright holder.

Eigentum des Erich Fromm Dokumentationszentrums. Nutzung nur fiir persdnliche Zwecke.
Verdffentlichungen — auch von Teilen — bedirfen der schriftlichen Erlaubnis des Rechteinhabers. 6 4

den miissed®. Jedes System ist sehr komplex und durch die Tendenz
gekennzeichnet, seine spezielle Struktur zu behalten, d.h. es zeigt eine
gewisse Tragheit und Resistenz gegen Verander@tgemie
Veranderungsversuche scheitern oft auch daran, dass durch die Kindheits
erlebnisse ein starkes Uber-Ich erzeugt worden ist, welches lange relativ
konstant gegen Umweltveranderungen bleibt und als Folge ,bestimmte
psychische Strukturen oft Uber die gesellschaftliche Notwendigkeiten
hinaus ihre Kréfte behaltefi®.

An anderer Stelle betont Fromm, dass die Verdnderung des mensch
lichen Charakters der psychoanalytischen Zielsetzung bedarf, um ,das
verborgene ganzheitliche Erleben wieder zu ermoglichen, bei dem ich
aufhore, ein Ding und mir selber fremd zu sein, und beginne, mich als ich
zu erleben: als den, der wirklich fuhlt und sptit“Dies hangt mit der
Freiheit des Menschen zusammen, welche seine emotionelle, soziale,
wirtschaftliche Freiheit beinhaltet. Der Mensch kann ,in seinem Denken
nicht frei sein, wenn er nicht auch emotional frei ist; und (...) wenn er in

seiner Lebenspraxis (...) abhangig und unfref{$t*

Fromm macht den Charakter zum Gegenstand der Ethik und vertritt die
Auffassung: ,Nur in bezug auf die Charakterstruktur als Ganze kdnnen
Wertsetzungen uUber einzelne Charakterziige oder Handlungen gemacht
werden. Weit mehr als einzelne Tugenden oder Laster ist der tugendhafte
oder lasterhafte Charakter der eigentliche Gegenstand der ethischen
Forschung®. Dadurch unterscheidet er sich von Freud, welcher den
Zusammenhang zwischen dem Charakter, Verhalten und Ethik Gibersehen

hat. Bei Freud war der Charakter ein Forschungsgegenstand der-Psycho

%3¢ Fromm, 1970b, S. 462
237 \/gl. Ebd.

238 Fromm, 1936, S. 148

2% Fromm, 1959, S. 135

240 Fromm, 1955b, S. 190f
241 Fromm, 1973, S. 227
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analyse und Therapie. Fromm sieht im Charakter ,zugleich Subjekt der
ethschen Beurteilung und Objekt der ethischen Entwicklung des Men

schen?*?

. Im Unterschied zum Temperament unterliegt der Charakter
dem ethischen Urteil und die Charakterunterschiede bilden das eigentliche
Problem der EthiK®. Die selektive Funktion des Charakters bezieht sich
auf die Ideen und Werte eines MenscfiéDas menschliche Verhalten,
welches von bewussten und unbewussten Strebungen determiniert wird,
hangt von der Charakterstruktur ab, die bewirkt, dass der Mensch einer

Grundorientierung oder einer Mischung von Grundorientierungen folgt.

Die Betonung der ethischen Funktion des Charakters hangt damit
zusammen, dass es sich fir Fromm, im Gegensatz zu Freuds Charakter-
analyse, um philosophisedthische Probleme handelt und zwar: um den
Sinn des menschlichen Daseins, moralische Werte, Normen und Konflik
te. Statt eine Trennung zwischen ,physischen® und ,geistigen” Sphéaren
des menschlichen Daseins zu ziehen, betont Fromm die Bedeutung der
humanistischen Tradition, welche den Menschen als eine Ganzheit
betrachtet und in seiner Natur die Quelle fir Normen des moralischen
Verhaltens sieht. Unmoralisches Verhalten fihrt zu psychischen, emotio
nalen Storungen der Personlichkeit, zur Entstehung von neurotischen
Konflikten, welche zur Herausbildung des neurotischen Charakters fiih
ren konnen. Deswegen sieht Fromm das Ziel der ,Humanistischen
Psychoanalyse” darin, einen Beitrag zur Selbstentfaltung innerer
Mdoglichkeiten des Menschen auf einem produktivem Weg zu schaffen.
Dies setzt aul3er Akzeptanz der Werte und Normen humanistischer Ethik
auch Selbsterkenntnis und Beherrschung, emst des Leberisvoraus.
Fromms Humanistische Psychoanalyse kommt in seiner Charakterlehre

und Ethik zur Geltung und steht Freuds Psychoanalyse gegeniber.

242 Fromm, 1947, S. 25f
243 \/gl. Ebd. S. 39
244 \/gl. Ebd.
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Aul3er 0.g. Funktionen des Charakters unterscheidet Fromm zwischen
der Funktionen des Charakters fur den einzelredie psychologische
Funktion und fur die Gesellschaft die wirtschaftliche Funktion. Die
psychologische oder subjektive Funktion zeigt sich in der Fahigkeit so zu
handeln ,wie dies vom praktischen Standpunkt aus fur ihn notwendig
ist**> und gleichzeitig eine Zufriedenheit gewahrt. Die wirtschaftliche
Funktion wird erfillt durch die Entwicklung von solchen Charakterztigen
,auf Grund derer er so handeln méchte, wie er handeln Afsstdurch
der Gesellschaftscharakter die menschliche Energie fir die Aufgaben

einer Gesellschaft mobhilisiert.

Zusammenfassung

Im menschlichen Charakter wird ein Ersatz flr schwach entwickelte
Instinkte und damit die ,zweite Natur“ des Menschen gesehen. Im &egen
satz zu Instinkten sind die im Charakter verwurzelten Leidenschaften (wie
der Drang nach Liebe, Zartlichkeit usw.) die Antworten auf die existen

tiellen Bedurfnisse des Menschen.

Im Charakter, welcher im Gegensatz zum Temperament veranderbar ist,
wird eine der dynamischen Quellen des Menschen gesehen (die anderen
bilden in der menschlichen Natur verwurzelte spezielle menschliche
Bedtrfnisse). Die Dynamik des Charakters zeigt sich durch die Charakter-
veranderungen. Sie betreffen die Veranderungen von Charakterztgen, in
welchen die Verhaltensweisen verwurzelt sind. Verhaltensweisen lassen
sich leichter als Charakterziige verandern, weil sie einerseits unabhéngig

vom gesamten Charaktersystem sind und andererseits u.a. durch den

2% Fromm, 1941, S. 382
246 Epd.
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Lernprozess zustande gekommen sind. Charakterag@dern sich nur

dann, wenn das gesamte Charaktersystem sich verandert.

Die Charakterformung der Persdnlichkeit geschieht in der Wechsel
wirkung zwischen den verschiedenen Arten der Assimilierung und der
Sozialisation. In der Anpassungsfahigkeit, den Verhaltensanderungen des
Menschen und der Entstehung neuer Charakterziige zeigt sich die indivi
duelle Dynamik. Am deutlichsten beobachtet man beim Kind, wie es
seine ersten sozialen Erfahrungen und Beziehungen durch die Familie und
familidre Verhéltnisse verarbeitet. Die Eltern vermitteln auch die psycho
logische Atmosphéare oder den Geist einer Gesellschaft, in der das Kind
aufwachst'’. Gesellschaftliche Einfliisse auf den Charakter werden
aulBerdem durch den Markt und die Art und Weise der Produktion

ausgeust®.

Am Beispiel einer produktiven Orientierung, welche sich in Liebe,
Arbeit und produktivem Denken zeigt, wird das Wesen des produktiven
Charakters und seine Dynamik gezeigt. Sie resultiert aus der Wechsel
wirkung von reproduktiven und generativen Fahigkeiten. Produktivitat
versteht Fromm als einen zielgerichteten Prozess, welcher verschiedene
Stadien durchlauft: vom geerbten Potential zu realen Ergebnissen der
kreativen Tatigkeit. Das geerbte Potential spielt dabei eine entscheidende
Rolle, insofern es eine naturliche Voraussetzung fiir schopferische Tatig
keit ist, welche in der Tiefe des Psychischen verborgen ist. Die Grund
lagen der produktiven Orientierung fihren zur S€mientierung zurick.

Ein produktiver Mensch ist Fromm zufolge ein kreativer Mensch. Er kann
sich verwirklichen, wenn er positive FreiheitFreiheit ,zu“— gewinnt.
Die Gesellschaft, welche Fromm als ungesund infolge ,totaler

Entfremdung” betrachtet, bietet wenig Chancen fir die Entfaltung eines

247 \/gl. Fromm, 1941, S. 385
248 vgl. Fromm, 1955a, S. 268
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produktiven Charakters und ist demzufolge unproduktiv. Produktive
Oriertierung geht oft verloren und kann aus Fromms Sicht nur in der
zhumanitdren Gesellschaft* zuriickgewonnen werden. Vorschlage beziig
lich der gesellschaftlichen VeranderungepHumanistische Psychoana-
lyse” - berlihren die sozigkonomischen Grundlagen des Systems nicht
und beschranken sich auf die inneren moralischen Veranderungen und
geistigen Werte. Renaissance von Hoffnung und Humanismus sind
moralische Forderungen, welche auf die Veranderungen der indiidual
personlichen Struktur des Menschen gerichtet sind. Fromms Hoffnungen
sind mit inneren Reflexionen der Personlichkeit verbunden, welche von
allen lllusionen befreit und in der Lage ist, ihre inneren Krafte und
Originalitat zu entfalten. Die Einseitigkeit seiner Kritik zeigt sich in der
Uberbetonung der Anpassung des einzelnen an die Gesellschaft und ihre
Okonomische Struktur. Die aktive Anpassung durch die Gesellschaft

bleibt vernachlassigt.

Kapitel IV.  Die Theorie des Gesellschaftscharakters
in den Spatschriften
4.1 Definition, Inhalt und Funktionen des Gesellschaftscharakters

In den o.g. Frihschriften bezeichnet Fromm den Gesellschaftscharakter
als sozialtypischen Charakter und beschreibt ihn als ,die bestimmte Form,
in der die psychische Energie als Produktivkraft im gesellschaftlichen
Prozess auftritt*. Sein Inhalt ist von 6konomischen (Produktionsweise
und Lebensweise der verschiedenen Gesellschaftsformationen und der

Klassen) und ideologischen Faktoren (wie z.B. Religion) abhéngig.

2 Fromm, 19373, S. 85
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Die Spatschriften zeigen eine ausfiuhrliche Analyse von verschiedenen
Typen des Gesellschaftscharakters wie z.B. den autoritaren Charakter in
,<Anatomie der menschlichen Destruktivitat® (1973), des Marketing
Charakters in ,Haben und Sein“(1976), aber auch die Ergebnisse von
empirischen Forschungen zum Gesellschaftscharakter: ,Der Gesell
schaftscharakter eines mexikanischen Dorfes* (1970). Die Genese der
Gesellschaftscharakters wird aus dem Zusammenwirken Gkonomischer,
ideologischer und soziologischer Faktoren verstanden. Obwohl den
okonomischen und politischen Faktoren dabei ein gewisses Ubergewicht
zugeschrieben wird, sind religiose und philosophische Ansichten im

Gesellschaftscharakter verwurzelt und bestimmen ihn?2uch

Mit dem Begriff ,Gesellschaftscharakter meint Fromm ,den Kern der
Charakterstruktur, den die meisten Mitglieder ein und derselben Kultur
gemeinsam haben, im Unterschied zum individuellen Charakter, in wel
chem sich die Menschen ein und derselben Kultur von einander unter-
scheiden®’. Fromm geht ,iber den Einzelmenschen hinaus®, um-nach
zubeweisen, dass ,auch ganze Volker und Gesellschaften oder Klassen
innerhalb einer bestimmten Gesellschaft eine Charakterstruktur besit

zen®*? die fiir sie typisch ist.

Der Gesellschaftscharakter ist ,eine besondere Struktur der psychischen
Energie, die durch die jeweilige Gesellschaft so geformt wird, dass sie
deren reibungslosem Funktionieren diétitind die Form, ,in welche die
menschliche Energie gebracht wird, um sie als Produktivkraft im

Gesellschaftsprozess benutzen zu konfiénDer wichtigste Faktor bei

20 v/gl. Fromm, 1949, S. 211

251
252
253
254

Fromm, 1955b, S. 59
Fromm, 1962, S. 89
Fromm, 1965, S. 401f
Ebd. S. 402
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seiner Formung ist die Lebenspraxis, d.h. ,die Produktionsweise und die

sich daraus ergebende gesellschaftliche Schichfdng"

Fromm geht davon aus, dass die ,Gesellschaft funktionieren (kann),
wenn sie sich im Rahmen ihrer speziellen Strukturen befv&gbie
Beweglichkeit der Gesellschaft bildet sich in den sozialen Veranderungen
und Revolutionen ab. Weiter wird davon ausgegangen, dass ,die Cha-
rakterstruktur des durchschnittlichen Individuums und die sozio
O0konomische Struktur der Gesellschaft, der dieses angehdrt, miteinander
in Wechselbeziehung stehét“ Diese zeigt sich durch die Formung des
Gesellschaftscharakters der Mitglieder einer Gesellschaft so ,dass sie das
tun wollen, was sie tun sollen. Gleichzeitig beeinflusst der Gesellschafts
charakter die sozio6konomische Struktur der Gesellschaft: in der Regel
wirkt er als Zement, der der Gesellschaftsordnung zusatzliche Stabilitat

verleiht2®®

Der Gesellschaftscharakter wird als ,Ergebnis der Interaktion zwischen
individueller psychischer Struktur und soziodkonomischer StruRfur
gesehen. Die sozialen und o6konomischen Entwicklungstendenzen einer-
seits und die Charakterentwicklung andererseits konnten sich einander an
gleichen, wenn die Anpassungsfahigkeit des individuellen Charakters vor-
handen ist. Das Verhaltnis zwischen dem Gesellschaftscharakter und der
Gesellschaftsstruktur Fromm zufolge ist dynamisch. ,Eine Veranderung
eines der beiden Faktoren hat eine Veranderung beider zur $£dige”
Dieser Leitgedanke in ,Haben oder Sein“ wurde schon friher in ,Jenseits
der lllusionen” angesprochen: ,Solange die objektiven Bedingungen von

Gesellschaft und Kultur stabil bleiben, hat der Gesellschaftscharakter eine

Ebd. S. 401f

Fromm, 1955b, S. 60
Fromm, 1976, S. 364
Ebd.

Ebd.

Ebd.
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vorwiegend stabilisierende Funktion. Andern sich jedoch die auReren
Bedingungen so, dass sie nicht mehr zu dem herkbmmlichen
Gesellschaftscharakter passen, dann kommt es zu einer Phasenverschie-
bung, die oft die Funktion des Charakters so verandert, dass er zu einem
Element der Zersetzung anstatt der Stabilisierurgy einem Dynamit
anstatt zu einem gesellschaftlichen Mértel witd"

Ein Beleg dafir ist der nachgewiesene Wechsel von verschiedenen
Charaktertypen in verschiedenen Epochen. Am Beispiel des Protestantis
mus erklart Fromm, wie eine Charakterstruktur sich etabliert und-befes
tigt. ,Der Protestantismus war eine Reaktion auf die Bedirfnisse-angst
erfillter, entwurzelter und isolierter Menschen, die sich in einer neuen
Welt orientieren und eine Beziehung zu ihr finden mussten. Die neue
Charakterstruktur, die sich aus den wirtschaftlichen und gesellschaftlichen
Veranderungen ergab und die durch die religiosen Doktrinen noch inten
siviert wurde, spielte dann bei der weiteren gesellschaftlichen und-6kono
mischen Entwicklung eine wichtige Rolle. Die in dieser Charakterstruk
tur begrindeten Eigenschaften waren ein Zwang zur Arbeit, ein {eiden
schaftlicher Sparsinn, die Bereitschaft, sein ganzes Leben einer aul3er-
personlichen Macht zu weihen, Askese und ein zwanghaftes Pflicht
gefuhl — Charakterziige, welche in der kapitalistischen Gesellschaft zu
Produktivkraften wurden und ohne die die moderne wirtschaftliche und
gesellschaftliche Entwicklung undenkbar wéfé"

Zu den wichtigsten charakterologischen Veranderungen des 20.Jahrhun
derts rechnet man den Wechsel von der hortenden zur rezeptiven Orientie-
rung in der Charakterstruktur, welcher im Zusammenhang steht mit
wichtigsten gesellschaftlichen, 6konomischen und technischen Verande-

rungen im 20.Jahrhundert, wie z.B. die Verwendung der Dampfmaschi

21 Fromm, 1962, S. 91; Vgl. Fromm, 1949, S. 211
22 Fromm, 1941, S. 276
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ne, des Verbrennungsmotors, der Elektrizitat und Atomenergie, Ersetzung
der Handarbeit durch die maschinelle Arbeit USW.Die rezeptive
Orientierung mit dem Ziel ,immerzu etwas zu empfangen, es sich-einzu
verbleiben, immer wieder etwas Neues zu besitzen, sozusagen standig mit
offenem Mund zu leber®, ist eng mit der in der heutigen Gesellschaft

dominierenden Marketinr@rientierung verbunden.

Die Beantwortung von Fragen ,Wie kommt es beim Ubergang von
einer historischen Epoche zur anderen zu bestimmten Veranderungen im
menschlichen Charakter?“ hangt mit dem Verstandnis der Dynamik des
gesellschaftlichen Lebens zusammen. Die zeigt sich im ,tiefreichenden
Konflikt“, welcher zustande kommt, wenn ,der Uberbrachte Gesell
schaftscharakter nicht mehr mit den neuen Erfordernissen der Gesellschaft
Ubereinstimmt®®. Die Ursachen dazu sind ,betrachtliche Veranderun
gen“, welche neue menschliche Einstellungen verlangen. Die durch den
Charakter der Eltern, Ideen, Bucher, die Schule tberbrachten Charakter-
zuige entsprechen den gesellschaftlichen Notwendigkeiten und reprodu
zieren sie nur so lange als ,die 6konomischen und gesellschaftlichen
Bedingungen, die bisher giiltig waren, von Bestand &ihd&ndern sich
diese Bedingungen, dann verlangt die Gesellschaft eine neue Art des
Verhaltens, eine andere Charakterstruktur.

Der Begriff Gesellschaftscharakter ist dynamisch durch seine Funktion,
welche darin besteht, dass ,er die Energien der einzelnen Mitglieder der
Gesellschaft so lenkt, ,dass ihr Verhalten nicht von bewussten Entschei
dungen abhéangt (...), sondern dass sie so handeln wollen, wie sie handeln
missen (...) Mit anderen Worten: es ist die Funktion der Gesellschaft, den

Charakter, die menschliche Energie in einer bestimmten Gesellschaft so

263 \/gl. Fromm, 1955b, S. 76f
%4 Epd. S. 98

255 Fromm, 1956b, S. 106f
256 Fromm, 1956b, S. 106f
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zu formen und zu kanalisieren, dass die Gesellschaft auch weiterhin
funktioniert“®’. AuRerdem {bernimmt der Gesellschaftscharakter die
Rolle des Vermittlers zwischen der sozio6konomischen Struktur und den
in der Gesellschaft vorherrschenden Ideen: ,Er vermittelt nach beiden
Richtungen, von der 6konomischen Basis hin zu den Ideen und von den
Ideen hin zur 6konomischen Basf8“ Fromm erweitert seine Charakter-
analyse im Vergleich zu den Fruhschriften mit der Einfihrung der ldee
der Ubereinstimmung des Gesellschaftscharakters mit einer konkreten
Kultur. Fromm schreibt: ,Nicht nur ,die 6konomische Basis“ erzeugt
einen bestimmten Gesellschaftscharakters, der dann seinerseits neue Ideen
hervorbringt. Die einmal hervorgebrachten Ideen beeinflussen auch
wiederum den Gesellschaftscharakter und indirekt die Sikoaomische

Struktur?®®,

Als Basis, auf welcher sich unterschiedliche Ideen entwickeln, die zu
machtigen Triebkraften werden, steht der Gesellschaftscharakter in der
Wechselbeziehung zur Kultur. Die besteht darin, dass ,ldeologien und
Kultur ganz allgemein im Gesellschaftscharakter wurzeln, dass der
Gesellschaftscharakter selbst von der Lebensweise der jeweiligen-Gesell
schaft gepragt wird und dass die dominierenden Charakterzlige ihrerseits
zu Produktivkraften werden, welche den Gesellschaftsprozess fdffhen*
Die Kultur definiert Fromm als die Gesamtheit aller jener Institutionen,
die den Gesellschaftscharakter erzeugen und stabili&iereBine
entscheidende Rolle Gbernehmen hier die Methoden der Kindererziehung,
welche die Funktionen haben, den Charakter des Kindes in einer flr die
Gesellschaft wiinschenswerten Richtung zu formen. Eine dominierende

Rolle wird den kulturellen Mitteln zugeschrieben Literatur, Kunst,

%7 Fromm, 1962, S. 89

%8 Epd. S.95

2% Fromm, 1962, S. 95

2 Fromm, 1941, S. 390

271 v/gl. Fromm, 1970d, S. 256f
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Religion, der Sitte, welche uber die Eltern vermittelt wetfe@u den

Faktoren, die flr die speziellen Inhalte des Gesellschaftscharakters
verantwortlich sind, gehdren nach Fromm die Gesellschaftsstruktur und
die Funktion des Individuums in der Gesellschaftsstruktur, welche durch

eine berufliche Tatigkeit sich zeigt.

Der Ubergang von der alten zu einer neuen Charakterstruktur ist oft
durch rasche Veranderungen gekennzeichnet, ,aus denen eine gewisse
Anarchie folgt, eine Art Leere und Vakuum, weil es noch keine aus
reichende Integration oder auch Tradition gibt, um den neuen Typ von

Gesellschaftscharakters hervorzubringen, der erforderlich ${&re®

4.2 Zum Verhaltnis von psychologischer und gesellschaftlich

O0konomischer Dynamik des marketingentierten Charakters

Am Beispiel des Marketingharakters zeigt Fromm das Zusammen
wirken der psychologischen Dynamik des Konsumenten und der
gesellschaftlickikonomischer Dynamfk®. Er beschreibt einen neuen
Menschentyp, den homo consumens, ,als psychologisches Phanomen, als
einen neuen Typ von Gesellschaftscharakter, der seine eigene Dynamik
hat“ und erklart diese Dynamik im Freudschen Sinne als Kampf zwischen
dem, ,was einem Menschen bewusst ist, und den unbewussten Kréaften,
die ihn treiben®”. Eine neue Charakterstruktur, welche durch innere
Leere und Angst gekennzeichnet ist, wird ,symbolisch durch zwanghaftes

«6

Konsumieren geheilt®. ,Der Mensch, der in diesem System angstlich

wird, konsumiert. Andererseits: der Mensch, der zum Konsum gefuhrt

272 ygl. Fromm, 1949, S. 390

273 Fromm, 1956b, S. 106f

27 \/gl. Fromm, 1970b, 1976, 1956b
27> Fromm, 1970b, S. 318

7% Epd. S. 319
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wird, wird angstlich, weil er ein passiver Mensch wird, weil er immer nur
aufnmmt, weil er nichts in der Welt aktiv erlebt. Je angstlicher er wird,
desto mehr muss er konsumieren, und je mehr er konsumiert, desto angst
licher wird er. So kommt es zu jenem Kreislauf, in dem sich der Mensch
um so ohnmaéchtiger fuhlt, je machtiger seine Maschinen werden, je
machtiger also das wird, was er produziert; und all das kompensiert er
durch einen standigen und nie aufhérenden Kon8inDie Erklarung

dafur liegt, laut Fromm, in der 6konomischen Struktur der westlichen
Gesellschaft, welche ,0konomisch auf der Tatsache des vollendeten,

absoluten und immer wachsenden Konsums berht*

Fromm beschreibt die moderne Gesellschaft als eine Konsumgesell
schaft, in der der homo consumens entfremdeten Konsum ausiibt, welcher
sweit mehr durch Werbeslogans als durch unsere wirklichen Beditrfnisse,
unsere Gaumen, unsere Augen und Ohren bestimmt“*Wir®ie
wirklichen ,spezifisch menschlichen Bedurfnisse“ bleiben unbefriedigt
und werden mit Hilfe des Konsums immer wieder gemildert und geheilt.
Konsumieren als wichtigste Form des Habens in der heutigen ,Uberfluss
gesellschaft* vermindert die Angst, weil ,das Konsumierte nicht-weg
genommen werden kann, aber es zwingt (..) auch, immer mehr zu konsu
mieren, denn das einmal Konsumierte hoért bald auf, (..) zu befriedi
gen®®. Die kolossale Konsusvlacht betrifft alle Bereiche des
menschlichen Lebens und zeigt sich in der Verwandlung des Menschen
.iN den totalen Konsumenten, dessen einziges Ziel es ist, immer mehr zu
haben und zu benutzéf* und damit die Veranderung seiner Charakter-
orientierungen: vom Sein zum Haben. Der Mensch wird zum ,zu einem

Ding und hort auf, menschlich zu sein. Er verbringt seine Zeit mit-Tatig

Fromm, 1970b, S. 320f
Ebd. S. 320

Fromm, 1955b, S. 269
Fromm, 1976, S. 278
Fromm, 1968a, S. 289
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keiten, die ihn nicht interessieren, mit Leuten, die ihn nicht interessieren
und mit der Herstellung von Dingen, die ihn nicht interessiéfénDas
bezeichnet Fromm als Entfremdung und fordert die Menschen auf, ihre
eigenen Fahigkeiten zu gebrauchen und aus eigener Kraft zu handeln,
ohne sich auf die Kriicken des Besitzes zu stiitzeSein* und ,Haben*

sind ,zwei verschiedene Arten der Orientierung sich selbst und der Welt
gegenuber, zwei verschiedene Arten der individuellen und der gesell
schaftlichen Charakterstruktur, deren jeweilige Dominanz die Totalitat

dessen bestimmt, was ein Mensch denkt, fihlt und hafitdelt”

4.3 Fromms empirische Untersuchungen zur Theorie
des Gesellschaftscharakters

Fromms Theorie des Gesellschaftscharakters wurde durch zwei
empirische Untersuchungen Uberprift: ,Arbeiter und Angestellte am
Vorabend des Dritten Reiches” (192937) und 1970 in Mexiko ,Der
Gesellschaftscharakter eines mexikanischen Dorfes”. In letzterer Unter-
suchung werden drei verschiedene Charaktertypen untersucht: der pro
duktiv-hortende, der nichproduktivrezeptive und der produktaus
beuterische. ,Sie stellen drei verschiedene Anpassungen an die gege-
benen sozi@konomischen Bedingungen dar, ndmlich an die Situation
des freien Landbesitzers, des landlosen Tagelohners und des Typs des
neuen Unternehmer$®. Er untersucht, ob es Belege dafiir gibt, dass ein
bestimmter Charakter eine Anpassung darstellt, und ob die Dorf-
bewohner, welche diesen angepassten Charakter besitzen, erfolgreicher

und besser gestellt sind als die, welche ihn nicht besitzen. Aul3erdem

282 B)d

83 \/gl. Fromm, 1976, S. 333
284 Epd. S. 290

2% Fromm, 1970d, S. 476f
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untersucht er, inwiefern bei der Bildung des angepassten Charakters die
Produktionsweise eine entscheidende Rolle spielt und welche Zeitraume
die Anpassung an die Produktionsweise in Anspruch nimmt (dies
vollzieht sich oft im Laufe mehrerer Generatiorf€h)Er sucht nach
Mdoglichkeiten, wie man soziale Veranderungen in einer bauerlichen

Gesellschaft voraussagen und planen kann.

Die Frage, ob der Charakter sich verdndern kann, wurde positiv
beantwortet. Die in dem mexikanischen Dorf durchgeflhrte Experimente
haben gezeigt, dass sich der traditionelle Bauerncharakters unter neuen
Bedingungen so verandern kann, dass alle Charakterziige wie z.B. Feind
seligkeit und Egoismus durch neue Charakterziige wie z.B. eine-Bereit
schaft zur Zusammenarbeit ersetzt weftfenDas Problem sieht Fromm
aber darin ,wie man jene neuen Bedingungen entdeckt, die in Form eines
neuen System diese Verdnderungen zustande bringen. Diese erreicht man
durch eine neue Organisation des gesellschaftlichen Leben, welche den

neuen produktiven Elementen in der Charakterstruktur forderlichi®ist

Folgende Moglichkeiten werden zur Veranderung der Charakterstruktur
der Dorfbewohner vorgeschlagen: durch eine technische Ausbildung auf
Grund der Bildungsmethoden, welche Interesse und Aktivitaten wecken,
und durch die Beeinflussung des Charakters bei der Veranderung des
traditionellen soziobkonomischen Systems im Dorf auf Grund von mehr
Kooperation und Initiative. Aul3erdem kann man den Charakter andern,
indem man entweder alte Charakterzliige aufgreift oder neue entwickelt.
Wenn man die alten Charakterztige aufgreift, geht man vom traditionellen
Charakter aus, wahrend die zweite Mdglichkeit die Entwicklung neuer

Charakterziige fordert. Fromm vertritt die Meinung, dass auf neue

286 \/gl. Fromm, 1970d, S. 367ff
27 \/gl. Ebd. S. 471
2% Ebd. S. 471
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Charakterziige zielende Projekte wiinschenswert sind, wenn man weif3t,

welche Charakterziige man entwickeln mééfite Die Programme, ,die

sich darauf beschranken, von bestehenden Charakterziigen auszugehen
und Programme, welche die neue Charakterziige zu entwickeln versuchen,

geniigen nicht zur Lésung aller Problefi&“ Wichtig sind dabei die

Systemveranderungen.

Aus der Studie geht hervor, dass die neuen wirtschaftlichen Bedingun
gen die Personen mit einer Charakterstruktur ansprechen, die in der
Vergangenheit einen vom Durchschnitt abweichenden Typ mit geringen
gesellschaftlichen Chancen darstellen. In dem untersuchten Dorf sind das

die Bewohner mit einem produktausbeuterischen Charakter

Fromm hebt die Rolle der abweichenden Charaktere hervor, welche
erfolglos und ,den herkbmmlichen Bedingungen vdllig unangepasst

Sindu292

und eine entscheidende Rolle in dem gesellschaftlichen Prozess
spielen, wenn z.B. der traditionelle Charakter zu dem neuen aufgrund der
in den sozio6konomischen Veranderungen entwickelten Tendenzen nicht
mehr passt. Dann wird ein bisher abweichender Charaktertyp gefragt, der
gleichzeitig die neue Situation nutzen kann. Als Folge beobachtet man,
dass ,die friheren ,Abweichler” jetzt zu den Erfolgreichsten und zu den
Fuhrern ihrer Gesellschaft oder Klasse werden. Sie erwerben die Macht,
Gesetze, Erziehungssysteme und Einrichtungen so zu veradndern, dass sie
die Entwicklung der neuen Tendenzen fordern und die Charakterbildung
der nachfolgenden Generation beeinflussen. Daher stellt die Charakter-
struktur den selektiven Faktor dar, der zur erfolgreichen Anpassung eines

Teiles der Bevoilkerung und zum gesellschaftlichen Abstieg und zur

289 vgl. Ebd. S. 450
290 Epd,

291 v/gl. Ebd. S. 477
292 \/gl. Ebd. S.478
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Schwéchung eines anderen fufift* Als Folge beobachtet man:
,Diejenigen, welche den traditionellen Gesellschaftscharakter reprasen
tieren, wurden weniger erfolgreich und diejenigen, welche den reinsten
Typ des alten dominierenden Charakters darstellen, wurden zu den neuen

Abweichlern®®*,

Der Gesellschaftscharakter kann die gesellschaftlichen Veranderungen
beschleunigen, aber auch hinauszégern, wenn z.B. die wirtschaftlichen
Veranderungen nicht in einem Zug mit der Anpassung des MerfSthen
oder mit kulturellen Veranderungen stattfinden. Der neue Gesellschafts
charakter kann sich nicht sofort und ganz von den fir den alten
Gesellschaftscharakter typischen Charakterziigen befreien, weil sie ihre
Wurzeln in der kulturellen Tradition und Sittlichkeit haben: ,In einer
Bauerngesellschaft zum Beispiel konnen Punktlichkeit, Disziplin,
vernunftiges Verhalten, das Eingehen von Risiken und die Befriedigung
durch Arbeit sowie Verdienst als Selbstzweck nicht erlernt weftfen*

Die konservative Rolle der kulturellen Tradition zeigt sich auch darin,
dass ,die Kinder auch dann, wenn die traditionelle Kultur nicht mehr zu
den wirtschaftlichen Bedingungen passt, durch die Vermittlung des tradi
tionellen Gesellschaftscharakters ihrer Eltern und durch deren veraltete
Erziehungsmethoden, Ideologien und Werte von der Vergangenheit
determiniert werden. Selbst wenn sie durch die Schule das Wissen
erwerben, das notig ware, um in einer veranderten Wirtschaft zum Erfolg

zu gelangen, steht ihnen ihr traditioneller Charakter im \Wég*

Eine aktive Rolle der gesellschaftlichen Veranderungen bleibt aber

darin bestehen, dass durch sie sich immer Menschen und Gruppen finden,

293 Enhd. S.478

294 Epd.

2% v/qgl. ebd. S. 481
29 Epd. S. 478

297 Epd. S. 481
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die als Kern eines neuen Gesellschaftscharakters fungieren kdfinen*
Veranderte Bedingungen schaffen nicht sofort einen veranderten
Menschen. Der Prozess der gesellschaftlichen Selektion kann jedoch
durch Revolutionen beschleunigt wer&@n Dies filhrt aber nicht zu
dauernden Veranderungen. Dazu missen auch die sozio6konomischen

Veranderungen im Einklang mit den charakterologischen stattfinden.

In der Studie werden die Zusammenhange zwischen dem Charakter und
der Produktionsweise, dem Charakter und der Zugehorigkeit zur sozialen
Klasse, Charakter und Schulbildung, Charakter und religiose und kultu
relle Betatigung Uberpruft. Bezuglich der Zusammenhange zwischen dem
Charakter und der Produktionsweise wurde nachgewiesen, dass ein freier
Bauer mit einem produktirortenden Charakter sich besser anpasst als
einer mit einem passitezeptiven Charakt&’. Die Mischung von Hor-
ten und Produktivitat ist typisch fur die Menschen, die in der Landwirt
schaft tatig sin’. Einen gréReren Prozentsatz an produkezeptiven
Charakteren besitzen die Dorfer mit reicher kulturellen Tradition, welche
noch eine starke Wirkung auf den alten Charakter hat.

Die Vergleiche zwischen dem Charakter und den sozio6konomischen
Veranderungen zeigen, dass ,die hortende Orientierung den wirtschaft
lichen Anforderungen der bauerlichen Landwirtschaft im Dorf am-meis
ten gerecht wird®> Der produktivhortende Bauer wird einerseits von
der neuen Industriegesellschaft angezogen und entfernt sich andererseits
von den traditionellen Werten. Damit zeigt sich der 6konomische Faktor
als die wichtigste Determinante des sozioOkonomischen Status. Aus den

Daten lasst sich schliel3en, dass ,der relative Wohlstand in der Klasse der

2% Ehd. S. 478

29 \/gl. Ebd. S. 480
390 vgl. Ebd. S. 370
301 vgl. Ebd.

%92 Ebd. S. 384f
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Ejidatarios und in der der Nicligjidatarios mit dem Charakter
zusammenhangt und dass der Charakter gelegentlich zu einer Anderung
der soziodkonomischen Position fili?# Dies wurde auch geschlechts

spezifisch untersucht.

Der Bildungsfaktor (z.B. Schulbesuch) beeinflusst die Charakterbildung
wenig, nur Frauen mit einer besseren Schulbildung sind signifikant pro
duktiver®. Die produktiven Dorfbewohner nutzen die im Dorf vorhan
denen kulturellen Anregungen. Es wurde im Zusammenhang zwischen
Produktivitdt und Teilnahme an den kulturellen Veranstaltungen u.a. dem
Besuch des Gottesdienstes festgestellt. Die Kirche ist flr die produktiven
Dorfbewohner eine Quelle der Hoffnung und eine Bestatigung der mora-
lischen Wert®°. Obwohl Religion unterschiedliche Funktionen fir
Manner und Frauen hat, tGbernimmt sie eine wichtige Rolle bei der
Entstehung der produktiven Orientierung in der Charakterstruktur der

Dorfbewohner.

Zusammenfassung

Im Vergleich zu den Ausfuhrungen in den Fruhschriften analysiert
Fromm den Gesellschaftscharakter hier sehr viel differenzierter. Er sieht
ihn einerseits als die Form, in welchreenschliche Energie als produk
tive Kraft der Gesellschaft gebraucht wird, andererseits als die fur die
Mitglieder ein und derselben Kultur gemeinsame Charakterstruktur. Er
ist auch das Ergebnis der Interaktion zwischen der individuellen psychi
schen und der sozio6konomischen Struktur und gleichzeitig ein Verbin

dungsglied zwischen den beiden. Damit ist er auch das Ergebnis der

%93 Epd. S. 379
304 vgl. Ebd. S. 382
395 vgl. Ebd. S. 383f
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Anpassung und Adaptation der menschlichen Natur an gesellschatftliche
Bedingungen. Aul3erdem wird er als Transmissionsriemen zwischen der

Okonomischen Struktur einer Gesellschaft und den Ideen gesehen.

In den spateren Schriften analysiert Fromm ausftihrlich verschiedene
Typen des Gesellschaftscharakters: den autoritaren Charakter in;,Anato
mie der menschlichen Destruktivitat, den Market@garakter in ,Ha-
ben oder Sein“. Am Beispiel des totalen Konsums in der heutigen Gesell
schaft wird gezeigt, wie das Zusammenwirken der psychologischen Dyna-
mik des Konsumenten und der gesellschaftlichen Dynamik funktioniert,
indem bei modernen Konsumenten infolge der Anpassung an die-gesell
schaftliche Bedingungen ein bestimmter Markei@itarakter entsteht,
sich entwickelt und etabliert. Die fiir die Analyse des individuellen Cha-
rakters angewendete Matrix von Haben und Sein wird auf den Gesell
schaftscharakter tbertragen und gezeigt wie Habder Seirorientie-
rungen nicht nur die Unterschiede im individuellen Charakter des Men
schen bestimmen, sondern auch die Unterschiede in der Struktur des
sozialtypischen Charakteren ausmachen.

Einen deutlichen Unterschied zwischen der in frihen und in spateren
Schriften weitererarbeiteten Theorie des Gesellschaftscharakters bemerkt
man, wenn man die verwendete Terminologie vergleicht. In den frihen
Schriften werden u.a. solche Begriffe wie ,Trieb®, ,Triebkraft”, ,Libido*,
.1riebstruktur®, ,libidinds* verwendet. Dies weist deutlich auf die
Ahnlichkeit zu der Freudschen Terminologie hin. In den spateren Schrif-
ten zeigt sich deutlich eine Distanz, indem z.B. statt vom Trieb vom
Bedirfnis gesprochen wird. ,Triebkraft* heildt jetzt ,psychische /psycho
soziale Energie®, ,Triebregung~ ,Charakterzug®. Der Begriff ,Trieb
struktur wird durch ,Charakterstruktur®, ,libidin6s* durch ,menschlich,
psychisch, leidenschaftlich®, ,Libido durch ,psychische Energie“, ,Tvieb
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theorie” durch ,Charakterologie, ,Personlichkeit” durch ,Charakter”,
.Perdnlichkeitszug, Einstellung, Haltung“ durch ,,Charakterzug, Verhal
ten“ ersetzt. Den Freudschen Begriffen wie z.B. ,Libido“, ,Verdran
gung®, ,Unbewusstes®, ,Sublimierung” stehen Fromms ,Produktivitat®,
JAkKtivitat!, ,soziales Unbewusstes®, ,Gesellschaftscharakter gegentiber.
Dies zeigt deutlich eine Distanz zu Freuds Biologismus, jedoch es ist ihm
nicht gelungen, sich ganz davon zu distanzieren. Er behélt doch
biologische Pramissen der Freudschen Psychoanalyse bei, z.B. bei der
Anerkennung der Rolle des Unbewussten, in der Betonung der Rolle der
Verdrangung und der Anwendung von psychoanalytischen Forschungs

methoden wie freies Assoziieren usw.

Kapitel V. Der autoritare Charakter und seine
gesellschaftlichen Determinanten

Wie in Kapitel 11l gezeigt wurde, wird den menschlichen Leidenschaf-
ten in der Natur des Menschen die Rolle Triebfedern zugeschrieben.
Welche Rolle von solchen Leidenschaften wie z.B. Destruktivitat,
Aggressivitat, Sadismus und Masochismusyon Fromm dem lebens
feindlichem Syndrom zugeordnetin der Charakterstruktur eines Men
schen spielen, wenn sie dominieren, zeige ich an dem Beispiel eines auto
ritiren Charakters, welcher in der Frommschen Charaktertypologie eine
besondere Stellung hat. Mit seiner sozialpsychologischen Analyse des
autoritdren Charakters in ,Die Furcht vor der Freiheit* (1941) erklart
Fromm die Entstehung des Nationalsozialismus. Die autoritare Charakter-
struktur fand ihre Auspréagung in der N&ait, obwohl die entsprechende
charakterologischen Voraussetzungen schon friiher (im Kaiserreich und in

der Weimarer Republik) wuchsen und reiften. Mit dem ,Seassiche
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logischen Teil“ in ,Studien zur Autoritdt und Familie* der Frankfurter
Schue hat Fromm entscheidend zur Erforschung der Autoritat beigetra-
gen. Seine soziglsychologische Untersuchung geht von der Struktur der
Person aus und deckt die Zusammenhange zwischen Individuum und
Gesellschaft auf; das fuhrt zur Beantwortung der Frage, welche Personen
und Personengruppen warum vom Faschismus angezogen wurden und in

ihn ihre Hoffnungen und Erwartungen investiert haben.

Zuerst gehe ich auf den Begriff ,Autoritat” ein und vergleiche die

Definitionen von Autoritat bei Fromm und Freud.

5.1 Autoritat als Charakterzug. Die Einstellung zur Autoritat
in der Familie

Dem Begriff ,Autoritat® raumt Fromm einen zentralen Platz in dem
soziatpsychologischen Teil eines gemeinsam mit M. Horkheimer und H.
Marcuse geschriebenen Werks,Studien Uber Autoritdt und Familie”
(1936)— ein. Sein Ziel ist die Analyse der Triebtendenzen und seelischen
Mechanismen, welche bei der Formung unterschiedlicher Autoritatsein
stellungen in der Charakterstruktur wirksam &ifidDiese Untersuchung
ist flr ihn eine rein psychologische, welche sich auf ,einige Probleme aus
dem Gesamtkomplex der Struktur und Dynamik der Einstellung zur
Autoritat* bezieht””. ,Die psychologische Dynamik der Einstellung zur

Autoritat«3°®

wird in den Vordergrund der Forschung gestellt. Dadurch
unterscheidet sich Fromms sozmsychologische Analyse von den

kulturphilosophischen Untersuchungen Horkheimers.

398 vgl. Fromm, 1936, S. 143
307 Ebd.
308 Epd.
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JAutoritat ist keine Eigenschaft, die jemand hat in dem Sinn, wie er
Bestz oder korperliche Eigenschaften hat. Autoritat bezieht sich auf die
zwischenmenschliche Beziehung, bei der der eine den anderen als ihm
Uberlegen betrachtéf®. Das Entscheidende darin ist ihr emotionaler
Charakter, wodurch die gesellschaftlich unzulassigen Impulse und Win
sche unterdriickt werden und im Unbewussten bestehen Biéibeas
Verhaltnis zur Autoritat wird von Fromm als hervorstechendster Zug des
menschlichen Charakters bezeicfileDie Mannigfaltigkeit der Autoi
tatserscheinungen wird an verschiedenen Beispielen verdeutlicht: am
Verhaltnis des Sohnes zum Vater, des Soldaten zum Offizier, des Studen
ten zu den Universitatslehrern. Unterschiedliche Geflihle bilden die
Grundlage des AutoritatsverhaltnisseBurcht, Bewunderung, Liebe und
Egoismus. Trotz dieser Vielfalt ist ,eine gefihlsmaRige Bindung einer
untergeordneten zu einer ibergeordneten Person oder Ii&tdinztie-
ses Verhaltnis typisch und sein tragender Kern wird in der Liebe und der
Angst vor dem Liebesverlust geseffén

Die Autoritatseinstellung gehort zu den wichtigsten Charakterziigen und
wird unter familiaren und gesellschaftlichen Einflissen geformt. In der
Familie zeigt sich die Einstellung zur Autoritat durch die Beziehung des
Kindes zur Vater- und Mutterautoritat, in der Gesellschaft durch die Ein
stellung zu gesellschaftlichen Autoritdten. Die Frage nach der Auteritats
einstellung in der Familie und der Erzeugung des Uber-Ichs wird von
Fromm im Zusammenhang mit der Frage nach den allgemeinen-gesell
schaftlichen Bedingungen und der Notwendigkeit von Autoritat und
Uber-Ich behandelt. Fiir Fromm reprasentiert und vermittelt die Familie in

erster Linie bestimmte gesellschaftliche Inhalte: ,in der Produktion der

%99 Fromm, 1941, S. 313

310 vgl. Fromm, 1936, S. 156
31 vgl. Ebd. S. 141

¥2 Fromm, 1936, S. 143

313 vgl. Ebd. S. 141f
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gesellschaftlich erwiinschten seelischen Struktibesteht ihre wichtig

ste gesellschaftliche Funktion. Fromm Kkritisiert Freud wegen dessen
.,mangelnder Einschatzung des Zusammenhanges der Familienstruktur
mit der Struktur der Gesamtgesellsch#ftund zeigt, dass die Familie
das Ergebnis einer ganz bestimmten gesellschaftlichen Struktur ist und
ihre Funktionen in erster Linie von dieser bestimmt 8fhdies wurde in

den friheren Kapiteln gezeigt. Hier geht es um die Rolle der Familie ,bei
der Herstellung der spateren Féahigkeit des Erwachsenen, an Autoritaten
zu glauben und sich ihnen unterzuordri&h'in der Familie hat das Kind
eine Berthrung mit der Autoritat durch die Beziehung zu Vater und
Mutter. Im Alter von 6 Jahren braucht das Kind die Liebe des Vaters,
seine Autoritat und Lenkung, ,damit es mit den Problemen fertig wird,
mit denen die Gesellschaft, in die das Kind hineingeboren wurde, es
konfrontiert®'®, Die Autoritit des Vaters ist in der Autoritatsstruktur der
Gesamtgesellschaft begriindet und wird spater durch die geselschaft
lichen Autoritdten erganzt: ,Der Familienvater ist zwar dem Kind
gegenuber (zeitlich gesehen) der erste Vermittler der gesellschaftlichen
Autoritat, ist aber (inhaltlich gesehen) nicht ihr Vorbild, sondern ihr
Abbild“**,

Die patriarchalische Familie ist eine der wichtigsten Produktionsstatten
der wirksamen seelischen Einstellungen und dadurch eine der wichtigsten
Stutzen der Gesellsch#ft Der Grund dafiir liegt in einem Gefiihls
komplex, in dem die Beziehung zum Vater im Zentrum steht, in der Rolle
des Vaters in der patriarchalischen Familie. Es handelt sich hierbei um

eine Doppelrolle- des Rivalen und der beherrschenden Autositand

314 Fromm, 1936, S. 149

%15 Epd.

318 vgl. Ebd.

317 Fromm, 1936, S. 148
318 Fromm, 1962, S. 465f
319 Fromm, 1936, s. 149

320 v/gl. Fromm, 1934, S. 95
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das fuhrt dazu, dass der Vater als Trager moralischer Forderungen eine
machige Quelle der Gewissensbildung darstellt. ,Die Rivalitat mit dem
Vater fuhrt dazu, von ihm geliebt zu werden, und andererseits, zu offener
trotziger Auflehnung gegen ihif. Die Einstellung des Vaters zum Sohn
wird von den gesellschaftlichen und 6konomischen Bedingungen stark
beeinflusst. Der Sohn ist entweder der Erbe des vaterlichen Vermdgens
oder der kinftige Erndhrer des Vaters im Alter und damit eine Art der
Kapitalanlagé®® Aus dieser soziabkonomischen Funktion heraus wird
das Ziel der ,Erziehung* des Sohnes ,in der maximalen Nutzlichkeit far
die 6konomischen Bediirfnisse des Vat&fsesehen und nicht im
personlichem Glick des Kindes.

Die Formung des patrizentrischen Komplexes hangt nicht nur von den
soziatokonomischen Bedingungen, sondern auch von der Psyche des Va-
ters ab, welcher vom Sohn die Erfullung seiner unbefriedigten Wiinschen
erwartet?’. Dies ist entscheidend fiir die Liebeseinstellung des Vaters. ,Er
liebt den Sohn unter der Bedingung, dass dieser die an ihn geknipften
Erwartungen erfilllt??>. Die an bestimmte Bedingungen gekniipfte véter-
liche Liebe kann verloren, aber auch wiedererworben werden. Folge der
vaterlichen Liebe ist die Verstarkung der Gewissensinstanz und die
Pflichterfillung. Im Gegensatz dazu ist die mitterliche Liebe bedingungs

los.

Der in der burgerlictprotestantischen Gesellschaft dominierende
patrizentrische Komplex ,stellt eine der machtigen Produktionskrafte dar,

die fur die ungeheuren wirtschaftlichen und kulturellen Leistungen des

%! Fromm, 1934, S. 95
322 \/gl. Ebd.

32 Fromm, 1934, S. 105
324 \gl. Ebd. S. 104

25 Epd.
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Kapitalismus ausschlaggebend waréh“Die Unterwerfung unter die
patriarchalische Autoritat ist das wesentliche Merkmal des Gesellschafts
charakters dieser Zeit. Als eine wesentliche Produktivkraft trug aber der
patrizentrische Komplex in sich gleichzeitig die Bedingungen, ,die eine
Zerstorung der patrizentrischen Struktur und eine Erneuerung matrizent
rischen Ziige*’ verursacht hat. Die Auflésung der patrizentrischen Struk

turen hangt auch mit den ékonomischen Veranderungen zusaffimen

Die fir den patrizentrischen Komplex typische Abhangigkeit von der
vaterlichen Autoritat, die Identifizierung mit ihr und einem strengen
Uber-Ich sowie die Schuldgefiihle stehen im Gegensatz zu den Gefiihlen,
welche den matrizentrischen Komplex bestimmen. Das sind: ein Gefuhl
optimistischen Vertrauens in eine unbedingte mitterliche Liebe, geringes
Schuldgefiihl, geringere Starke des Uber-Ichs und starkere Gliicks
Genussfahigkelt®. AuBerdem spielen Mitleidgefiihle und die Liebe zu
Schwachen und Hilfsbediirftigen eine wesentliche R8lIBies ist durch
einen ganz anderen Charakter der Liebe der Mutter zum Knaben zu erkla-
ren, welche in den ersten Lebensjahren eine notwendige, unbedingte und
von irgendwelchen moralischen und sozialen Verpflichtufigenabhan

gige ist.

5.1.1 Autoritat, Ich und Uber-Ich

Fromms Analyse der Autoritat unterscheidet sich von der Freuds durch
die Analyse des Verhaltnisses von Ich und Uber-Ich zur Autoritat. Fromm

zeigt die IchEntwicklung mit der Lebenspraxis und kritisiert Freuds,-wel

326 Epd. S. 111

%7 Ebd. S. 112

328 v/gl. Ebd.

329 vgl. Fromm, 1934, S. 107
330 vgl. Ebd.

%1 vgl. Ebd. S. 106
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cher das Ich vorwiegend in seiner passiven, wahrnehmenden Funktion
und nicht in seiner aktiven, tatigen Rolle si&htin der IchEntwicklung

hat Freud nach Fromm Ubersehen, dass ,dass Ich sich nicht nur durch die
AuBenweltwirkung entwickelt, sondern auch und vor allem, indem es auf
die AulRenwelt wirkt und sie verandert. Dadurch reprasentiert das Ich die
Fahigkeit zum aktiven, die Umwelt verandernden Handeln, welches die
wesentliche Bedingung fir die Entwicklung und Starke des Ichs bil
det**3, Obwohl Freud vom Ich (auch vom Es und Uber-Ich) in dyna-
mischem Sinne sprickf, wird es nur auf die Innenwelt bezogen und da-
durch beschrankt. Fromm dagegen vertritt die Auffassung, dass das Ich
sich ,mit seiner Entfaltung der Produktivkrafte und der gesellschaftlichen
Lebenspraxis entwickelt und seinerseits wiederum als eine Produktivkraft
in die gesellschaftliche Lebenspraxis eingg&ft‘Eine der wichtigsten
Bedingungen fiir die IcEntwicklung sieht Fromm in der Angstfreiheit:

~Je mehr das schwache Ich von Angst bedroht ist, desto gehemmter ist es
in seiner Entwicklung. Je starker das Ich andererseits ist, desto weniger
wirksam ist die Angst?®. Das Verhaltnis zwischen dem Ich und Autoritét

Ist wechselseitig: einerseits bedarf das schwache Ich zur Bewaltigung sei
ner psychischen Aufgaben der Autoritat, andererseits schwécht die Auto
ritat ihrerseits das Ich durch die Angst, die sie in ihm erZ&udpie
Angst— zum Teil irrationalemotionelle Angst, zum Teil eine Realangst

vor dem Uber-Ich und den Autoritaten ist nach Fromm gesellschaftlich
bedingt. In der &ul3eren Gewalt, welche in der Person der Eltern, ins
besondere des Vaters dem Kinde gegentbertritt und der Angst vor ihr

sieht Fromm den dynamisch entscheidende Faktor zur Ubdilaing

332 vgl. Fromm, 1936, S. 161
33 Epbd.

334 vgl. Fromm, 1953, S. 81
% Fromm, 1936, S. 161

%3 Ebd. S. 161

37 vgl. Ebd.
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und spéter zur ihrer Aufrechterhaltdify ,Durch das Uber-Ich wird die
auf3ere Gewalt transformiert und zwar, indem sie aus einer auf3eren in eine
innere Gewalt verwandelt wird. Die Autoritdten als die Vertreter der
aulReren Gewalt werden verinnerlicht, und das Individuum handelt ihren
Geboten und Verboten entsprechend nun nicht mehr allein aus Furcht vor
aulReren Strafen, sondern aus Furcht vor der psychischen Instanz, die es in
sich selbst aufgerichtet hat’. Die mit den Attributen von Moral und
Macht bekleidete Instanz des Uber-Ichs wird ,immer wieder von neuem

auf die in der Gesellschaft herrschenden Autoritatstrager projiztert*

Der Zusammenhang zwischen dem Uber-Ich und den gesellschaftlichen
Autoritaten sieht Fromm darin, dass ,(...) in der Gesellschaft mal3gebende
Autoritaten immer wieder den in der Kindheit begonnenen Prozess der
Uber-IchBildung fortsetzen oder richtiger gesagterneuerr’*’. Das
Kind und der Erwachsene erleben dasselbe: die vom Vater ausgehende
Gewalt wird dem Kind durch die Uber-Ich verinnerlicht und die Aufrecht
erhaltung und Erneuerung des Uber-Ichs beim Erwachsenen beruht immer
wieder auf der Verinnerlichung auRerer Ge#altDas Verhaltnis zwi
schen Autoritat und Uber-lch wird dialektisch gesehen: ,Einmal ist das
Uber-Ich die verinnerlichte Autoritat und die Autoritat das personifizierte
Uber-Ich, zum andern schafft das Zusammenwirken beider die freiwillige

Fiigsamkeit und Unterwerfuntf®

Den umfassenden Zusammenhang zwischen den gesellschaftlichen
Autoritaten und dem Uber-Ich hat Freud nicht beachtet. Er beschrankte
sich auf den elterlichen Einfluss und elterliche Autoritat in der Kindheit,

welche sich im Uber-Ich fortsetzen. Das Uber-Ich nimmt ,eine Art von

338 vgl. Fromm, 1936, S. 147
339 Ebd. S. 146

340 Epd. S. 147

%1 Epd.

32 vgl. Ebd.

33 Ebd. S. 148
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Mittelstellung zwischen Es und Aul3enwelt ein, es vereinigt in sich die
Einflisse von Gegenwart und Vergangenhiéit‘Die beiden Instanzen,

das Es und das Uber-Ich reprasentieren die Einfliisse der Vergangenheit:
,das Es den der ererbten, das Uber-Ich im wesentlichen den der von ande-

ren Ubernommeneri®,

Die Rolle der Autoritat aus Freuds Sicht hat ihre Bedeutung fur die Bil
dung des Uber-Ichs und fur die Massenbildung. Die Entstehung des Uber-
Ichs am Ende der ersten Kindheitsperiedem 5 Jahre fihrt nach Freud
zu einer wichtigen Veranderung und zum seelischen Fortschritt beim
Kinde. Das Uber-Ich sondert sich vom Ich, stellt sich ihm entgegen und
bildet damit ,eine dritte Macht, der das Ich Rechnung tragen riffiss*
Das Uber-Ich ,beobachtet das Ich, gibt ihm Befehle, richtet es und droht
ihm mit Strafen, ganz wie die Eltern, deren Stelle es eingenomméfy hat
und ,vertritt fir alle spateren Lebenszeiten den Einfluss der Kinderzeit
des Individuums, Kindespflege, Erziehung und Abhangigkeit von den

Eltern (...)2*.

5.1.2 Funktionen und Typen der Autoritat

Durch die Analyse von wichtigen Typen und Funktionen der Autoritat
wie z.B. gesellschaftliche und 6konomische, erfasst Fromm die Autoritat
breiter als Freud, welcher sich Uberwiegend auf ihre psychologische
Funktion konzentriert hat.

Die psychologische Funktion der Autoritdt besteht nach Fromm darin

,2dem Unterlegenen ein Vorbild zu sein und ihm in dem Gefuhl der Ver-

%4 Freud, 1953, S. 87

Ebd. S. 9
Ebd. S. 8
Ebd. S. 84
Ebd. S. 86
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ehrung und Bewunderung fur die Autoritat Triebkrafte zu geben, durch
die er der Autoritat immer &hnlicher wirf® und zeigt damit ihre positive
Seite. Die negative Seite zeigt sich durch die Unterdriickung oder Ver-
drangung von Trieben und h&ngt von der Masse an gesellschaftlich
notwendiger Triebuntersuchung und von der-$thrke des Einzelnen
ab™®. Im Gegensatz zur ReAhgst— ,Angst vor dem Uber-Ich und den
Autoritaten” wirkt Autoritat dynamisch durch ihre psychische Funktion,
welche zu Verdrangungen fiifi't Das bedeutet, dass Dynamik von innen

wirkt, vom Ich, durch seine aktiv treibende Kraft.

Fromm unterscheidet zwischen folgenden Typen der Autoritat:
zwischen einer rationalen und einer hemmenden Autoritat; zwischen

aufRerer und innerer Autoritat; zwischen offener und anonymer Autoritat.

Der Unterschied zwischen einer rationalen und einer hemmenden Auto
ritit entspricht dem Unterschied zwischen einer Uberlegertdates-
legenheitsBeziehung wie z.B. die Beziehung zwischen Lehrer und-Schu
ler oder zwischen Sklavenbesitzer und SkiZvewie unterschiedlich
diese Beziehungen nicht nur bezlglich Funktion und Dynamik, sondern
auch psychologisch und gefluhlsmafig sind, zeigt Fromm an zahlreichen
Beispielen. Die funktionsmafigen Unterschiede bestehen darin, dass z.B.
im ersten Beispiel die Uberlegenheit die Vorbedingung dasfijrdass
.2der der Autoritdt unterworfenen Person geholfen werden kann; im

zweiten Fall ist sie die Vorbedingung fiir deren Ausbeuttrg"

Auch die Dynamik der Autoritat in beiden Fallen ist verschieden. Im
ersten Fall tendiert die Autoritatsbeziehung zur harmonischen Auflésung,

im zweiten Teil zur Vertiefung der Konfrontation zwischen Sklaven

39 Fromm, 1936, S. 186
%0 vgl. Ebd. S. 160

%2 vgl. Fromm, 1941, S. 313
%3 Fromm, 1941, S. 314
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besitzer und Sklave. Die psychologischen Situationen unterscheiden sich
auchgefuhlsmanig: im ersten Fall dominieren positive Geflihle wie Liebe,
Bewunderung und Dankbarkeit, im zweiteffreindseligkeit und Hass'

Die Situation der Unter- und Uberlegenheit hangt auch von dem materiel
len Inhalt des Verhaltnisses ab: im Verhaltnis Lekr&chuler steht die
Forderung im Vordergrund, in der Beziehung zwischen Sklavenhalter und
Sklave die Ausbeutuiy. Der Gegensatz zwischen hemmendem und
forderndem Charakter des Autoritatsverhaltnisses ist relativ und hangt
von der gesellschaftlichen Situation ab, in der sich Uber- und Unter-

legener befinden.

AuRere Autoritat, welche in der Form einer Person oder Institution
erscheint, steht im Gegensatz zu der inneren Autoritat, zu welcher Pflicht,
Gewissen oder Uber-Ich gehéréh Das Gewissen spielt oft die Rolle
eines strengen Zwingherrn in dieser Hinsicht, und seine Inhalte sind ,im
letzten keine Forderungen des individuellen Selbst (...), sondern-gesell
schaftliche Forderungen, die die Wlrde ethischer Normen angenommen

haben®’.

Die anonyme Autoritat ,tarnt sich als gesunder Menschenverstand, als
Wissenschaft, als psychische Gesundheit oder als 6ffentliche Mefiting*

und ist dadurch viel wirksamer als die offene Autoritat.

5.2 Zum Wesen eines autoritaren Charakters

Durch die erste Begegnung mit der Vater- oder Mitterautoritat in der

Familie wird in der Charakterstruktur eines Kindes die Einstellung zur

%4 vgl. Fromm, 1941, S. 314
5 vgl. Ebd.

% vgl. Ebd.

%7 Fromm, 1936, S. 168

%8 Fromm, 1941, S.315
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Autoritat geformt, welche beim Heranwachsen in der Kultur und Gesell
schaft durch die gesellschaftliche Autoritdten ergénzt oder ersetzt wird.
In diesem Abschnitt werden die typischen Charakterziige und Verhaltens
merkmale eines autoritaren Charakters und seine Psychodynamik im

gesellschaftlichen Kontext aufgezeigt.

Mit dem Begriff ,autoritarer Charakter® weist Fromm auf die
Personlichkeitsstruktur hin, welche ,die menschliche Grundlage des
Faschismus bildet™. Er analysiert die psychoanalytischen Aspekte und
die Grundlagen des Nazismus, indem er sich auf die Charakterstruktur des
Menschen einerseits und auf die psychologischen Merkmale der Ideologie
andererseits konzentrigft Er geht der Frage nach, weshalb die Nazi
Ideologie auf das Kleinblrgertum so einen grof3en Einfluss hatte, indem
er die Analyse des Gesellschaftscharakters durchiftibrtd die wichtigs
ten Charakterzlge, die fur diesen Teil des Mittelstandes typisch waren,
aufzeigt. Dazu rechnet Fromm ,seine Vorliebe fur die Starken und sein
Hass auf die Schwachen, seine Kleinigkeit, seine feindselige Haltung,
seine Ubertriebene Sparsamkeit sowohl in bezug auf seine Geflihle wie
auch in bezug auf das Geld, und ganz besonders seine asketische Ein
stellung. Der Horizont des Kleinbirgertums war eng begrenzt , es ver-
achtete und hasste die Fremdem, es war neugierig und neidisch auf die
eigenen Bekannten, spionierte sie aus und rationalisierte seinen Neid als
moralische Entristung. Sein ganzes Leben griindete sich auf das Prinzip

der Sparsamkeit — wirtschaftlich und psychologidth*

Das autoritare Denken ist von der Uberzeugung gepragt, ,dass das
Leben von Méachten bestimmt wird, die aul3erhalb des Menschen, seiner

Interessen und seiner Wiinsche liegen. Es gibt kein anderes Gliick als die

%9 Epd. S. 313

30 vgl. Ebd. S. 313

%1 vgl. Ebd. S. 338

%2 Fromm, 1941, S. 340f
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Unterwerfung unter diese Machte. Die Ohnmacht des Menschen ist das
Leitmotiv der masochistischen WeltanschaudfigDies zeigt sich in der
Aktivitat eines autoritaren Charakters, welche ,im Grundgefiihl der Ohn
macht, das er Uberwinden mochte, wurzelt. Aktivitat in diesem Sinn
bedeutet im Namen von etwas handeln, das dem eigenen Selbst tberge-
ordnet ist. (...) Der autoritdre Charakter gewinnt keine Kraft zu handeln,
indem er sich an eine ibergelegene Macht anl&inbPas Besondere bei
dieser Art der Aktivitat ist, dass sie ,auf Unterwerfung unter eine -Auto
ritit oder auf Abhangigkeit von einer Autoritat® beruht und ,kann
gefurchtet, bewundert oder ,geliebt* werden (meist trifft das eine wie das
andere zu); die eigentliche Ursache der Aktivitat aber ist formal wie
inhaltlich der Befehl der Autoritdt. Der Mensch ist aktiv, weil es die
Autoritat von ihm fordert, und er tut, was die Autoritat ihm zu tun
befiehlt®*®. Fiir den autoritdren Charaktein Gegensatz zu dem produk
tiven Charakter— bedeutet Aktivitat, ,im Auftrage eines anderen zu
handeln, der mehr als er selbst ist. Dies kann im Namen Gottes, der
Vergangenheit, der Pflicht geschehen, aber nie in seinem eigenen

Namen®©°®

Fromm charakterisiert den masochistischen Charakter folgendermafen:
.Er liebt nicht nur jene Gegebenheiten, die das menschlichen Leben
einschranken und die menschliche Freiheit begrenzen; er liebt auch das
Unterworfensein unter ein blindes und allmachtiges FatimEr ver-
gottert die Vergangenheit: ,Wie es ewig war, muss es ewig bléffen*

Weiter beschreibt Fromm einen autoritaren Charakter durch seine wesent

%3 Fromm, 1941, S. 316
%4 Ebd. S. 318

Fromm, 1947, S. 58
Fromm, 1947, S.58
Fromm, 1936, S. W
Ebd. S. 175
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lichen Merkmale wie z.B. die Einstellung zur Macht, die Unterwerfung

unter das Schicksal, die Verehrung der Vergangenheit.

Die masochistische Seite des autoritaren Charakters besteht ,in dem
Verlangen, sich einer Uberwéltigend starken Macht zu unterwerfen, das
Selbst aufzuldosen und dies neben dem Wunsch, Macht Uber hilflose
Wesen zu habef®. Fir die sadistische Seite ist typisch ,das Streben
nach uneingeschrankter Macht Uber einen anderen Menschen, das mehr
oder weniger mit Destruktivitat vermischt i§f Die Ursache fir die
beiden Tendenzen wird in der ,Unfahigkeit des isolierten einzelnen, auf
eigenen FuflRen zu stehen, und sein Bedurfnis nach einer symbiotischen
Beziehung, welche diese Vereinsamung iberwiriffetfesehen. Durch
diese zwei fur den sadmasochistischen Charakter typische Charakter-
eigenschaften- ,die Liebe flir den Méachtigen und der Hass auf die
Machtlosen®? erklart Fromm zum Beispiel Hitlers Handlungen und

Strategien als eine extreme Form einer autoritaren Charakterstfiiktur

Im Gegensatz zu Freud wird Sadomasochismus bei Fromm als
Charakterhaltung und nicht als sexuelles Phanomen gesehen. Fromm hebt
das Machtgefuhl hervor, Freud die Bedeutung des Gegensatzes von
Aktivitat und Passivitat: ,Ein Sadist ist immer auch gleichzeitig ein
Masochist, wenn gleich die aktive oder die passive Seite der Perversion
bei ihm starker ausgebildet sein und seine vorwiegend sexuelle-Betati

gung darstellen kanfi.

Die Einstellung eines sadunasochistischen Menschen zur Autoritat ist

zwiespaltig: ,Er bewundert die Autoritat und neigt dazu, sich ihr zu unter-

%9 Fromm, 1941, S. 346
370 Ehd. S. 346

871 Epd.

372 Epd. S. 352

373 Vgl. Ebd. S. 346

3% Freud, 1981, S. 36
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werfen, mochte aber gleichzeitig selbst eine Autoritat sein, der sich die
ancerenunterworfen haberd®. Nicht nur im Verhaltnis zu den Auteri
taten, sondern in einer masochistischen Weltanscha(iuiegt das We-

sen des sadomasochistischen Charakters. Fur ihn ,setzt sich die Welt
zusammen aus Menschen mit und ohne Macht, aus Uber- und Unter-
geordneten. Auf Grund seiner sadomasochistischen Strebungen kennt er
nur Beherrschung oder Unterwerfung, aber niemals Solidafitateben
seiner Einstellung zur Macht ist ,,die Neigung der Autoritat zu trotzen und
sich gegen jeden Einfluss von ,oben’ zu wehren* typisch flr einen autori
taren Charaktéf®’. Auch der Mut zu ertragen, ,was das Schicksal oder
sein personlicher Reprasentant oder ,Fuhrer’ fur ihn bestimmt hat.-Zu lei
den ohne zu klagen, ist seine hochste Tugend und nicht der Mut zum
Versuch, das Leiden zu enden oder wenigstens zu mildern. Nicht das
Schicksal zu andern, sondern sich ihm zu unterwerfen, macht den-Herois
mus des autoritaren Charakters a(’sDiese fiir die bestimmte Bevolke-
rungsgruppe typische Charakterstruktur hat diese Verbreitung des
Faschismus ermoéglicht. Ein anderer Aspekt ist der, dass ,eine -Gesell
schaft, die den Sadomasochismus als die vorherrschende Triebstruktur
erzeugt, Befriedigungsmoglichkeiten flir die beiden Seiten des-Sado
masochismus geben mu¥8" Dabei ibernimmt die 6konomische Struk

tur der Gesellschaft, ,welche die autoritare Hierarchie notwendig

381

macht“®", eine entscheidende Rolle.

37 Fromm, 1936, S. 174
376 vgl. Fromm, 1941, S. 316

377
378

Ebd.

Ebd.

Ebd. S. 318

Fromm, 1936, S. 172
Fromm, 1936, S. 174
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5.3 M.Horkheimer tUber Autoritat auf familiarer und
gesellschaftlicher Ebene

Die Erforschung der Autoritat bleibt Hauptthema flir andere Mitarbeiter
des Instituts fir Sozialforschung. M.Horkheimer, welcher seit 1931 als
Leiter des Instituts tatig war, behandelt die Autoritatsproblematik in dem
Werk ,Autoritdt und Familie® (1936). Wenn man die Vorstellungen
beziglich der Autoritat und des autoritaren Charakters von beiden Auto
ren vergleicht, stellt man fest, dass Horkheimer dieses Thema aus philoso
phischer und kultureller Sicht behandelt im Unterschied zu den sozial
psychologischen Analysen von Fromm. Um die Unterschiede und
Ahnlichkeiten zu zeigen, wende ich mich in diesem Abschnitt der Analy

se der Autoritat aus Horkheimers Sicht zu.

.Die Erziehung autoritdrer Charaktere (...) gehort nicht zu den
voribergehenden Erscheinungen, sondern zum relativ dauernden

Bestand®?

der Gesellschaft, solange die gesellschaftlichen und kulturel
len Strukturen sich nicht entscheidend verantférduerst analysiert er

die einzelnen Mechanismen, welche bei der autoritaren Charakterbildung
in der Familie wirksam sind. Dies sind die Autoritat der Mutter auf Grund
ithrer Rolle in der Familie und Autoritdt des Vaters auf Grund seiner
gesellschaftlichen Rolle. Im Vergleich zu Fromm, welcher auch Uber-
wiegend auf den patrizentrischen Komplex konzentriert hat, betont Hork
heimer die Rolle der Mutterautoritat in der Familie: ,Dadurch, dass die
Frau sich dem Gesetz der patriarchalischen Familie beugt, wird sie selbst
zu einem die Autoritét in der Gesellschaft reproduzierenden Morfient"
Die Stellung der Mutter in der Familie fuhrt zur Fesselung wichtiger

seelischer Energien, ,die der aktiven Gestaltung der Welt zugute kommen

382 Horkheimer, 1936, S. 410
33 vgl. Ebd. S. 401
%4 Ebd. S. 411
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kénnten®®. Auch einem anderen Faktor wird groRe Bedeutung bei der
autoritdren Charakterbildung in der Familie zugeschrieben. Diese sind
.einerseits die Unselbstandigkeit, das tiefe Minderwertigkeitsgefuhl der
meisten Menschen, die Zentrierung des ganzen Seelenlebens um die
Begriffe von Ordnung und Unterordnung, andererseits die kulturellen
Leistungen der Menschen, welche durch die Beziehungen des Kindes zu
den Eltern oder ihren Vertretern und zu den Geschwistern bedingt

sind“388.

Die familidre Beziehung bildet nach Horkheimer ,eine ausgezeichnete
Schule fiir das spezifisch autoritare Verhalten in dieser Gesells€haft
Der Grund dafir ist das Vater-SceNerhaltnis. Der Vater ,stellt Macht
und Erfolg dar, und die einzige Méglichkeit fir den Sohn (...) ist die Aus
stattung des Vaters, das heil3t des Starken und Vermogenden, mit allen
Quialitaten, die man positiv anerkerfit* Daraus folgt fiir den Sohn eine
Unterordnung: ,Sich den Winschen des Vaters anpassen, weil er das
Geld hat, ist ganz unabhangig von allen Gedanken Uber seine mensch
lichen Eigenschaften das einzig Vernunftifa“Aufgrund der wirtschaft
lichen und natirlichen Starke des Vaters wird von dem Sohn auch das
sittliche Verhalten und die Wertvorstellungen des Vaters akzeptiert: ,Mag
er Uber den Vater wie auch immer denken: wenn er nicht schwere Versa-
gungen und Konflikte heraufbeschwdren will, muss er sich unterordnen

und seine Zufriedenheit erwerbét

Horkheimer wendet sich der Formung des menschlichen Charakters im

,Zusammenhang mit allen kulturellen Bildungsméchten der Zeit*zu

385 Horkheimer, 1936, S. 416

Ebd. S. 401

Ebd. S. 396

Ebd. 1936, S. 397
Horkheimer, 1936, S.396

390 Epd .S. 397

391

Ebd..S. 343
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Damit sind nicht nur 6konomische Einflisse, sondern auch ,relativ feste,
das heil3t sich nur langsam umbildende Institutionen wie Familie, Schule,
Kirche (...)*%* gemeint, welche die 6konomischen, gesellschaftlichen und
kulturellen Widerspriiche im Charakter des Menschen reproduZieren

Es wird untersucht, welche kulturellen Faktoren sich und in welcher Form
bei den Individuen auffinden lassen und wie bestimmte Charakterztige mit
den kulturellen Faktoren verbunden sind. Horkheimer sieht die Aufgabe
eines Systems von Institutionen darin, dass einerseits die herrschenden
Tendenzen der Kultur sich auch im Individuum wiederfinden und
andererseits die Verhaltensweise des Menschen entscheidend beein
flussen. Das Ergebnis ist der ,typische Charakter®, der ,aus der Ein
wirkung der gesamtgesellschaftlichen Institutionen, die fir jede soziale
Schicht in eigentiimlicher Weise funktionierd“ hervorgeht. Der
typische Charakter bei Horkheimer &hnelt dem Gesellschaftscharakter bei
Fromm. Die Rolle der Familie ,als eine der wichtigsten erzieherischen
Agenturen“ wird in der ,Reproduktion der menschliche Charaktere, wie

sie das gesellschaftliche Leben erford8rt'gesehen.

Bei der Beantwortung der zentralen Frage, ,warum eine Gesellschaft in
einer bestimmten Weise funktioniert, warum sie stabil ist oder sich auf-

“3% wird von der besonderen Bedeutung der Kultur im gesellschaft

|ost
lichen Prozess ausgegangen. Der Begriff “Kultur® wird durch seine
wesentlichen Bereiche definiert wie Gewohnheiten, Sitten, Kunst; Rel
gion und Philosophie. Sie ,bilden in ihrer Verflechtung jeweils dyna-
mische Faktoren beim Aufrechterhalten oder Sprengen einer bestimmten

Gesellschaftsform” einerseits, und andererseits ist die gesamte Kultur ,in

392 B)d

393 vgl. Ebd. S. 382
394 Ebd. S. 343

39 Epd. S. 388

39 Epd. S. 343
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die geschichtliche Dynamik einbezog&h* An Beispielen aus der
Geschichte der Volkerpsychologie wird gezeigt, wie die ,kulturellen
Verhaltnisse wirksam sind, die sich mit dem gesellschaftlichen Lebens
prozess entwickelt haben und dann als eine Reihe von Einrichtungen und
als bestimmte Charaktere der Menschen auftrétenEs wird dabei
zwischen den kulturellen Verhaltnissen und kulturellen Faktoren unter-
schieden. Die Bedeutung von letzteren im gesamtgesellschaftlichen
Prozess zeigt sich dadurch, dass ,sie als Charakterziige der jeweiligen

Individuen wirken®°°,

Kultur betrachtet Horkheimer im wesentlichen als ein den Individuen
gegenuber selbstandiges Phdnomen mit einer gewissen Widerstands
kraft’®, welche durch die fir eine Kultur typischen menschlichen
Charakterzuige oder Verhaltensweisen vermittelt wird. ,Als Momente des
historischen Zusammenhangs gehoéren diese Zige zur Kultur, als mensch
liche Eigenschaften von relativer Festigkeit sind sie zur Natur geworden.
(...) lhre Beharrlichkeit ruhrt vielmehr daher, dass die Mitglieder
bestimmter sozialer Gruppen auf Grund ihrer Situation in der Gesamt
gesellschaft eine psychische Verfassung gewonnen haben, in deren
Dynamik bestimmte Anschauungen eine wichtige Rolle spielen, mit
anderen Worten: dass die Menschen leidenschaftlich an ihnen

festhalten®*,

Zusammenfassung

397 Horkheimer, 1936, S. 344
3% Ebd. S. 349
39 Ebd. S. 348
400 v/gl.S.348f
401 Ehd. S. 355
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Freud sieht die Autoritat als Kraft zur Ausbildung des Uber-Ichs und
Entwicklung der Masse. Fromm erweitert die Freudsche Analyse der
Autoritat, indem er das Verhaltnis von Uber-Ich und Ich zur Autoritat
analysiert und ihre wichtigsten Funktionen (psychologische, gesellschaft
liche, 6konomische) im Zusammenhang mit den gesellschaftlichen und

okonomischen Strukturen erklart.

Fromm fihrt den Begriff des autoritaren Charakters und des autoritaren
Gesellschaftscharakters ein. Sein sepmlchologischer Ansatz erganzt
die Beitrage von M.Horkheimer zur Autoritdtsanalyse aus kulturphiloso
phischer Sicht. Typisch ist hier die Entstehung der autoritaren Charakter-
struktur am Beispiel der patriarchalischen Familie und der patriarchalisch
strukturierten Gesellschaft. Durch die Vater- und Mutterautoritat in der
Familie werden dem Kind die ersten Besonderheiten einer autoritaren
Beziehung vermittelt. Die elterliche Autoritat in der Familie bedeutet die
Anwendung von Macht, um das Verhalten des Kindes zu &ndern und der
Familienstruktur anzupassen. Die ersten in der Familie erworbenen autori
taren Erfahrungen werden spater durch gesellschaftliche Autoritaten
erganzt. Fromm zeigt den Ubergang von der familiaren zur gesellschaft
lichen Struktur und die Verbindungen zwischen dem autoritaren Gesell
schaftscharakter und der gesellschaftlichen Organisation, insbesondere
ihren 6konomischen Grundlagen. Der autoritare Charakter wird in seiner
dynamischen Funktion gezeigt, welche sich in der Anpassung zuerst an
die familiare Struktur und spater an die gesellschaftliche (insbesondere
die sozialokonomische) Struktur zeigt. Fromm analysiert psychologisch
die Struktur eines autoritdren Charakters, welche eine sadistische und eine
masochistische Seite umfasst, und daraus resultierende Tendenzen zur
Destruktivitat, zur automatischen Anpassung und zur negativen Freiheit,
welche z.B. die Kennzeichen des in der N&eit herrschenden autorita-
ren Charakters waren. Sein Verdienst besteht auch in der Fragestellung
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nach der Alternative zum autoritdren Charakter, nach der Auflehnung ge-
gendie Autoritat, welche psychologisch gesehen zur Rebellion fihrt, d.h.
“zu dem Abfall von einer Autoritat unter Beibehaltung der autoritaren
Charakterstruktur mit ihren spezifischen Bedurfnissen und Befriedigun
gen“®?. Der Rebellion stellt Fromm eine grundlegende Anderung der
Charakterstruktur gegenuber, ,bei der die Impulse, die eine starke-Autori
tat verlangen, schwacher werden und ganz verschwinden®. Diese bezeich
net er als ,Revolution im psychologischen Sitthtind appelliert an den
revolutionaren Charakter, welcher durch solche Merkmale wie Freiheit,
Unabhangigkeit und kritische Haltung der Gesellschaft gegeniber
gekennzeichnet i&f. Auf welchen Wegen und wie dies zu verwirklichen

waére, bleibt bei Fromm offen.

Am Beispiel eines autoritaren Charakters zeigt Fromm, welche starke
Rolle die Ideologie bei seiner Ausbildung im Zusammenhang mit
Okonomischen Faktoren gespielt hat.

Kapitel VI. Die Anwendung des Modells des Sozialcharakters in

der Neopsychoanalyse (K. Horney, H. S. Sullivan)

Um die Unterschiede und Ahnlichkeiten zwischen Fromms Theorie des
Gesellschaftscharakters und der Ausfilhrungen zu diesem Thema in den
Schriften zu anderen Vertretern des Neofreudismi$s Horney und H.
Sullivan— zu zeigen, wende ich mich der Analyse von Beitragen der o.g.

Autoren zu.

402 Fromm, 1936, S. 184

403 Ebd
404 Vgl.'

Fromm, 1963, S. 348f
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K. Horney und H. Sullivan haben gemeinsam 1943 mit E.Fromm in
Wadington eine Neopsychoanalytische Therapie-Schule gegriindet.
Karen Horney (1888.952), aus Hamburg stammende Psychotherapeutin,
distanziert sich von den Grundlagen der Freudschen Psychoanalyse unter
dem Einfluss der Individualpsychologie A. Adler. Zuerst setzte sie sich
beziglich der Psychologie der Frau mit Freud auseinander (,Psychologie
der Frau“ 1912, 1923, 1927). In anderen Blchern ,Der neurotische
Mensch unserer Zeit* (1936), ,Neue Wege in der Psychoanalyse* (1939),
~>Selbstanalyse” (1942) Gberprift sie die Freudschen Vorstellungen-bezlg
lich der Rolle der Kultur bei der Entstehung von Charakterstérungen und
psychischen Krankheiten. Das Buch ,Unsere inneren Konflikte* (1945)
stellt eine allgemeine Neurosenlehre dar, in ,Neurose und menschliches
Wachstum® von 1950 wird das Thema Neurosentypologie und Charakter-

forschung vertieft behandelt.

6.1 Horneys Theorie des neurotischen Charakters
6.1.1 Das ,wahre Selbst* als dynamisches Zentrum des Menschen

Horney analysiert den Charakter einer Gruppe von neurotischen Men
schen, welche wesentliche gemeinsame Charakterziigefraieah ,im
wesentlichen durch die Schwierigkeiten, die in unserer Zeit und unserer
Kultur existieren, hervorgerufen wurdéff* Sie spricht nicht nur vom
neurotischen Charakter, sondern von der neurotischen Personlichkeit
unserer Zeff” und unterscheidet in ihrer Struktur (anstelle von Freuds
Einteilung in Es, Ich und Uber-Ich) das aktuelle oder das empirische Ich,

das idealisierte Ich und das reale Ich. Das reale Ich oder ,wahre Selbst"

405 vgl. Horney, 1995a, S. 28
% Epd. S. 30
407 vgl. Ebd.
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Ubernimmt die Rolle des Charakters und wird definiert als ,urspriing
liche* Kraft, die uns zur personlichen Entwicklung und Erftllung drangt
(...)**® Es ist fir sie der ,einzigartige Kern des Menschen, der einzige
Teil, der sich entfalten kann und wil¥. Die Entfaltung der eigenen
Krafte, die man im Selbstverwirklichungsprozess beobachtet und welche
zum personlichen Wachstum fihren, ist ein Kennzeichen der inneren
Dynamik. Dynamische Prozesse setzen voraus, dass man Anpassungs
fahigkeit besitzt. Die individuelle Psychodynamik zeigt sich nach Horney
in den Veranderungsmaglichkeiten des menschlichen Verhaltens, der
Anpassungsfahigkeit des Menschen und kommt durch neue Charakterz(
ge zur Geltung. Hier stimmt Horney Fromm zu, welcher die dynamische
oder Anpassungsfunktion des Charakters ins Zentrum der Charakter-

forschung gestellt hat.

Horney geht davon aus, dass ,nicht nur das kleine Kind biegsam ist,
sondern wir alle die Fahigkeit behalten, uns zu andern, uns sogar ganz
fundamental zu &ndern, solange wir leéh“Die Grundlagen fiir die
Veranderungen liegen in dem Selbst der Personlichkeit, ,der zentralen
inneren Kraft, die— allen menschlichen Wesen gemein und dennoch
einzigartig in jedem- die tiefe Quelle des Wachstums {5t Wachstum
wird ,als freie, gesunde Entwicklung im Einklang mit den Mdglichkeiten
der ererbten individuellen Natur des einzelnen* betratftetorney
unterscheidet zwischen der Anpassung und Verhaltensanderungen bei
Erwachsenen und Kindern und kommt zu dem Ergebnis, dass der Erwach
sene sein Verhalten lediglich anpasst, wahrend das Kind seine Person

lichkeit verandeft®. Die Veranderungen zeigen sich darin, dass der

%% Horney, 1985, S. 176

49 Epd.S. 173

“1° Horney, 1984, S. 209

“! Horney, 1985, S. 15

42 Epd. S. 15

413 vgl. Horney, 1995b, S.43
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Mensch ,wirklich imstande ist, seine Konflikte zu 16s8h“- damit sind
innere Konflikte gemeint und zwar: Konflikte zwischen gesunden und

neurotischen, zwischen konstruktiven und destruktiven Kraften.

Fraglich ist, ob man ein Kind schon als Personlichkeit bezeichnen kann
und ob das Kind zwischen den neurotischen und gesunden, konstruktiven
und destruktiven Kraften unterscheidet und in der Lage ist daraus resultie-
rende Konflikte zu I6sen. Das Missverstandnis liegt m.E. darin, dass Hor-
ney den Begriff ,Personlichkeit” nicht klar definiert. Sie verwickelt sich
in einen Widerspruch, indem sie einerseits vom Kind als Personlichkeit
spricht und damit auf die Vollendung der Entwicklung hinweist und
gleichzeitig das intensive Wachstum in der Kindheit betont. Oder ist die
Entwicklung des Kindes als Persotnlichkeit, was vor allem die Charakter-
formung beinhaltet, in der Kindheit beendet? Dies war die Freudsche
Einstellung, indem er behauptete, dass die Charakterformung im Alter
von 6 Jahre abgeschlossen sei.

Horney konzentriert sich auf die innere, psychische Dynamik und die
Ldsung von inneren Konflikten. Die Losung von sozialen Konflikten ist
kein Thema fir sie. Bei der Erforschung des sozialen Umfeldes

beschrénkt sie sich auf die Familie und ihre Geflihlsatmosphére.

6.1.2 Der neurotische Charakter: seine Entstehung, Merkmale und
Dynamik

Horney richtet ihre Aufmerksamkeit auf die Entstehung eines neuroti
schen Charakters und dem zugrunde liegenden Neurose. Seinen Kern

bildet eine neurotische Charakterstruktur mit unterschiedlichen neuroti

“4 Horney, 1984, S. 161
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schen Tendenzé&fi. Alle Neurosen sind fir Horney Charakterneurosen,
welche durch Deformierungen des Verhaltens aus Angstabwehr gekenn
zeichnet sind. Bei Charakterneurosen liegt ,die Hauptstérung in einer
Entstellung des Charakters, welche als Resultat ,eines heimtiickischen
chronischen Prozesses, der gewohnlich in der Kindheit begdfhent]
groRere Teile der Personlichkeit beeinflusst hat, gesehen wird. Horney
interessiert hauptséachlich, in welchen Situationen die Charakterstérung
manifestiert wird. Horney Ubersieht die gesellschaftlichen Ursachen, wel
che die Entstehung von Charakterneurosen beginstigen. Sie spricht von
negativen familidren Einflissen, aber die ursachlichen sozialen Grinde
werden nicht analysiert. Die Familie und die Gesellschaft werden getrennt
behandelt. Die Verbesserung der zwischenmenschlichen Beziehungen in
der Familie wird als entscheidender Faktor zur Verhinderung der-neuro
tischen Tendenzen und neurotischer Charakterziige gesehen. Ein konkre-
tes Programm auf familiarer Ebene bietet Horney leider nicht. Sie
beschréankt sich hauptsachlich auf therapeutische Ziele. Wichtig fur sie
war, nicht nur neurotische Symptome zu beseitigen, sondern eine solche
Veranderung der Personlichkeit herbeizufiihren, dass die Symptome nicht
wiederkehren kénnéh. Als Methode wird die Charakteranalyse vorge-

schlagen.

Um die Frage zu beantworten, ,warum gewisse Menschen neurotisch
werden, wahrend andere, die unter den gleichen Bedingungen leben, mit
den bestehenden Schwierigkeiten fertig wer&nivendet sich Horney
der Analyse von Kindheitserlebnissen und damit verbundenen Schwierig
keiten zu. Der Komplex emotionaler Beziehungen des Kindes zu den es

umgebenden und ihm nahestehenden Menschen spielt die entscheidende

413 ygl. Horney, 1995b, S. 59
“1® Horney, 1995a, S. 27
“7vgl. Horney, 1992, S. 147
“1% Horney, 1992, S. 147
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Rolle bei der Formung des zuklnftigen Charakters. Darin sieht Horney
auchden Schlussel zu den neurotischen Neigungen des Menschen, die,
nachdem sie sich in der Kindheit ausgebildet haben, nicht selten das
ganze Leben bestimmend bleiben. Die neurotischen Tendenzen ,ent
wickeln sich frih im Leben durch das Zusammenwirken von verhan
denen temperamentaind umweltbedingten Einflissen®, und ,welche
Entwicklung genommen wird, hangt weitgehend von der Art der
Beziehung ab, die zwischen dem Kind und seinen Eltern und anderen
Personen seiner Umgebung besteht, einschlie3lich anderer Kinder in der

Familie***®,

Im Unterschied zu Freud richtet Horney ihre Aufmerksamkeit darauf,
wie Kindheitserlebnisse die Entwicklung beeinflussen. Sie unterscheidet
darin zwei Einflussspharen: unginstige Erfahrungen, welche oft zur For-
mung von neurotischen Neigungen fihren und die Gesamtheit der
Kindheitserlebnis$é’. Um den Charakter eines Kindes zu verstehen, soll
man nicht nur das Verhaltnis zur Mutter kennen, sondern sie gesamte
Kombination aller anderen Faktoren, die in der Kindheit von Einfluss und
Bedeutung waréf. Damit zeigt Horney die Tendenz, bei der Erklarung
solcher Prozesse sich nicht auf die familiare Atmosphare zu beschranken,
sondern die gesellschaftlichen Einfliisse in Betracht zu ziehen, welche

eventuell eine Neurose hervorgebracht haben.

Griunde flr menschliches Verhalten sieht Horaéhnlich wie Sullivan
— im Trieb nach Sicherheit und der Befriedigung eigener Wiinsche,
welche schon auf organischer Ebene entstehen und sich entwickeln, wenn
das Neugeborene den Mutterleib verlasst. Das Neugeborene kommt mit

einer Grundangst zur Welt, welche innerlich fixiert und als inneres Motiv

“1° Horney, 1995b, S. 36
420 y/gl. Horney, 1992, S. 124
421 vgl. Ebd. S. 125
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menschlicher Tatigkeit definiert wird. Die Grundangst versteht Horney als
eine Charakterhaltung, welche den Boden bildet, ,aus dem eine definitive
Neurose sich jederzeit entwickeln kaffA“ Aus der Grundangst
entwickelt sich der Grundkonflikt, der darin besteht, dass das Kind die
widerstreitenden Neigungen spurt und daraus unterschiedliche Arten der
Beziehung zu den Mitmenschen entwickelt: die ,Hinwendung zu* oder
die entgegenkommende Personlichkeit; die ,Wendung gegen“ oder die
aggressive Personlichkeit und eine ,Abwehr von* oder die distanzierte
Personlichkeff®. Durch diese in der Kindheit entwickelten ersten
Beziehungen zu anderen Menschen (Eltern, Geschwister usw.) und durch
die Umwelterkenntnis wird der Charakter des Kindes geformt mit allen
seinen Stérungen, welche spéater zur Entstehung neurotischer Tendenzen
und moglicherweise zur Entwicklung eines neurotischen Charakters
fuhren. Dieser Komplex der zwischenmenschlicher Beziehungen
bestimmt seit der Kindheit oft das ganze menschliche Leben. Das Bedrf-
nis, sich von diesem Ang&efiuhl zu befreien, fihrt zu seiner Transfor-
mation und Determination im zukinftigen Verhalten (bei Sullivan ist es

das Bedirfnis nach Sicherheit).

Horney verwendet den Begriff ,Charakter” von vornherein nicht mehr
(wie noch Freud) als individuelles Merkmal, sondern Gbernimmt bereits
das Denkmodell ,Sozialcharakter (zumindest aus der Vorstellung, dass
Charakter aus individuellen Beziehungen zu anderen entsteht und von
vornherein soziale Merkmale enthéalt). Horney zeigt die Wechselwirkung
zwischen individueller Psychodynamik und soziokultureller Dynamik im
Krankheitsgeschehen auf. Wenn sie von Dynamik spricht, meint sie die
Dynamik der Neuroséfi. Im Gegensatz zu Freud glaubt sie nicht, dass

.Zwanghafte Zuge in einer Neurose aus dem Instinkt stammen, sondern

422 Horney, 1995a, S. 71
423 Vgl. Ebd. S. 40ff
424 ygl. Horney, 1992, S. 190
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aus gestorten menschlichen Beziehungen, dass sie geandert werden
kénnen, wenn sich die Beziehungen bessérn‘Zur Veranderung der
letzteren werden von Horney nur therapeutische Programme vorgeschla-
gen: ,Es gibt nur einen Weg: die Konflikte kdnnen nur dadurch gel6st
werden, dass die seelischen Bedingungen, die sich in dem betreffenden
Menschen verursachten, geandert wertfn:Man muss dem Neurotiker
helfen, wieder er selbst zu werden, seine eigentlichen Geflihle und
Bedtrfnisse zu erkennen, seine eigenen Wertsetzungen zu entwickeln und
Beziehungen zu &andern aufgrund seiner Gefilhle und Uberzeugungen

aufzunehmerf?’

. Diese therapeutischen Malinahmen beziehen sich m.E.
auf ernsthafte Krankheitsfalle. Fir die Verbesserung der sozialen
Beziehungen sind m.E. gewisse Korrekturen im Verhalten und im
Charakter des Menschen ausreichend, welche unter neuen sozialen Bedin
gungen und in einem anderen als dem familidren Beziehungsnetz stattfin
den konnen. Diese Korrekturen sollen m.E. Uberwiegend die Anpassun
gen an neue soziale Umstdnde beinhalten. Die Kenntnisse Uber die
familidren Beziehungen und die Kindheit eines Neurotikers, brirgen
aulRer Kenntnisse uber die Ursachen von Neuregetativ wenig, well

sie sich auf die Vergangenheit beziehen und die aktuelle soziale Situation

aul3er Acht lassen.

Neurose ist fur Horney ein Prozess, welcher einerseits Konflikte schafft
und andererseits das Bediirfnis weckt, diese zu 16s@&araus resultiert
seine Dynamik, welche positiv gesehen wird. Dies steht im Gegensatz zur
negative Rolle, welche darin besteht, dass die Neurose einen Menschen
immer weiter von seinem wahren Selbst entfernt und damit seine

Entwicklung gefahrdét®. ,Neurosen stellen so eine besondere Art des

425
426
427
428

Horney, 1984, S. 162
Ebd. S. 187

Ebd. S. 189

Vgl. Horney, 1985, S. 374

429 ygl. Ebd.
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Lebenskampfes unter schwierigen Bedingungen dar. lhr (..) Wesen
begeht in Stérungen des Verhaltnisses zwischen dem Ich und den anderen
und in den auf dieser Grundlage entstehenden Konflikfen®

Zu den wichtigsten Ursachen von Neurosen gehoéren nach Horney
Lhicht nur zuféllige individuelle Erlebnisse, sondern auch die besonderen
kulturellen Bedingungen, unter denen wir ledéh“Deshalb schlégt sie
vor bei der Erforschung der Neurosen die psychologischen und methodo
logischen Mittel der Analyse zu benutzen, um zu zeigen, ,welche
Schwierigkeiten unserer Kultur flr unsere psychischen Konflikte verant

wortlich sind“%?

und die Annahme einer Beziehung zwischen Kultur und
Neurose zu uberprufen. ,Die Psychiater miussten nicht nur untersuchen, in
welcher Form Neurosen in bestimmten Kulturen auftreten (...), sondern
welche Grundkonflikte hinter ihnen stecken. Der Anthropologe misste
die gleiche Kultur vom Standpunkt der seelischen Schwierigkeiten, die
ihre Struktur dem einzelnen bereiten, priuféh“Horney verbindet die
psychologische und die soziologische Sicht, um eine Neurose nicht ,nur
vom Standpunkt ihrer Dynamik und ihrer psychischen Struktuzu
zeigen, sondern um die Abweichung des neurotischen Verhaltens von der
in einer bestimmten Gesellschaftsschicht Ublicher Verhaltensweise-zu zei

gen.

Eine Neurose halt nach Horneys Meinung die Entwicklung des
Individuums dadurch auf, dass ,sie es in seinem Streben und in seinen
Reaktionen starr macht und es in Konflikte verwickelt, die es nicht I6sen
kann“*>. Als Therapeutin sieht sie das Ziel der Analyse darin, ,den-Men

schen zu befahigen, seine Probleme selbst zu 16sen, seine Wertmal3stabe

430 Horney, 1992, S. 10
“3! Horney, 1995a, S. 11
432 Epd. S. 30

33 Ebd.

434 Ebd.

“3® Horney, 1992, S. 251
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in sich selbst wiederzufindef®. Die Autorin widerspricht sich selbst.
Einerseits fordert sie den Menschen auf, seine Probleme selbst zu I6sen
und schlagt unterschiedliche therapeutische Maflinahmen vor. Anderer-
seits, hofft sie auf die Lésungen durch die Verbesserung der zwischen
menschlicher Beziehungen. Was das bedeutet und beinhaltet, ist unklar.
Die Vorschlage beziglich der Veranderungen im sozialen Bereich fehlen.
Horney bleibt auf die innere Welt des Menschen beschrankt. Trotz Hin
weisen, dass die Neurose oft zu Problemen fuhren, welche das Indivi
duum selbst nicht I6sen kann, werden keine Vorschlage zur Losung durch

die soziale Umgebung vorgeschlagen.

Die LOsung von personlichen Problemen wird mit der Befreiung von
Angst verbunden (&hnlich wie bei Fromm). Die Angst ist der Motor, der
den neurotischen Prozess verursacht und in Bewegung halt und damit
,das dynamische Zentrum der Neurogéhbildet. Ihre dynamische Rolle
besteht darin, dass sie ,mit der Dynamik unbewusster Krafte, den
Prozessen der Unterdriickung, der Ubertragung und dergleichen* arbei
tet'®®. Zu den wesentlichen Kennzeichen des Angstzustandes gehoren
Hilflosigkeit, scheinbare Vernunftwidrigkeit und eine Art Warnung, dass
irgend etwas mit uns nicht in Ordnung ist. Dieses Gefihl ist zugleich eine
Aufforderung zu Veranderung&i AuRerdem bilden die Verteidigungs
maf3nahmen gegen die Angst einen Teil der Neurosenstruktur. Dazu geho
ren verschiedene Formen der Angstabwehr: die Angst zu rationalisieren,
zu verleugnen, zu betduben und alle Mdglichkeiten der Angstentstehung

aus dem Wege zu gehen.

Die Frage nach der Ursache der Angst fluhrt zu der Frage nach den

Ursachen der Neurosen. Diese liegen nach Horney nicht in bestimmten

436
437
438
439

Ebd.

Horney, 19954, S. 35
Ebd. S. 59

Vgl. ebd. S. 39f
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Storungen der Libidoentwicklung, sondern ausschlief3lich in mangelnder
Warme, Geborgenheit und Liebe in der Kindheit des Patienten. Erfahrt
ein Kind weder Anerkennung noch Warme oder Liebe, wird es feindse-
lige Gefuhle entwickeln, welche spéter zur Angst und zu den verschiede-
nen Formen der Angstabwehr flhren. Horney restumiert: ,Eine neuro
tische Entwicklung (...) entsteht im Grunde aus Geflhlen der Entfrem
dung, der Feindseligkeit, der Furcht und aus vermindertem Selbst
vertrauen. Diese Haltungen bedingen nicht von sich aus eine Neurose,

sondern sie sind der Boden, ais dem eine Neurose erwachseffkann“

Horney geht flr ihre therapeutische Tatigkeit davon aus, dass die
neurotische Charakterstruktur eine Dynamik aufweist, die sich im
,cegenspiel hemmender und férdernder Krafte, mit Widerstand und
Antrieb“**! zeigt. ,Widerstand ist ein Sammelbegriff fiir alle Kréfte, die in
einem Patienten den status quo erhalten wollen. Sein Antrieb jedoch
stammt aus der konstruktiven Energie, die ihn auf die Suche nach innerer

Freiheit drangt“?.

6.1.3 Soziokulturelle Aspekte der Charaktertheorie

Horney zeigt nicht nur den Einfluss von individuellen Erlebnissen,
insbesondere Kindheitserlebnissen auf die neurotische Entwicklung,
sondern bezieht sich auf die Rolle der Kultur und Gesellschaft und spricht
in diesem Zusammenhang vom Ganzen und seiner Dynamik. Sie versteht
die Dynamik des Ganzen ,als einen Prozess (...), in dem zwischen
menschliche Konflikte zu einer ganz bestimmten intrapsychischen

Konstellation fuhren, welche ihrerseits vom urspringlichen Muster der

4% Horney, 1992, S. 141
“! Horney, 1984, S. 163
442 Ebd.

Psychoanalytische Grundlagen der Theorie des esellschaftscharakters bei Erich Fromm.
Dissertation im Fachbereich Kultur- und Geowissenschaften der Universitat Osnabrick 2005, 145 pp.



Propriety of the Erich Fromm Document Center. For personal use only. Citation or publication of
material prohibited without express written permission of the copyright holder.

Eigentum des Erich Fromm Dokumentationszentrums. Nutzung nur fiir persdnliche Zwecke.
Verdffentlichungen — auch von Teilen — bedirfen der schriftlichen Erlaubnis des Rechteinhabers. 1 1 4

mitmenschlichen Beziehungen abhangt und sie modifiziert€. Paran

sieht man bereits, dass Horney die Wurzeln der Dynamik des Ganzen in
zwischenmenschlichen Sphare und in Konflikten sucht und sich darauf
beschrankt. Die Dynamik des Ganzen ist die Gesamtheit aller -gesell

schaftlichen und kulturellen Veranderungen, welche auch die Dynamik

der interpersonalen Beziehungen einschliel3t.

Horneys Kultur- und Gesellschaftsanalyse weist gewisse Mangel auf.
Es fehlen Definitionen solcher Begriffe wie Kultur und Gesellschaft. Dies
versucht sie durch die Aufzahlung von typischen Tendenzen zu ersetzen,
welche uns ein bestimmtes Kultur- und Gesellschaftsbild vermitteln, und
zwar: der Widerspruch zwischen Konkurrenzdenken und Erfolgswunsch
einerseits und Liebe und Menschlichkeit andererseits; zweitens der
Widerspruch von Stimulation unserer Bedirfnisse und den vielen Hinder-
nissen auf dem Weg zu ihrer Befriedigung; drittens der Widerspruch
zwischen der Freiheit des Menschen und ihren verschiedenen Einrschran
kungen, da fur die Mehrheit der Menschen die Mdglichkeiten beschrankt
sind. Diese Widerspriche sind fur die sozialen und kulturellen
Veranderungen verantwortlich und spielen somit eine dynamische Rolle.
Losungen fur die obengenannten Widerspriiche werden nicht vor-

geschlagen.

Das Prinzip des individuellen Wettbewerbs bildet nach Horney die
Okonomische Basis moderner Zivilisation und beeinflusst nicht nur beruf-
liche Beziehungen, sonder die Beziehungen innerhalb der Familie,
Freundschaften und sexuelle Beziehungen indem es ,die Keime
destruktiver Rivalitat, der Herabsetzung, des Argwohns, der Missgunst
und des Neides in jede menschliche Beziehtifighitbringt. Horney
betont, die negative Rolle der Ungleichheit, ,nicht nur im Besitz, sondern

“3Horney, 1985, S. 265
“4Horney, 1992, S.142
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in den Moglichkeiten, die dem einzelnen fiir die Erziehung, die Erholung,
fur die Erhaltung und Wiedererlangung der Gesundheit gegebert’aind*
Als Folgen beobachtet man einerseits die wirtschaftliche und soziale
Unsicherheit, andererseits eine von den verschiedenen feindseligen
Spannungen bestimmte Furcht: ,die Furcht vor Neid im Falle des
Erfolges, die Furcht vor Verachtung im Falle von Misserfol§&n®
Daraus resultiert nach Horney eine allgemein feindselige Spannung
zwischen den Menschen: ,Jeder ist der wirkliche oder potentielle
Konkurrent jedes anderefi”. Die Feindseligkeit, die Furcht vor Neid
oder vor Verachtung und vermindertes Selbstvertrauen fuhren zur
Entfremdung vom eigenen Selbst und zur neurotischen Entwicklung beim
Menschen, welche sich in dem neurotischen Charakter widerspiegelt. Hier
zeigt sich Ahnlichkeit zu Sullivans Theorie, der zufolge die zwischen
menschlichen Beziehungen entscheidend die seelische Gesundheit des
Menschen Dbeeinflussen und bestimmte neurotische Storungen

verursachen.

Zusammenfassung

Zur Erklarung der Charakterentwicklung geht Horney von der
dynamischen Personlichkeitsauffassung aus, welche aus den Konflikten
zwischen den emotionellen Trieben das Verhalten und den Charakter des
Menschen versteht. Die Motive fur unser Verhalten liegen in emotionalen
Trieben und um die Struktur einer Personlichkeit zu verstehen, missen
wir Konflikte zwischen emotionellen Kraften annehtiénSie zeigt das

Wechselspiel zwischen Einflissen der Kultur auf die Entwicklung der

445
446
447
448

Ebd.
Ebd.
Ebd.

S. 142f

S.142

Vgl. Horney, 1992, S. 18
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Personlichkeit einerseits und andererseits der Einfluss innerpsychischer
Krafte des Menschen auf das Ganze: zwischenmenschliche Beziehungen,
Gesellschaft, Kultur, Umwelt. Soziale Dynamik wird der individuellen

Dynamik gegenubergestellt.

Die Wurzeln der individuellen Dynamik liegen bei einer kreativer
Personlichkeit im wahren Selbst, welches die Rolle des Charakters
Ubernimmt, beim Neurotiker in der Angst und damit verbundener
Neurose. Die Dynamik des ,wahren Selbst” zeigt sich durch die Entfal
tung der produktiven menschlichen Krafte. Horney reduziert m.E. ihre
Charakterforschung auf die Analyse eines neurotischen Charakters und
Neurosen, welche zu deren Entstehung fiihren. Als Tiefenpsychologin
konzentriert sie ihre Aufmerksamkeit auf Neurosen und deren Dynamik,
welche sich in der Entstehung der Konfliktsituation (zwischen dem Ich
und den anderen) und dem Bedurfnis nach Konfliktlbsungen zeigt. Die
Angst bildet das dynamische Zentrum der Neurosen. In Horneys Theorie
des neurotischen Charakters dominieren stark psychoanalytische und
therapeutische Tone im Gegensatz zu Fromms philosopbibEthem

und sozialpsychologischen Charakter-Begriff.

Obwohl Horney auf gesellschaftliche und kulturelle Tendenzen
hinweist, welche flr die Entstehung von Neurosen verantwortlich sind,
werden diese Tendenzen nicht ausfuhrlich analysiert. Insgesamt sind ihre
AuBerungen zum Thema Kultur- und Gesellschaftskritik eher sparsam. lhr
soziologischer und philosophischer Horizont wird oft als schmal
betrachtef®. Eine gewisse Ahnlichkeit sieht man zu Sullivan, welcher
sich auf die Schizophrenie- und Neurosenforschung konzentriert hat und

wie es J.Rattner bemerkt hajeder Gesellschaftaind Kulturkritik fern

49 vgl. Rattner, 1995, S. 413f
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stand®. Auch D.Wyss kritisiert Horneys Schriftéh, welche seiner
Meinung nach sich weniger an den Fachmann als an den gebildeten

Laien und interessierten Mediziner oder Padagogen wétiden

Obwohl die Kritik der obengenannten Autoren berechtigt ist, ibersehen
sie aber, dass Horney selbst ihre Leistung kritisch betrachtet, z.B. schatzt
sie einige eigene Formulierungen als ,weder vollstandig noch

“%3 ain. Sie bekennt sich auch dazu, dass ihr historisches

endgultig
Interesse und ihre Kenntnis der Geschichte der Psychoanalyse und
Philosophie viel zu begrenzt seien, und sie beabsichtigt deswegen, sich
nur ,auf bestimmte Voraussetzungen der Freudschen Lehre zu
konzentrieren, um seine besondere Art, psychologische Probleme
anzugreifen und zu I6sen, besserverstandlich zu méathen"
Winschenswert ware aus Horneys Sicht mehr auf die Einzelheiten und
auf andere wichtige Probleme génzlich einzugé&fie®azu fehlte ihr

m.E. eine anthropologische und philosophische Basis. Ihre therapeutische
Tatigkeit und daraus resultierende Ansatze zur Analyse des neurotischen

Charakters zeigen eine Verbundenheit mit Freuds Psychoanalyse.

Th. W. Adorno setzt sich mit Horneys Vorstellungen bezuglich der
Triebtheorie, der Rolle von Kindheitserlebnissen und des Charakters
begriffs auseinander und kritisiert die Allgemeinbegriffe, welche bei ihr
und den anderen Neofreudianern die Oberhand bekommen, so u.a. viele
Formulierungen, ,welche auf dem Niveau jener Zeitungsbriefkasten und

Populéarschriften liegefi®.

450 vgl.Ebd. S.439

41 ygl. Horney, 1995a, 1992, 1984, 1985
452 vgl. Wyss, 1991, S. 182

>3 Horney, 1992, S. 11

4% Horney, 1992, S. 30

453 vgl. Ebd. S. 227

46 Adorno, 1972, S. 33

Psychoanalytische Grundlagen der Theorie des esellschaftscharakters bei Erich Fromm.
Dissertation im Fachbereich Kultur- und Geowissenschaften der Universitat Osnabrick 2005, 145 pp.



Propriety of the Erich Fromm Document Center. For personal use only. Citation or publication of
material prohibited without express written permission of the copyright holder.

Eigentum des Erich Fromm Dokumentationszentrums. Nutzung nur fiir persdnliche Zwecke.
Verdffentlichungen — auch von Teilen — bedirfen der schriftlichen Erlaubnis des Rechteinhabers. 1 1 8

Bezuglich des Charakters ist Adorno der Ansicht, dass die von den
Nedreudianern vorausgesetzte Totalitat des Charakters ein Ideal ist, ,das
erst in einer nicht traumatischen Gesellschaft zu verwirklichen Ware*

Die Totalitat des Charakters sieht Adorno als Resultat ,einer
Verdinglichung realer Erfahrungen” und den Charakterbegriff selbst als
.eine bequeme Abstraktion, die gerade von dem absieht, was den Stachel
der psychologischen Erkenntnis ausmatht* Die Neofreudianer
Ubersehen die Unechtheit der Totalitat des Charakters: ,Seine Totalitat ist
fiktiv.: man konnte ihn beinahe ein System von Narben nennen, die nur
unter Leiden, und nie ganz, integriert werden. Die Zufugung dieser
Narben ist eigentlich die Form, in der die Gesellschaft sich im Individuum
durchsetzt, nicht jene illusorische Kontinuitat, zu deren Gunsten die
Revisionisten von der schockhaften Struktur der einzelnen Erfahrung

abseheri®®,

Die Totalitat des Charakters ist bei Fromm am deutlichsten ausgepragt.
Die zeigt sich in den Funktionen, welche der Charakter im gesellschaft
lichen Prozess ubernimmt: wirtschaftliche, psychologische, Anpassungs
funktion und schliel3lich, die ethische. Dies ist nicht nur fir den

individuellen, sondern auch fur den Gesellschaftscharakter gdiltig.

Wenn man aber den Begriff des Charakters bei Fromm mit Horneys
Charakter vergleicht, sieht man die Vereinfachung in der Beschréanktheit
auf den neurotischen Charakter. Horney ging von dePkylthologie aus
und ist eigentlich dabei geblieben. Die Beschranktheit von Horneys
Analyse sieht man in der Analyse eines neurotischen Charakters ohne

soziale Kritik.

457 Ebd
458 Ebd.
459 Epd.

S.24
S.25
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Der Versuch der Neofreudianer die Psychoanalyse zu soziologisieren
fuhrte z.B. bei Fromm und Horney zu den verschiedenen Ergebnissen. Sie
sind in der Ausarbeitung des Begriffsapparates und den Vorschlagen zu
den gesellschaftlichen Veranderungen sichtbar. Obwohl Fromm im
Vergleich zu Horney einen sehr reifer und umfassender Begriffsapparat
hat, kommt der in seinen Schriften nicht deutlich zur Geltung. Dies wird
durch seinen leichten angenehmen Schreibstil vertuscht. Die Kontinuitat
seiner Charakteranalyse wird auch durch unterschiedliche Terminologie,
welche er in seinen frihen und spéteren Schriften verwendet, erschwert.
AulBerdem vermisst man die Scharfe der gesellschaftlichen Kritik bei
Fromm und Horney. Fromms Vorschlage zu den gesellschaftlichen
Veranderungen sind auf die seelischen, nicht wirtschaftlichen Grundlagen

einer neuen Gesellschaft gerichtet.

6.2 Geschichte der Personlichkeitsentwicklung als Entwicklungs

geschichte interpersonaler Beziehungen bei Sullivan

Als Anhanger der gleichen Schule wie Horney und Fromm richtet
H.Sullivan (18921949) seine Aufmerksamkeit auf die zwischen
menschliche Beziehungen und geht davon aus, dass nur in der Begegnung
mit anderen Menschen die Persdnlichkeit zum Tragen kommen und sich
entfalten kann. Deswegen werden die Schwankungen, Wechselfélle der
menschlichen Personlichkeit und zwischeanschlichen Beziehungen,
aus denen heraus sich die Personlichkeit entwickelt, als Gegenstand der
Psychiatrie gesehen. Mit seiner Definition der Psychiatrie als Studium
zwischenmenschlicher Beziehungen verdeutlich Sullivan seinen Versuch,
die psychiatrische Forschung auf eine breitgestreute interdisziplinare
Basis zu stellen und ,Gedanken Uber uns selbst und andere in ein System

zu bringen und zwar nicht auf der Ebene des einmaligen, individuellen
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Ich (...), sondern auf der Ebene des allen gemeinsamen Menschenseins
(..)***° Psychiatrie scheint Sullivan ,im wesentlichen das gleiche Feld
abzudecken wie die Sozialpsycholodfé“und ,die biologisch und
kulturell bedingten (...) interpersonalen Prozesse zu erforstheneil

das menschliche Leben (berwiegend von kulturellen Ereignissen
beeinflusst wird®® begreift Sullivan das menschliche Leben als
wechselseitigen Austausch mit der kulturellen UmieltKulturelle
Einflisse zeigen sich durch die wechselseitigen interpersonalen
Beziehungen. Daraus zieht Sullivan die Konsequenz, dass die Geschichte
der Personlichkeit mit der Geschichte interpersonaler Beziehungen
identisch ist®®. Sullivan konzentriert sich auf eine interpersonale Situation
.mittels derer die Menschen ihre geistige Gesundheit oder ihre mentale

Stérungen manifestiereft®.

Die Kultur ist die Umwelt des Menschen, auf die seine Anpassungs
bestrebungen gerichtet sind: ,Die Lebensgeschichte des Individuums ist
in erster Linie eine Anpassung an die in seiner Gemeinschaft tradierten
Muster und Standard®’. Welcher Struktur in der Persénlichkeit diese
Anpassungsfunktion zugeschrieben wird, bleibt unklar. Bei Fromm und
Horney Ubernimmt diese Funktion der Charakter. Sullivan verwendet den
Begriff Charakter nicht und spricht von der Anpassung der

Gesamtpersonlichkeit.

Sullivan unterscheidet zwischen den biologischen und sozialen
Spannungen und geht davon aus, dass alle biologischen (oder psychisch

chemischen) Spannungen aus dem Verlauf der Ereignisse ,innerhalb”

460 gyllivan, 1983, S. 26
461 Epd. S.408

462 Epd. S. 42

463 vgl. Ebd. S. 27

44 vgl. Ebd. S. 55

%% vgl. Ebd. S. 52

46 Ephd. S. 40

47 Ebd. S.49
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oder ,aul3erhalb* der rdumlichen Grenzen des Organismus erwachsen.
Die biologischen Bedurfnisse wie Hunger, Durst, Sexualitat sind auf das
Ziel der korperlichen Befriedigung ausgerichtet. Soziale Spannungen
erwachsen aus dem Einfluss, welchen  die Menschen aufeinander aus
Uben, und ,erstrecken sich auf den gesamten Bereich der Erziehung zum
Leben durch wichtige Bezugspersori@h“Alle Spannungen sind fiir ihn
Energietransformationen, und ,eine einzige Art wiederkehrender
Spannungen resultiert aus dem Einfluss den Menschen aufeirfdhder*
Die wichtigste Komponente der zwischenmenschlichen Spannungen ist
Angst. Die Auflésung der Spannung ist mit einer Verdnderung des
.psSychischen Zustands", einer Veranderung der Bewusstheit verbunden.
Diese Spannungen sind fiir Sullivan gleichbedeutend mit Bediirffi$sen
Die Bedirfnisse werden als Integrationstendenzen aufgefasst, d.h. als
.rendenzen, angemessene und notwendige interpersonale Situationen zu
integrieren*’!. Unter Integrationstendenz versteht Sullivan eine Tendenz,
,eine Situation herbeizufihren und aufrechtzuerhalten, die ihrerseits eine
Veranderung in Richtung einer Auflosung dieser Situation beinhaltet,
was wiederum aus anderer Sicht mit der Befriedigung jenes Bedurfnisses
zusammenféllt, das diese ganze Geschichte urspriinglich ausgeldst
hat“’> Durch spezielle Kombinationen biologischer und sozialer
Bedtrfnisse entstehen relativ dauerhafte Konfigurationen, in denen auf
charakteristische Weise in einer zwischenmenschlichen Situation Energie
freigesetzt wird. Diese Strukturen nennt Sullivan Dynamismen, welche
im Mittelpunkt jeder Stufe der Personlichkeitsentwicklung stehen. Der
Begriff ,Dynamismus® wird definiert als ,relativ Uberdauernde

Energietransformationsmuster, die die interpersonalen Beziehungen

468 Ephd. S. 409
489 Epd. S. 410
470 vgl. Ebd. S. 60
41 Ebd. S. 119
472 Epd. S. 121
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wiederkehrend charakterisieréf* Relativ tiberdauernd bedeutet , dass

sie durch Reifung zustande kommen und durch Erfahrung verandert
werderi””. Dadurch, dass Sullivan auf den relativ iberdauernden
Charakter der Dynamismen hinweist, sieht man eine Ahnlichkeit zu
Fromm, welcher den Charakter als eine relativ gleichbleibende Form
gesehen hat, in welcher die menschliche Energie im Prozess der

Sozialisation und Assimilierung kanalisiert wird.

Der Begriff ,Dynamismus®“ bei Sullivan umfasst nicht nur das Motiv
selbst, sondern auch dessen Ziele und die zu ihrer Erreichung ein
gesetzten Verhaltensweisen. Sullivan spricht von einem oralen Dyna-
mismus, der die Bedurfnisse und Reaktionen der Freudschen oralen Phase
umfasst. Auf &hnliche Weise sind der anale Dynamismus und der Sexual
oder LustDynamismus zusammengesetzt, welcher mit Freuds Lustprinzip
vergleichbar ist. Der Unterschied besteht vor allem darin, dass Sullivans
LustDynamismus sich ziemlich spatin der Adoleszenz bemerkbar
macht Bei Freud bestimmt das Lustprinzip von Anfang an die
Charakterformung des Kindes.

Aus interpersonalen Beziehungen und aus der Weiterverarbeitung der in
interpersonalen Beziehungen gemachten Erfahrungen erwachst das
SelbstSystem der Persénlichk&t und wird von Bediirfnissen und
Verhaltensweisen gebildet, deren Ziel die Aufrechterhaltung und
Erhohung der Selbsteinschatzung ist. Das Konzept des -Sgitstims ist
von der Bedeutung flr das Verstandnis von allen Wechselfallen
interpersonaler Beziehungen, weil es die Rolle des Charakters uber-

nimmt. Hier sieht man starke Ahnlichkeiten zu Horneys Konzept, welches

473 Epd. S. 129
47 Vgl. Ebd. S. 133
47> vgl. Ebd. S. 227
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in dem SelbsBystem der Personlichkeit eine innere Quelle der

personlichen Entwicklung gesehen hat.

Sullivans Integrationstendenzen (oder Bedirfnisse) lassen sich mit
Fromms psychischen Bedirfnissen vergleichen. Im Unterschied zu
Fromm sind nach Sullivan Bedurfnisse auf die Veranderungen einer
aktuellen interpersonalen Situation gerichtet und beschranken sich auf die
Veranderungen des Ich der Person innerkaler bestimmten Situation.
Sullivan versteht das Beddrfnis im biologischen Sinne und zwar: ,Ein
Bedirfnis, das man im biologischen Sinne weitgefasst als
Gleichgewichtsstorung bezeichnen konnte, erhalt seine Bedeutung aus
den Aktionen oder Energietransformationen, die zu dessen Befriedigung
fuhren”®. Er macht keinen Unterschied bei der Definition der
biologischen und sozialen Bedirfnisses. Zu den wichtigen Bedurfnissen
rechnet Sullivan das Bedurfnis nach personlicher Sicherheit oder nach
Angstfreiheit, das Bedurfnis nach Intimitdt und das Bedurfnis nach
sexueller Befriedigung. Diese Bedurfnisse sind auf den Einzelnen
bezogen und gehen lber die Personen nicht hinaus. Sie bilden keine
dynamische Krafte— wie bei Fromm- , welche auf die sozialen,

Okonomischen, kulturellen Veranderungen orientiert sind.

Im Gegensatz zu den anderen Dynamismen, die Wissen aus inter-
personalen Beziehungen strukturieren, ist das Selbstsystem (oder
Charakter) sehr widerstandsfahig gegeniuber der Veranderung durch
Erfahrung. Dies hat zwei Ursachen: der Selbygbtamismus wird auf
Grund der AngsErfahrung ausgebildet, welche eine starke hemmende
Rolle spielt: ,Das Selbsfystem ist voll und ganz von den interper-
sonalen Aspekten der lebensnotwendigen Umwelt des Menschen

abgeleitet; es bildet sich aufgrund der extrem unveréanderlichen, extrem

4% Ebd. S. 61
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unangenehmen Erfahrung der Angst (.2§% Trotzdem kénnen die
Veranderungen zustande kommen und das S8istem kann verandert
werden, ,aber (...) der Rahmen, in dem eine solche Verdnderung erwartet
werden kann, muss sehr griindlich ausgearbeitet und von einer gewissen

Dauer sein®

® Die Veranderungen bezeichnet Sullivan als Ergebnis von
Reifung und Entwicklung oder von Erfahrdfiy Unter Erfahrung wird
verstanden ,eine innere Komponente der Ereignisse, an denen ein
lebender Organismus als solcher teilhat* oder ,Erfahrung ist alles, was
erlebt und erlitten wird®®>. Die Sammlung von Erfahrungen hangt mit
dem Lernprozess zusammen. Das Lernen beinhaltet fur Sullivan die
Anderungen des Verhaltens und die Veranderungen verdeckter -psychi

scher Prozes$g.

Die stattgefundenen Veranderungen beschreibt Sullivan als sehr
weitgreifend: ,Sie berihren viel von dem, was bereits an Persdnlichkeit
erworben wurde, und lassen sie oft schmerzhaft unangemessen oder
zumindest unzureichend fur die plotzliche, neue Erweiterung des person
lichen Horizonts werdefi*. Die Veranderungsprozesse unterliegen dem
Ziel der Bedurfnisbefriedigung, was die Erreichung eines
Euphoriezustandes bedeutet. Damit zeigt Sullivan seinen Biologismus
und eine Ahnlichkeit zu Freud. Die soziale Komponente kommt hier zu
kurz. Das Hineinwachsen des Menschen in die Gesellschaft und Kultur
wird zwar durch die Erforschung von bestimmten interpersonalen
Situationen beschrieben, aber insgesamt bleibt unklar, wie z.B. die
Anpassung an solche Situationen und spéater an die Gesellschaft stattfindet

und wie damit verbundene Veranderungen zustande kommen.

477 Epd. S. 217

478 Ebd. S. 219

479 ygl. Ebd.

480 Ehd. S. 50

481 ygl. Ebd. S. 223
482 Ephd. S. 258
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Jedes Alter ist durch unterschiedliche spezielle Bedirfnisse
gekemzeichnet. Fur das Sauglingsalter ist das Bedtirfnis nach Kontakt zu
anderen Menschen und ein Zartlichkeitsbediirfnis typictiiir die
Kindheit das Bedurfnis nach Interesse und Teilnahme wichtiger
erwachsener Bezugspersonen am Spiel des Kindes und das Bedirfnis
nach Zuhorerschaft. In der Kindheit wird u.a. ein Grundstein fur die
Haltung gegeniber Autoritatspersonen gelegt. Die Jugendperiode, welche
durch das Bedurfnis nach Gleichaltrigen bestimmt ist, ist entscheidend fur
das Sozialverhalten: ,Es ist das erste Entwicklungsstadium, in dem die
Grenze und Eigenschaften des familiaren Erziehungseinflusses ein
Gegengewicht finden konnen®. In dieser Zeit beginnt der Prozess
,gottahnliche Eltern von ihrem Sockel herunterzuhol®n‘und die
Autoritatspersonen aus der Kindheit (Eltersw.) als Menschen
wahrzunehmen, mit anderen zu vergleichen und dadurch auch anders
wahrzunehmef®>. Fur die Praadoleszenz ist das Bedirfnis nach
interpersonaler Intimitat, d.h. nach Freundschaft oder Liebe bestimmend.
Frihe Adoleszenz ist durch das Bedirfnis nach Intimitat, Freundschatft,
Akzeptanz, wechselseitigem intimem Austausch und in seiner hochsten
Form durch das Bedirfnis nach einer liebenden Beziehung mit einem
Angehdrigen des anderen Geschlechts gekennzeichnet. Fir die spéate
Adoleszenz und den Rest des Lebens sind das Intimitatsbeduirfnis und der

LustDynamismus dominant.

Sein Konzept der Angst steht im Mittelpunkt seiner Personlichkeits
theorie. Erste Anfange der Angst beobachtet man im Sauglingsalter, denn
der S&ugling ist von der Mutter total abhéritfig Die Quelle der Angst

sieht Sullivan in diesem Entwicklungsstadium allein in der Muttgin

483 \gl. Ebd. S. 326
84 Epd. S. 261

483 ygl. Ebd.

488 \/gl. Ebd. S. 30ff
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dem wichtigen, relativ erwachsenen Menschen, dessen Kooperation
erforcerlich ist, um den Saugling an Leben zu erhaf®n‘Angst wird

nach Sullivan durch soziale Kontakte erworben; sie ist nicht biologisch
bedingt: ,Angst erwéchst nicht aus Gefdhrdung des kommunalen
physikalischichemischen Austausch oder der Struktur des kindlichen
Korpers. Sie wird vielmehr durch mutterliche Angste induziSié ist

eine Funktion der lebensnotwendigen, interpersonalen Kommunalitat mit
einem Menschen, der die erforderliche Reife hat®..Welche soziale
Grunde die mutterliche Angst hat, wird nicht analysiert. Es wird nur
flichtig darauf hingewiesen, dass die Angst in unserer Kultur verwurzelt

ist. Damit endet seine Analyse der kulturellen Bedingtheit der Angst.

Ein Einfluss der Kultur auf das Kind besteht u.a. in der Ubertragung von
sozialen Werten, Normen und VerhaltensweiSedhnlich wie Horney
behauptet Sullivan, dass die Kultur auf einer Vielzahl widersprichlicher
Prinzipien grindet, analysiert aber diese nicht. Er konzentriert sich auf die
Familie und sieht darin die Primargruppe des Elternhauses, in der das
,Erziehungstraining fiir das kunftige Leben begififit"

Die Mutter ist gleichzeitig ein Trager sozialer Pflichten und Verant
wortungen. Dass diese Pflichten und Verantwortungen von Familie zu
Familie sehr verschieden sind, hangt, laut Sullivan, ,von der jeweiligen
Gemeinschaft und von dem jeweiligen Kulturkreis“@b‘Er iberbetont
die Rolle der Mutter in den ersten Stadien der kindlichen Entwicklung im
Verhaltnis zu der Rolle des Vaters.

87 Ephd. S. 78

488 Epd. S. 77

489 vgl. Ebd. S.423
49 vgl. Ebd. S.249
41 Ebd. S. 139
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Sullivan spricht von der ,enormen Kapazitat der menschlichen

“492 ynd weist darauf hin, dass trotzdem ,dem

Persalichkeit
Menschenjungen enorm viel beigebracht werden (muss), ehe es anfangen
kann, sich irgendwie nennenswert mit der Gesellschaft aul3erhalb der
eigenen Familie zu befassé#* Sullivan vertritt die Auffassung, das
.keine elterliche Gruppe wirklich das Wesen der sozialen Struktur
widerspiegelt, in die die Jungen hineingezogen wefdéuatd beschrankt

sich deswegen auf die Analyse ,dynamischen Aspekten der
Familienkonstellatior!®. Er ist sehr auf die familidre Entwicklung im
Kontext einer interpersonalen Situation konzentriert. Eine Parallele
zwischen der interpersonalen Situation und dem gesellschaftlichen
Kontext wird nicht gezogen. Die Familie ist flr iknm Unterschied z.B.

zu Fromm- keine psychische Agentur der Gesellschatft.

Zusammenfassung

Der Mensch setzt sich in eine Beziehung zur Welt durch seine
Bedurfnisse, welche als Integrationstendenzen aufgefasst werden. Wie
verschieden diese Bedirfnisse in jedem Stadium der Entwicklwagn
Saugling bis zur Reife- sind, habe ich gezeigt. Die stattgefundenen
Veranderungen definiert Sullivan als Auflosung und Befriedigung einer
interpersonalen Situatié?l. Die Anpassung an eine neue Situation, an
eine neue Umgebung, wird oft durch Angst gestort. Fir Sullivan ist Angst
eine Spannung, die durch eine interpersonale Situation ausgelésmist
Gegensatz zu Freud, dem zufolge Angst aus unterdriickter Sexualenergie

entsteht oder als Warnsignal fungiert, wenn Gefahr aus innerpsychischen

492 Fhd. S. 196

4% Epd. S. 196

494 Epd.

4% Epd. S. 141

4% vgl. Ebd. S. 119
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Quellen droht. Angst wird als Storungsfaktor der Integration gesehen,
wodurch die interpersonale Situation standig gefahrdet wird. Sullivan
spricht von der ,Jahmenden Macht“ der Angst. Angst als eine desintegra-
tive Tendenz steht im Gegensatz zur Aktivitdt, welche als Integrations
tendenz angesehen wird. Damit zeigen sich gewisse Ahnlichkeiten zu
Fromms Konzept der produktiven Orientierung und der Rolle der
Aktivitat in der Charakterstruktur. Obwohl Angst in unserer Kultur
verwurzelt ist, wird die Kultur nicht unter diesem Aspekt kritisiert. Auch
menschliche Spannungen, welche unter dem sozialen und kulturellen
Einfluss entstehen, werden nicht ausfuhrlich analysiert. Sullivan sieht
keinen Unterschied zwischen den sozialen (menschlichen) und den
biologischen Spannungen und erklart jene genauso, wie die biologische
Spannungen. Das Ziel der Befriedigung von sozialen Spannungen hangt
von der Erreichung des Zustandes der Euphorie und Angstfreiheit ab und
fuhrt dadurch zur Auflosung der interpersonalen Situation. Die soziale

Komponente kommt nur wenig zum Ausdruck.

Im Unterschied zu Fromm und Horney verwendet Sullivan den Begriff
Charakter nicht. Er spricht vom SeHl$ystem, welches die Rolle des
Charakters tbernimmt. Sullivans’ Theorie der interpersonalen Beziehun
gen zeigt die Entwicklung des Menschen auf der Ebene des allen gemein
samen Menschseif!é im Kontext einer interpersonalen Situation. Er
spricht von Personlichkeit und versteht darunter relativ Gberdauernde
Muster wiederkehrender interpersonaler Situationen, die ein menschliches
Leben charakterisieren; oder, anders ausgedrtickt, ,relativ Uberdauernde
Muster der charakteristischen interpersonalen Beziehungen eines Men
schen*®, Unter interpersonalen Beziehungen versteht er ,die funktionale

Wechselwirkung von Person und Personifizierungen, von personalen

497 vgl. Ebd. S. 26
498 Ebd. S. 387
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Zeichen, personalen Abstraktionen und personalen Zuschreibungen, die

dasmenschliche Leben insgesamt kennzeichfién*

Fazit

Die Zwischenergebnisse der Arbeit habe ich jeweils am Ende eines
Kapitels zusammengefasst. Es bleibt noch festzustellen, inwieweit
Fromm mit seiner Theorie des Gesellschaftscharakters zur Erforschung
einer sozialer Dynamik und zur Entwicklung einer dynamischen
Charakterologie und Psychologie beigetragen hat. Schlief3lich méchte ich
noch kurz auf die Bedeutung seiner Theorie fur die Erérterung moderner
Integrations und Migrationprozesse eingehen.

Die Bedeutung von Fromms Theorie des Gesellschaftscharakters zur
Erforschung einer sozialen Dynamik besteht in der Entwicklung einer flr
die Sozialpsychologie neuen Idee des Gesellschaftscharakters und seiner
Bezogenheit auf eine bestimmte Gesellschaft und Kultur. Durch seine
Untersuchungen von verschiedenen Typen des Gesellschaftscharakters
wie z.B. des autoritdren Charakters, des Marke@ihgrakters usw. im
historischen Kontext unter Bericksichtigung von wirtschaftlichen und
kulturellen Einflissen zeigt sich deutlich die historische Komponente und
der Einfluss von Marx.

Durch verschiedene von Fromm durchgefiihrte empirische Unter-
suchungen wurde seine Theorie bestatigt und bietet damit Ansatze fur
eine moderne Charakterforschung.

Durch die vergleichende Analyse der Ansichten von Fromm und den
anderen Neofreudianern Horney und Sullivan wurden die Unterschiede
und Gemeinsamkeiten bei der Behandlung unterschiedlicher Aspekte des

Themas innerhalb dieser Schule des Neofreudismus- aufgezeigt.

9Epd. S. 129
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Darauf habe ich in der Zusammenfassung zum Kapitel 6 hingewiesen.
Hierist zu betonen, dass Fromm im Vergleich zu Horney und Sullivan in
seiner Charaktertheorie von der Vorstellung des Menschen als ,conditio
humana, von der spezifisch menschlichen Existenz, von den spezifischen
Faktoren, die die Grundlage der menschlichen Existenz und seiner
seelischen Dynamik sind“, ausg&fitund darauf seine Theorie des
Gesellschaftscharakters aufgebaut hat. Horney und Sullivan haben das
Thema — ahnlich wie Freud-— Uberwiegend aus therapeutischer
Perspektive und damit eingeschrankt behandelt. Fromm sah in der
menschlichen Natur und ihrer Dynamik einen aktiven Faktor in der
Entwicklung der Gesellschaft, welcher den Menschen veranlasst, ,sich
befriedigenderen L6sungen zu suchen, soweit eine Moglichkeit besteht,
sie zu erreicher™

Das Bedurfnissystem wird von Fromm als dynamisch angesehen und
erfillt seine Doppelfunktion, indem es das Individuum dazu treibt ,die
Umwelt im Sinne seiner Triebbefriedigung zu verand&m‘und
gleichzeitig seine Bedurfnisse an die Umwelt anzupassen. Die Wechsel
wirkung der 6konomischen, psychologischen und ideologischen Krafte
zeigt sich nach Fromm darin, dass ,die Menschen auf Veranderungen in
der aufleren Situation reagieren, indem sie sich selbst innerlich
verandern®®®. Diese Veranderungen spiegeln sich ab in der Charakter-
struktur des Einzelnen, in der Entstehung von neuen Charakterziigen , in
der verandernden Rolle des Ich und Uber-Ich. Das gleiche gilt auch fir
den Gesellschaftscharakter: ,Dieser resultiert aus der dynamischen
Anpassung der menschlichen Natur an die Gesellschaftsstruktur. Wenn
die gesellschaftlichen Bedingungen sich andern, so fuhrt das zu

Veranderungen im Gesellschaftscharakter, das hei3t zu neuen

0 Fromm, 1966, S. 40

1 Fromm, 1941, S. 355
02 Fromm, 1936, S. 155
%% Fromm, 1941, S. 391
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Bedirfnissen und Angsten. Diese neue Bedirfnisse lassen neue Ideen
aufkommen und machen die Menschen empfanglich dafiir. Diese neuen
Ideen zeigen ihrerseits die Tendenz, den neuen Gesellschaftscharakter zu
stabilisieren und zu intensivieren und die Menschen in ihrem Handeln zu
bestimmen. (...) Andererseits ist der Charakter nicht das Ergebnis einer
passiven Anpassung an gesellschaftliche Bedingungen, sondern eine
dynamische Anpassung an grundlegende Elemente, welche entweder der
menschlichen Natur biologisch mitgegeben sind oder ihr als Ergebnis der
historischen Entwicklung inharent wurdé

Wie umfassend und tief Fromm das Thema des Gesellschaftscharakters
behandelt, zeigt auch seine Terminologie. Er verwendet solche Begriffe
wie z.B. ,menschliche Dynamik, ,dynamische Anpassung®
Lunbewusste Dynamik®, ,Dynamik der Gesellschaft®, ,soziobkonomische
Dynamik®, ,kulturelle Dynamik” und diskutiert Gber die dynamische
Methode, den dynamischen Charakter und dynamische Bedurfnisse.
Charakterologie und Anthropologie werden auch mit dem Pradikat
,2dynamisch* ausgezeichnet.

Fromms Beitrag zur Entwicklung der dynamischen Charakterologie und
Psychologie besteht vor allem in der psychoanalytischen Bedeutung des
Charakters auf Grund seiner dynamischen oder Anpassungsfunktion. Der
Begriff Charakter wird sozigbsychologisch aufgefasst, und die Grund
lage seiner Formung liegt in der Lebenspraxis, welche nicht nur die
Kindheitserlebnisse umfasst, sondern auch die gesamte sozialdkono
mische Situation eines Menschen oder einer Gruppe im historischen
Kontext. Im Sinne der Beschreibung der individuellen Wesensart eines
Menschen hat der Charakterbegrit &hnlich wie bei dem
Charakterologen Klageseine psychologische Bedeutung. Er ist auch ein

ethischer Begriff im Sinne des sittichen Wertes einer Person. Die

%% Epd.
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Besonderheit der Charakteranalyse bei Fromm Vergleich zu Freud
besteht darin, dass er den Charakter zum Gegenstand der Ethik macht und
die philosophisctethische Probleme ins Zentrum der Charakteranalyse
stellt. Damit h&ngt auch die padagogische Bedeutung des
Charakterbegriffs zusammen.

Starke Ahnlichkeiten sieht man zu Adlers Vorstellungen vom
Charakter, welcher aus der Beziehung des Menschen zur Umwelt nicht
nur seine individuellen Besonderheiten, sondern auch typisch nationale
Eigenschaften ableitet. Durch die Beziehung zur Umwelt durch
Assimilation oder Sozialisation wird der Begriff Charakter bei Fromm
definiert. Fromm konzentriert sich auf fir eine Gruppe typische
Charakterzuige und leitet sie von der sozialen Umwelt ab. Im Begriff des
Gesellschaftscharakters spiegeln sich familidre, gesellschatftliche,
kulturelle, ideologische, nationale Einflisse. Angesichts dieser
vielseitigen Bedeutungen des Begriffs Charakter bei Fromm und des
Zusammenhangs zu den anderen an die Sozialpsychologie angrenzenden
Disziplinen weitet diese Arbeit die Charakterthematik erheblich aus.

Fromms Theorie des Gesellschaftscharakters verbindet psycho
dynamische, soziokulturelle und historische Komponenten und bietet
damit Ansétze zur Untersuchung von Prozessen, bei denen diese Aspekte
aufschlussreich sind. Ein aktuelles Beispiel dafir ist die Migration und
ihre sozialpsychologische Dynamik, welche, bisher wenig erforscht
wurde®. |hr zentrales Problem wird in dem Verdnderungsd
Akkulturationsprozess fur den Zuwanderer einerseits und fur die
Aufnahmegesellschaft andererseits gest&fen,Der Prozess des
Ubergangs von der Herkunftskultur zur Kultur des Aufnahmelandes
erfordert in erster Linie von den Migranten und auch zu einem gewissen

Grad von den Menschen des Aufnahmelandes eine gegenseitige

%5 v/gl. Bierbrauer, 1996, S. 174
%% v/gl. Ebd.
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Anpassungsleistung”. Hier kommt die Anpassungsfunktion des
individuellen und des sozialen Charakters ins Spiel.

Am Beispiel der Zuwanderer aus der ehemaligen Sowjetunion lasst sich
das verdeutlichen. Sie kommen aus einer kollektivistischen Kultur,
welche im Kontrast zu der deutschen individualistischen Kultur steht, in
der Leistung und Wettbewerb die 6konomischen Grundlagen innerhalb
der westlichen Gesellschaft bilden. Die Anpassung an die neue Kultur
verlangt in vielen Bereichen radikale Umstellungen. Dabei werden die
Uberzeugungen, Erwartungen, Prinzipien, Normen und Werte des alten
sowjetischen Systems und seine Kultur angegriffen und in Frage gestellt.
Dies geschah ubrigens auch schon in Osteuropa nach dem Zerfall der
Sowjetunion.

Die Anpassung an die westliche Kultur verlangt auch ein neues
Verhaltensmuster. Gewisse charakterologische Veranderungen sind die
Folge. Wenn diese stattfinden, kann man von einer gelungenen
Anpassung sprechen. Ob sie gelingt, hangt u.a. sehr vom Alter der
Migranten ab: die Kinder passen sich leichter an als Erwachsene.
Sprachschwierigkeiten werden durch den Kindergartenbesuch uber-
wunden, auch die Charakterformung wird Uberwiegend dadurch
beeinflusst. Im Gegensatz dazu sind die Erwachsenen auf sich selbst
angewiesen und haben im Vergleich zu den Kindern eine stabile und feste
Charakterstruktur, welche durch typisch russische nationale Eigenschaften
gekennzeichnet ist. Entsprechend schwierig ist die Anpassung und das
Hineinwachsen in das westliche System, auch dann, wenn gute
Sprachkenntnisse vorhanden sind. Die Integration und Migration bedeu
ten mehr, als die Beherrschung der Landessprache. Migration als ein
ganzheitlicher Prozess umfasst verschiedene Ebenen: die interpersonale

Ebene (z.B. Ehe zwischen Migranten und Einheimischen), die

07 vgl. Bierbrauer, 1996, S. 185
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Intragruppenebene (z.B. innerhalb der Familien), die Intergruppenebene
(z.B. Konflikte zwischen Migranten und Einheimischen) und die
kulturelle Ebene (z.B. kulturelle OrientieruAd) Auf der kulturellen
Ebene sollte man auch beriicksichtigen, dass z.B. Aussiedler aus der
ehemaligen Sowjetunion aus einer matrizentrischen Kultur kommen,
welche im Gegensatz zu der patrizentrischen Kultur im Westen steht.
Dadurch entsteht noch eine zusatzliche Erschwernis bei der Anpassung.
Wie unterschiedlich die beiden Kulturen dadurch sind, zeigt uns Fromms
Analyse der matrizentrischen und patrizentrischen Komplexe.

Die Integration wird oft auch dadurch erschwert, dass ganze Familien
von Russlandeutschen (oft ganze Doérfer) z.B. aus Kasachstan und den
Wolga-Gebieten nach Deutschland umgesiedelt werden. Dadurch steht
jeder einzelne der fremden Kultur nicht allein gegentber, sondern hat die
anderen Familienmitglieder oder die Nachbarschaft aus dem Heimatland
als Schutz und Stltze in der neuen Umgebung. Oft wird dadurch der
Kontakt zu den Einheimischen gering und die Familien verschliel3en sich
in ihren Kreisen. Dadurch verliert die Anpassung auf der intrapsychi
schen (individuellen) Ebene ihre Bedeutung und die Schwerpunkte bei der
Anpassung verschieben sich auf die intergrupemd kulturelle Ebene.
Anders ist das bei den Kindern, welche durch den Kindergatted
Schulbesuch schon im sozialen Netz sind. Trotzdem darf man oft
vorhandene Differenzen beziiglich der Kindererziehung zwischen dem
elterlichen und dem geselischaftlichen Einfluss nicht aul3er Acht lassen.
Eine wichtige Rolle bei der Anpassung an die neuen gesellschaftlichen
Strukturen bietet die berufliche Tatigkeit und der Anschluss an die
Arbeitswelt. Sie ist abhangig von dem Charakter des Einzelnen: ,Die ihm
zugedachte gesellschaftliche Rolle und das von ihm erwartete Verhalten

sind keine Frage einer jeweils neuen Entscheidung des einzelnen, sondern

%8 v/gl. Bierbrauer, 1996, S. 175
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seines Charakters. Er bildet einen Charakter aus, der sozusagen die
Garartie bietet, dass er fraglos in dieser Weise handelt, wie es flr das
Bestehen und Uberleben dieser Gesellschaft erforderlicfist

Die Schwierigkeiten bei der Anpassung an die neuen wirtschaftlichen
und kulturellen Bedingungen zeigen sich nicht nur bei Migranten und
Auswanderern, sondern auch im Rahmen eines Landes, welches sich im
Umbruch befindet. Zahlreiche Beweise liefern uns die Ereignisse nach der
Wiedervereinigung in Deutschland 1989 und die Entwicklung in Russland
nach dem Zerfall der Sowjetunion 1991. Im Laufe der letzten 16 Jahre
nach der Wiedervereinigung ist deutlich geworden, mit welchen
Schwierigkeiten die Veranderungsprozesse in den neuen Bundeslandern
verbunden sind. Es sind nicht nur 6konomische Schwierigkeiten, sondern
auch mangelnde Flexibilitat und Dynamik des Einzelnen. In der DDR-
Zeit gepragt Charakterorientierungen und Wertmal3stabe I6sen sich nicht
sofort auf und bestimmen weiter das menschliche Verhalten. Die
Anndherung an den Charakter eines ,Wessis“ ist schwierig , wenn dies
nicht im gleichen Schritt mit den tiefgreifenden Veranderungen in der
Charakterstruktur, im Denken und im Handeln stattfindet. Die
Unzufriedenheit aufgrund der schwierigen Anpassungsprozesse zeigt sich
in destruktivem Verhalten, psychischen Stérungen, Pessimismus und
Langeweile.

Dies ist auch fur die Situation in der ehemaligen Sowjetunion
zutreffend: die Anpassung an die neuen 6konomischen Verhaltnisse kann
nur gelingen, wenn es im Einklang mit der Bewusstseins&dnderungen,
Mentalitatsumstellungen und Charakteranderungen geschieht. Fromm
sprach in diesem Zusammenhang von Systemveranderungen. Die
derzeitigen marktwirtschaftlichen Veradnderungen in der ehemaligen

Sowjetunion kdénnen nur dann Erfolg haben, wenn der neue

09 Fromm, 1956, S. 106
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Gesellschaftscharakter den alten sozialistischen Charaktertyp ersetzt. Dies
ist sehr schwierig, wenn man in Betracht zieht, dass 70 Jahre lang ein
passiver Charaktertyp dominiert hat. Die Dominanz der marktwirtschaft
lichen Orientierung steht heute im starken Kontrast zur sozialistischen
Planwirtschatft.

Wenn man die oben beschriebenen Probleme zwischen dem alten
Gesellschaftscharakter in der ehemaligen Sowjetunion und dem
MarketingCharakter in modernen Russland mit den ahnlichen Proble-
men in der ehemaligen DDR vergleicht, lasst sich folgendes festhalten:
die Anpassung an die neuen Verhaltnisse, welche mit den Verhaltens
anderungen und tiefgreifenden Charakterumstellungen verbunden sind,
brauchen lange Zeit. Der Erfolg der Anpassung hangt von den
verschiedenen Faktoren ab, und zwar vom individuellen Charakter, von
seiner Dynamik, Anpassungsfahigkeit und von seinem Willen zu
Veranderungen.

Die Bedeutung der Theorie des Gesellschaftscharakters fir die
Migranten, welche in einem anderen Land, in einer anderen Kultur unter
neuen Bedingungen etwas Produktives schaffen wollen, sich verwirk
lichen wollen, ist grof3: auch fur die Bevdlkerung in der ehemaligen DDR
und in der ehemaligen Sowijetunion unter neuen gesellschatftlichen
Bedingungen.
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