ALCANCE DEL PENSAMIENTO DE ERICH FROMM

Salvador Salinas J.

El presente articulo expresa una de las ideas que me han surgi
do despu&s de haber lefdo al 16gico Jan Luckasiewicz, al fil6sofo
Estephan Lupasco, o Yona Friedman, al lﬁcido‘y perpetuo pensador
Ernest Bloch, a Karl Marx, Federico Engeis, a Sigmung Freud 'y a
Erich Fromm entre otros; sabemos que la obra de Fromm es inagotable,
que su humanismo rebasa con‘muchorlas pobres conjeturas que podamos
hacer del psicoanaiisis revolucionario; sin embargo, ahora queremos
incluir algunos conceptos que no se han trabajado en 1la obra de
Fromm. Estos conceptos son: Esperanzé, de la Fantasia, el del To
davfa No, el de las Ilusiones. Quiz4 1ds m&s importénte son
el concepto de hombre y el de estrategia terapéutica. Estﬁs concep
tos del todavia no y el la esperanza requieren ser insértados en un
&mbito donde las posibilidades del fen6meno sean tales que eviden
cien una posibilidad real de aparecer. Esto 5610 se logrard si los
ubicamos dentro de una 1§gica cuyas éosibilidades no sean Gnicamen
te dos valoreg de verdad: falso, verdadero; una 1l6gica polivalente
cuyos valores'sean mé&s de dos y puedan ser ﬁres, cuatro, etc. Es
decir una 18gica que pueda formalizar o contexiualizar los fenbme

nos psfquicos y sociales que por su naturaleza propia no se pueden

Veréffentlichungen — auch von Teilen — bedirfen der schriftlichen Erlaubnis des Rechteinhabers.
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.ubicar de igual forma como lo hacemos con los fenSmenos fisicos.

A continuacifén relataré& cémo -surge a grandes rasgos el pensa
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miento de Erich Fromm. Fromm tom6 de Freud el sustrato tefrico al
cual llamé psicoanélisisl, que es a la vez una teoria y una terapia

que contiene las siguientes caracterfsticas: a) un procedimiento
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para la investigaci6én, b) un método para el tratamiento y c¢) una he

rramienta para recopilar informacién.

Los métodos del psicoandlisis y sus procedimientos son: 1. La
asociacién libre es una técnica que sirve para la obtencién de in
formacién, ademis permite ubicar el estado mental del paciente. -
2.- la transferencia es el proceso por medio del cual el paciente
ve en el terapeuta una copia de alguna persona importante de su in
fancia, de su pasado, transfiriéndole los sentimientos y las reac

ciones que seguramente corresponden a su modelo pretérito.

Freud crefa que el material del inconsciente permanécfa en es
te estado y que a medida que se va cargando de cierta energfa llama
da libido é&sta sale generalmente en forma automitica o con el con
sentimiento del ego, el cual '.usca segln el caso ser castigado o
bien recompensado. El inconsciente se rige por un principio que es

el del placer.

El psicoandlisis freudiano1 menciona que es posible llegar a
un acuerdo repentino entre las exigencias del id y las del ello y
que el analista tiene que dejar al descubierto los complejos y los
traumas qgue se han creado con vivencias desagradables y que no pudie
ron ser manejados en forma adecuada, de tal suerte que &stos se van

acumulando porque han sido reprimidos a través de sanciones doloro

Veréffentlichungen — auch von Teilen — bedirfen der schriftlichen Erlaubnis des Rechteinhabers.
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sas y que producen un sintoma de resistencia cuando hay un intento -

de traerlos a la realidad.
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La tarea del analista consiste en ayudar a recordar y recupe
rar el material del inconsciente; en tanto, el paciente debe decir

o manifestar la intencionalidad de su pensamiento presente en ese
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instante o bien, todo aquello que pase por la memoria, aun cuando
esto resulte desagradable, o incluso Verbalizar'aqueilo que parece
absurdo. A lo largo de este proceso el analista interpreta lo que
el paciente le dice, y le va sugiriendo ciertas conexiones para que
81 las reconozca, de una soluciﬁn al problema descubierto, de tal
suerte que lo que estaba en el fondo del inconsciente ahora se ha
vuelto consciente; lo que no era manejado y que producia angustia y

malestar ahora ha quedado resuelto.

En otros antecedentes del pensamiento de Fromm podemos 'citar
lo 16gico de los estoicos, de la biblia, el nuevo documento, la iz
quierda aristotélica representada por Nicolas De Cusa v .Giordano
Bruno. Con la idea del universo abierto e infinito, del Maestro
Eckart, retoma la idea del panteismo; de la izquierda judfa repre
sentada por Spinoza, Abraham Ferrer, Daniel de Prado, el ansia in
contenible de poner en claro lo que debe ser una religibn universal;
pero es de Spinoza de quien recibe la mayor influencia en dos aspec
tos: en el ambito religioso y en io referente al concepto de hombre
que contiene la idea de lo &tico y lo politico. Hegel aporta a
Fromm la idea de la totalidad concreta, la cual le permite ubicar
al hombre en una dimensién especial. También podemos observar la
influencia de Tomds Munzer quien supo elevarse y desarrollar una ver

dadera lucha de clases y asimismo desplegar una predicacién en la

Verdffentlichungen — auch von Teilen — bedrfen der schriftlichen Erlaubnis des Rechteinhabers.
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que puede verse la anticipacifén del socialismo: Los sermones de

Munzer invitan a la quema y al saqueo de las iglesias, su filosoffa

es una propuesta hacia el atefismo y su programa politico es la bGs
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queda de un comunismo; Munzer supo encontrar un lenguaje propio de
las masas adoptado a sus propias reivindicaciones, Munzer menciona

ba: es cierto que los apetitos econfémicos son los m8s sustanciales
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y los més constantes; sin embargo no son .los Gnicos, ni a la lafga
los mis poderosos, tampoco constituyen las motivaciones m&s especS
ficas del alma humana; Tom&s Munzer ve en el proletafiado minero al
sector mis importante y en donde se puede expresar con mayor clari
dad la conciencia de clase. Marx llega a Fromm a partir de los. es
critos de juventud, del manifiesto del partido comunista y sobre

las tesis de Feuerbach.

Para Marx la 6nica filosoffa v&lida es la materialista, que
promueva la esperanza de un cambio. Este tendri que subsimirse a
una metodologfa con las caracteristicas de ser hist6rica y dialéc

tica.

Es indispensable comprender las tesis sobre Feuerbach2 para
aproximar el pensamiento de Marx al de Fromm. En 1la éritica T a
Feuerbach no pretende arrinconar al hegelianismo, sino m&s bien ins

' taurar un modo diferente de pensar; de una visién idealista y reli
giosa a un veidadero materialismo hist6rico que implique a la  .vez
la dindmica y la génesis de la esperanza contenida en la aspiracién

de la naturaleza humana.

Las tesis sobre Feurbach segfin nuestro particular punto de

vista se pueden agrupar en tres partes:

En el primer grupo se encuentran contenidas las tesis 1,3y 5

Propriety of the Erich Fromm Document Center. For personal use only. Citation or publication of
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que se refieren a la contemplacién, a la actividad y/o a la teorfa
del conocimiento. Marx refiere que los intentos de Feurbach por

salir de la contemplacién y de la idea-pﬁra es una salida que no
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tiene éxito, pues no considera al mundo sensible como una actividad
" préctica; en compensacién afirma la prioridad material sobre la cog'

» s .‘ 4
ciencia. Marx critica el materialismo mecanicista de Feuerbach que
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tiende a hacer una separacibn entre la actividad humana y el mundo
exterior. Para Marx el mundo y el hombre se encuentran comprendi

dos en una misma dimensi6én dinémica que los une.

En la sequnda parte agruparemos las tesis 4, 6, 7 y 10, las
que se refieren a la alienacién de sf mismo. Marx menciona que no
basta comprender al mundo religioso, sino que se requiere tener con
ciencia hacia a ddnde apunta el desarrollo, y en (4) nos dice que
el ser humano es el conjunto de relaciones sociales que genera con
tradicciones internas y externas las que es preciso explicar y rea
lizar una critica eficaz de alienacibn religiosa, para de esta for
ma llegar a la rafz misma de 1a‘a1ienaci6n y buscar 1la transforma
cibn de las relaciones sociales en las que el hombre es un ser es

clavizado, hundido y despreciado; as{, para Marx la critica del cie

lo se convierte en la crftica de la politica.

El tercer grupo de las tesis la componen la 2 y la 8 que se re
fieren a la praxis; nos dice Feuerbach que es en la prictica donde
se requiere que el hombre pruebe la verdad, ademis refiere que los
filésofos no han hecho m&s que al mundo de diferentes maneras; lo

que importa es la actividad pré&ctica.

El andlisis de las tesis de Feuerbach puede considerarse como
la base interpretativa de la religifn, en su relacibn esencial con

el concepto de la esperanza; que aparece COmMO una nueva ontologfia

Veréffentlichungen — auch von Teilen — bedurfen der schriftlichen Erlaubnis des Rechteinhabers.
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del TODAVIA NO (Principio de la Esperanza, Ernest Bloch, que con

tiene el poder de un suefio persistente, de un reino fraternal y ve
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nidero, que se incuba en su manifestacién privilegiada que es la re
ligién: En todas partes donde hay religién, hay igualmente alguna
esperanza; donde hay religifn podemos introducir el atefsmo positi

VO que es capaz de recoger la herencia de la religibn enajenada; don
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de hay religibn hay la bGsqueda de un consuelo; por tal motivo con
viene tomar esta justa aspiracién del hombre. La frase de Marx de
que "la religibn es el opio del pueblo" tiene una doble acepcibn:
por una parte es la expresifn dé la miseria real de un pueblo oprimi
do, y por otra la protesta en contra de la miseria real; asf, la re
ligién se puede concebir como un suspiro de las criaturas oprimidas.
La abolicibén de la religién traerfa una doble consecuencia de acuer
do a lo anteriormente senalado. En adelante la tarea del hombre con
siste en recuperar sus propios atributos que los ha trasladado a un
ser divino, asi DIOS es la realizaci6n fant&stica e imaginaria de
llegar a ser DIOS. Este es un deseo profundo del hombre, se proyec
ta asi como un ser divino que se vacfa en su propia sustancia. Todos
los atributos de DIOS, como es el amor infinito, la bondad infinita

y la inmortalidad, no son sino la conciencia indirecta de lo infini

g nur flr persdnliche Zwecke.
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to del hombre.

Gracias al cristianismo la historia se nos ofrece para ser lef
da. como movimiento de autoemancipacién del hombre y como movimiento

de trascendencia ontol6gica sin trascendencia celestial.

Para Freud el psicoandlisis se reduce a la comprensi6én del ob
jeto especifico que genera la neurosis: es decir, la bisqueda de 1la
causalidad que hay en la naturaleza y en la génesis de las fuerzas

irracionales. Esta dialéctica Freudiana no logra superar la 16gica
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causal ni el determinismo, mucho menos logra desvincularse del mate

rialismo organicista. Siendo asf, el modelo de explicacién de Freud

se ajusta al fisicalismo fragmentario cuyo linaje ideolégico es some
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ter al hombre a una élite privilegiada.

Fromm en cambio propone una sintesis entre el psicoandlisis y

el materialismo dialéctico, entre lo social y lo individual, entre
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lo social y lo individual, entre lo histfrico y el devenir. En resu

men, Fromm propone un compromiso con:

a) La historia individual y general, con el presente y la

prospeccién del devenir.
b) La formulacifn tebrica y la experiencia activa.
c) La transformacifén como elemento esencial del cambio.

d) Las aspiraciones mds profundas de cardcter subjetivo.

Para Fromm el conocimiento y ia vivencialidad es un procéso que
engendra una vinculacién érofunda con ciertos prop6sitos que reba
san la unidad y io puramente interno, para situarse en la totalidad
y llegar a una armonia entre la realidad concreta, la esperanza del

cambio y las ilusiones de carédcter subjetivo.

El materialismo de Fromm no es un materialismo especulativo ni
tampoco es una regresién hacia el materialismo feurbachiano, se tra
ta de una cosmovisién que potencializa las posibilidades del hombre
en su dimensién l6gica, ontolbgica y epistemol6gica; esta cosmovi
sibén segln interpreto a Fromm no se obsesiona por la identidad ni
por la determinacién, ni mucho menos intenta crear una metateoria
que abarque todo. Simplemente Fromm conceptualiza una visién del

ser que trasciende a partir de si mismo.

La orientacién humanistica de Fromm se enfrenta a la problemd

Verdffentlichungen — auch von Teilen — bedtrfen der schriftlichen Erlaubnis des Rechteinhabers.
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tica que sufre el hombre por una crisis espiritual; que es el miedo

a la muerte, a la automatizacién, a la enajenacién de si mismo y la

FROMM-Online

de sus semejantes; se compromete con el paciente a establecer una
relacién cdlida, comprensiva y sin ninguna subordinacién, donde se

espera la transformacién de esta misma relacibén, para situarse en
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una relacibn de igualdad. Asf la comunicacibén se da a partir del
instrumento mental, que es a la vez herramienta y objeto, pero es
la propia humanidad la que con sus atributos logra integrarse y des
cubrir el contenido del inconsciente. Es decir, este descubrimien
to no se da por un acto intelectual, m&s bien se da por medio de
una experiencia profunda de inconsciente o inconsciente; esto gquie-
re decir gue la cura terapéuiica no se da por el insigth razonado.
Para Fromm cada caso debe regirse por una estrategia particular da
§a por las caracterfisticas propias del terapeuta y del paciente, de
tal suerte que esta estrategia no pone limites en el aQuI y el aho
ra. Tampoco hay limite para explorar las mGltiples posibilidades
surgidas de la espontaneidad y las potencialidades propias de} indi
viduo. La ruptura de esta relaci@n no busca la descripci6n del ras
go neurbtico, sino mis bien la transformacién de la pérsonalidad,
la integracién del individuo a la sociedad y a una perspectiva m4s

amplia.

Fromm coincide con Freud al pensar que el elemento central del
proceso psicoanalitico es sin duda volver consciente lo inconscien
te; sin embargo Fromm va m&s all§ y sefiala que el aparato psfquico
estq condicionado por lo socioeconomicopolfitico, pero también en lo
individual se condiciona por las conjeturas que hace el mismo indi

viduo de su referente experiencial de carfcter subjetivo que va de

Verdffentlichungen — auch von Teilen — bedtrfen der schriftlichen Erlaubnis des Rechteinhabers.
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lo biol6gico individual a lo colectivo, de lo racional a lo emocio

nal.
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