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NARCISISNO Y CARACTER

SINTESIS SOBRE EL LIBRO DEL MISMO NOMBRE.

José Rubio y Daniela Canovas.

En la estructuracién de la teoria peicoanalitica —-—
Freud entrevié un factor de trasfondo biolégico cuya par
ticipacidén en la vida psiquica es determinante del caréc
ter, pero lo circunscribié a la libido concepto especula
tivo, mecanicista y dogmdtico en vez de hacerlo a un fac
tor de naturaleza empirica.

Partamos de dos puntos y veamos si llegan a relacip
narse: uno de ellos es el cardcter, y el otiq'éha hipoté
tica constante biolégica, la que podemos comprobaf por -
los datos clinicos, los estudios médico-antropolégicos y

los experimentos de laboratorio, reportados en la biblio

Veréffentlichungen — auch von Teilen — bediirfen der schriftlichen Erlaubnis des Rechteinhabers.
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grafia.
El cardcter es un instrumento psiquico de relacién

al servicio de la supervivencia. Tiene como cualidades -

FROMM-Online

bdsicas el ser adquirido, el ser relativamente permanen-
te, automdtico y sustituto humano del instinto animal.
La funcién adaptativa del cardcter a favor\de la su
pervivencia y la estabilidad psiquica exige, un tresfon-
do bioldgico de naturaleza universal. Si nos preguntamos

cudl puede ser la dindmica de trasfondo, hay algo que -—
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nos llama inmediatamente la atencidn: la necesidad més -
elemental, condicidén sin la cual no puede haber vida, es
la satisfaccidén de las demandas para la conservacidn de
la misma. Esta necesidad es continua. Momento a momento
el cuerpo reclama un intercambio gaseoso, hora tras hora
requiere nutrientes, todo lo cual determina una actitud
de demanda y espera de los satisfactores.

Sin embargo, estas necesidades no son solamente nu-
tricias. E1l recién nacido requiere para su desarrollo --
contacto fisico, balanceo, caricia... en una palabra, —-
amor,

El siguiente punto que nos interesa es la actitud ~
que se desarrolla ante la situacidén de demanda. de super-
vivencia. Al hablar de actitud ya nos encontramos en el
terreno del acontecer psiquico y 1o importahté.ea saber
cémo puede vivirse esta experiencia de demanda y.espera.
La actitud expresada en palabras serfa: "Lo que necesito

debe ser satisfecho de inmediato. No sé de ddnde puede -

Veroffentlichungen — auch von Teilen — bedirfen der schriftlichen Erlaubnis des Rechteinhabers.
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venir, pero asi debe ser. ;Por qué?; porgue lo necesito
para sobrevivir". Se trata de una experiencia global, --

primaria y elemental, que se .prolongard a lo largo de to

FROMM-Online

da la vida y que deberd ser racionalmente sustituida por
un cambio en el origen de la fuente nutricia. En vez de

ser el exterior, es un6 mismo con sus fuerzas p;oducti--
vas quien satisfard las propias necesidades de supervi--
vencia. La actitud interna se expresaria como sigue: "Yo

necesito tal o cual cosa para sobrevivir, pero soy yo --
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mismo con mis cualidades el que me las puedo proporeio—-
nar",

Hay en el nifio una actitud global por sobrevivir -
yue viene a constituir el pivote, la célula germinal de
lo que mds tarde formard el nicleo de 1o que llamamos ——

narcisismo, entendiendo como tal la actitud emocional de

demanda irrestricta para la satisfaécién de las necesi--

dades de supervivencia y amor.

Esta actitud es el elemento nuclear del narcisismo,
¥ como tal permanece constante desde el nacimiento, cuan
do las necesidades son universales y primordialmente - -
(psico) ~biolégicas, hasta la edad adulta, cuando milti-
Ples y variados acontecimientos se han adherido a este -
nicleo conformando un narcisismo florido e individual —-
que es el resultado de la historia personal, que estd —-
constituida por la particular cadena de las situaciones
¥y experiencias vividas, asi como por las respuestas in--

conscientes dadas a éstas. En otras palabras, lo gue co-

Veroffentlichungen — auch von Teilen — bedirfen der schriftlichen Erlaubnis des Rechteinhabers.
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nocemos como caridcter en el adulto es resultado del im--
pacto gue la historia de los acontecimientos y de las re

laciones interpersonales tuvieron sobre la estructura—--
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cién del narcisismo.

En una primera fase dicha actitud consiste en una -
demanda biolégica, automdtica, espontdnea y en una espe-
ra gratuita e incondicional, Posteriormente, cuando el -
elemento cognoscitivo comienza a hacer posible que para

el nifio el alimento adguiera la categoria de algo dife--
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renciado y de origen claramente externo, la demanda va -
tomando un cardcter interpersonal. O sea que la satisfag
cién por el nutrimento se transforma en algo que hay que
comprender, como ajeno &l yo. Es entonces cuando el nifio
estructura una imagen idealizada de si mismo, dotada de
las cualidades gue serdn las merecedoras de los dones -~
que provienen del exterior. Esta imagen estard dotada de
los atributos que resulten mdés atractivos en la sociedad
donde se desarrolla.

Es por esto que la aceptacidn de los demds hace el
yo aceptable a si mismo, narcisisticamente, puesto que -
consolida los "valores" de la propia imagen, alimentando
asi el germen de la futura autoafirmacidn.

La postergacidén o la negacién de la satisfaccidn -
del narcisismo determina ung protesta narcisista, ya que
esta situacidn se vive como una experiencia anguatiosa -
puesto jue esté en peligro la supervivencia. Si el satis

factor se postergsa exageradamente, la protesta narcisis-
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ta aumenta. En el caso de que el satisfactor no llegue,
pese a la continuada demanda narcisista (estdn fracasan~

do los intentos del sujeto de influir en el ambiente), -

FROMM-Online

se produce una lesidén tan seria en el narcisismo que pue
de incluso conducir a la desesperanza, una de 1las - -
situaciones mds graves y trédgicas a las que puede expo--
nerse el ser humano. De este modo el narcisismo empieza
a sufrir vicisitudes que tenﬁrén importantes repercusio-

nes en la estructuracidn de las diferentes orientaciones
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del caracter.

La tragedia del ser humano es que su narcisismo se
estructura y se troquelé en una época de emergencia, - -
cuando es absolutamente necesario, y tomando todas las -
propiedades del.carécter adquiere automatizacidén, una de
las funciones que dificultan mds el cambio permaneciendo
en épocas posteriores en las gque ya debid haper sido des
terrado por el adulto, guien podria ya no necesitar di--
cho narcisismo por estar en condicidén de autoafirmarse.

Las’ respuestas narcisistas normales son modificadés
en su perfil psicodindmico, desde por las experiencias -
mds globales y trascendentales, como el maltrato y el —-
abandono, hasta por las mds sutiles experiencias que el
nifio pueda percibir, tales como la tensidén muscular, el
tono de la voz, la mirada, en las gque puedé feflejarse -
la angustia o el rechazo de la madre.

Volviendo al punto inicial sobre la posible rela--—-

cidén entre el narcisismo que tiene un trasfondo biolégi-
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co demandante y el cardcter, se puede ver que, en efecto
dicha relacién existe y estd mediada por la respuesta --

narcisista. Lg necesidad de amor'y de garantia de asuper-

FROMM-Online

vivencia es innata en el ser humano. La mayor o menor —-

intensidad del narcisismo refleja la mayor o menor acep-

tacién y amor (responsabilidad y respeto) gue el sujeto

baya reoibido-en..los primeros afios de su vida. E1l cardc~

ter es asi el resultado de la estructuracidén de la res-

puesta que la persona tuvo ante la manéra como sus de-
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mandas narcisistas fueron o no satisfechas.

¢Por qué nosotros seguimos llamando narcisismo 8 —-
una actitud o forma de respuesta a la manera como el ~ -
ambiente satisface las demandas de la supervivencia? ;Po
dria llamarse de otra forma ya que no tiene las caracte-
risticas de lo que tradicionalmente se comoce como nareci
sismo? Nosotros creemos que el problema no es llamarie -
de manera diferente, sino descubrir qué es en realidad -
el fendmeno. ILa respuesta psicolégica a la gque tradicio-
nalmente se ha llamado narcisismo, representa a no du~——-
dar, una parte importante de dicho fendmeno, aunque nosQ
tros hemos encontrado que este narcisismo posee otra es-
tructura, otra funcidn, otra dindmica y otra jerarquia -
ética que lo hacen diferente del tradicional.

Pensamos que las palabras pueden teneé dné evolu---
cidén histérica, sobre todo cuando expresan coneeétoa - -
cientificos; la ciencia, en su camino de aproximacidn a

la verdad, con el tiempo, a través de la investigacidn,

Veroffentlichungen — auch von Teilen — bedrfen der schriftlichen Erlaubnis des Rechteinhabers.
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del trabajo experimental y clinico, enriguece conceptos,

los complementa o incluso llega a modificarlos, sin cam-

FROMM-Online

biar las palabras con que los nombra debido a que estos
conceptos conservan, a pesar de las variaciones, sus els
mentos esenciales y por consiguienfe su utilidag funcio-
nal, _

Aqui puede preguntérsenos ei realmente existe algu~
na relacidén directa, 1légica, no s8élo especulativa sino -
observada clinicamente, entre el concepto biolégico, ca-
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s8i simplista de necesidades de supervivencia, por um la-
do, y por otro un problema complejo de comportamiento —-
neurdtico, que'pretendemos explicar, comprender o resol=-
ver por medio del conocimiento psicolégico. La respuesta
es afirmativa. La relacidn entre la necesidad biolégica

de supervivencia y las modalidades caracteroldgicas de -
comportamiento efectivamente existe, aunque & primera --
vista parezca insalvable la distancia entre uno y otro -
concepto.

A través del proceso de socializacién, concretamen-
te de la calidad de la relacidén interpersonal, las origi
nales necesidades netamente biolégicas van adquiriendo,
de manera paulatina y creciente, categoria psicolégica.
Esto quiere decir que las vivencias personales -las viei
situdes del narcisismo- cubrieron el gran trecho existen
te entre la universalidaed biolégica y la particularidad
psicolégica. Las experiencias infantiles de interaccidn

con el medio dan contenido especial al continente gene--

Veroffentlichungen — auch von Teilen — bedrfen der schriftlichen Erlaubnis des Rechteinhabers.
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ral que es la necesidad de obtener garantia de supervi--
vencia.

El temor a la muerte y la necesidad de conjurarlo -

FROMM-Online

subyacen en la dinémica profunda de todo proceso neurétg’
co, pero este “significado Wltimo" estd reprimido y dis-
perso, y se recupera, readquiere sentido, sélo cuando se
hace consciente a través del andlisis y la integraciém -
de los significantes conductuales, que pueden estar ato-

mizados.
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Nos proponemos exponer con mayor profundidad el he-~

cho de que las vicisitudes que sufre el narcisismo duran

te las primeras épocas de la vida determinan la constitu
cidn de: a) una imagen de si mismo; b) una visidén del —-
mundo; c) un sisteme dindmico, dialégico, de formas en -
-que pueden relacionarse los elemenios anteriores y, por
consiguiente, d) un conjunto de pautas conductuales -con
trasfondo neurofisiolégico y cognoscitivo- que tienden a
repetirse consistentemente.

Esta determinacidn se debe a que los acontecimien—-

108 y experiencias vividas por un sujeto en desarrollo,

hayan side gratificantes o no, ocasionaron gue la perso-

na estructurara respuestas adaptativas, funcionalmente -

védlidas, dada la garantia de supervivencia gque pu&ieron
procurar. Estas respuestas} por haber sgido exitosas, —=--
tienden a cerrarse, a automatizarse ¥y a ser persistentes,

conservando siempre su misma estructura bdsica de inter-

accidn.

Veréffentlichungen — auch von Teilen — bediirfen der schriftlichen Erlaubnis des Rechteinhabers.
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Como se ve, ésta es la esencia de la formacidn del

cardcter, el cual podemos definir como la manera bdsica-

FROMM-Online

mente inmodificable de constituirse en el ser humano, -

durante su nifiez, la autoimagen, el modo de relacionarse

interpersonalmente, la cosmovisidn Yy las reglas de inter-

accidén con el mundo.

La constitucién es en realidad, un haberse consti-

tuido, a través del didlogo experiencial establecido en-

tre las propias estructuras que se traducen en potencia-

i : isi i i I libro del mismo nombre.
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A
lidades, disposiciones, limitaciones, necesidades -aqui

primordialmente la de obtener garantia de supervivencia-
¥y las estructuras del exterior, como son el marco geogrd
fico, acontecimientos, costumbres, valores, creencias, -~
recursos materiales e intelectuales, ambiente sociocultu
ral y muy importante, el cardcter de los padres. Este ——
proceso se lleva a cabo fundamentalmente durante la ni~-
flez, debido a que en esta época del desarrollo la malea-
bilidad es enorme, como consecuencia de la inmadurez neu
rolégica y de la emergencia de la necesidad de comsti---
tuir un equipo bdsico de relacidénm -el cardcter- al servi
cio de la supervivencia.

Pasemos ahora a considerar el aspecto de la inmodi-

ficabilidad bdsica del cardcter. Pensamos que la inter—-

vencién del exterior en la estructuracién del cardcter —
de un individuo se puede comprender me jor ai la ubicamos

en tres niveles, a saber:

Veréffentlichungen — auch von Teilen — bediirfen der schriftlichen Erlaubnis des Rechteinhabers.
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1) E1 de la constitucién, nivel fundamental cuya -

importancia y trascendencia ya han sido explicadas, gque

podria situarse en el tiempo abarcando aproximadamente -

FROMM-Online

‘los primoros 18 a 24 meses de. vida.

Es en este periodo cuando queda determinada, a mane
ra de un troquel indeleble, la ofientacién'general del -
carécter,'como un dispositivo de naturaleza neuropsicolé
gica.indispehsable para cubrir la funcién de superviven-
cia.

Se ha estructurado ya un continente caracterolég;co

Rubio, J., and Canovas, D., 1985: Narcisimo y caracter. Sintesis sobre el libro del mismo nombre.
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bdsico, que puede dar cabida a la serie ininterrumpida
y compleja de influencias, de diversa indole, que van a
seguir incidiendo durante toda la vida, con mayor o me--
nor intensidad, en el narcisismo del sujeto.

2) La influencia. Al afio y medio o dos afios el pe--
quefio demuestra poseer las principales caracteristicas -
que distinguen al hombre de los animales.

A partir de entonces la influencia dard contenido -
al impulso de la orientacidén caracterolégica ya forjada.
Las vicisitudes que sufra el narcisismo durante toda la.

vida, aungue principalmente durante los afios de la nifiez

y de la adolescencia gaportardn un contenido racional o

irracional al continente.

3) E1 trauma. Es la irrupcidén de un suceso altamen-
te significativo desde el punto de vista embcidnal, que
por sus cualidades de intensidad y trascendencia es ca--
paz de tener la fuerza modeladéra del troquel.

En el caso de que la significacidén emocional sea di

Verdffentlichungen — auch von Teilen — bediirfen der schriftlichen Erlaubnis des Rechteinhabers.
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ferente de la orientacidén caracteroldégica bdsica, es po-

sible que el trauma logre retroquelar el carécter.

FROMM-Online

Aqui podemos situar el fendmeno de la revelacidn —-

que es el descubrimiento explosivo de algo que estaba in
consciente. La importancia modificadora de ‘la revelaciédn
radica en la posible reconquista de si mismo y Ae loé -
propios valores.

Asi, vemos que esta clase de trauma posee un valor
equivalente al que tignen para el recién nacido las si-=
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tuaciones nuevas a las que se enfrenta y a las cuales —-=-

responde con vivencias globales, totales, que son las —--

dnicas capaces de troguelar la orientacidn del cardcter,
debido a la inmadurez del ser humano por su prematuridad,
y debido a que ocurren cuando las estructuras cognosciti
vas y la sensopercepcidén se encuentran en niveles puy --
primarios de desarrollo.

Al irse estructurando el caricter bdsico gue estd -
al servicio de la supervivencia, nace la autoimagen cuan
do aparece el yo como contraste a la experiencia del no
yo. Una vez estructurada la autoimagen, el desarrollo —-
cognoscitivo iré haciendo posible el conocimiento de las
cualidades de la misma.

Es entonces cuando surge una de las funciones mds -
importantes del Aarcieismo, que es el hacer posible que
la autoimagen sea aceptable para nosotros mismos. Una —~-
autoimagen no aceptable se nos hace intolerable. Nos se-

ria imposible sobrevivir con una autoimagen devaluada, y

Verdffentlichungen — auch von Teilen — bediirfen der schriftlichen Erlaubnis des Rechteinhabers.
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es entonces cuando el narcisismo Be encarga de elaborar
una mdscara yue transforma esa imagen inaceptable y la -

hace tolerable o, més aiin, maravillosa.

FROMM-Online

Ahora bien, ;para qué, o al servicio de qué tiene -
que ser aceptable esa autoimagen? Aqui no podemos dar un
solo paso adelante si no recordamos de dbénde se alimen--
tan los valores de la autoimagen. Se generan de la inter
accidn o relacién dialdégica con el ambiente. Como se ve,

su origen primario parte forzosamente de una relacidn. -
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cPor qué recalcamos el elemento relacidén? Porque poste——
riormente la funcidn del narcisismo puede ser la de ais~
lamiento, si estd al servicio de la autoimagen. Con esto
queremos decir que si se estructurara una imagen devalua
da, la funcién urgente del narcisismo es corregirla, pe-
ro s8i se permanece en la etapas de devaluacidén, toda la -
posibilidad de relacidn con los demds estd blogueada o
gravemente dafiada o empobrecida. S6lo cuando estd res—e-—
tructurads la autoimagen a través de la funcidn del nar-
cisismo pbdemos relacionarnos con los deméds.

El narcisismo es un elemento de relacidén, y no de -
aislamiento. Hay aislamiento sélo en la etapa de restau~
racién de 1la autoimagen. Se comprende que el narcisismo
maligno seria, entonces, aguel gue no es capaz de supe——
rar la etapa de restauracién de ia aceptabilidad de la -
autoimagen, y persiste tenazmente con toda su fuerza pe-~
se a los esfuerzos por modificarlo.

Esta actitud de restauracidén es una de las funcio--

Veroffentlichungen — auch von Teilen — bedrfen der schriftlichen Erlaubnis des Rechteinhabers.
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nes bdsicas del narcisismo, pero no su esencia.
No puede haber autoimagen si no existe la compren-—-—

sidn de la existencia del no yo, que abarca al otro y -

FROMM-Online

al mundo. La demora es el nlicleo de la formacidn del yo -
¥y de la autoimagen porque favorece la conéiencia del no
yo y de la separatidad.

La demora 1le cémprueba al nifio yue el alimento pue
de no venir y se da cuenta de yue el suministro viene —-

del no yo. Es entonces cuando se gesta por contraste la
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imagen del yo.

Las expectativas de los otros acerca de las cualida
des del bebé, sean conscientes o no, se transmiten al pe
quefio y forman parte del material com que configura su -
autoimagen.

El pequefio se autocalifica tomando como criterio in~

cuestionable el juicio de los demds acerca de su persona

y _asume las atribuciones gue los otros le adjudican o -

creen gque tiene.

La incapacidad de amar, propia de la persona narci-
sist¢ queda clarameﬁte comprendida a la luz del concepto
que menciona Foster acerca de la “"imagen del bien limita
do".1 Para el narcisiste las cualidades existen en una -
cantidad fija, limitada, de modo que si los demds reci--
ben admiracién y aceptacién, lo estdn haciehdbla expen—-
sas de la porcidén de estos "bienes" que 41 reclaﬁa para
si, para poder seguir viviendo. Los valores, éxitos y lo

gros de los otros se viven como una amenaza, puesto que,

Veroffentlichungen — auch von Teilen — bedrfen der schriftlichen Erlaubnis des Rechteinhabers.
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al acaparar la atencidén general, atentan contra la inte-
gridad de la propia imagen. No hay lugar para el otro en

el yo del narcisista. Es por gsto’qué muchas veces las -

FROMM-Online

relaciones interpersonales se convierten en una guerra -

de narcisismos.

Al

Creemos, que la imagen del bien limitado de la que

1) Foster, George M, “El cardcter del campesino” en Re--
vista de psicoana1131s, psiquiatria. g psicologia. No.
1 sept.-dic. Mexlco D.F. 1965, pp. 63-10T7.
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habla Foster se da en realidad como respuesta a la orien
tacién cognoscitiva tal vez uni#ersalmente extendida, —-
que estard representada por la imagen del mal ilimitado.
Es decir, la creencia de que las cosas buenas existen 86
lo en cantidad limitada y escasa produce actitudes ¥ con
ductas defensivas, que sirven como estrategia eficaz pa-
ra encubrir y manejar el terror pdnico paralizante que ~
produce la presencia trdgica e inexorable de la muerte,
del mal y del dolor em la vida del ser humano.

El hecho real de gue haya enfermedad Y muerte para
todos, y la abrumadora abundancia de sufrimiento y aflie
cién en el mundo, debida a la ubicuidad de la injusticia,
la violencia, el odio, el egoismo, la ignorancia y_la es
tulticia, conducen a que en el hombre se abatgn la fe y
la esperanza en el triunfo, o en la existedcia'aiquiera,
del bien, representado por el amor, la vida, el éreci—-—
miento, la bondad, la generosidad ¥ la belleza.

Lo ilimitade y dramdtico del mal hace que se pierda

Verdffentlichungen — auch von Teilen — bediirfen der schriftlichen Erlaubnis des Rechteinhabers.
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la esperanza de que el bien alcance para todos., Esto que
daria expresado as{: "Donde hay mal éste es tan ilimita-

do, que i acaso hay bien, no es.suficiente para gque to-

FROMM-Online

dos participen de é1".

Acerca del importantisimo papel que juega la frus-
tracién -ademés de la demora- en el desarrollo y estruc
turacién del cardcter pensamos qﬁe hay dos niveles en -~
que eata puede actuar: 1) un nivel de experiencia en el

cual la frustraclon es un acontecer psicolégico y 2) un

Rﬁbio, J., and Canovas, D., 1985: Narcisimo y caracter. Sintesis sobr_e el libro del mismo nombre.
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nivel neurolégico en el cual la Irustracidén hace que —--
ocurran cambios, mucho méds trascendentales de lo gque ge-—
neralmente se cree, en las estructuras anatomofiolégi---
cas.

Por lo que concierne al primer nivel, opinamos gque
cuando cada experiencia psicolégica se considera en su -

totalidad, puede vérsela como una "forma completa', como

una integridad que logra su equilibrio sélo al acabarse,
al vivirse de principio a fin. Partimos de la posicién

de gque en el hombre existe una actitudlprimaria de anti-
cipacién del porvenir, de lo gue va a pasar. La antici-

pacién tiende a esperar la culminacién de los aconteci-

mientos; existe la expectativa del placer que se alcanza
cuando la experiencia es completa, redonda, terminada. -
Segin se satisfakan o no las expectativas del sujeto, --
existen, fundamentalmente dos maneras en gue puede pre--
sentarse la experiencia psicolégica; una es el sistema -
experiencial cerrado (§§g) y otra el sistema experien---

cial abierto (SEA).

Verdffentlichungen — auch von Teilen — bediirfen der schriftlichen Erlaubnis des Rechteinhabers.
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Cuando el acto es completo y satisface las expecta-

tivas del sujeto, la experiencia estéd cerrada, satisfe--

FROMM-Online

cha. Cuando no hay satisfaccién, la experiencia gueda --
abierta, incompleta, y admite otras posibilidades de so-
lucién. La persona cuya conducta estd montada sobre un -
conjunto de experiencias satisfechas, cerradas, no en-—-
cuentra otra manera de gratificacidén mds que la gque ya -

conoce. La frustracidén hace jue la experiencia se abra,

Rubio, J., and Canovas, D., 1985: Narcisimo y caracter. Sintesis sobre el libro del mismo nombre.
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que se diversifiqﬁen las posibilidades de solucién. Ia -
experiencia cerrada, por gratificante, es rigida y tien-
de al estancamiento; la otra es abierta, flexible, con -
tendencia a la exploracién, a la vériedad, al enriqueci-
miento, al crecimiento del individuo y a la confianza en
las propias capacidades puestas en juego, al cancelarse
una satisfaccién que no exigia esfuerzo, lucha y aventu-
ra. La confianza en s8f{ mismo, favorecida por el SEA, es
el germen del autoconocimiento y la autoafirmacién, - --
wientras que el SEC estabiliza la conducta narcisista.

Lo anterior es importante desde el punto de vista -
del cardcter porque la forma en qQue se resuelve origina-
riamente el probléma.de la supervivencia colorea la mane
ra en que el hombre se enfrenta a las demds facetas de -
la existencia. .

La repeticién puede ser un elemento'forjador de - -
transicién entre el narcisismo y la autoafirmaciéh, 80--—

bre todo en el nifio, porque repitiendo se adgquiere segu-

Verdffentlichungen — auch von Teilen — bediirfen der schriftlichen Erlaubnis des Rechteinhabers.
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. rided. E1 favorecer durante la infancia las experiencias
cerradas hace que el nifio se enfrente a un mundo coheren

te, consistente, ordenado, predictible, que le permite -

FROMM-Online

anticipar respuestas adecuadas y, por congiguiente, sen-
tirse é1 mismo adecuado y seguro.

Respecto al segundo nivel, podemos decir que en épg
cas tempranas del desarrollo el sistena nervioso central
establece vias que, cuando se coronan con el éxito de la

satisfaccién, son hasta cierto punto vias anatomofisiold

Rubio, J., and Canovas, D., 1985: Narcisimo y caracter. Sintesis sobré el libro del mismo nombre.
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gicas, sélidamente estruéturadas, jJue dan base y tras- -~
fondo para la conducta narcisista, satisfecha y gratifi-
cada. El estimulo de la frustracidén ayuda a:generar sis-
temas anatomofisiolégicos que ofrecen alternativas de di
versas sinapsis, lo que favorece la organizacidén y per—-
feccionamiento del sistema nervioso.

Asi vemos que la conducta orgaenizada que se presen:
ta para resolver un problema inmediato de supervivencia
tiene, ademds, consecuencias muy significativas a large
plazo, puesto gque al mismo tiempo es una respuesta orga-—
nizante, dado que contribuye a estructurar el cardcter -
de manera permanente.

Lo anterior ayudaria a comprender el fendmeno de la
transferencia, ya que el sujeto vive esperando -y propi-
ciando- que se repitan las situaciones y las formas de -
relacién que dieron estructura a su cardcter y qué permi

ten la culminacidn de las expectativas gue se tienen del

exterior y de si mismo.

Verdffentlichungen — auch von Teilen — bediirfen der schriftlichen Erlaubnis des Rechteinhabers.
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La transferencia es fundamentalmente una manera sub
jetiva de percibir el mundo, de seleccionar,'sistemati-—

zar e interpretar los datos que provienen del exterior,

FROMM-Online

deforméndolos para poder asimilarlios y ajustarlos a las
necesidades de la propia estructura caracterolégica.
Tratando de describir las consecuencias qde pueden
tener sobre el cardcter las situaciones de abandono gra-
ve y sobreproteccién en el infante, nos referiremos a la

renuncia a si mismo.
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Estamos convencidos de que la respuesta de renuncia
forma el nicleo primigenio gue subyace en las tres orien-
taciones caracteroldgicas bdsicas, representadas por los

ca?acteres pasivo, acumulativo y sadomasoquista.
Pensamos que la renuncia existe como una repe tiw—e
cién del haber experimentado la falta de respuesta amoro
sa del ambiente a las continuas demandas narcisistas. Se
Pierde o se abate la esperanza de ser amado cuando el —-
narcisismo ha recibido tantas y ten tempranas heridas -
que el sujeto no puede constituir una imagen aceptable -
de si mismo. Ia frustraéién como respuesta del exterior
relativamente consistente a la expectativa primordial de
ser amado para sobrovivir (llevada a efecto por la sepa~-
racién y demora excesivas, por el rechazo, la agresién,
la indiferencia y el abandono), provoca que’lh'persona -
reduzca sus demandas al minimo y, per consiguiente, que
renuncie a la satisfaccién de sus necesidades, a fin de

contactar 1o menos posible con la hostilidad del mundo,

Veroffentlichungen — auch von Teilen — bediirfen der schriftlichen Erlaubnis des Rechteinhabers.
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reduciendo las ocasiones de ser lastimado y evitando asi
exponer su ya deteriorada autoimagen a nnevaé devaluacio

nes.

FROMM-Online

La renuncia masoquista es una respuesta primaria, -
primigenia, que no puede permanecer como cardcter puro;
quien fue o es masoguista 1o es por ser ésta lalmejor op
cidn, pero cuando se cuenta con un poco més de edad se =
presentan alternativas por emergencia de supervivencia y

se recurre al minimo de fuerza en reserva, que brota del

Rubio, J., and Canovas, D., 1985: Narcisimo y caracter. Sintesis sobre el libro del mismo nombre.
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hecho de que la pérdida de la esperanza no es total, lo
que implica que el abandono, el desamor y la renuncia mg
soquista tampoco fueron totales.

Lo que va a determinar que se abandone el masoquis~
mo y se recurra a una estrategia de supervivencia mds ~--
eficaz es el tipo de didlogo que méds adelante entable el
sujeto con el ambiente,.

El meollo de la motivacidén dindmica de esta rela—-—-
ciép interpersonal radica en el cardcter de los padres,
es decir, en su autoimagen y en su visidn del mundo.

Pensamos que el terror a la muerte y el mayor o me-

nor grado de garantia de supervivencia que obtengan los
padres de si mismos, 0 sea, el nivel de abatimiento de -
su narcisismo, es un factor decisivo en la constitucidn
del cardcter de »os hijos, dado éue motiva en aguéllos -
~los adultos~ actitudes, conductas y modos de relacidn -
que, como vimos, determinan vivencias y respuestas eg---

tructurantes en los nifios.

Veroffentlichungen — auch von Teilen — bediirfen der schriftlichen Erlaubnis des Rechteinhabers.
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Una manera universal de conjurar el terror a la —-—-
muerte es recurrir al SEC para evitar imprevistos, para

sumentar la seguridad a través de la anticipacidén y de -

FROMM-Online

la sobrevigilancia.

Los padres pueden imponer sobrecontrol en diversos
grados y con matices variadisimos. La ausencis absoluta
0 casi absoluta de respuesta amorosa del ambiente condu-
ciria sin remedio a la destruccidén y muerte del infante.

Un poco mds alld de este extremo terrible y dramdtico se

Rubio, J., and Canovas, D., 1985: Narcisimo y caracter. Sintesis sobre el libro del mismo nombre.
In: Instituto Mexicano de Psicoanalisis A. C. (Ed.): Anuario 1985, México 1985, pp. 326-379.



345

halla la situacidén de abandono grave, una de las expe~—-

riencias mds deletéreas gue puede sufrir un recién naci-~
do o un infante, pudiendo producir en él respuestas gque
entrafian abatimiento o pérdida de la esperanza.

El sobrecontrol también subyace en la sobre-protec-
cién que es otro tipo de vinculacidén neurdtica entre cui
dador e infante.

La sobreproteccidén consiste, por una parte, en dar.:
satisfaccién inmediata a las necesidades del bebé, en -
el mismo momento en que éste las manifiesta o, lo gue es
peor, aln antes de gque el sujeto tenga la necesidad, o -
en todo caso antes de gue tenga la oportunidad de ser —-
consciente de ella, de elaborar su expresién y de obser-
var la influencia que su peticidén produce en el ambiente.

Es sobreproteccidén el evitér la ocasidén de la sepa-
racién, la soledad y el conflicto e imposibilitar la in-
dependencia, impidiendo el ejercicio de las funciones ~-

que el sujeto va siendo —o podria ir siendo- capaz de ~~

Veréffentlichungen - auch von Teilen — bediirfen der schriftlichen Erlaubnis des Rechteinhabers.
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e jercer, gracias a la madurez neuroldgica y paicomotora
0 por medio del aprendizaje.

También puede hablarse de sobreproteccién en térmi-

FROMM.-Online

nos de cantidad excesiva.

CARACTER PASIVO
las personas de cardcter pasivo crecieron en condi~
ciones tales que toda posibilidad de poner en préctica o

desarrollar sus potencialidades fue blogueada por un am-

o
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biente sobreprotector y por lo tanto no estimulante para
su crecimiento. De manera que tienen tantas expectativas
respecto al medio que las rodea como desconocimiento de
sus propias fuerzas. No tienen iniciativa y dudan de sus
propios pensamientos, ya gque la iniciativa y la razén ~--
las ha tenido siempre el otro, el gque los atiende, el —--
que los sobreprotege, el que los reprime.

Se hacen indtiles para poder hacer las cosas mds —-
sencillas o tomar las decisiones mds elementales. ;Qué -
iniciativa puede tener alguien a quien de nifio se le ---
acostumbré a que sin esfuerzo alguno se les satisficie--
ran todas sus necesidades 0 quien encontré que se le - -
impidié con severidad el menor intento de esfuerzo perso
nal? Cuanto mds abrumadora haya sido alguna de estas si-
tuaciones, méds invalidante o castrante es ei-efécto, - -
creando en el pasivo la coaviceién de que merece que to-
4o se lo den, de que no vale la pena hacer esfuerzo algu

no y de que los demds estardn atentos y finalmente satis

Veréffentlichungen - auch von Teilen — bediirfen der schriftlichen Erlaubnis des Rechteinhabers.
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fardn sus demandas.
El empobrecimiento de la propia imagen conviene a -

la falta de responsabilidad.

FROMM.-Online

El paaivo puede tener problemas de identidad, pues
es dificil deslindar los limites del propio yo,‘cuando -
se ha tenido poca o ninguna oportunidad de estar solo, -
de sentirse separado, de sentir la diferenéia entre sa--
tisfaccidén e insatisfaccidn, de vivir la experiencia an-

gustiante de la demora o de la escasez. La sobreprotec--~
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cién y la sobregratificacién son condiciones que, hasta
cierto punto, prolongan la situacién de satisﬁaccién - =
automdtica y equilibrio continuo de la vida intrauterina.
Los pasivos son personas que prefieren lo ya hecho
y establecido, que se apegen a la tradicién, & una ruti-
na, a lo convencional, que por repetido dan por bueno. -
Toda alternativa de cambio se vive como amenazante por.-
ser desconoéida y ajena a su mundo de rutinaria pasivi--
dad. Son obedientes hasta la sumisidén masoquista. La in-
tensa dependencia que sostienen con quienes los rodean -
los hace crear una aimdésfera que sea favorable a seguir
viviendo la experiencia de recibir, y lo consiguen me~--—
diante actitudes de sobrecomplacencia y seduccién para -
con los demdés actitudes gque les orientan hacia un cardc-
ter secundariamente masogquista. ' '
Identificar la tendencia masoquiéta con el éarécter
pasivo, como lo hace Fromm, es incompleto, porque la pa-

sividad receptiva no incluye el componente del dolor.

Verdffentlichungen — auch von Teilen — bediirfen der schriftlichen Erlaubnis des Rechteinhabers.
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CARACTER SADO-MASOWUISTA.

FROMM.-Online

En la vertiente masoquista encontramos como niicleo
la aceptacién del dolor, no por placer (como ocurriria -
en el condicionamiento doloroso del masoquista sexual —-
cldsico), sino como medio}para poder ser aceptaho ¥y lo—
grar asi{ una relacién gue permita la supervivencia. El -
masoquista acepta el dolor de renunciar a su auténtica y

propia identidad, a sus capacidades présentes o latentes,
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con tal de depender de la seguridad que cree gue emana -
del otro ser, sea éste sddico o no.

Es capaz incluso de despertar perfiles sddicos po-—
tenciales en los demds y de tratar de establecer relacip
nes simbidticas. Para eso se mostrard sobrecomplaciente
y aun servil. '

Cuando el nifio recibe el impacto continuado del con
trol disciplinado racional, aprende a ordenar el caos de
su deorientacién de valores primario. Temporalmentie pue-

de recibir esta influencia del control ordenante al ser

cuidado. Por lo que estd intimamente ligado a la impor--
tancia de la proteccidén o abandono que recioa. Ahora - -
bien, esta cantidad de proteccidén o abandono tiene su -
calidad o tinte ético que colorea la relacidn y a su vez
posee una rica pdleta de colores de la esencia del trato.

En su inferioridad real por su impotencia'bééica, -
el infante provoca un sentimiento de natural fuerza y su

perioridad en la persona que lo cuida, pero esta condi--

Propriety of the Erich Fromm Document Center. For personal use only. Citation or publication of
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cién puede dar amplia entrada a la canalizacién de ele--
mentos gque tienden al control irracional de parte del --

cuidador. Esta, como muy bien dice E. Fromm, es la esen-

FROMM.-Online

cia del sadismo, o sea la pasidm por un poder “irrestric
to" sobre otro ser vivo y consciente. E1 troquel que se
establece por la interaccidn es la respuesta masoguista
primaria del infante. Queremos aclarar que el término ma
soyuismo estd tomado como respuesta al trato sddico de -

la otra parte, 0 sea la aceptacidn del control irrestric

Rubio, J., and Canovas, D., 1985: Narcisimo y caracter. Sintesis sobre el libro del rﬁismo nombre.
In: Instituto Mexicano de Psicoanalisis A. C. (Ed.): Anuario 1985, México 1985, pp. 326-379.



349

to con tal de sobrevivir. Este es el punto de cristali-
zacidén de la formacién del cardcter masoguista; después,
por identificacidén con la figura sddica, se puede elegir
esta alternativa de supervivencia, uma vez gue existe el
suficiente desarrollo cognoscitivo que permita la elabo-
racién de esta nueva postura.

La aparicién del elemento sddico es, por tanto, pos
terior a la del masoguismo, y €8s necesario que exista el
suficiente conocimiento de si mismo como -para descubrir
las cualidades con las que puede responder a la situa——
cién de "querer" optar por la alternativa sddica.

El masoquista ha renunciado a su capacidad de obte-
ner é1 mismo los medios que necesita para sobrevivir e -
idolatra al otro; el sddico ha renunciado a su capacidad
de amar a causa'd@e que ha perdid;a la esperanza de reci--
bir por el hecho de ser amado, debido a eéto es que ex—-

plota, arrebata y sobrecontrola.

Veréffentlichungen - auch von Teilen — bediirfen der schriftlichen Erlaubnis des Rechteinhabers.

w
[=]
c

o

B

=

2
=
a
=
o
c

]

®

=

o

>
c
[=]
2
5

©
8
@
a
=
(o]

g
[

2
£
5}

o

o
E
[}
E
5
3
=]

[a]
£
£
o
<4

iC

=
=2
=

]
@

£

&

=
o

2

2
=
g
3

o

Eigentum des Erich Fromm Dokumentationszentrums. Nutzung nur fiir persdnliche Zwecke.

material prohibited without express written permission of the copyright holder.

CARACTER ACUMULATIVO

Después de la renuncia masoquista el intento més ar

FROMM.-Online

caico de obtener garantia de supervivencia es la acumu-
lacién, que hunde sus raices en la funcién bioldgica de-
la reserva para prevenir emergencias eventuales.lSe acu-
mula 1o que hoy se ha recibido previendo la posibilidad
de subsistir mafiana si no .se recibe. Se comprende que an
tes de la acumulacidén estuvo presente la pasividad recep

tiva, puesto que se acumula lo y2 obtenido.
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La separacidén mientras no sea excesiva es una situa
cibén que puede esiimular el desarrollo en sus tres nive-
les (neurolégico, emocional y cognoscitivo). Para el be-
bé de pocos meses la ausencia de su madre le comprueba -
el hecho de estar separado, de éer independiente e indi-
vidual. Como ya hemos dicho, confrontarse ton la separa-
tidad contribuye & estructurar el nticleo del "yo" que ==
emerge por extrapolacidén, debido a las experiencias gue
el bebé tienme con el "no yo'".

Pero cuando la ausencia de la madre y de los satis-
factores que ella otorga es prolongada, el bebé, en su -
soledad, siente un terror inmenso, debido a que es inca-
paz de proveerse por si mismo elementos de supervivencia.
El pavor se deriva de la impotencia para evitar la muer-
te, que efectivamenfe ocurriria si la madre‘o.aiguna - =
otra persona no acudiese a atenderlo a tiempo. Es.enton-
ces cuando la orientacidén bioldgica a acumular se presen

ta como respuesta inmediata que tiende a resolver la si-

Veréffentlichungen - auch von Teilen — bediirfen der schriftlichen Erlaubnis des Rechteinhabers.
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tuacidn de inminente destruccidén por el abandono. La ac-
titud del infante exagera la adquisicidén de bienes nutri

cios apenas le es posible obtenerlos y materialmente los

FROMM.-Online

acumula en su cuerpo como previsidén para el incierto fu-
turo. En cierto sentido es, ior lo tanto, nds vivaz, - -
pues estd alertado a aprovechar la ocasidn. Es ior esto
que la postergacidén crea una situacidén positiva para el
desarrollo del nifio. Pues bien, esta condicidén de acumu-

lacién frente a los bienes del ambiente troquela para -~
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siempre al nifio, tantc mds cuanto més intensa Yy grave -—-
sea la deprivacién.

El cardcter acumulativo, como se ve, estd en fun— -
cién de 1la postergacién de los satisfactores Yy una im-—-
pronta importante troquelard la orientacidén del cardcter
hacia un atesoramiento irracional para asegurar la garan
tia del futuro. Consumir lo atesorado, provoca angustia
Y una nueva inclinacién a atesorar. El individuo ha re--
nunciado a su capacidad de generar nuevos bienes y es ==
por esito que no consume lo atesorado, pues la reserva no
sélo funciona como tal, sino como garantia de fuerza ¥y~
posibilidad de sobrevivir. Es entonces cuando se cres —-
una situacién verdaderamente irracional.

Pensamos gue el cardcter acumulativo es un estadio
de transicidén (en el gque se puede permanege}.fdda la vi-
da) entre las respuestas masoquista y'sa'dica. ‘

Quien ha sido sobrecontrolado ha sentido gran terrar

¥ se ha visto forzado a retirarse aisldndose o a hacer -

Verdffentlichungen — auch von Teilen — bediirfen der schriftlichen Erlaubnis des Rechteinhabers.
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grandes renuncias masoquistas. Se ha constituido a base
de mensajes sddicos, irrespetucsos. .

Este cardcter, aise tieme la vitalidad suficiente, de

FROMM-Online

riva después en el acumulamiento. Llega por el camino de
ls mezquiidad ¥y la sordidez, que es el mismo de la renun
cia masogquista, de la autoimagen de deamerecimi;nto y -
del.terror a la muerte. Se intenta el recurso del siste-
ma cerrado, de la asimilacién febetitiva, de la conducta

obsesiva, de la tendencia a la acumulacidén. Es una mane-—
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ra de hacer previsible el mundo, de poder anticiparlo y

-repetimos- de conjurar el terror a ser destruido. Es ég
ta la explicacidén del sindrome del cardcter acumulativo,
que nada tiene que ver con la "analidad". Es algo mucho

més sencillo y césmico: deseos de seguir vivo. Pensamos

‘que es aqui donde Fromm confunde el origen del cardcter

destructivo-sédico y lo presenta Tomo vertiente maligna

@€l cardcter "anal-acumulativo". Lo que pasa es que tan-
to el sddico como el acumulativo provienen de un troaco

comin: la renuncia masoquista, fuente de dolor, de infe-
licidad, de autodesprecio, y de ambivalencia, puesto que
procuré la oportunidad de estar vivo, pero a costa de --
autodestruccidén parcial.

Creemos que un rasgo més bésico, mds esencial que -

la acumulacién, @s la necesidad insoslayable de evitar -
imprevistos. '
El sujeto necesita prever el ambiente, las respues-

tes, los resultados. Su necesidad de anticipar, de no --

Verdffentlichungen — auch von Teilen — bediirfen der schriftlichen Erlaubnis des Rechteinhabers.
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ser sorprendido, se identifica con su necesidad de super

vivencia.

FROMM-Online

La anticipacién es la inica fuente de tranquilidad.

Es por esto gque la acumulacién no es un rasgo ten esen--
cial, ésta es un subconjunto dentro del gran conjunto de
las anticipacionea'controladoraa, proveedoras de éeguri—
dad, de la posibil;dad de dar respuestas adecuadas‘al ——
ambiente. De ahi la compulsidén en este cardcter, ya que
8i deja de tener controles anticipadores, que alejen el
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terror, se llena de angustia. No lo puede evitar, tiene

compulsién a la anticipacidn; éste si es un rasgo bési--

co, que se debe no taﬁto al deseo racional de controlar
el ambiente objetivo y externo cuanto a la angustia in--
terna subjetiva, transferencial, repetitiva; de ahi su -
irracionalidad y su ritualismo, dada la desvinculacién -
con la realidad.

Se comprende que de esta necesidad de sobrecontro--
lar nace también la contraparte del cardcter mesoquistas
el sadismo.

Pasemos ahora al estudio de los caracteres malignos.

El concepto del cardcter maligno 8iempre se ha basa
do en dos puntos clave: la visidén panordmica de la vida
del paciente y la imposibilidad de modificacidén terapéu~
tica. Esto nos reetuerda mucho laAesencia de las persona-
lidades psicopdticas. ‘

Si pasamos revista a los diferentes tipos, el profe

sor Schneider los clasifica en hipertimicos,.depresivos,

Veréffentlichungen — auch von Teilen — bediirfen der schriftlichen Erlaubnis des Rechteinhabers.
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fandticos, personas con afdn de dominio y notoriedad, 1§
biles de dnimo, explosivos, timoanestésicos, abdlicos, -

asténicos y somatépatas.2 Con facilidad vemos que todos

FROMM-Online

pueden comprenderse como una orientacién exagerada de —--
distorsiones caracteroldgicas, como resultado de unag gra
ve improntacidén temprana que ha hecho que estructuren —-

los estilos de supervivencia que el profesor Schaeider -

2) K. Schneider. Klinische Psychopathologie, p. 22.

Rubio, J., and Canovas, D., 1985: Narcisimo y caracter. Sintesis sobre el libro del mismo nombre.
In: Instituto Mexicano de Psicoanalisis A. C. (Ed.): Anuario 1985, México 1985, pp. 326-379.



354

describe. Fundamentelmente siguen correspondiendo a las
tres orientaciones bédsicas gque nosotros hemos deserito,
coloreados a veces por el temperamento original de tras—
fondo del individuo. En realidad son individuos que inci
den y reinciden en graves faltas de conducta y hacen de
su vida una serie interminable de situaciones destructi-
vas en las cuales sufren y hacen sufrir a los demds, por
tenaz apego a patrones irracionales de extrema y contusas
mag persistencia. Esto hace que nos inclinemos hacia el
diagnéstico de malignidad o de personalidad psicopdtica
y renunciemos a cualquier intento de ayuda terapéutica.
Cuando el analista acepta estos pacientes tiene que pre-
guntarse honestemente cudl fue su motivo para aceptarlos,
pues aun si éste es irracionsl, podria, ya siendo consg--
ciente, superarse y de eqta manera permitif éaﬁa;izar -
sus posibilidades de ayuda. Es en eatos casos en los que

toda la "malignidad" puede derrumbarse al encontrar el -

Veréffentlichungen — auch von Teilen — bediirfen der schriftlichen Erlaubnis des Rechteinhabers.
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raciente, por primera vez en su vida, & un ser humano ca
paz de darle la atencién y comprensién que siempre ha an
siado. Si somos capaces de conocer a través del andlisis

de su vida, de sus suefios, fantasias y sintomas, cémo se

FROMM-Online

constituyé su cardcter, y si somos capaces de comprender
qué es 1o que falld, quizé podamos lograr_éambiys real--
mente sorprendentes. Pero para esto tenemos que haber —-
llevado a la conciencia del paciente la experiencia emo-
cional plena de la estructuracién de su cardcter, a lo -

cual no se puede 1leg§r 8i no tenemos una visidn clara -
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del significado de los hechos gue describimos. Por otra

parte, siendo el cardcter dél analista el instrumento te
rapéutico, se entiende que es requisito elemental que es
te cardcter deba ser lo méds sano posible Y que el analis
ta sea despierto y sincero para poder jugar un papél ver
daderamente limpio en la terapia. Se comprende que, para
eato, nuestfo narcisismo debe eatar.io suficientemente -
abatido vy sustituide por la autoafirnac{én COmo para po-
def reconocer frente al analizado nueatros errores y li-
mitaciones, asi como nuestro narcisismo. Si consideramos
que la estructuracién bdsica de un cardcter gravemente -
distorsionado gira alrededor de la necesidad de orientar
se para ser aceptado porque el mundo de su infancia as{

lo demandaba, el analista no puede ser una continuacidn

autoritaria y narcisista de los padres. Si id fuese, de-
sapareceria toda esperanza del paciente, ¥y el anallista,

incapaz de descubrir sus fallas, prefiere decidir por la

malignidad del analizado.

Verdffentlichungen — auch von Teilen — bediirfen der schriftlichen Erlaubnis des Rechteinhabers.
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¢Qué es lo que caracteriza la esencia de la maligni
dad en generasl? Podriamos decir que maligno és lo que en

cierra el mal en 8i, sin esperanza de modificacidn,_lo

FROMM-Online

cual lleva a la destruccidn. Aei podriamos llamar malig-
no, por ejemﬁlo, al céncer. Pero, squé sucéderd cuando -
gse encuentre la esencia de esa eﬁfgrmedad, lio chal rermi
ta su cura integral? El céncef de jaré de ser maligno. Co
mo vemos, no es el cédncer el que es maligno, sino la te-
rapéutica la que es insuficiente. Y en el caso de los ca
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racteres, siendo la persona del analista el agente tera-
péutico, es a este agente a yuien debemos reconocer la -
insuficiencia.

Lo contrario puede suceder también. ;Qué casos diag
nosticadoé de malignidad dejan de serlo porgue se han cu
rado? Aqui se refleja un apego irracional a ideas rigida
mente preconcebidas, haciendo a un lado los alcances de
la terapia psicoanalitica.

Sin embargo, pese a lo anteriormente dicho, hay que
distinguir entre dos conceptos de definicidn. Uno seria
de malignidad como diagndstico circunstancial en funciédn
al tipo de relacidén que establezcan paciente y analista,
¥ el otro seria gl concepto de malignidad en base a las
caracteristicas clinicas de profunda tendencia a la de-
sintegracidn que *puede tener todo el proyecto existen—-—-
cial de una persona. Esta \ltima condicidén existe. Es in
negable,

Aqui podemos preguntarnos cémo es gque personas tan

Verdffentlichungen — auch von Teilen — bediirfen der schriftlichen Erlaubnis des Rechteinhabers.
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destruidas y tan hechas a su armazén maligno, llamémosle
asi, pueden acudir a pedir ayuda psicoanalitica. La dGni-

ca respuesta es que en ellos existen aspectos lo aufi- -

FROMM-Online

cientemente sanos, que les hacen vivir su distorsién co-
mo algo ajeno & su niecleo bdsico, que les hace sufrir --
tan intensamente, y que admiten la posibilidad de una mo

dificacidén a través de la ayuda de otra persona.

CARACTER EMBRIONARIOQ
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La malignizacidén del cardcter pasivo consiste en la
acentuacifén de sus rasgos pdsicos. S5i el pasivo es recep
tivo, en su versidén maligna lo encontramos paralizado, -
con tendencia a tomar actitudes fetales, al autismo, y -
su actividad e iniciativa estdn reducidas al miniﬁo. De-
pende en absoluto, de los que lo rodean, con minimas ma-
nifestaciones emocionales, salvo las que expresan de ma-
nera infantil, incluso en el tono de la voz. Manifiesta
una plasticidad automética en relacidén a .las personas de
las cuales dependen. Los embrionarios permanecen "cosi--
dos a las faldas de su madre®. Racionalizan ad perpetuam
su solteria, para seguir “"atendiendo a su madre“, pero -
en realidad para seguir junto a ella recibiendo su aten-
¢ién. Son personas grises, mediocres, de mundo estrecho,
que se reduce al.hogar, a un peqﬁeﬁo trabajo y al cumpli
miento mecdnico de sus responsabilidades. Son exagerada-
mente vulnerables a las menores dificultades, lo cual --

los hace caer en situamciones de angustia pdnica, con ten

Veréffentlichungen - auch von Teilen — bediirfen der schriftlichen Erlaubnis des Rechteinhabers.
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dencia compulsiva a gque la madre o su sustituto los pro-
teja en estas situaciones tan graves para ellos. Se les

encuentra hundidos en la monotonia de una rutina impro--

FROMM.-Online

ductiva cuya unica garaﬁtia es la ausencia de cualquier
elemento nuevo, por vivirselo como amenazante.

Son personas que viven para su cuerpo y su funciona
miento, en un intento de garantizar su supervivenéia. Se
permiten minimas gratificaciones, ya que intentar otras

de mayor importancia significa la aventura més peligrosa.
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No es raro verlos pegados por horas a situaciones de las
cuales reciben gratificacién continua y poco trascenden-
te, ya sea lecturas, televisién o comida. Su vida es mez
quina, opacada, minimizada al extremo. Son tristes cuan-
do no indiferentes. Siendo timidos, pueden ser sexualmen
te impotentes y aquden a la masturbacidén con frecuencia.

Impresionan por anifiados y "limpitos". Propician que se

les haga tarde para cumplir con algin compromiso y asi -
no salir de su casa. Siempre tienen planes para hacer al
g0, planes que por lo general no se realizan. Su vida --

transcurre en un constante proyecto. Su actividad sélo -
queda en la fantasia, De las orientaciones malignas es -
éata la que consideramos de mayor gravedad, porgue su —-
esencia, que es la pasividad, puede llegar a tal grado -
de pardlisis regresiva que constituye una ;efdédgra nega
cidn a seguirnviviendo. Por lo mismo denominamos a esta

condicidén cardcter embrionario.

Veréffentlichungen - auch von Teilen — bediirfen der schriftlichen Erlaubnis des Rechteinhabers.
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CARACTER MICROPREPICO

Cuando las posesiones del acumulativo dejan de te--

FROMM.-Online

ner valor intrinseco, ya sea.por.deterioro de lo acumula

do o por la naturaleza misma de las cosas atesoradas, y

8élo les confiere valor su significado magico dg ser par
te de la persona que las posee, Se entra en la vertiente
maligna del cardcter acumulativo. Ya no se discrimina --
respecto al tipo de cosas gque se acumulan: lo mismo pue~

de ser dinero gue cartas, basura o las'propias heces; lo
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importante es no desprenderse de 10 yue se posee, H1 yo

se difumina con lo poseido, de tal manera que perder al-

g0 es perder algo de si mismo. La compulsidén por acumu—-

hrwwhhunmﬁqumsendﬂuhmﬁomwmg
vamente, hasta alcanzar un estado de sordidez cadtica dai
ficil de distinguir de los procesos psicéticos graves. -
Toda persona'es vivida como potencialmente-intrusiva, lo
cual le lleva a un estado de aislamiento e invalidez ex-
tremas. Sus ﬂecesidades se reducen al minimo, pues lo —
tinico que necesita es lo mds elemental para sobrevivir.
Proponemos designar microprepia a esta condicidn ma
ligna, de u7¥Pos pequefio y 7Pehigy) necesidad, menes--
ter, conveniencia; siendo un término que denota la condi
cibén de tener necesidades pequefias con cargpcig de digni
dad, de vivir con mezquindad y sordidez y péqﬁéﬁez de eg
piritu. Asi el cardcter microprépico, )nv,om?ﬁﬂ.’v se—
ria el adjetivo gue se le daria a una persona cuyos ras-

gos de cardcter consisten en apegarse a necesidades pe—-

Veréffentlichungen - auch von Teilen — bediirfen der schriftlichen Erlaubnis des Rechteinhabers.
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quefias; son seres empeguefiecidos, pobres de espiritu, ——

que restringen sus necesidades al minimo indispensable -~

FROMM.-Online

para poder conservar la estructura de iener que ser com-
pulsivamente retenedor es de lo que les rodea.

Las raices troqueladoras de esta oriertacién son la
grave renuncia (y aqui se liga a la esencia dellmasoquig
mo) a poder ejercer las propias cualidades, y el habsr -
experimentado terror ante la destruccidn producida por -

la creencia en la existencia del bien limitado y la acti
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tud de anticipacidén ante el futuro no garantizado. De es
ta manera se podria formular, por decirlo asi, que la --
combinacién de la renuncia masoguista més la compulsidn

por atesorar precipita la condicién microprépica.

CARACTER PROSTITUIDO

En la orientacidn maligna del carécter masoquista,

que proponemos llamar caracter prostituido, el servilie-

mo incondicional es el meollo de la relacién frente a --
los demds. No importa qué se deba hacer con tal de tener
la esperanza de recibir proteccién. Aungue es muy grave
renpunciar a la propia individualidad, la pérdida de la -
dignidad que conlleva el cardcter prostituido le otorga
un matiz profundamente negativo, gue no conduce mds que
a la inminencia de la destruccién. La malign;zacién del
carédcter, eﬁ ésta como en todas las orientaciones, es re

sultado de la desaparicidén del conflicto moral entre las

exigencias del extefior ¥ el yo de la persona. Ya no hay

Veréffentlichungen - auch von Teilen — bediirfen der schriftlichen Erlaubnis des Rechteinhabers.
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lucha interna yue ayude a superar las tendencias irracig
nales, quedando a merced de tales tendencias, y mientras

més ale jado del nidcleo auténtico se llegue a estar, ma-——

FROMM.-Online

yor es el grado de malignidad. Asi el pintor, misico y -
escritor yue produce para vender, se prostituye menos ==
que el que abraza una idea totalmente contraria a su con
vicecidén para enrigquecerse, y €8s tanto més incurabie cuan

to mayores dividendos obtiene. La abundancia de riquezas

lograda por un hombre prostituido serd una muralla in---
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frangueable gue le impedird salir de su propia prostitu-
cién y recobrar su autenticidad. E1 hombre prostituido -

ha hecho de la traicidén & si{ mismo un modus vivendi.

CARACTER DESTRUCTIVO

Queremos indicar con esta denominacidén el paso del
uso que el explotador hace de la gente, al abuso letal -

del cardcter destructivo, vertiente maligna de la orien-

tacién sddica. E1 cardcter destructivo pierde toda medi-
da de equilibrio simbiético. El que guiere conservar una

relacién simbidtica, en este caso sadomasoguista, tiene

que cuidar la tensién del cordel con que mane ja a sus --
victimas, Cuando la relacién se polariza a favor de las
tendencias destructivas el individuo queda preso a sus -
tendencias irracionales malignas. Tal es el caso de la -
embriaguez del poder sobre los demds, que lleva a hacer-
se fandtico de si mismo, camino corto y seguro hacia el

cardcter destructivo. La sensacién de triunfo gque da el

Veréffentlichungen — auch von Teilen — bediirfen der schriftlichen Erlaubnis des Rechteinhabers.
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poder alimenta prédigamente las ideas de derecho al abu-
so, a la imposicidn, violacién, invasidén y posesidn de -

la vida de los demds. Son personas que se sienten posee-

FROMM-Online

doras de la verdad y por ello con derecho a imponerla. -
Ven a los otros como inferidres, despreciables y equivo-
cados, transformdndolos en enemigos en el momento mismo
de no plegarse a sus pretensiones y puntos de vista. Su
avidez voraz de aplauso y reconocimiento es ilimitada. -
Nada los satisface, lo cual crees una demanda narcisista
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que no tiene méds limite que la destruccidn, llegando a -
perder, en su enajenacidén, la perspectivﬁ de las fuerzes
de los demds, que pueden finalmente quedar fuera de su -
dominio. A mayor desesperacién e impotencis para lograr
gatisfacer las necesidades de efecto, directamente o por
medio de sustitutos enajenados, mayor odio y destructivi
dad. Para esta clase de personas todo proyecto, decisidn
0 idea, real o aperentemente brillantes, debe surgir de
ellos; de lo contrario arremeten con la mayor furia con-
tra los que han violado esta premisa, desplegando toda -~
su inteligencia y malignidad al servicio de sus tenden--
cias de odio y destruccién.

El cardcter deetructivo, cristalizacién de la ver--
tiente maligna del sadismo, llega de esta manera a ser -
el aislamiento trdgico del sddico gque ha renunciado a la
vida. En é1, la existencia era posible gracias a ia sim-
biosis con el masoquista, pero cuando su esperanza se ..

desvanece en su furia devoradora, destruye a su pareja -

Veréffentlichungen — auch von Teilen — bediirfen der schriftlichen Erlaubnis des Rechteinhabers.
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masoquista quedando en el horror del vacio de su soledad,
que lo lleva a su propia destruccidén. O sea, la maligni-

dad del destructivo nace de la pérdida de la esperanza,

FROMM-Online

también motivada, como muy bien dice Fromm en su esplén-
dido tratado sobre la destructividad humana, por "la - -
explotacién y la manipulacién que producen el agurrimieg
to y 1l trivialidad,.que mutilan al hombre, y por todos

los factores que hacen del hombre un lisiado psiquico y
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3

1o vuelven también sddico y destructor®.

1a necrofilia es una orientacién caracterolégica ma

ligna descrita admirablemente por Fromm como el amor por

la muerte en su sentido no sexﬁal. La define como "la —-

atraccidn apasionada por todo lo muerto, corrompido, pé-

trido y enfermizo; es la pasidén de transformar lo vivien

. te en algo no vivo, de destruir por destruir, y el inte-

rés exclusivo por todo lo puramente mecdnico. Es la pa--
gién de destrozar las estructuras vivas".?

las ideas de Fromm expresadas en otras pdginas de -
su libro5 nos dejan la sensacidén de gque el autor empieza
a dudar de que sea exclusivamenfe la analidad, al malig-
nizarse, el elemento que origina la necrofilia.

A partir de le misma duda, nosotros hemos avanzado
por otro camino.- Como antes expﬁsimos, el cardcter acumu
lativo no tiene la menor relacidén con el cardcter anal -
de Freud, y por lo tanto la necrofilia, que clinicamente

es un hecho, no presenta liga bdsica con el cardcter acu

Verdffentlichungen — auch von Teilen — bedtrfen der schriftlichen Erlaubnis des Rechteinhabers.
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mulativo. Decimos "y por lo tanto* porque Fromm hacer de
rivar la necrofilié del cardcter anal por respetar la va

lidez de la relacidn de las heces com lo muerto. O sea,

FROMM-Online

va por el camino de la especulacién légica, y no por el

de la observacién clinica. Desde este punto de vista, es

3) E. Fromm. Anatomia de la destructividad humana;.p.428.
4) E. Fromm, Idibem p. 330.
5) E. Fromm. Idibem. p. 346 y ss.
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decir, de la observacién clinica, encontramos que la ne-
crofilia es una orientacidn que se da en los tres carac-.
teres bésicos, y no solamente en.él cardcter acumulati-
vo.

Pensamos que la necrofilia no es la vertiente malig
na de la orientacién acumulativa, sino que su esencia es
mucho més universal, pudiendo presentarse en cualgquier -
cardcter. También-es interesante observar gque conocemos
algunos casos clinicos en donde la necrofilia coexiste -
con otras orientaciones malignas, la embrionaria, la mi-~
croprépica y la destructiva.

El narcisismo, fuergza psicobiolégica universal, al
ser troquelado de manera altamente frustrante, convierte
a la madre en el ser méds codiciado para satisfacer las -
demandas de supervivencia, experiencia conécidé como fi-
jacién incestuosa. Al perderse la espéranza de qﬁe la ma
dre suministre los satisfactores deseados, la necrofilia

encuentra sus pwimeias raices en esta relacién incestuo-

Verdffentlichungen — auch von Teilen — bedtrfen der schriftlichen Erlaubnis des Rechteinhabers.
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sa que orienta hacia el amor a 1o que no crece por falta
de esperanza. . -

Si observamos con mds detenimiento, squé es lo que

FROMM-Online

ocurre al perderse la esperanza? Por una parte el indivi

duo, frente al mundo, ya no espera los satisfactores, y

esto lo vive como un no merecer dicho satisfactor, lo -~
cual dafia gravemente su autoimagen. Este dafio es el fac-
tor . pesicodindmico més importante como gemerador de la ne

crofilia, ya que con una imagen intensamente devaluada -

Rubio, J., and Canovas, D., 1985: Narcisimo y caracter. Sintesis sobre el libro del mismo nombre.
In: Instituto Mexicano de Psicoanalisis A. C. (Ed.): Anuario 1985, México 1985, pp. 326-379.



365

el individuo no se siente merecedor del amor de los de--
mds. Esto es, a nuestro juicio, muy importante, pues lle
ga incluso a aclararlel comin denominador, tanto-sexuql

como no sexual, de la necrofilia. As{ en un caso como en
otro lo que subyace es el amor a lo muerto o la atrac- -
cién por lo muerto, porque la autoimagen esté tan empo——
brecida que no espera ser amada o al menos aceptada por

un ser vivo. De esta manera un caddver puede ser atracti

vo. No hay posibilidad alguna de rechazo y todo lo que -
sea muerto puede dejarse poseer y'brindar un bélsamo al
ser al ser que posee. Asi podemos entender el afén de po
seer como sustituto del ser.

"Poseo porque lo merezco. E1 poseer es una prueba -
de mi riqueza y de mi superioridad frente a los demds".
Este es un mecanismo compensatorio y balsémicb frente a
la imagen dafiada, y coastituye un plaﬁo més profu'ndo y -
maligno gue el acumulativo simple. Este lo es porgue te-

me perder lo suficiente para sobrevivir o llegar a atesg

Veroffentlichungen — auch von Teilen — bedrfen der schriftlichen Erlaubnis des Rechteinhabers.
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rar compulsivamente hasta 1o mds absurdo, en tanto que -
el necréfilo ama lo muerto y lo que no crece.por su fal-

‘ta de esperanza de merecer el amor. Lo ﬁuerto es un suc-

FROMM-Online

tituto de su centro.vital. Estg, como se ve, eg la psico
dinamia de la necrofilia en la malignizacidém no sdlo del
acumulativo, sino también del pasivo y del ead&&as;quis-
ta, cuando han sufrido la pérdida de la esperanza.

la distorsién del Rarciso mitico estd en sdélo perci

bir las cualidades que cree necesitar bara sobrevivir.
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La distorsidén del Narciso clinico estd en racionalizar y
ser ciego a sus defectos, errores y limitaciones. No hay
mucha diferencia, y esto hace que el Narciso clinico cai
€a en el autoerotismo o salga con gran dolor de él, al -
conocerse... y 1o dnico que no lo hace czer en la melan—
colia es la comprensién de sus propias motivaciones y la
aceptacién del analista.

Asi, podemos preguntarnos si la interpretacidn = --
correcta del mito ino seria gque Narciso se enamoré de la
propia imagen hermosa que aparecia en las aguas del ea-;
tanque -la mdscara que lo hacia aceptable- para reprimir
y borrar la autoimagen repudiada por devaluada?

Habitualmente, el individuo cuyo narcisismo esté in
satisfecho presenta una respuesta gque denota algunas ca-
racteristicas cl{nicas que creeﬁos son muy tipicas. Como
reaccién bédsica presenta sintomas depresivoansiosos mu-—-
chas veces acompafiados de cierta irritabilidad y confu--

Bidén. Se pueden obeervar también grandes deseos de ven—-

Veroffentlichungen — auch von Teilen — bedrfen der schriftlichen Erlaubnis des Rechteinhabers.
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ganza con sensacidén de impotencia, compulsividad, deseos
de ser admirado para compensar asi su frustracidén. Esto

lo lleva de depender profundamente de las personas que =

FROMM-Online

lo rodean y de guienes le interesa la aceptaéién, que e8

‘el simbolo de la supervivencia: Esta dependencia lo obli
ge a someterse a las supuestas o reales exigencias y ex-
pectativas de los demds, con la consiguiente falta de --
respeto y traicidén a si mismo.

Como se comprende, esto debilita sus posibilidades
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de autoafirmacién, lo cual incrementa a su vez el some ti
miento, con una gran carga de resentimiento gque puede --
eventualmente conducirlo a una violenta protesta. Esta -
es vivida con profundo arrepentimiento y sentimiento de

culpa, ya gque se atrevié a cuestionar a aquéllos de - -~

gquienes depende y espera su salvacidn. Esta culpa tiene

que ser expiada y cae de nuevo en el sometimiento que «-
funciona como garantia de proteccidén y penitencia. Asi -~
se cierrg el mecanismo de retroalimentacidén de este fend
meno nuclear de la psicopatologia del narcisismo. La la-
bor del psicoanalista es descubrir y hacer consciente es
ta estructura nuclear y encontrar los elementos de valo-
res reales del individuo para poder romper ese circulo.
En la relacién de dependencia hay dos elementos., El
que demanda y el gue proporciona. La "riqueéa“'de este -~
dltimo es la esencia de su papel. El due espera éer Pro~
tegido cree saber escoger a su protector, y si no lo en-

cuentra lo inventa, en el mdximo acto de taumaturgia psi

Veréffentlichungen — auch von Teilen — bediirfen der schriftlichen Erlaubnis des Rechteinhabers.
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coldégica que es la idolizacidn.
La fuerza del idolo estd en la debilidad de la per-

sona id6élatra, y ésta hard lo posible para enriquecer --

FROMM-Online

las cualidades omnipotentes de su idolo a costa de su —-
propio empobrecimiento, sométimiento, negacidén de si mig
mo y de un importante ale jamiento de la posibilidad de -
la autoafirmacidn. '

Como se ve, hay'una renuncia a reconocer gue s uno .

mismo el que otorga y provee la posibiiidad de supervi--
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vencia.

Es la renuncia idoldtrica el nicleo de la dindmica
de las orientaciones caracterolégicas ifracionalea, pues
es en torno a ella gque se ha estructurado la autoimagen.
El pasivo ha hecho una renuncia idoldtrica a favor del -
exterior que suministra los bienes, negando su indepen-
dencia y su capacidad de ser autosuficiente. El acumula-
tivo idolatra las cosas acumuladas porque ha reaunciado
a su capacidad de generar lo necesario para el futuro. -
El sado-masoguista idolatra el poder, ya sea en el otro
o en si mismo, renunciando a la fe de producir por sus -

' propias capacidades y la posibilidad de una relacién amo
rosa.

De esta manera se puede comprender que el narcisis-
ta se viva como *profundamente d;avaluado y se desprecie a
si mismo, por lo que éata_éeria la réspuésta explicativa
a la frecuente pregunta gue se nos formula en la clini--

cas.. ";C6mo es posible que yo sea narcisista si me tfen-

Veréffentlichungen — auch von Teilen — bediirfen der schriftlichen Erlaubnis des Rechteinhabers.
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g0 en tan poca estima?" " Puedo acaso ser narcisista si

tanto me desprecio?"

La satisfaccidén de las demandas de supervivencia =--

FROMM-Online

del narcieismo puede conseguirse por medio de las pro---
pias fuerzas, con lo cual el individuo ejercita su capa-
cidaed productiva, estd en condiciones de continuar comba
tiendo sus dependencias y encaminarse hacia la mddurez,
- o puede comseguirse a través de ia respuesta narcisista

si ésta ha logrado obtener de los demds las "garantias"
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y satisfactores buscados. Esta iltima conguista propicia
gque se avata de momento la respuesta narcisista y que se
viva con una intensa sensacidén de plenitud y goce, y gque
emerja temporalmente el yo alimentado, nutrido y gratifi
cado. Pero en virtud de que esta situacidém surge de la -
dependencia de otros, es muy vulnerable y por lo tanto -
poco duradera, siendo suficiente la menor eritica o re--
chazo para gque el individuo se hunda en la depresidén y -
desesperacidén al ser lastimado un punto clave de su pre-
cario eguilibrio. Son respuestas extremas y alternantes,
segin la relacién con los demés. Por eso la sensacién de
euforia del narcisismo satisfecho aporta un beneficio no
duradero, que se agoia, pues incrementa la necesidad de
la dependencia. As{ la experiencia clinice ha demostrado
que el parcisismo es insaciable;

Dado lo intensamente gratificante qﬁe es la expe——-
riencia del narcisismo satisfecho, ésta es buscada conti

nuamente & través del recurso caracterolégico, medio del

Veréffentlichungen — auch von Teilen — bedirfen der schriftlichen Erlaubnis des Rechteinhabers.
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cual la persona se vale para lograrlo.
De lo anterior resultan los siguientes puntos:

a) Valorar como necesario el narcisismo durante la

FROMM-Online

infancia y como justificable y legitimo, pero no desea~-
ble eﬂ la edad adulta ya que para entonces existe la al-
ternativa de la autoafirmacién.

b) Respetar y entender la psicodinamia de la res< =~
puesta narcisista del adulto.

¢) Demostrar su radical insuficiencia como eje del
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cardcter adulto.

d) Tratar de descubrir los valores auténticos laten
tes o presentes del individuo.

e) Estimular el ejercicio de estos valores .como sus
titutos de los meramente narcisistas.

f) Ayudar a que el analizado maneje los nuevos valg
res sin culpa ni agresién, que son los obstdculos més -~
frecuentes para lograr y sostener la autoafirmacidn.

Para autoafirmarse, es8 necesario superar la resis—-
tencia y correr el riesgo de de jar sendas "garantizadas"
pero viciadas, para explorar el propio camino afin a cos-
ta de cierta soledad.

El narcisismo es la necesidad del débil, y la auto-
afirmacién es la realizacién del que va descubriendo sus
propias fuerzas y capacidades. La autoafirﬁédién, al fa-
vorecer la cristalizacidén de posibilidades, pe;mite la ~
humanizacién de las necesidades bioldgicas y abre las --

puertas del genuino perfeccionamiento.

Veréffentlichungen — auch von Teilen — bedirfen der schriftlichen Erlaubnis des Rechteinhabers.
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¢Qué implica por lo tanto la autoafirmacidn?

1) La existencia de cualidades reales eﬁ el sujeto.

FROMM-Online

2) La Poéibilidad de reconocerlas y asumirlas.

3) Autoestimpbién como respuesta a la nueva autoima
gen.

4) Un narcisismo en retirada ya gque su funéién no -
es necesaria.

5) La posibilidad de gque el sujeto, ya sea por si -
mismo o con ayuda de glguien que le dé'amor, pueda empe-~
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zar a ejercitar sus cualidades latentes.

6) Que este ejercicio proporcione un placer, ligado
a la experiencia feliz de poder poner en prédctica las ——
propias fuerzas. Esta es la esencia del juego en los ni-
fios. E1 placer lidico se agota en esta plenitud del sen-
tir funcionando algo de si mismo gque ya estaba preparado
para entrar en funcidén. El realizarlo es un descubrimien
t0 que llena al nifio de alborozo.

7) Esto conduce al descubriqiento de lo placentero
que puede ser el ejercitar las propias fuerzas y el ﬁh-—
der renunciar a los indudables atractivos -con sus incon
venientes- de la satisfaccidén narcisista.

Si la autoafirmacién no fuera acompafiada de placer

serf{a imposible salir del paraiso narcisista de las pri-

meras- é pocas.
El placer que provee la autoafirmacidén es sereno, -~
estable, profundo y seguro. En cambio la gratificacidn -

narcisista es temporal, imnsegura, pasajera, por lo tanto

Ver6ffentlichungen — auch von Teilen — bediirfen der schriftlichen Erlaubnis des Rechteinhabers.
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es angustiosa y se busca compulsivamente. Estas caracte-~

risticas le dan un matiz de intensidad yue la reviste de

FROMM-Online

una apariencia atractiva.

Podemos decir que la capacidad de amar radica en la
posibilidad de darse, dar y recibir autoafirmacidn. |

Las ideas anteriormente expuestas nos perﬁiten com—
prender que ver al narcisismo como una condicién digna -
de desprecio y seflalarlo con indignacidén moral ha sido -
una actitud profundamente estéril y destructiva desde el
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punto de vista terapéutico. El paciente acusado de ser -
harcisista -en caso de ser tomado en cuenta el narcisis-
mo por el terépeuta- se siente intensamente humillado, -
rechazado y ridiculizado por poseer tan terrible defec-

to.

Como frecuentemente observamos, la esterilidad, - -
cuando no destructividad “"terapéutica", parte del mismo
analisia poseedor de un narcisismo intenso y por lo tan-
to con demandas de ser aceptado, reconocide y admirado.
Esto complica el cuadro, ya que se trabajard en un terre
no mal definido y contradictorio. Se tenderd a estable--—
cer una armonia irracional partiendo de postulados que -
no toman en cuenta el pivote central del desarrollo psi-
coldégico del hombre.

En la actualidad tenemos ideas bien claras sobre el
beneficio terapdutico que alcanzamos y en un periodo re-
lativamente corto.

Ante todo, no podemos tomar frente al narcisismo --

Ver6ffentlichungen — auch von Teilen — bediirfen der schriftlichen Erlaubnis des Rechteinhabers.
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una actitud despectiva y culpigena. Una vez que bhemos se
fialado la naturaleza, funcidén y universalidad del fendme

no, el paciente se descarga del enorme peso y culpa de —

FROMM-Online

su narcisismo. Comprende que é1, como el analista y como
todo ser humano, estd anclado actualmente en una manera
extempordnea de resolver el problema de la supervivencia,
y que hay mds alternativas, que no sélo le permitirdn so
brevivir sino que le proporcionardn la posibilidad de vi
vir con muche méds felicidad.
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La forma en que el analista ofrezca la alternativa
de la autoafirmacidén resulta definitiva para que el pa-—-—
ciente sea capaz de optar por ella al entenderla y valo-
rarla como sustituto del papel que jugaba el narcisismo.

Es necesario que el mensaje aceptante-sea claro, di
recto y limpio, y ello sélo puede provenir de un terapeu
ta que haya resuelto verdaderamente su narcisismo, 1o -~
cual no quiere decir de ninguna manera que ya no exista,
sino que haya conciencia de su grado y presencia por par
te de ambos. jQué situacidén tan vivificante cuando puede
reconocerse con toda honestidad la aparicién del marci--
sismo en cualquiera de los miembros del binomio terapéu-
tico! De esta manera el paciente se fortalece enormemen-
te al no ser tratado en forma autoritaria por el analis-
ta que tiende a presentarse como un dechado de prerfeccio
nes. No es esta clase de imagen la que podrd ayudar a la
autoafirmacién del paciente, sino la del hombre honesto

que es capaz de presentarse tal como es, asi como de po-

Verdffentlichungen - auch von Teilen - bediirfen der schriftlichen Erlaubnis des Rechteinhabers.
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der reconocer y manejar su narcisismo residual para gque

no sea deletéreo en su labor terapéutica.

FROMM-Online

Otro de los factores que influyen en contra del pro
ceso autoafirmativo del paciente es la sensacidén de cul-
pa y miedo que vive la persona cuando trata de autoafir;
marse, asi como la duda gue se presenta de gque el proce-
80 en cuestidn no sea una continuacidén de manifestacio--
nes narcisistas, ya que puede llegar a ser dificil dife~

renciar cualidades reales con falsas atribuciones por --
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inexistentes o exageradas.

Al autoafirmarse puede uno afectar las expectativas
narcisistas de los demds y despertar asi situaciones de
competencia, envidia, agresividad, asi como el compromi-
80 que entrafia el aceptar poseer determinadas cualidades
Yy ejercitarlas. Lo nuclear es gue el narcisista duda de
sus cualidades y por lo tanto se angustia ante su preca-
rio equilibrio, en tanto gue el autoaflrmado conoce di--
chns cualldades, transforméndose J%i la autoafirmacidn -
en una de las experiencias mds vitalizadoras, placente--
ras y en cierto sentido invulnerables que puede vivir un
ser humano.

El descubrimiento de los valores reales sobre los -
cuales se estructurard la autoafirmacidén puede provenir
del exterior -analista, pof e jemplo- o de uﬁo'mismo, es
decir que uno sea el gue se descubra a si mismo. Sin em-

bargo hay una tercera via, que es por decirlo asi una --

Verdffentlichungen - auch von Teilen - bediirfen der schriftlichen Erlaubnis des Rechteinhabers.
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combinacién de las anteriores. Nos referimos al fendmeno
de identificacién.

Alguieny por ejemplo, se siente intensaménte atrai-

FROMM-Online

do por la forma de ser de otra persona y se propone imi-
tarla. Aparentemente pareceria de lo méds superficial e -
inéuténtico, cuando de hecho se siente atraido porgue se
descubre en la otra persona. Al parecer ésta es\imitada,
8i bien en realidad no se trata mds que de gque poseen —-
ambas laé mismas cualidades, sélo que en una de elléas ya

esatdn realizadas.
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Clinicamente pemos observado cémo el narcisismo va
cediendon el paéo a la autoafirmacidn, y este proceso se
prgsenta como por oleadas, pero a medida que la autoafir
macidén va ganando terreno se va adquiriendo una gran lu-
cidez y serenidad, al mismo tiempo gque aumenta la capaci
dad creadora y la posibilidad de establecer relaciones -
objetivas consigo mismo y con los demds. La seguridad --
que se alcanza permite ver y verse con claridad; amar y
amarse con la madurez del gue h;)podido quitarse la mis-
cara y el espejo y eatar en la realidad.

Para que la curacién sea realmente efectiva es nece
sario que tanto el paciente como el analista estén muy -
conscientes de las metas que se han propuesto, de los -
logros que ha alcanzado la terapia y de las cuglidades
con las que el paciente puede cimentar o reforzar su - -
autoafirmacidn. .

El terapeuta debe emplear el pensamiento y el len-—-

guaje como vehiculos que tramsporten los coantenidos con-

Verdffentlichungen — auch von Teilen — bediirfen der schriftlichen Erlaubnis des Rechteinhabers.

.
[=]
c

2

8

5
3
Q
=
o
c

]

&

x

o

>
c
o
o
2
E

T
c
2
2
S
o
=
(=]

i
[
5}

3
£
5}

o

o
E
5}
E
=1
3
o

o
E
E
[

[

=

L
=

fri]
©

£

&

-
[=]

g
i~
Q
o
<4

=

Eigentum des Erich Fromm Dokumentationszentrums. Nutzung nur fiir persdnliche Zwecke.

material prohibited without express written permission of the copyright holder.

cretos, analdgicos, inefables, particulares, emocionales,
vegetativos, sincréticos, hacia el continente'de lo digi

tal, representativo, simbélico, cortical, discreto; absg-~

FROMM-Online

tracto y universal.

Dicho en otras palabras, pqdemos resugir en los 8i-
guientes cuatro pasos el camino que lleva del nérciaismo
a la autoafirmacidn:

1) Conocimiento: esta es una labor eminentemente —-
cognoscitiva que se lleva a cabo al entender los princi-
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pales postulados de esta teoria, al comprender la fun——-
cién y dindmica del narcisismo asi como su génesis y su
estructura.

_2) Reconocimiento: que implica llevar el conmocimien

to al terreno de lo emocional. Es reconocerse a uno mis-
mo con su individualidad, sus necesidades particulares y
su irracionalidad, en el modelo tedrico antes comprendi-
do.

3) Satisfaccidén: la necesidad de obtener garantia -
de supervivencia debe ser satisfecha para que la persona
no pierda la esperanza de sobrevivir y para que se sien~
ta con la fuerza suficiente para abandonar estrategias -~
neuréticas de obtencién de gratificacién. Una manera ra-
cional de satisfacer el narcisismo del paciente, ﬁu.ede -
darse a través de la aceptacién; del reaspeto y de la res
ponsabilidad del analista, su trato amordso puede ser el
bdlsamo vivificador esperado durante afios por la persona

narcisista. ’
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Sin embargo, la fe en la gratificacidn que ofrecerd
la autoafirmacién es la condicidén para poder dar el sal-

t0 a la eleccidn de esta alternativa.
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4) Superacién: una vez satisfecho el narcisismo deg
de fuera, por medio de la figura aceptante y amorosa del
analista, la autoimagen del analizado estd preparada pa-
ra restaurarse y asi puede revocar renuncias, asumir sus
cualidades y hacerse cargo de su realidad. Es el naci-—-

miento de la fe en la alternativa de la fuerza garanti~--
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zante de la autocafirmacidn.

Descubre su capacidad de proporcionarse amor a si -
mismo, siendo respetuoso y responsable de gi. Esto se --
identifica con la fuerza y la alegria de la autoafirma--
cién, que le permite a su vez, per amoroso y objetivo —-
con los deméds, tener una imagen realista del mundo y po-
der llegar a ser creativo, capacidades que lo colocan en

niveles més satisfactorios de salud mental.
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