SINDROME DE CRECIMIENTO
vs.
SINDROME DE DECADENCIA

M. Guadalupe Rosete Mohedano.

INTRODUCCION

Erich Fromm, socidlogo, psicoanaliséa, cientifico,durantesu es
tancia en nuestro pais' nos legd una rica y brillante escuela, ac
tualmente, transmitida por sus discipulos, en la que dfa a d;a se
forman especialistas con esa corriente humanista donde la salud men

tal de los individuos es una de sus metas.

Hablar, m&s bien escribir sobre la obra de este maestro, es una
tarea diffcil, aun trat&ndose de una parte de ella. En las siguieg
tes lfneas se pretende narrar en forma sucinta una de las aportacio
nes a la teoria psicoanalfitica. Preocupado por el hombre, por su
naturaleza, por sus capacidades, que en muéhas ocasiones no son de
sarrolladas, pasa Fromm la mayor parte de su vida leyendo, escribien

do y dedicédndose a la Clinica.

El presente trabajo estd basado en tres de sus libros: "El ar
te de amar", "Anatomia de la destructividad humana" y "El corazén
del hombre"; en este Gltimo es donde analiza mds ampliamente los sin

dromes de crecimiento y decadencia. Sindromes que describen el ca
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mino hacia la madurez o bien al estado arcaico, primitivo, en el que

.muchos sujetos permanecen.

FROMM-Online

Es en nuestro pafs, donde en forma especial se celebran dos fe
chas, 10 de mayo y 12 de diciembre, sfmbolos de la maternidad, a la

que se rinde culto y veneracibn; donde también en forma suigéneris
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se rinde culto a la muerte, donde pensamos y actuamos con un excep
cional narcisismo nacional. Es por tanto, importante analizar los

elementos que atan al individuo e impiden su desarrollo.

La meta de todo ser humano debe ser la madurez; donde la liber
tad, la espontaneidad, la creatividad, el amor, sean los elementos
que dia a dia ejerzan todos y cada uno de los habitantes de la tie
rra. Son muchos los factores que lo impiden; sociales, econémicos,
religiosos, ideol&gicos entre otros. No pretendemos analizar todos
&stos, m&s bien se pretende resaltar los mas importantes y dar las
caracteristicas de los diferentes elementos que conforman los Sin

dromes de Crecimiento y Decadencia.

Verdffentlichungen — auch von Teilen - bedurfen der schriftlichen Erlaubnis des Rechteinhabers.
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ASPECTOS GENERALES

Erich Fromm, humanista por excelencia, dedicd gran parte de su
obra a estudiar y analizar la destructividad en el hombre; al mismo
tiempo describié lo opuesto, que serfa el amor a la vida, la creati

vidad y la libertad que &1 profesaba.

rs a través del conocimiento del hombre, de su naturaleza, de
a d8ndé va, qué hace, cbmo se desarrolla, que tiene la oportunidad

de aclhrar elementos que antes de &l quedaban afin obscuros.

Cbn esa humanidad caracterfstica en &1, Fromm decfa: "Freud cons
truyd una bella casa; yo s6lo he intentado arreglarla un poco por
dentrad, aquello que se habfa deteriorado o habfia quedado fuera de

funcibn"*.

En el presente trabajo se pretende enmarcar y resaltar uno de
los elementos de su obra que ha cobrado significancia, ya que se pre
senta’cotidianamente tanto en la clfnica psicoanalitica como fuera
de ella, en la calle, en el hogar, en el trabajo. Me refiero al

"Sindrome de Crecimiento Vs. Sfndrome de Decadencia".

En el campo de la salud ya sea fisica, psicol8gica o social,
frecuentemente encontramos que carecemos de elementos necesarios pa

ra poder medir en forma positiva la salud. No es f4cil decir qué

Verdffentlichungen — auch von Teilen - bedurfen der schriftlichen Erlaubnis des Rechteinhabers.
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tan sano est&: alguien resulta mis sencillo decir qué tan enfermo

se encuentra. Es asi que utilizamos indicadores negativos para po

der establecer lo positivo.

FROMM-Online

Esto es vdlido para lo que intentamos describir, ya -‘que para
entender la "Libertad e Independencia", "La biofilia" y "El amor al

vecino - al extrafio y la naturaleza", necesitamos describir sus
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opuestos, que son respectivamente "Simbiosis-fijaci6n a la madre",

"Necrofilia" y "Narcisismo"

Para entender qué determina que el hombre escoja, entre dos ca

minos, el del crecimiento emocional (madurez) o el deterioro, es ne

Cesario describir brevemente algunos aspectos teéricos.

Fromm cita: "La fndole del hombre no puede definirse en funci6n

de una cualidad especifica como el amor, el odio, la razbn, el bien

O el mal, sino s6lo en funcién de las contradicciones fundamentales

que caracterizan la existencia humana, y radica en 1la dicotomfa bio

16gica entre los instintos faltantes y la conciencia de sf mismo"?

El hombre tiene que satisfacer necesidades no solamente fisicas,

sino también psicolégicas y sociales. La forma de como la satisfa

ga da como resultado pasiones; en algunos casos ser§ amor, en otros

odio, o bien solidaridad, sinceridad o sadismo y masoquismo entre

otras.

Las pasiones juegan un papel importante en el carfcter de 1los

seres humanos, al que Fromm define como "El sistema relativamente

permanente de todos los afanes no instintivos mediante los cuales

el hombre se relaciona con el mundo humano y el natural. Entiende .

el caricter como el sustituto humano de los instintos animales au
sentes"3.

Verdffentlichungen — auch von Teilen - bedurfen der schriftlichen Erlaubnis des Rechteinhabers.

Eigentum des Erich Fromm Dokumentationszentrums. Nutzung nur fiir personliche Zwecke.

Las pasiones deben verse en el hombre en relacién con sus fun

ciones para el proceso vital del organismo entero. Su intensidad no

FROMM-Online

se debe a necesidades fisiol8gicas especificas, sino a la necesidad

total que el organismo tiene para sobrevivir, desarrollarse fisica y

mentalmente. Asf{ se establecen diversas pasiones que se encuentran
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en el car&cter y estarin en funcién a las respuestas de esas necesi
dades.

Existen dos caminos para ese desarrollo: uno, a favor de la vi

da, y otro en contra de gsta. Sabemos que el medio ambiente es im

portante en gran medida para la seleccién del camino. Un medio o
cial pobre, econbmico, cultural y emocional, indudablemente que a

voreceri la presencia de pasiones negativas. Por lo tanto el hom

bre tendri que luchar con dos fuerzas, por decirlo asf; la del bien

y la del mal, y el camino a elegir ser§ responsabilidad suya Ginica

mente. "Cada individuo avanza en la direccién que ha elegido: la

de la vida o la de la muerte; la del bien o la del mal“.4

El hombre como parte del reino animal cuenta con un equipo ins

tintivo que es incompleto y primitivo, por lo que tiene la necesidad

de agenciarse los medios que le permiten sobrevivir. Tiene inteli
gencia al igual que otros animales, pero a diferencia de éstos, tie
ne conocimiento de sf mismo, de su pasado y presente y puede en cier

ta medida prever su futuro, asf es como trasciende la vida, la natu

raleza y la transforma para su beneficio.

¢oué es el sindrome de crecimiento Vs. sindrome de decadencia?
Son muchos los individuos que cronolégicamente llegan a la edad adul
ta e incluso la vejez, pero emocionalmente se quedan estancados o

bien en ocasiones inician un camino a la decadencia.

Verdffentlichungen — auch von Teilen — bediirfen der schriftlichen Erlaubnis des Rechteinhabers.
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Cuando hablamos de decadencia debemos pensar que no se requiere

a la edad adulta para iniciarla. Agquf debe entenderse como el proce

FROMM-Online

so en el cual el ser humano no ha logrado salir de un desarrollo pri
mitivo enmarcado para la fijacibn incestuosa a la madre, el harcisis

mo y la necrofilia.
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No existe edad para culminar el crecimiento. Precisamente una
caracterfstica del hombre es ir cada dfa en busca de aquél. Cada

amanecer representa un reto para vivir, para ser objetivo, para

amarse a sf mismo, al pr6jimo a 1la naturaleza, para ser libre y es

ponténeo; también existen otros hombres que, sin importar la edad,

afin siendo muy j6venes cronol8gicamente estdn en el camino de la de

cadencia, no aman la vida, no tienen fe, ni esperanza en sf mismos,

en consecuencia tampoco en el hombre universal.

Erich Fromm analiza en parte de su obra estos dos sfndromes y

los esquematiza asf:

AMOR A LA VIDA VS, AMOR A LA MUERTE

Una de las caracterfisticas principales del hombre es su capaci

dad de amar; como parte de la naturaleza ama y es amado. Constante

mente escuchamos la palabra amor; amo a mis hijos, amo a mi. esposo(a),

amo a mi pareja, este hombre o mujer es un amor, amo mi trabajo,

amo a mis padres, amo, amo, amo ... La pregunta serfa: ¢Es amor el

sentimiento que se manifiesta o es otro?. S8i partimos de "los con

ceptos de Fromm: "Amor es la preocupacibn activa por la vida y el

crecimiento de lo gque amamos". "Amor son dos que se vuelven uno, y

: . 5 s .
que siguen siendo dos". Dirfamos que, en muchas ocasiones, en una
relacibn de pareja poco se permite el crecimiento de cada uno de sus

miembros, y siguen siendo dos,
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cada uno con su problemitica, Y en

tre mis cerca mis aislados. Con los hijos nos preguntamos: ¢Cuén

tos padres favorecen el crecimiento emocional de sus hijos? é¢Cudn

FROMM-Online

tos hombres crecen con su trabajo y hacen que su trabajo sea produc

tivo? En mds de una ocasifn tendremos que contestar que el senti

miento que se manifiesta ho es amor, sino precisamente lo contrario:
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odio, hostilidad, sadismo, destructividad. El1 amor es una actitud,
una orientacién del caricter que determina el tipo de relacibn de

una persona con el mundo como totalidad y no con un objeto amoroso.

La vida de cualquier ser humano es tan corta, tan pequefia en
comparaci6n con la vida del universo, que un6 se pregunta ¢cémo es
posible que siendo tan corta no se le ame? El amor a la vidaes una
virtud del hombre, es un proceso en el que se estd pendiente de to

do lo que la favorezca, donde lo que se siembra y se cosecha es amor.

Hablar de amor a la vida es diffcil, sobre todo en esta época
donde predomina 1o mecinico, lo inherte. El hombre, en su afdn de
simplificar su quehacer diario, ha perdido de vista lo natural, la
belleza del crecimiento. Podrfamos enumerar una lista interminable
de lo artificial; una flor, un juguete, un mufieco de tamafio natural
sustituto de la pareja; una miquina que en unos cuantos segurdos nos
prepara una comida y no sélo eso, sino también datos que hablan de
destruccién. Si en este momento leyéramos cualquier diario, encon
trarfamos no una sino muchas noticias sobre las diferentes guerras
que se desarrollan en los diferentes continentes de nuestro planeta.
Todas ellas enarbolan la bandera de la paz, el crecimiento de sus
pueblos, la estabilidad econfmica. ‘Lo contradictorio del hecho es
Que qhiereh lograrlo por medio de la destruccibén. No es por paz Yy

amor que lo hacen; es precisamente la ausencia de estos elementos que

Verdffentlichungen — auch von Teilen — bedurfen der schriftlichen Erlaubnis des Rechteinhabers.
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los lleva a la destruccién, es la falta de amor por la vida.

Para analizar mejor lo que es el amor a la vida necesitamos

FROMM-Online

primero conocer su opuesto, el amor a la muerte, que se traduce co
mo "necrofilia". Habrfa que decir que este amor se caracteriza por

la preocupacifn activa por una regresifén. La preocupacién es por
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objetos amorosos inertes y no interesa la relacifn con el mundo.
Necrofilia es una palabra que en si resulta dura, y frecuentemente
se le atribuye como finica caracteristica el tener una relacién sexual
con un cdddver. Si bien esto serfa una de las cumbres de la necro

filia, no es la Gnica manifestacifn de la misma.

La necrofilia tiene diferentes niveles: se puede manifestar en
uno o varios rasgos de car&cter, hasta una total regresi6n que im
pide a cualquier sujeto relacionarse con la realidad. En ocasiones
su manifestacifén es tan sutil que pasa inadvertida para las perso
nas cercanas a una con estos rasgos; en otras es tan clara que a
distancia se pueden percibir estos sujetos, esa facies acartonada,
una palidez extrema que nos hacen reflexionar sobre la muerte que

lleva encima.

El orden, la disciplina, son herramientas que con frecuencia
utiliza la persona necr6fila. Su lema suele ser "cada cosa en su
lugar y un lugar para cada cosa" y cuando por alguna razén cualquie
ra pierde el orden, reacciona con ira. Sus limites de conducta son
tan estrechos que el salirse de ellos le ocasiona un gran conflicto.
Una vez establecido su método, su camino no lo abandona, suele de
cir: ‘"primero muerto que no hacer las cosas como se planearon"; es
ta fase, que sonarfa chocarrosa, estd8 indicando la necesidad que

tiene de estar cerca de la muerte.

Verdffentlichungen — auch von Teilen — bedurfen der schriftlichen Erlaubnis des Rechteinhabers.
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Una persona con orientacién necr6fila se siente atrafda y fas

cinada por todo lo que no tiene vida, por todo lo muerto, y si no

FROMM-Online

puede estar en su contacto directo, lo crea en su imaginacién. Re
cuerdo haber escuchado a una mujer de avanzada edad decir al escu

char de lejos una sirena: "Qué barbaridad, a qué muerto ir4n a re
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coger, a quién o a cudntos mataron o quiz& los machucaron o choca
ron; que Dios los tenga en su santo descanso", y al percibir que
no se trata de una ambulancia sino de un carro de bomberos, exclama:
"Quién se quemarfia, ser&n nifios o adultos; de todas maneras que Dios
los tenga en su santo descanso". Cuando no se estd frente a la
muerte se puede elaborarla a partir de un estfmulo. Para estos su

jetos lo importante es estar alimentando esa pasibn por lo muerto.

El necrbfilo al leer un diario, lo primero que busca es la "no
ta roja". Su atencibn se enfoca a las noticias que hablan de muer
te y violencia, y entre mis espectaculares, més atrafidos se siente.
Revisard el abituarlo o las noticias de guerras y de esas noticias
lo que mis le interesa son las bajas, sin importar al bando al que
pertenecen. Una muerte le llama la atencién, pero cuando se da en

forma- masiva representa un deleite a su necrofilia.

Los cadiveres, las heces, la basura, son palabras y pensamien
tos que frecuentemente est&n en ellos; un caddver entre mis viejo,
si podemos usar este término, mds atractivo. Este es un caso de una
pareja que habiéndose casado y teniendo una situacién econfmica es
table, ella se embaraza y deciden ambos un aborto; solicitan al mé
dico tratante el embrién, gque ponen en un frasco con formol; lo 1lle
van donde pueda ser observado constantemente. Es un trofeo que

muestran a sus aamistades, es culto a .su necr6filia.
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Estas personas son amantes de hablar de enfermedades y cuando

ponen en peligro su vida, mds emocionados se sienten. En cuanto

pueden asisten a entierros, conozcan o no a la persona que ha muer

FROMM-Online

to; al asistir al cementerio se colocan lo mis cerca posible.de la
tumba, y si abren el féretro quieren mirar el cadéver; posteriormen

te se pasean entre otras tumbas y se embelesan leyendo epitafios.
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El necr6filo ama todo lo que no crece, lo que es mec&nico. La
miquina-secuencia repetitiva de hechos es la representacifn 'de su
vida, la rutina es la base de la misma, temen lo nuevo, lo espontd
neo, oblig&ndose a permanecer estancados. Son individuos que viven
en el pasado, nunca en el futuro. Alimentan sus recuerdos de emo
ciones que tuvieron ayer o que creen que tuvieron; en esto sf coin
ciden con los ancianos, su memoria en sus emociones es antégrada y
no retré6gada. Son frios tanto en sus sentimientos como en sus actos,
no son capaces de derramar una l&grima ante el sufrimiento, se di
cen fuertes y es asi; si recordamos la definici6én de fuerza de Simo
ne Wiel, "Es la capacidad para convertir un hombre en un cadiver",
estos sujetos son fuertes. Dice Fromm: "Asf como 1la sexualidad
puede crear vida, la fuerza puede-destruirla, toda fuerza rebasa en
Gltimo andlisis, en el poder para matar. Puedo no matar a una per
sona, sino Gnicamente privarla de su libertad, quizd s6lo humillar
la o despojarla de sus bienes, pero haga lo que haga, detrés de to
das esas acciones est§ su capacidad de matar y su deseo de hacerlo.
Continfla diciendo: "Enamorado de la muerte, ama la fuerza. Para
81 la mayor hazafia del hombre no es dar vida, sino destruirla; el
uso de la fuerza no es una reacci@n transitoria que le imponen las

circunstancias, es un modo de vi.‘da".6

La fuerza es utilizada frecuentemente en aras de superioridad,
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lucha por ella y al obtenerla satisface una gran necesidad y la in

crementa con actos donde lo demuestra. La fuerza en ocasiones apa

rece velada, y da la impresién de ser una persona capaz de ayudar.

FROMM-Online

Cuando un sujeto no cuenta con la fuerza ffsica necesaria para
d-struir se ayuda con vehfculos, principalmente de motor. Entre m&s

caballos de fuerza, mis fuerte se siente. Es el caso de muchos ¢ho
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feres que circulan por la ciudad. Entre m&s grande y pesado es el
vehfculo, mé&s satisfacen su ego; el ponerse frente al volante es una
forma de satisfacer su necrofilia. Existe un lema entre los chofe
res que dice: "no 15 dejes herido, regrésate y mitalo". No tienen
ninglin respeto por la vida, la destruccién estd en sus mentes. La
velocidad es otro componente de su caricter necréfilo, aman la velo
cidad, utilizan adecuadamente el principio fisico velocidad + masa=
ENERGIA. Aqui perftase tomar la palabra energfa como fuerza. Si se
pudiera estudiar el caricter social de los manejadores del volante,
sobre todo de vehiculos pesados, encontrgriamos gue en su carécter

existen muchos rasgos necréfilos.

Otra caracteristica mis de estos individuos es qué& en los pro
cesos cognoscitivos asf como sus sentimientos se transforman en co
sas, siendo sujetos frios y calculadores, sus emociones estédn apla
nadas, no saben distinguir entre afecto, carifo, solidaridad. Para
gllos lo importante es sobresalir, no en funcién de sus capacidades,

sino mis bien de su fuerza.

Estos sujetos estén al pendiente de la justicia que para ellos
tiene la connotacién de reparto inequivoco, equilibrado, no son ca
paces de conceder un épide de lo que consideran es suyo, v afin no
siendo suyo. Se ciegan ante hechos tan claros como la luz del dia;

esto tendrfia que ver adem&s con su pasibén por lo obscuro, 1lo tene
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broso. Para ellos la justicia estd ligada a la fuerza, dirfamos con

su pasién por lo obscuro, lo tenebroso. Para fiscales donde demues

tran que los dem&s, el resto de la humanidad, es culpable. Estén
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dispuestos a morir en obsequio de lo que llaman justicia.

La obscuridad y la noche tienen una especial atraccién como
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un anhelo de regresar al Gtero materno, donde la vida se tiene en
funcién de la madre; son sujetos envueltos en un velo que impide el
paso de la luz y del aire del exterior, por lo que se limitan a vi

Vir en su pasado.

La necrofilia se manifiesta m&s claro en el material orinario.

Son los suefios donde se hace evidente su amor a lo muerto. El si
guiente suefio pertenece a un sujeto de 30 afos:

"Estaba dentro de la casa, donde habfa un nifio pequeno en una
habitacién que era un bafio. El nifio estaba junto al inodoro, vomi
tando alimento que m&s bien era excremento; yo estaba preocupado
porque me daba cuenta que el nifio no lograba arrojar el excremento
al interior del inodoro y quedaba aquél en el suelo. Entraba por

el nifio y lo sacaba del bafio Yy pensaba que con una servilleta de pa
pel podrfa recoger ese excremento; lo que me incomodaba era que el

-~ s . . > 4
nino no hubiera podido arrojar esto dentro del inodoro?

Este mismo sujeto present6 otros suefios donde la simbologfa es
basura, inodoros como el le llama en vigilia (la palabra taza sélo
la utiliza para el recipiente que sirve para bebe). Present§ un

suefio donde junto con su hermana no se daba abasto para recoger el

excremento que salfa del inodoro.

Otro sujeto que durante 1985 se encontraba en terapia, comenté

Verdffentlichungen - auch von Teilen — bedurfen der schriftlichen Erlaubnis des Rechteinhabers.
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que para &l los sismos no fueron como lo esperaba. Después de escu

char las noticias, venciendo sus resistencias para acudir a las zo

nas mis destruidas, camin& entre edificios derrumbados, cuerpos mu
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tilados y lamentos, pero esto no fue suficiente para alimentar su

necrofilia; &l espera ver destruido todo el centro de la ciudad. Al

explorar mis sobre sus rasgos necr6filos, menciona que algunas ve
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ces se ha imaginado estar en el campo comiendo a un recién nacido
(por supuesto que ser humano); que alguna vez vié un programa de te
levisién, donde se decia que en alguna zona del Africa se realiza

el canibalismo, y desde entonces uno de sus anhelos es practicarlo.

Estos dos casos presentan un nivel alto de necrofilia; su re

gresién, sobre todo en el segundo, parece psicética.

Existen otros individuos que no tienen el poder y la fuerza pa
ra matar, pero ejercen la necrofilia por otros medios, como ejemplo
las madres que muestran un marcado interés por las enfermedades de
sus hijos o por sus defectos, o malos pronbésticos para el futuro de
ellos. Son madres cuyos nifios constantemente se enferman; sin em

bargo, dicen estar preocupadas por la salud de ellos.

Fromm cita: "no danarfia a su hijo de un modo manifiesto, pero
sf ir&n lentamente matando su alegria de vivir, quebrantando su fe
y su esperanza, haciendo de &€l un nifo sin fortaleza, inyectédndole

asi su propia orientacién necréfila“7

Existen otros individuos que en sus rasgos de carécter apare
cen tanto la necrofilia como la biofilia y en ellos se entable un

equilibrio que en algunas ocasiones los hacen ser creativos.

En resumen, diriamos que la necrofilia es una orientaci6n del

Verdffentlichungen — auch von Teilen — bedtrfen der schriftlichen Erlaubnis des Rechteinhabers.
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carlcter donde la (inica respuesta a la vida es estar en.contra de

ella. El deseo de destruir, el culto a la fuerza, la atraccién a

la muerte, las heces, el sadismo, el deseo de transformar lo orgéni

FROMM-Online

co, el orden, la puntualidad, el regreso al seno materno, conforman

su razén de vivir.
Biofilia significa amor a la vida. No s6lo el hombre puede
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producir la vida, sino que adem&s es capaz de transformarla con me
dios que se encuentran a su alcance; emplea la razén e imaginacién,
reflexiona y aplica juicios crfticos, todo ello para favorecer la
vida. A través de la productividad, ejerce sus capacidades, sabe
c6mo usarlas y para qué usarlas. Amor a la vida implica experimen
tarse a sf mismo, percibir el interior y ponerlo a disposicién del
ego, donde el mundo exterior se percibe tal como es Yy se enriquece

con experiencias que favorecen el desarrollo.

La biofilia no estd constituida por un rasgo (nico. Representa
toda una orientacibn de caricter. Son muchas y variadas sus mani
festaciones: en los pensamientos, en las emociones, en las acciones.

Se esfuerza por percibir su ser y favorecer su crecimiento.

Conservar la vida serfa la primera manifestacifn de 1la biofi

lia, asf como el luchar contra la muerte.

gen — auch von Teilen — bedarfen der schriftlichen Erlaubnis des Rechteinhabers.
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La 8tica biofilica, como lo cita Fromm, "tiene su propio prin
cipio del bien y del mal; bueno es todo lo que sirve a la vida; ma
lo todo lo que sirve a la muerte. Bueno es la reverencia por la vi
da, todo lo que fortifica la vida, el crecimiento el desarrollo; ma
lo es todo lo que ahoga la vida, lo que la angustia, lo que la par

. . s 8
te en trozos. La alegrfa es virtuosa y la tristeza, pecaminosa".

Todo lo que sea crecimiento y desarrollo estard a favor de la
vida y al igual que en la necrofilia las condiciones sociales son
un factor importante para favorecer esta tendencia. El nifio que vi
ve entre personas que aman la vida desarrollard esa capacidad; cuan
do existe carifio, relaciones afectuosas, cuando se le ensefia con
ejemplo y no con palabras, aprende a proteger todo lo que tiene vi
da, crecerd con seguridad y al promover en &1 la libertad para ser,

crear, construir, desarrollarse, se le permitir§ conocer la vida vy

g nur fur personliche Zwecke.

gozar§ de ella.

Dice Fromm: “El amor a la vida se desarrolla mis en una socie
dad en que haya: sequridad en.el sentido de que no estin amenazadas

las condiciones materiales b&sicas para una vida digna, justicia en

el sentido de que nadie puede ser un fin para los propb6sitos de
otros, y libertad en el sentido que todo individuo tiene la posibi

lidad de ser un miembro activo y responsable en su sociedad".9

La vida del biofflico, por su misma naturaleza, no esti sujeto

Verdffentlichungen — auch von Teilen - bedtrfen der schriftlichen Erlaubnis des Rechteinhabers.
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a control; sirve al presente tomando en cuenta sus experiencias pa

sadas, ve con optimismo el futuro, no se sujeta a cosas o hechos, no

tiene miedo al cambio; por el contrario, lo busca como parte de su

FROMM-Online

desarrollo,

Para finalizar estas lineas sobre el amor a la vida citaré al
DR. ANICETO ARAMONI: '
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"Un nifio es reflejo de lo que ve en los ojos

de su madre."”

Si ve amor, estard seguro, tranquilo, feliz. Sabrad
quién es.

Si ve frialdad, se sentird solo, marginado.
inseguro, intranquilo. Dudard de su identidad.

Si ve odio, se sentird extrafio, ajeno, dentro del
mundo de la oscuridad.

No pertenecerd a nada; ni sabrd quién es. No
logrard identidad.

El estanque de los ojos maternos cuando es
tranquilo y terso, reflejard seguridad.
haomeostasis.

Cuando movedizo y agitado, reflejard algo
borroso, inseguro, intranquilidad.

Cuando turbulento, reflejard tempestad,
extraneza, rechazo y muerte. No pertenecer.

Los ojos, la mirada de la madre, dicen al hijo
quién es y a dénde ir4.

g nur fur personliche Zwecke.
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AMOR AL VECINO, AL EXTRANO, A LA NATURALEZA
VSs.
NARCISISMO

Fromm, en el cuadro donde esquematiza los sindromes de creci
miento y decadencia, anota amor al exterior (vecino, extrafho, natu
raleza). En su narracifn percibimos elementos como objetividad,

aceptacibén y realidad.

El ser humano que ha logrado observarse a sf mismo, que no es
ta pendiente de la opini6én de los demds, que tiene sentido de auto
ridad no de autoritarismo; que tiene convicciones, que observa y
gue puede decir lo gue acontece, que es activo, no s6lo en el traba
jo ffsico, sino también en lo que se refiere a sus sentimientos,pen

samientos y relaciones con sus semejantes, es un individuo que ha

g nur fur personliche Zwecke.

trascendido la naturaleza, que es objetivo. Todas las expresiones

de su ser son auténticas, nada le es impuesto, todo esto es por que

ha logrado reducir al m&ximo su narcisismo.

Citaré en primer lugar lo que la mitologfia dice de Narciso.

ECO Y NARCISO

"Eco, hija del aire, amaba a Narciso con tanta pasfo, que le
segufia por doquier, al bosque, a la caza, junto a las fuentes, en

los mis alejados desiertos, con la esperanza de arrancarle alguna

Verdffentlichungen — auch von Teilen - bedtrfen der schriftlichen Erlaubnis des Rechteinhabers.
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palabra favorable, una mirada carifosa, una prueba de afecto. Tra

bajo infitil: un obstinado desdén era el finico premio a tales desve

FROMM-Online

los. Abatida por la tristeza y llena de verglienza por haberse reba
jado a tantas tentativas humillantes, Eco se retir6 a lo m&s intrin
cado de los bosques, escogif por morada los antros y cavernas y ca

y6 en tal estado de agotamiento y flaqueza, que no le quedaron més
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que los huesos y afin &stos fueron metamorfoseados en pefascos, no

quedando de ella, al fin, sino su voz,

Narciso, doncel de rara belleza, era hijo del rfo Cefiso y de
la ninfa Liriope. Al venir al mundo su madre consulté al adivino
Tiresias cu4l ser;a el porvenir de este nifio y obtuvo por respuesta
que Narciso llegarfa a edad avanzada si no se daba 5amas cuenta de
su belleza. Un dfa que andaba por el monte, advertido de que su
reflejaba en una fuente de aguas limpidas, enamorSse de su figura y
no quiso ya alejarse del espejo que le ofrecian las aguas. Cuédnto
m&s se contemplaba, mayor era su loca pasiQn: Narciso, entonces,
suspiraba; tendia los brazos hacia el objeto amado, esforzdbase por

cogerlo y abrazarlo y derramaba abundantes lagrimas de despecho y

g nur fur personliche Zwecke.

de dolor. Inmévil dfa y de noche‘junto a la fuente, se consumié de

inanici6n y melancolfa.

Al descender las ninfas de las montafias ven a Narciso en el mo
mento mismo en que acaba de expirar, y sin poder contener sus gemi

dos de dolor se dispersan por toda la comarca Y congregan a grandes

gritos a sus compafieros para que acudan a celebrar los funerales en
memoria de su amigo. Coronadas de ciprés, se adelantan lentamente
hacia la fuente fatal, pero ya no encuentran allf el cuerpo de aquel

a quién tanto lloran. En su lugar habfa brotado una nueva flor que

Verdffentlichungen — auch von Teilen - bedtrfen der schriftlichen Erlaubnis des Rechteinhabers.
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llaman Narciso y que fue consagrada a Plutbn, a Proserpina y a los

Euménides".11 -

Fromm menciona que "Narciso rechaz6 el amor de la ninfa . Ego,

FROMM-Online

la cual murié de dolor, Némesis lo castig6é haciéndolo enamorarse
de su propia imagen reflejada en el agua del lago, y por admirarse

mds de cerca cay6 al lago y se ahogé".12
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Cualquiera de los dos episodios nés demuestra que Narciso pier
de el contacto con la realidad, deja de ser objetivo y esto le hace

perder la vida.

El narcisismo persé se da en el ser humano. Sin duda Freud,
conocedor de la mitologia, pintetiz6 adecuadamente en esta metamor

fosis el fenSmeno del narcisismo.

En los primeros afios de vida del nifio su Ginica realidad es &1
mismo, sin cuerpo sus sensaciones, sus sentimientos, sus' necesidades
bdsicas como el hombre, la sed, fr;o o calor, carifio, proteccién, se
guriéad, todo forma parte de él, lo que lo hace ser egocéntrico. De
ab;rque Freud lo llam6 narcisismo primario., En la medida en que el

nifio percibe el mundo exterior va fortificando su ego y va despren

g nur fur personliche Zwecke.

diéndose de ese narcisismo,

El narcisismo a lo largo de la vida y en presencia del sfindro
me de crecimien;b no desaparece completamente. Este, al igual que

el sexo y la supervivencia, tienen una funcién biol&gica.

El hombre requiere de energfa para su supervivencia, para ali
mentarse, para agruparse, para trabajar, para defenderse de posi
bles peligros, para defender sus derechos, su territorio. E1 ani
mal cuenta con un aparato instintivo que le permite sobrevivir. E1

hombre, al no contar con este aparato, requiere construir elementos

Verdffentlichungen — auch von Teilen - bedtrfen der schriftlichen Erlaubnis des Rechteinhabers.
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que lo protejen y pueda supervivir., En el hombre se habla de un

instinto de conservacién. Dirfa mis bien que su Narcisismo, junto

FROMM-Online

con el amor a ‘la vida, le permiten conservarla. Un paso atris sal
va a un individuo de ser arrollado por un vehfculo en movimiento co
mo el cubrirse la cabeza ante la inminencia de un golpe o el ‘guardar
silencio ante un gcto violento impiden que se dirija la agresi6n ha

cia &l1.
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Fromm menciona la existencia del narcisismo benigno, el cual
tiene una funci6n biol6gica importante para el ser humano. Cuando
se reconocen el logro, el &xito, el amor a uno mismo, a los demds
de manera objetiva se estd ante un elemento que favorece el desarro
llo. Esto permitir& indudablemente obtener metas siempre basadas

en la realidad.

Existe otra cara de narcisismo llamado maligno, es frecuente
encontrar individuos que se dicen normales, que mis bien son neur§

ticos, donde el narcisismo se ve acerbado.

Estos individuos tienen un concepto de realidad propio. Fromm
lo describe commo "Un estado de experiencias en que s6lo las perso
nas, su cuerpo, sus necesidades, sus sentimientos, sus pensamientos,

su propiedad, todo cuanto y quiera le pertenece, son sentidos como

g nur fur personliche Zwecke.

Verdffentlichungen — auch von Teilen - bedtrfen der schriftlichen Erlaubnis des Rechteinhabers.

plenamente reales, mientras que todas las cosas que no forman parte

de la persona o no son objeto de sus necesidades no son interesan

tes, no son plenamente reales, se perciben s6lo por el reconocimien

to intelectual y afectivamente no tienen peso ni color“.13

Fromm difiere en cierto sentido de la descripcién que Freud ha
ce sobre el narcisismo. Este filtimo menciona que "la libido sus
traida al mundo exterior ha sido aportada al yo". M&s tarde modifi
ca el dep&sito de la libido, déndoselo al ello; sin embargo, no mo

difica el concepto de narcisismo. Al describir el narcisismo secun
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dario menciona la incapacidad del hombre para relacionarse (relacio
nes libidinosas) con el mundo exterior, al retirar su vinculaci6n

con los objetos y volverlo a dirigir a su ego.

FROMM-Online

El desarrollo del individuo lo expresa Freudo como "la  evolu

cibn desde el narcisismo absoluto hasta la capacidad para el razona
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miento objetivo y para el amor al objeto". Agrega gue el sujeto
normal maduro "es aquél cuyo narcisismo se ha reducido al mfinimo so

cialmente aceptado, sin que desaparezca nunca por completo".

Fromm menciona que no s6lo puede entenderse el narcisismo a
partir de la libido, como la finica fuerza motriz importante para la
conducta humana. Se basa en el concepto din&mico de la conducta y
su correlacifén con procesos sociales donde el hombre es consciente
de si mismo, trasciende o la naturaleza y por el pleno uso de sus

capacidades ve el mundo exterior con objetividad.

Al igual gue en la necrofilia, en el narcisismo se pueden dar
diferentes niveles. El mds grave seria el psic6tico, que ha perdi
do todo contacto con la realidad. El narcisismo se manifiesta de
diversas maneras y puede estar en uno o varios rasgos de conducta

del individuo.

Existe untipo de narcisismo llamado corporal que puede manifes
tarse en dos formas: una de ellas seria el culto a la figura exter
na, consistente en dedicar gran parte de la vida a adornar y embe
llecer el cuerpo. Busca y hace todo lo necesario para mantener la
figura, dietas, ejercicios, cirugfas. Muchos comerciantes sabedo
res de este hecho anuncian "ilusiones" tanto para hombres como para
mujeres. Al decir de ellos, les dar&n una figura atlética, unos

centimetros de m&s, medidas perfectas. El narcisista corporal acu

Verdffentlichungen — auch von Teilen — bedurfen der schriftlichen Erlaubnis des Rechteinhabers.
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de y realiza todo por un cuerpo hermoso.

El otro tipo de narcisismo corporal es la hipocondria, donde
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tanbién hay una preocupacién por el cuerpo s6lo que en este caso la
preocupacién es el temor a enfermar; su preocupacibn constante es

por que no se altere alguna de las funciones del organismo. Se tra
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ta de individuos que ante cualquier signo o sintoma reaccionan.como
si se tratara de la enfermedad m&s qrave, sin existir signos de en
fermedad. Son poseedores de las mis complicadésfenﬁgrmedades y con
centran su atencifn en algo irreal, para asf escapar d€l mundo exte
rior. En ambos casos el sujeto se sustrae-del mundo exterior para

concentrarse en si mismo.

Fromm estudifé un tipo especial de hipocondrfa a la que 1llamé
"moral", donde el individuo no tiene miedo a enfermarse o morir, si
no a ser "culpable": utiliza su tiempo en pensar en €1, en 1lo que
hizo o no hizo, en lo que esti bien o esté mal, en una palabra en
su conciencia y en lo que otros puedan pensar de &1, de sus accio

nes.

El hipocondriaco moral, continua diciendo Fromm, "inconsciente
mente manifiesta sus enfermedades morales, se siente culpable por

el desapego al exterior y manifiesta su narcisismo haciendo que los

demis se ocupen de &1".

En seguida describo una entrevista realizada recientemente con

un adolescente de 17 afios donde sus rasgos narcistas son claros.

Dice ser el guapo del grupo de amigos y hermanos; 1las chavas
lo siguen. Dice disque soy inteligente, péro lo utilizo para mi be
neficio; mi mamd nunca pudo conmigo, por eso vivo con mi pap&; = le

saco lo que quiero, me regafia, pero aprendf un refr&n: "m&s vale un

Verdffentlichungen — auch von Teilen — bedurfen der schriftlichen Erlaubnis des Rechteinhabers.
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regafio que pedir perd6n”.

Su voz suena vacfa, petulante., Se tuvo esta entrevista-aproxi

FROMM-Online

madamente a un mes de la muerte de la madre, quien imuri6 repentina
mente; comenta que cuatro dias después de la muerte de su madre, su

abuela materna se molesta con &l. Estando en provincia, a donde
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llevan las cenizas ‘de su madre, solicita a unos primos lo lleven al
mejor sitio para celebrar su cumpleafios. Pide que haya chavas, mG

sica y alcohol, dice; "al principio me sentf mal, después se me ol

vid6 lo de mi mam&". Al investigar sobre alcoholismo agrega: soy
bebedor lo que se podrfa decir social", se pregunta la frecuencia
de sus reuniones, y son cada semana o por lo menos cada 15 dias.
Agrega que vive con el padre por que &ste no sabe lo que hace. El
adolescente acostumbra llegar a su casa entre tres y cuatro de la
madrugada; los domingos es el d;a que llega temprano, once o doce
de la noche. Al interrogarle en gqué ocupa su tiempo, menciona: a
jugar "arrancones"; su pasi6n son los autos y entre més corren més
seguro se siente (este serfa un rasgo necré6filo). No le importa la
presencia de las patrullas; dice "para esto tengo piernas, se correr

y muy bien; cuando no hay arrancones me voy a las magquinitas".

Se puede decir que sus rasgos narcisistas son evidentes: guapo,
inteligente, valiente, audaz, seductor; la verdad es que detrds de
esta médscara vive un adolescente que sufre su soledad, su desamor,
su abandono, su inseguridad. Ha perdido parcialmente su contacto
con la realidad, de ahf que elabora un duelo patolbgico. "La vida

se hizo para vivirla", sin tener conciencia gue la estd destruyendo.

En €l no existe inter&s por el mundo exterior, caracterfstica

de los narcistas. Un narcista est8 preocupado por lo que le pasa,
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no le interesa nada de lo que les pase a los otros. Otra caracte
ristica m&s es su soledad, a la que le teme, y su miedo ante ella

lo compensan con su aotinflacifn narcisista.

FROMM-Online

El narcisismo en sf resulta patolégico y cuando se produce una

herida en &1 se agrava su patologfa. Haciendo un simil con una he
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rida fisica dirfamos que produce dolor, hemorragia, laceracibn,etc.
y cuando &sta no se trata adecuadamente se presentan problemas ma

yores. En una herida narcisista se provoca dolor moral.

Una persona narcisista estd obsesionada con su cuerpo y su be
lleza. Como la finica realidad importante que conoce, esta clase de
amor a sf mismo es una maldicibén que en su forma extrema termina en
autodestruccién. A la preocupaci6n por &l mismo le impide tener in
terés por el mundo exterior; cuando presta atencién a los demds es
como un eco de &l. Es susceptible a toda clase de critica y é&sta

puede manifestarse negando su validez o reaccionando con ira o aba

timiento.

En ocasiones el narcisista se refiere a cualidades de que nor
malmente no se enorgullecerfa una persona, como su capacid&& para
sentir miedo o un aspecto parcial de sf mismo (ejemplo: sus manos,
su cerebro, su pene, su uniforme, el n@mero de parejas con los que
ha tenido relaciones, entre otros aspectos). El resultado m&s peli
groso de la adhesi6n narcisista es la deformaci6n del juicio racio
nal, ya que &ste es prejuicioso y tendencioso, tiende a valorar su
produccibn elevadamente en todos los casos y su verdadera calidad

no es decisiva para llegar a esa valoracién.

Otro aspecto importante del narcisismo es el social. Sabemos,

que un elemento importante para la formacién del caricter es la so
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cializaci6n. Al igual que en el individuo, en los grupos el narci

sismo tiene una funcién importante que en muchas ocasiones permite

FROMM-Online

la integracién del grupo y su supervivencia; se hace necesario pro
veer a un grupo de recursos para satisfacer sus necesidades b&sicas
Y por ende se requiere de la energfa necesaria para proveer esos re

cursos.
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Pero al igual que ocurre en el narcisismo individual, en el so
cial se pueden presentar patologfas. Existen grupos donde su vida
no es interesante y no tienen posibilidades de crecimiento y desa
rrollo y reaccionan con un narcisismo extremo. Dice Fromm "para
quienes son pobres econSmica y socialmente, el orgullo narcista de
pertenecer a un grupo es la Gnica fuente de satisfaccién y frecuen

temente muy eficaz".

Recordemos algunos grupos clésicos dentro del sistema que vivi
mos. Uno de ellos serfa el personal encargado de la seguridad y vi
gilancia de nuestra ciudad. La persencia de estos sujetos, m&s que
dar seguridad, da miedo; su prepotencia es ostensible; al hablar de
notan su escaso nivel educativo; sus juicios ante un hecho la mayo
rfa de las veces son irreflexivo, irracionales y tendenciosos. Sus
actividades las realizan en grupo por lo menos de dos sujetos y en
tre mis peligrosa es una misién, m&s elementos se agrupan. Parecie
ra que la unién de varios individuos darfa como resultado seguridad,
pero no es asi su miedo e inseguridad son tan amplios como el grupo

lo es.

Otros grupos cldsicos de narcisismo patol&gico serfan las pan
dillas que con valentfa, fuerza y audacia se organizan para dar a
conocer gque existen, que su presencia es la clave del bueno o mal

funcionamiento de su calle, barrio o colonia. Entre mis reconoci

Verdffentlichungen — auch von Teilen — bedarfen der schriftlichen Erlaubnis des Rechteinhabers.
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dos se sentirdn mejor, pero con ellos sélo hoy soledad, desesperan

za y agresidn para ellos mismos o para los demis.

Sus heridas narcisistas generalmente son graves reaccionan con

FROMM-Online

ira ante todo lo que se les ponga enfrente (en ocasiones sus pro
pios miembros). Existe en ellos una sobreestimacién de 1la propia

posici6n: "nosotros" somos admirables, "ello" despreciables, "noso
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trod’ somos valientes, "ellos" cobardes, el "nosotros" significa las

mejores cualidades y el "ellos" las peores.

El narcisismo social estd presente en diferentes grupos e ins
tituciones (sean sociales, polfticas, religiosos) y cuando &ste es
herido su reaccibn es similar al individual. "El narcisismo herido
s6lo puede curarse si es aplastado el ofensor y se separa asf el ul
traje que se le hizo"l4.

Fromm llega a esta conclusibn: "El narcisismo es .una orienta
cibn necesaria y valiosa siempre que sea benigno y no pase de cier
to umbral®. Continua diciendo: "Pero nuestro panorama es incomple
to. Al hombre no le interesa s8lo la supervivencia biolégica y so
2ial, le interesan también valéres y el desarrollo de aquello por

cuya virtud es humano“.15

Para sentir amor es requisito sentir separaci6n o independen

cia. Es necesario que el hombre venza su narcisismo para abrirse

al mundo y relacionarse plenamente con &1.

Verdffentlichungen — auch von Teilen — bedarfen der schriftlichen Erlaubnis des Rechteinhabers.
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VINCULOS INCESTUOSOS VS. LIBERTAD

"La libertad no es nada que nos sea dado, segfin Spinoza; es al
go que, dentro de ciertos limites, podemos adquirir porconocimiento
y esfuerzo. Tenemos la posibilidad de elegir, si tenemos fortaleza
y conocimiento. La congquista de la libertad es diffcil y por eso

la mayor parte de nosotros no la tenemos". 16

La palabra libertad se encuentra en la boca de muchos indivi
duos. Existe libertad para expresarse, libertad para elegir carre
ra, para ejercer una profesién, para seleccionar, entre otros muchos
actos de libertad. ¢Cudl de ellos realmente fue una eleccién cons

ciente que determinS el hecho?.

La libertad no es dada como parte de la naturaleza del hombre,
sino que &sta, junto con otros rasgos, se estructura en el carécter;
son fuerzas internas las que determinan que un ser humano pueda o

no elaborar y ejercer esa libertad.

Freud menciona que en ese proceso inconsciente que mueve al
hombre la represifn es bisica. Sabemos que ésta, entre m&s fuerte,
mis presente y mds limitante es de la conducta Por otro lado Marx
dice las fuerzas socioeconfmicas que favorecen o no la libertad del
hombre; ambos autores conocen la importancia que tiene el ser huma

no de ser libre.

Propriety of the Erich Fromm Document Center. For personal use only. Citation or publication of
Verdffentlichungen — auch von Teilen — bediirfen der schriftlichen Erlaubnis des Rechteinhabers.

material prohibited without express written permission of the copyright holder.
Eigentum des Erich Fromm Dokumentationszentrums. Nutzung nur fur persénliche Zwecke.

Para que exista libertad es necesario evolucionar desde etapas

primitivas a niveles de madurez donde se va adquiriendo objetividad

FROMM-Online

y razén a través de lo siguiente:

— Corfocimiento: Donde podamos discernir entre lo mejor y 1lo

peor; donde nuestra eleccibén nos permita inclinarnos por lo
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que beneficie y ayude al desarrollo.

— Que la elecci6n tenga un fin deseado; una meta en la que se
represente el bienestar no s6lo para el que elige, sino tam

bién para otros.

— Que no sean factores inconscientes lo que determinen la
eleccifn; con esto se quiere decir que en la eleccién exis
ta objetividad y no s6lo el deseo, el impulso que lleve a

actuar.

— Conocimiento de las posibilidades reales entre las cuales
se puede escoger. Debemos estar atentos para poder discer

nir y enjuiciar en forma certera las alternativas y prefe

rir la que favorezca el proceso.

— Conocimiento de las consecuencias de una eleccién Al to
mar una decisidén es indispensable prever los pros y los con
tras de las diferentes alternativas y estar atentos a las

consecuencias de una eleccibn y no esperar las consecuen

cias de la no tomada.

— Tener conocimiento de que la decisidn va acompafiada de la
accibn, de la voluntad de obrar. No existe libertad cuando

s6lo se piensa; existe libertad cuando se piensa y actfia

objetivamente.
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Dice Fromm: "La posibilidad de la libertad esti precisamente

en reconocer cufles son las posibilidades reales entre las yue pode

FROMM-Online

mos elegir y cudles son las posibilidades irreales que constituyen
las ideas-deseos por las que tratamos de ahorrarnos la desagradable

tarea de tomar una decisibn entre alternativas que son reales pero
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impopulares (individual o socialmente).17

La libertad, uno de los dones, requiere esfuerzo trabajo, dedi
cacién, fe, esperanza y fortaleza para ser alcanzada, y se tiene

que empezar la tarea desde temprana edad.

Para que el hombre pueda ser libre requiere de romper con los
lazos que lo unen a su suelo, a su raza, a suclase, principalmente
a su madre, a quien desde temprana edad ha estado unido. Fromm en
tendfa la adhesi6n materna como uno de los problemas centrales gue

\

impiden el proceso evolutivo del hombre y como una de las principa

les causas de enfermedad mental.

El ser humano, a diferencia de otros animales, para sobrevivir
a partir del nacimiento requiere de una figura que lo cuide, prote
ja, le proporcione alimento, calor. Si no cuenta con ella esté des

tinado a morir.

Para que un nifio perciba el mundo exterior requiere de alguien
que lo gufe; en sus primeros afios no tiene la capacidad ni cognos
citiva ni emocional para poder valerse por si mismo y serd la madre
o la figura gque la represente la encargada de satisfacer no s6lo sus
necesidades b&sicas, sino de brindarle junto con &stas afecto, cari
fii, ternura, seguridad, confianza, que serd en lo que se finque su

libertad.

Verdffentlichungen - auch von Teilen — bedurfen der schriftlichen Erlaubnis des Rechteinhabers.
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Es evidente que a un nifio al que a temprana edad se le da la

oportunidad de realizar tarea para si mismo, se sentird seguro y

confiado y querrd aprender mis del mundo. Cuando a un nifio se le

FROMM-Online

hace todo, se le adivina el pensamiento, se le brinda ayuda antes
de que la solicite, se estd haciendo de €1 un ser dependiente, y ne

cesitara durante toda su vida de la figura que lo ayude y proteja.
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En nuestra cultura la libertad es algo efimero y dificil de al
canzar; valores equivocados lo impiden por ejemplo: Con frecuencia
escuchamos la frase "mi hijo es un desobediente". Para muchos pa
dres un valor importante consiste en que los nifios obedezcan todos
y cada uno de sus mandatos, sin importar cudles sean, ni 1la edad
que tengan. Un nifio no debe desobedecer sin s aber que precisamente
la "desobediencia" es la condicién para el conocimiento de si mismo.
Los actos de desobediencia implican indudablemente el tener que ele
gir ante dos actos, cumplir y no hacerlo. En algunas ocasiones el
no cumplir implica rebeldia; afin asf, el sujeto empieza por tener
libertad en sus actos y m&s adelante podrd discernir sobre ellos vy

decidir la direcci6n que mids le favorezca.

Freud analiza los lazos gque unen a un nifno con su madre, donde
todo su mundo estl representado por esa figura, de ahf que existe
una gran adhesi6bn que diffcilmente se rompe. Al igual que en otros
aspectos de su teorfa, daba todo el peso de esta unién a la libido.
En el caso del nifio var6n decfia que existe un deseo sexual a la ma
dre y una rivalidad con el padre y que para reducir el conflicto
termina por identificarse con el padre. Decfa que con la nifia el
fen6meno es mé&s complejo y abarca un perfodo mis largo, sin embargo
al final concluye que también la nifia presenta una adhesifén a la ma

dre.
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Fromm, al igual que en otros aspectos, dice que no es s6lo el

deseo libidinoso lo que hace que un nifio se adhiera a su madre: "Es

ta tendencia incestuosa en el sentido pre-genital es una de las po
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siciones m&s fundamentales en hombres y mujeres y comprende el de

seo de proteccién del ser humano, la satisfaccién de un narcisismo,

su anhelo de verse libre de los riesgos de la responsabilidad, de
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la libertad, del conocimiento, su anhelo de amor incondicional que

s i8
ofrece sin esperar nada de su respuesta amorosa.

Existen ciertas caracterfsticas sociales y antropol6gicas en
donde la maternidad representa prdcticamente un mito. Pareciera que
por el solo hecho de ser madre se debe de cumplir con patrones da
dos por la sociedad: ejemplo, el amor de una madre debe ser incondi
cional, lo gue implica que a un hijo se le debe de dar todo si es
posible la propia vida se debe de estar atenta a satisfacer sus ne
cesidades en el momento preciso que lo solicite, y satisfacerlas co

mo &1 lo desea, si no es asf, no se es madre.

Otro -ejemplo de lo que la sociedad dice que es una madre serfa
el que &sta tenga que ver a todos sus hijos de igual manera, donde
ella y s6lo ella tiene obligacifn, obligaciones que no implican de
rechos. Ella esta s6lo para dar, nunca para compartir, de ahi el
hombre crezca dependiendo de que le resuelvan sus problemas y no

preocupado de hacerlo &1.

El principio matriarcal se manifiesta por una excesiva indul
gencia, por un ponerse al servicio del hijo. A una madre le preocu
pan las cosas pricticas, olvid4ndose de los aspectos t&cnicos, ra
cionales o artfsticos. La justicia y la racionalidad est&n hechos

para el padre, asf{ como las leyes.
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En sintesis, la mayorfa de las veces el principio matriarcal im

I

pide el crecimiento y desarrollo de los seres humanos. Si una ma

dre al conocer las necesidades que su hijo tiene en 1los primeros
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afios le diera la ayuda necesaria y al paso del tiempo &sta se fuera
limitando, lograrfa que &ste pudiera valerse por sf mismo evitdndo

se mucha de la patologfa de hoy en dfa.
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El siguiente es el relato de una madre, presentado en una diné
mica de grupo: Comenta que tiene varios hijos, el mayor de 21 afios
que recientemente se ha unido a una pareja de m4s o menos la misma
edad. Antes de unirse, ella nunca estuvo de acuerdo con el noviaz
go, pues se trataba de una muchacha de "cascos ligeros" que siempre
lo buscaba y querfa pasar todo el tiempo con &1. Ellos deciden unir
se. Los padres de ambos se oponen a esa relacifn. No contaban con
recursos ya que ninguno de los trabajaba. Después de haberse ido
dos dfas de la casa, ambos regresan y solicitan vivir con 1los pa
dres de €1. A partir de ahf el conflicto se agrav6é. Dice la madre:
"Ella no sabe hacer la comida que le gusta a mi hijo, ni sabe lavar
le la ropa; todo lo tengo que hacer yo. Adem&s me molesta su acti
tud, siempre quiere andar besindolo y abrazédndolo; el otro.4fa, fue
el colmo. Ella se iba a meter a baflar y &1 querfa estar con ella;
me opuse y les dije que esas cosas no se hacen aquf, que &sta es

una casa decente".

Esta madre se ha hecho duefia de la vida del hijo; ella es quien
debe decidir lo que éste haga, sobre todo en el campo de la sexuali
dad; ella debe resolver los problemas, no le ensefia la diffcl pero
agradable tarea de la libertad. Nuevamente enfatizamos lo importan
te que es para todo individuo los primeros afios de vida y el papel

tan importante que juegan las MADRES en el crecimiento y desarrollo
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de sus hijos.

Para Fromm la adhesién materna es uno de los fenSmenos centra

FROMM-Online

les en la vida del hombre. Ese vinculo extremadamente poderoso re
sulta diffcil de romper. El deseo de ser amado como a un nifo, de.
volver a ser lactante o de estar incluso en el seno materno, lfmita

en gran medida la capacidad de ser libre.
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Algd muy importante; no siempre es la necesidad de afecto y
proteccifn lo que une al hijo a la madre; en muchas ocasiones es el
miedo, miedo a ser destruido, a ser desprotegido. Este miedo debi
lita la fuerza en el sentido de la independencia. En ocasiones no
se explica c6mo un nifio que no es bien t ratado por la madre no quie
re separarse de ella; podriamos decir que el nifio encuentra la au
sencia de la madre como amenazante, ya que estando cerca de ella
més répidamente percibird su descarga de ira y coraje y quizi pue
da protegerse. No s6lo son fantasias, sino que existen madres que
son verdaderos monstruos, que su poco amor a la vida y su narcisis

mo no les permiten relacionarse con sus hijos.

En la clinica se ven frecuentemente casos en los que el odio,
la agresibn, es lo finico que une a una madre y a un hijo. Constan
temente se relacionan para herirse, para agredirse; viven en fun
cién de su odio, y &ste es tan grande que la vida es insuficiente

para acabar con €l; de ahi la necesidad de estar siempre juntos.

No s6lo en la clinica frecuentemente escuchamos las siguientes
frases: ‘"quiero mucho a mi mam&, por eso la visito cada X tiempo",
"mi mam& me ha dado todo, por eso tengo la obligacién de ver por
ella", "mi matrimonio es un fracaso, mi mujer no se parece en nada
a mi madre", "mi madre es la Gnica persona que me comprende", o

bien narraciones en las cuales las madres que en muchas ocasiones

Verdffentlichungen — auch von Teilen - bediirfen der schriftlichen Erlaubnis des Rechteinhabers.
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son ya abuelas, deciden la vida de toda la familia. En una palabra

el matriarcado es lo que se ejerce en nuestra sociedad.
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Fromm habla de diferentes niveles de fijaci6én a la madre:

Un nivel benigno, en el que todo individuo necesita de una mu

jer que lo consuele, que lo ame, que lo admire; este nivel, muy
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frecuente en nuestro medio, es en el que acude a esa figqura para

continuar viviendo, y cuando no se tiene se deprime y se angustia y

recobra dirfamos su capacidad de relacionarse s6lo con escuchar su

Voz o percibir su presencia.

Son los individuos que peribdicamente hablan con la madre, di

cen para saber c6mo estf o acuden a comer con ella perib6dicamente

para que no se sienta sola, cuando son ellos las que se sienten

abandonados.

Otro nivel mds serio y grave es cuando el individuo no desarro

lla su independencia y necesariamente requiere de una figura que es

té unida a &1; esto es vilido tanto para el hombre como para la mu

jer. En el primero basta una esposa-madre y en la segunda un espo

so-madre-padre que las gufe, que les d& indicaciones. Viven cons

tantemente en funcién de ellas, lo que les limita sus acciones, pier

den su capacidad de pensar, sentir, actuar por si mismos. Esto re

presenta un gran conflicto para el individuo, que constantemente du

dard de quién es y quiz& en forma inconsciente reaccione rebelédndo

se y actuando en forma reactiva, con explosiones s@ibitas de célera

donde hace valre su opinién, o bien con infidelidad sexual, dicien

do que es capaz de relacionarse no con una mujer, sino con muchas.

En otras ocasiones presenta alteraciones psicosom&ticas, con todo

ello queriendo demostrarse que es libre.

Verdffentlichungen — auch von Teilen - bediirfen der schriftlichen Erlaubnis des Rechteinhabers.
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. , Son muchos los ejemplos que aqui podemos dar de esta fijacién
£ :
“g incestuosa. El hijo casado que antes de llegar a su casa debe pa
=
2] sar a ver a la madre y por la mafiana ir a despedirse antes de acu

dir al trabajo; la hija que mientras el esposo trabaja se pasa las

horas acompafiando a la madre, y muchas m4s que viven al lado, en

frente y aGn en la misma casa, habiendo formado una pareja.
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Es en los suenos donde se manifiesta esa fijaci6n a la madre;
ejemplos: Sueflo de un hombre de 30 afios quien acaba de terminar una
relaci6én de pareja: "Estoy frente a un cerro, en lo alto veo la ca
sa de "X", no sabfa como subir, temia que me viera- quiero acercar
me, hay unos ninos que gquieren jugar conmigo para distraerme, tengo
miedo de que "X" me vea, de repente oigo la voz de mi madre que me
dice: ven conmigo, no se para donde ir, por fin decido irme con mi

madre”.

Otro suefio: "Estaba dormida boca abajo y de repente senti so
bre mis hombros unas manos heladas y hGmedas, como pegajosas, que
hacian por levantarme; yo me resistfa, pues me imaginaba que era
un ser horrible, s6lo con sentir sus manos; pedfa ayuda a mi mam&
que estaba a mi lado pero ella s6lo abri6 y cerr6 los ojos y se que

d6 nuevamente dormida”.

El suefio de un hombre casado, narcisista y seductor: "Estaba
en el comedor de mi casa, mi madre estaba a un lado de mf, xme de
cia: h&blale, h;blale a "X", y yo le hablaba y le decia que me die
ra una oportunidad mas: mi madre estaba sentada en la silla y me da

ba seguridad".

En estos suefios se puede percibir cbémo la madre juega un papel

importante en la Vida de los sujetos. Es ella quien decide, gquien
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compite con otras mujeres, quien propone, pero también es la que

amenaza, la que impide el movimiento, la que limita, la que impide

serx.

FROMM-Online

Existe un nivel mds profundo de fijaci6n, en el que 'la persona
simbiSticamente forma parte de la persona huésped, se encuentran en
una etapa regresiva, se vive sélo en funcién de la madre, como si

fluera un feto.
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Estos sujetos pierden la objetividad, ya que ven, oyen, sienten
a través de la madre y esto los conduce a una vida absurda opuesta
a toda razén. No conocen la objetividad, adoran a una figura que
se convierte en sagrada para ellos y todos sus actos estar&n al ser
vicio de ésta; por lo tanto s6lo podrén vivir a su lado. Un nifio a
temprana edad dice que quiere casarse con su madre, un hombre fija
do incestuosamente, emocionalmente estd casado con ella y todo su

mundo es ella.

Las tres tendencias descritas hasta aquf -necrofilia, narcisis
mo y fijacibn incestuosa- constituyen el sfndrome de decadencia.
En quien lo padece, nos dice Fromm, est8 la perversién y la tenden
cia a arrastrar consigo a quienes est&n a su alrededor. Frente a
este sindro.ie estd el de crecimiento -formado por la biofilia, el
amor y la libertad-, elementos importantes con 1lps que podemos lu

char para que el hombre alcance la madurez.

Para finalizar s6lo me queda agregar que en todo ser humano
existe la necesidad del crecimiento y también que en todos y cada
uno de nosotros debe existir la responsabilidad de lograrlo; si
bien son muchos los obst&culos que hay que librar, tambié&n es cier
to que contamos con los elementos necesarios para hacerlo, con fe,

fortaleza y esperanza.

Verdéffentlichungen — auch von Teilen — bediirfen der schriftlichen Erlaubnis des Rechteinhabers.
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