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EL PSICOANALISIS, UN LLAMADO AL DESPERTAR DE LA
CONCIENCIAY

Dra. Ma. del Rocio Carretero.

“"Pras el vivir y el sofiar,
estd lo que méds importa:
despertar®,

A. Machado.

- El psicoandlisis en sus desarrollos més recientes,
surge como un intento por encontrar umna solucidn a la —-
crisis espiritual del hombre occidental. Su preocupacidn
se centra en la bisqueda del bienestar del nombre, de su
"despertar” pleno a sus propias capacidades, lo c.ual rue
da permitirle un incremento de su vitalidad, de la inten
sidad de sus sentimientos y de su productividad.++

"Vivir" para muchas personas actualmente significa

ser millonario, obtener un puesto politico, ascender en

‘la jerarquia organizativa de una empresa, casarse y te——

ner hijos; pero, ;vivir serd ignorar los meles sociales,

+ Trabajo presentado en la Escuela Nacional de Misica -
UNAM como parte del ciclo "Psicoandlisis y Arten.

++productividad no en el sentido mercantil de nuestra —-
época, en la que el hombre ha reducido su condicién hu
mana & la de un objeto rentable, sino desde el punto =~
de vista de la Etica Humanista que sostiene que las ca
pacidades del ser humano son para ei{ mismo, para dar -

un sentido a la propia existencia.
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las necesidades insatisfechas de nuestra propia comuni--
dad y del mundo?, ¢hacer dinero, funcionar bien social--
mente, estar adaptado y conforme?

En realidad, quién sabe para qué vive.

Sin embargo esta es la enfermedad de nuestira época,
el mal del siglo, el ser personas no enfermas convencio-
nalmente hablando, pero gque sufren de un malestar sin sa
ber de qué sufren realmente. Se quejan de estar deprimi-
das, de ser infelices, de no poder disfrutar de su vida
y de su trabajo. Creen gue énste o aquel sintoma en parti
cular constituye su problema y que liberdndose de él, se
pondrdn bien. No ven gue estas quejas diversas son sélo
la forma consciente en que nuestra cultura les permite -
expresar algo mds profundo: ;una muerte interior? E1 su
frimiento comin ts la enajenacién de uno mismo, de las -
otras personas y de la naturaleza, del mundo que nos ro-
dea.2 En los términos poéticos de Machado a lo que me he
referido, esto.significaria "yivir dormidos". La concien
cia de la vida se nos escapa como arena entre las manos
y tal vez moriremos sin haber vivido.

;Cufl es entonces la funcién del psicoandlisis ante
la situacién existencial del hombre moderno? El psico—
andlisis es una teoria sobre la naturaleza del hombre, =
un método para la investigacién de los procesos incons--
cientes y una prdctica terapéutica que puede conducir a
su transformacidén y a su bienestar.3 Como toda ciencia

tiene una funcién histérica y es por esto gque aunque na-
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ce de la obra de Sigmund Freud, un médico que trataba de
curar una enfermedad, la neurosis, el peicoandlisis ha -
desbordado el estrecho modelo médico del cusl surge en -
el siglo pasado.

Hasta ese momento, para merecer la ayuda del psi--—-
quiatra era preciso ser insano o sufrir penosos sintomas
que constituyesen una traba para la vida en sociedad. Se
tenia por costumbre que las perturbaciones psiquicas me-
nos graves, pertenecian a la jurisdicecién del sacerdote
o del médico de la familia, o més bien, que uno tuviera
que sufrirlas en silencio.

Cuando Freud inicié su labor terapdutica, tratd a -
pacientes "enfermos" en el sentido convencional de la pa
labra: sufrian de sintomas severos como fobias, compul--
siones e histeriw, aunque no fuésen psicbéticos. El psico
andlisis comenzé a extender poco a poco éu mé todo a per-
sonas que tradicionalmente no habian sido consideradas -

como "enfermas". Acudian con gquejas vinculadas a su inca

Verdffentlichungen — auch von Teilen — bedirfen der schriftlichen Erlaubnis des Rechteinhabers.
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pacidad para gozar de la vida, desdicha, ansiedad difu-

sa, dolorosos sentimientos de soledad, dificultades en -
4
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su capacidad para el trabajo y otras.
Estas nuevas dolencias, mds que enfermedad, se empe
zaron a coansiderar como "dificultades para vivir", que -
hasta entonces no se habia pensado que requiriesen de —-
ayuda profesional.,
Sin embargo, si miramos las cosas de cerca, el mig~

mo Freud en su prdctica trascendia el concepto de tera--
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pia médica. Comenzd tratando sintomas y en este proceso
descubrié la existencia de fuerzas o pulsiones incons---
cientes, cargadas de energia, predominantemente irracio-
nales, que determinaban y explicaban el comportamiento -
humano. Su fin era el conocimiento éptimo de la verdad,
esto es, el conocimiento de la realidad: "Donde estaba -
el Id, all{ deberia estar el Ego".

De esta manera, la funcidén del psicoandlisis se fue
ampliando desde la naturaleza de las enfermedades menta-
les hasta el descubrimiento del inconsciente, esas fuer-
zas desconocidas que determinan y explican no nada més -
la neurosis y la patologia del ser humano, sino todas —-—
sus manifestaciones a través de los suefios, de los actos
fallidos, de la psicopatologia de la vida cotidiana y su
expresién en los mitos, la poesia y el arte.

Y es en esto en lo gue radica el objeto especifico
de la ciencia psicoanalitica: en la comprensién de la na
turaleza y la génesis de las fuerzas irracionales incons
cientes,5 lo que evidentemente trasciende el concepto -—

convencional de enfermedad y curacién, asi como el con—-

" cepto racionalista tradicional de la conciencia.

Si bien estos elementos han sido el gérmen y la - -
esencia del movimiento psicoanalitico, el psicqanélisis,
en tanto que es una teoria y una préctica, estd sujeto -
como cualquier otra disciplina a la estructura socioeco-
némica-histérica en la que se dd, lo que ha determinado

que conserve algunas de sus raices pefo haya ampliado =—-
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sus concepciones y su préctica.

Es asi como el Dr. Erich Fromm inicia su contribu--
cidén al psicoandlisis en los Gltimos afios de la década ~
de los veinte, precisamente en la época en que Freud, en
su obra, se ocupaba de la relacidén del individuo con la
sociedad. E1 Dr. Fromm trabajé durante més de 50 afios pa
ra vincular los descubrimientos mds originales de Freud
con las concepciones socioldgicas y psicoldégicas de — —-—
Marx.6 Se preocupa por las condiciones actuales de la -
sociedad en que vivimos y hace una severa critica a la -
préctica conformista del psicoandlisis que pretende la -
bisqueda de la "salud" en una sociedad enferma, en la ——
que el concepto de salud se entiende socioldgica y esta-
disticamente y denota adaptacién a 1la sociedad, cuando -
el verdadero problema es el del conflicto entre la salud
en términos humanos y la salud en términos sociales.

Para Fromm nuesira condicién humana supone un esca-
80 desarrollo instintivo por un lado y un alto desarro~-
llo cerebral, especialmente del neocdédrtex. Esta situa——-
cién humana bdsica de debilidad biolégica, nos impele a
desarrollar un sistema de cardcter que hage las veces ——
del instinto en los animales y que tiene pof objeto el -
poder responder ante las alternativas diversas de la rea
lidad de una manera inmediata y automética.7 Es precisa
mente en la épocé en la que el individuo es més vulnera-
ble, en su infancia, cuando la sociedad va a imprimir —-
por medio de la familia y de sus.otras.instituciones so-
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ciales, la serie de rasgos y tendencias inconscientes ~-

‘que van a matizar su orientacién de cardcter. De esta --

forma, la psiyue humena es siempre una psijue que ha si-
do moldeada por el proceso social, el cual confiere una

matriz de rasgos de cardcter que los individuos compar--
ten con los demds de su grupo y que de una manera incons
ciente, los mueve para desear hacer lo que la sociedad -
necesita y de esta forma obtener satisfaccién, éxito y

reconocimiento social.8 Es entonces este nicleo de ca--
rédcter social, lo que permite comprender que las perso--
nas me jor adaptadas socialmente puedan ser vistas como -
las més virtuosas o exitosas, pero posiblemente sean las
mds enfermas o defectuosas desde un punto de vista huma-

no'g

28 de esta forma, como la estiructura social nos da
tanto la forma de satisfacer nuestras necesidades bdsi--
cas, como estimula la aparicién de necesidades creadas -
por el sistema y gue por ser inconscientes, se viven co-
mo si fueran propias a la naturaleza humana.1o Un ejem-
plo inmediato es el de la necesidad de tener dinero, gue
ha sido convertida en una "necesidad" dominante en nues-
tra sociedad capitalista y mercantil actual, la cual ten
derd a manifestarse como un motivo poderoso del cardcter
de los individuos. El dinero y todo lo gue lo represen--
ta, se convertird en el fin al servicio del cual se pos-
traréd el hombre, yuien acabard no sdélc por servir y su--

bordinarse al fdolo que é1 mismo cred, sino jue segura--
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mente la motivacidén por el dinero estorbard el desarro--
llo de sus posibilidades vitales més esenciales, y desde
un dmoito social, destruird la tan necesaria armonia eco
16gica.11

Asi pues, desde esta perspectiva, las concepciones
de "salud" y "eanfermedad" reguieren de un replanteamien-
to. Socialmente es llamada "sana" o "normal" la persona
que'cumple exitosamente con su papel social, pero gue =--—
sin embargo puede ser un individuo enfermo y un ser muy
ajeno a si mismo, en tanto gque se ha reducido en su natu
raleza humana a una "inversién" que pueda ser manipulada
pér él mismo y por su sociedad; carece de un sentido de
autenticidad, lo cual seguramente le crea profundas an--
siedades.'? Desde el punto de vista del Humanismo es sa
_no aguel que es-capaz de desarréllar arménicamente sus -
potencialidades creativas para el amor y para el traba-
jo, con y para los demds. La finalidad de su vida es vi-
virla intensamente, nacer plenamente, estar plenamente -
"despierto".13

Partiendo de estos planteamientos hgchos por el Dr.
Promm, tendremos que decir yue el psicoandlisis tendrd -
gque agregar al hecho de ser un destructor de ilusiones-
en el terreno de lo individual, el ser un auxiliar en 1la
transformacidn de las condiciones sociales que para per-
petuarse necesitan de ilusiones y de seres humanos que -
vivan ""dormidos", con una falsa conciencia de su reali--
dad social y personal. De esta manera el psicoandlisis -
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ge convierte en una teoria y una prdctica critica y esti
mulante en la que sus participantes, el psicoanalista y

el psicoanalizado, exploran juntos el significado y el -
valor de la vida, obteniendo como recompensa el crecer -
juntos.

Implica una blsgueda activa de ese ser "dormido" --
gue soy yo mismo poryue aquello de lo gue crec tener - -
"conciencia" estd dado primordialmente por pensamientos,
sentimientos, actitudes, valores, etc., que son compati-
bles con los patrones de mi cultura pero gue en realidad
me hacen un ser desconocido para mi. Intenta poner en --
marcha un proceso des-represivo que pueda llevarme al en
cuentro de lo que hasta ahora ha side inconsciente, ese
ser natural que surge directamente de la particular esen
cia de cada uno de noBotros y que no implica solamente -
entrar en contacto con lo irracional en el sentido Freu-
diano de lo inconsciente, sino de todo lo que existe en
nosotros como impulsos hacia el crecimiento, la autono--
mia, la libertad, la autodeterminacidén y la capacidad -
creadora, que también han permanecido inconscientes:

"Si buscas caminos
en flor en la tierra
mata tus palabras
y oye tu alma vieja ..." 14
De esta manera la bisqueda conjunta en el proceso -

psicoanal{tico no sélo deja de lado el modelo médico de

tratamiento que le da su origen, sino gque se aproxima cag
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da vez mds al despertar de la conciencia o satori, que
buscan algunas disciplinas orientales como el Budismo --
Zen.15

Nacer 6 morir es la dicotomia central del ser huma~
no. Ambas alternativas son procesos, no actos. Nacer sig
nifica desarrollar la propia conciencia, la razén, la ca
pacidad de amar. Morir implica aferrarse simbélicamente
a la vida intrsuterina. Significa permanecer dependiente
de los lazos que representan a la madre y que pueden ser
la familis, la raza, el estado, la posicidén social, el -
dinero o los dioses; la locura y la destructividad.

El hombre se ve necesariamente impelido a encontrar
una respuesta a esta dicotomia. E1 psicoandlisis en este
sentido, igual gue el Budismo Zen, buscan el nacimiento
de la persoﬁa, el bienestar gque otorga la posibilidad de
convertirse en 1o que se es potencialmente; en lograr la
plena capacidad para la alegria y la tristeza o dicho de
otra manera, el despertar del suefio a medias en gue sole
moé "yivir" y poder vivir plenamente "despierto". Signi-
fica experimentarse en el acto de ser y no de tener, co-
dieciar o usar.16

Dentro de la perspectiva del psicoandlisis humanis-
ta, el psicoanalista también difiere del médico tradicio

nal y posiblemente se acerca més al maestro en términos

del Zen, en el gue se guia al discipulo para emprender -

" el camino hacia el satori, pero con una sola condicidn:

que el discipulo entienda que por mucho que el maestro -

Rocio Carretero, M., 1985: El psicoanalisis, un llamado al despertar de la concienca.
In: Instituto Mexicano de Psicoanalisis A. C. (Ed.): Anuario 1985, México 1985, pp. 103-114.



w“
]
c

<]

B

2

=
3
a
=
o
c

i

i3]

=

(8]

)
[=
<]
[
8
=

=
c
9]
<4
[
a
=
o

w
&

2
o
Q

(]

=
c
)
£
=
2
o

[a]
£
£
o
2

w

=

2
=

w
[

£

S

-
©

2

2
=
<
o
<

T

material prohibited without express written permission of the copyright holder.

Eigentum des Erich Fromm Dokumentationszentrums. Nutzung nur fiir persénliche Zwecke.

Veréffentlichungen — auch von Teilen — bediirfen der schriftlichen Erlaubnis des Rechteinhabers.

FROMM-Online

112

quiera ayudarlo, él ha de tener la responsabilidad de si
mismof Ninguno de nosotros puede salvar ni curar a nadie.
La responsabilidad del psicoanalista o del maestro Zen,
estd en prestar lo mejor de su conocimiento y esfuerzo -
para lograr ese proceso de recuperacidén del inconsciente
por la conciencia, pero cada quien debe encontrar su pro
pla respuesta. Nadiz puede hacer por otro lo que este no
pueda hacer por si mismos 17
"Nadie, ni yo, ni nadie, puede andar
este camino por ti
td mismo has de recorrerlo.
No estd lejos, estd a tu alcance.
Tal vez estds en él sin saberlo, desde gue naciste,
acaso lo encuentres de improviso en la tierra o en el
mar..." 18

Ahora tal vez sea méds claro afirmar que la blsqueda
¥y la posibilidad de ayuda que puede prestar el psicoand-
lisis no tiende al fin negativo de la falta de enferme--
dad. Su propdésito es mds radical en cuanto gue busca el
bienestar concebido en términos de un despertar de la --
conciencia, de la plena unién, de la percepcién inmedia-

ta e incontaminada del mundo. Busca promover la préctica

del arte de vivir.19
Para expresarlo en otra forma més clsra y por su———

puesto més bella, el lenguaje poético de Walt Whitmen --
nuevamente se hace presente:

"Apenas sabréds quien soy

Rocio Carretero, M., 1985: El psicoanalisis, un llamado al despertar de la concienca.
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ni qué significo.

Soy la salud de tu cuerpo

y me filtro en tu sangre y la restauro.
Si no me encuentras en seguida,

no te desanimes; .

si no estoy en aguel sitio,

bliscame en otro.

Te espero...,

en algin sitio estoy esperdndote".
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