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CONCEPTOS Y METODOS DE LA PSICOLOGIA SOCIAL
PSICOANALITICA *

Erich Fromm y Michael Maccoby

EL proBLEMA del caricter del campesino es de la méxima importancia hoy
dia, cuando la mayoria de los paises —con excepcién de los altamente in-
dustrializados— estdn pasando de una produccién agricola a una parcial o
principalmente industrial, o por lo menos planean hacerlo lo antes posible.
Y més atin. La agricultura misma est4 industrializindose en las sociedades
mis avanzadas en lo técnico. Por vez primera en miles de afios, el arado
tirado por hombres o por bestias, en sus formas més o menos avanzadas, esta
siendo remplazado por el tractor, y el brazo humano por méiquinas cosecha-
doras, recolectoras, etc. El “campesino” se convierte en un “granjero”, quien
debe valerse de una técnica y unos métodos totalmente distintos de los que
en la historia caracterizan a la produccién agricola. No sélo tendr4 que usar
mAquinas complicadas: también deber4 aplicar otros métodos de trabajo. De-
ber4 unirse con otros granjeros, sea en forma de cooperativas, sea en forma
de adaptacién a un plan general, como los que existen en ciertas grandes
empresas granjeras, cooperativas, capitalistas o comunistas.

A menudo se cree que las nuevas labores y sistemas de operacién —sea en
el trabajo industrial o en la agricultura mecanizada— que debe dominar el
campesino, sélo dependen de ensefianza y educacién, que podré desempefiarlas
adecuadamente si se le da cierta preparacién, ciertos conocimientos técnicos,
etcétera. Sin embargo, la experiencia demuestra, dondequiera, que el conoci-
miento técnico no basta para transformar al anticuado campesino en un mo-
derno obrero industrial ni en un granjero moderno. Existe otro importante
factor del cual depende que se logre este cambio, y a tal factor no se le ha
prestado atencién suficiente. Se trata del caricter del campesino. En la mayor
parte del mundo, el campesino tradicional es sumamente individualista, con-
servador, desconfiado y renuente a todo desembolso. Esta actitud corresponde
al modo de produccién de la agricultura tradicional, pero es incompatible con
los requerimientos de un obrero industrial o un granjero industrializado. A fin
de obtener éxito, éste tiene que estar abierto a las nuevas ideas, dispuesto a
cooperar, ser capaz de hacer planes e inversiones para el futuro y, por lo tanto,
no renuente a gastar hoy algo cuyos frutos sélo aumentarén en el futuro. En
todos los pafses en proceso de répida industrializacién se halla una brecha
entre las nuevas oportunidades y la capacidad del campesino de adaptar su
personalidad para aprovecharlas. Esto puede decirse tanto de la mayoria de
los paises del bloque soviético como de cierto niimero de paises latinoameri-
canos. Tal dificultad también existi6, por supuesto, para la transformacién del

* fiste es el capitulo inicial del libro Character and Class in a Mexican Village, de
E. Fromm y M. Maccoby, que se publicar4 en los Estados Unidos en este afio.

3

Fromm, E. and Maccoby, M., 1969z3: Conceptos y métodos de la psicologia social psicoanaliticf, in: Revista de Psicoanalisis, Psiquiatria y Psicologia, México (No. 11, 1969), pp. 3-24.
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4 PSICOLOGIA SOCIAL PSICOANALITICA

campesino de Europa y los Estados Unidos, desde el siglo xmx hasta principios
del siglo xx. Sin embargo, esta transformacién fue muy lenta si se la compara
con la ripida industrializacién que hoy esti efectudndose y que se espera
para el futuro en muchos de los paises mencionados.

Un problema caracterolégico —el de la motivacién— se distingue clara-
mente por el hecho de que uno de los incentivos (la ganancia material),
que en el mundo industrial es un método efectivo para mover a la accién,
a menudo no da resultado entre los campesinos. En ciertos paises socialistas, la
experiencia ha demostrado que aun en los casos en que el gobierno proponia
medidas que producirian ventajas materiales para el campesino, éste se negaba
a acatarlas, pues sus cualidades caracterolégicas —desconfianza, terquedad,
renuencia a todo cambio, etc— eran més fuertes que el incentivo de unos
ingresos mayores.!

A pesar de todo, esta situacién ha estado cambiando ripidamente en mu-
chos paises predominantemente agricolas, gracias a que muchas aldeas ya
poseen receptores de radio y, cuando menos, algunos receptores de televisién,
y, a mayor abundamiento, por el hecho de que, gracias a una mejoria de los
transportes, muchos campesinos tienen oportunidad de visitar una gran ciu-
dad. Ello despierta su apetito de los bienes que ofrece la nueva edad indus-
trial. Dejan de conformarse con el tradicional nivel de vida y desean poseer
dinero para adquirir bienes de consumo y participar del esplendor de la nueva
cultura industrial. Muchos de los campesinos mexicanos alcanzan esta meta,
aunque de una manera muy modesta, al irse como braceros (trabajadores
de temporada) a los Estados Unidos y volver con relojes de pulso, radios,
coches de segunda mano, camisas sport, etc. Frecuentemente, los que tienen
mayor iniciativa escogen esta solucién, y de tal manera la aldea a menudo
pierde sus elementos mé4s enérgicos y emprendedores. Pero la solucién de una
relacién simbiética con una economia y cultura extrafias, desde luego no es
la del campesino mexicano en general; a menos que todo su sistema agricola
se vuelva mis productivo y le rinda un mayor excedente, sencillamente es
incapaz de adquirir los articulos que han despertado su apetito, y sus “cre-
cientes esperanzas” conducen al desengafio y la apatia. Muy a menudo va
a la ciudad engafiado por la creencia de que por el solo hecho de estar en la
ciudad puede participar en la esplendorosa vida que ha visto en la pantalla
cinematografica, sélo para encontrar que sus condiciones de vida no mejoran,
y que se ve obligado a vivir la vida de los arrabales. Este dilema tendria
una solucién parcial mediante un sistema mucho mejor de ensefianza en la
aldea, y cursos de preparacién industrial en la ciudad. Pero, aun si se mejo-
raran grandemente la ensefianza y la preparacién industrial, seguiria exis-
tiendo el obsticulo caracterolégico. Son necesarias puntualidad, disciplina,
capacidad de planear y de pensar en forma abstracta para aprovechar esas
nuevas oportunidades de preparacién, caso de que éstas existieran. El resul-

1 Debe recordarse que unos ingresos mis altos como incentivo del que se supone que
es eficaz universalmente, tienen esta fuerza motivadora sblo en ciertas sociedades, como
la sociedad industrial de Occidente en los Gltimos siglos. En la sociedad feudal medie-
val en Europa y en la sociedad feudal preindustrial de México, un ingreso mis alto
en si mismo no causa efecto generalmente.
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tado es, por una parte, que el nimero creciente de campesinos impreparados
que acuden a la ciudad, no satisfacen la aguda necesidad de obreros especia-
lizados, de la industria, ni llenan los requerimientos de la sociedad industrial;
y por la otra, que los campesinos que permanecen en la aldea tampoco llenan
las condiciones que requeriria un método méis avanzado de organizacién
agricola.

En cuanto se dirige la atencién hacia el problema del caricter, como una
de las importantes variantes del proceso de transicibn de la produccién
agricola a la industrial, surgen inevitablemente ciertas preguntas. Primera:
icuil es el caricter del campesino? Segunda: ¢cudles son las posibilidades
de que cambie este cardcter, a fin de encajar en la economia industrial?
Tercera: gcuiles son las condiciones que facilitarian o dificultarian tal cam-
bio? Aunque estas preguntas aparecen en todas las sociedades agricolas en
transicién, los autores, que viven en México, se interesaron particularmente
en estudiar la estructura del caricter del campesino mexicano y su capacidad
de cambiar. Creemos que una mejor comprensién de la dinimica del caric-
ter del campesino mexicano seria Gtil para entender mejor el problema cam-
pesino en muchas otras sociedades.

Naturalmente, hay una considerable literatura sobre el campesino, escrita
desde el punto de vista sociolégico o el antropolégico, aunque estd lejos de
ser tan extensa como hubiera podido esperarse considerando lo importante
del problema. Pero es el caso de que la mayor parte de esta literatura ha sido
escrita con la intencién de describir el comportamiento e ideas de los cam-
pesinos, y no desde el punto de vista de la psicologia profunda. Como ocurre
que los autores son psicoanalistas, su enfoque necesariamente no serd “con-
ductista”, sino psicoanalitico. Asi como el psicoanalisis estudia el caricter de
un individuo para analizar la fuerza subyacente que en una forma estructu-
rada constituye su caricter y le impele a actuar, a sentir y pensar de cierta
manera, el cardcter comin de todo el grupo (“caricter social”) puede estu-
diarse desde el mismo punto de vista dinimico. Para comprender el caricter
del campesino es necesario entender las fuerzas psiquicas que lo mueven, su
interrelacién con las fuerzas sociales, econémicas y politicas que moldean
el caricter social, el conflicto entre la tradicional estructura del caracter y las
cambiantes condiciones externas, y la adaptabilidad de la existente estructura
del carécter a nuevas condiciones. Sin embargo, el concepto psicoanalitico del
carécter social ofrece dificultades tanto para la mayoria de los psicoanalistas
cuanto para la mayoria de los estudiantes de la conducta social. La dificultad
para el psicoanalista se halla en el hecho de que estd acostumbrado a com-
prender la formacién de la estructura del caricter sobre la base de las
primeras experiencias del nifio dentro de la familia. Para los freudianos, ésta
es, basicamente, cuestién de la influencia de la vida familiar sobre el desarrollo
de la libido del nifio, y para la mayoria de los no freudianos, aunque presten
menor atencién al desarrollo psicosexual, la familia sigue siendo el factor
decisivo en la formacién del caricter. (Los factores constitucionales a los que
Freud atribufa considerable importancia, son estudiados por algunos psico-
analistas, pero, en general, han sido bastante descuidados.) Si esta suposicién,
que los autores estin lejos de rechazar o desdefiar, es justa, entonces, ¢c6mo

Fromm, E. and Maccoby, M., 1969z3: Conceptos y métodos de la psicologia social psicoanalitica, in: Revista de Psicoanalisis, Psiquiatria y Psicologia, México (No. 11, 1969), pp. 3-24.
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puede considerarse la estructura social como el factor decisivo en la formacién
del caricter? La respuesta a esta pregunta es relativamente sencilla. El ca-
ricter del nifio es influido por el caricter de los padres, por el método de
crianza infantil, por el método de educacién y por el espiritu que permea a
toda la sociedad. La familia refleja la estructura psiquica de la sociedad y es,
de hecho, el “agente psicolégico” de la sociedad, la banda de trasmisién
que opera entre las necesidades sociales y su internacién en el caricter del
nifio.2 .

La dificultad de explicar su empleo y método al cientifico conductista es
mayor aiin. Se trata de la misma dificultad que todo psicoanalista encuentra
al estudiar a un individuo en términos psicoanaliticos. Los conceptos de la na-
turaleza sistemética del caricter, de las energias que corren en ciertas direc-
ciones, de la fndole inconsciente de muchas fuerzas motivadoras —para
mencionar s6lo los puntos de mayor importancia— son dificiles de aceptar
para quienes insisten en que un dato psicolégico cientificamente vélido tiene
que ser abierto, y poder sujetarse a la inspeccién de cualquiera, sin recurrir
a la interpretacién de los datos de la conducta por cuanto a su fundamento
inconsciente, que deben ser probados con ese mismo método y precisién que
constituyen el ideal cientifico de la mayoria de los cientificos sociales, los
cuales tienen de la ciencia una idea bastante anticuada, totalmente distinta
del modelo que encontramos en la fisica teérica, la biologia, etc.

En contraste, el método psicoanalitico se aproxima mucho més al mis
avanzado método de las ciencias naturales. Opera de acuerdo con procesos
y probabilidades, y no con el pensamiento lineal de una causa que conduce a
un efecto. Se satisface con aclarar fenémenos en el sentido de hacer ciertas
suposiciones probables, antes que “demostrar” que son correctas. Sus resultados
siempre son preliminares e hipotéticos, y sujetos a revisién por una posterior
observacién del proceso y un pensamiento tebrico més refinado. Resulta inac-
cesible para quienes insisten en la certeza, pero fascinante para quienes tienen
fe en el poder del pensamiento teérico, y se satisfacen con el proceso de una
creciente consciencia y esclarecimiento.

A pesar de todo, lo que acabamos de decir no implica que exista una rigida
separacién entre los cientificos conductistas y los psicoanalistas tradicionales,
por una parte, y aquella minoria que simpatiza con nuestro punto de vista.
Hay, como sabemos por experiencia, un niimero considerable de estudiantes,
tanto de psicoanilisis como de las ciencias de la conducta, que se interesan
o estin dispuestos a escuchar y comprender los métodos de la psicologia social
analitica sobre la que se basa este estudio. Para ellos, asi como para los lectores
que no son cientificos sociales, parece necesario hacer una recapitulacién del
concepto psicoanalitico del caricter individual y del “caricter social”.

Indudablemente, una de las mayores contribuciones de Freud fue su con-
cepto del caricter dindmico, tal como habia empezado a desarrollarlo en su
primer trabajo sobre el caricter anal (1908). El punto esencial de este ar-
ticulo es que Freud descubri6 que ciertos rasgos del carécter, o, en este punto

2 Cf. E. Fromm, “Uber Methode und Aufgabe einer analytischen Sozialpsychologie”.
Zeitschrift fir Sozialforschung, vol. 1, 1932, Hirschfeld, Leipzg, 1935, p. 35.
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acaso debiéramos decir “rasgos de conducta”, a saber, terquedad, orden y
frugalidad, con la mayor frecuencia se encontraban juntos, como un sindrome
de rasgos, y que, ademis, siempre que existia tal sindrome, podian encon-
trarse peculiaridades en lo tocante al “arreglo ante el espejo” y a las vicisi-
tudes del control del esfinter y ciertos rasgos de conducta relacionados con los
movimientos de los intestinos y las heces. El primer paso de Freud, entonces,
fue descubrir un sindrome de rasgos de conducta y relacionarlo con rasgos de
conducta relativa a los movimientos del intestino y la eliminacién. El paso,
brillante y creador, consisti6 en relacionar estos dos conjuntos de complejos
de conducta mediante una consideracién teérica basada en anteriores suposi-
ciones acerca del desarrollo de la libido, segin los cuales, en cierta temprana
fase del desarrollo infantil, después de que la boca ha cesado de ser el érgano
principal del placer y la satisfaccién, el ano se convierte en una importante
zona erégena y la mayoria de los deseos libidinosos se centran alrededor del
proceso de la retencién y evacuacién de los excrementos. Su siguiente conclu-
si6n consisti6 en explicar el sindrome de los rasgos de la conducta como una
sublimacién o formacién reactiva de la satisfaccién libidinosa o frustracién
de la analidad. Se supuso que la terquedad y frugalidad eran la sublimaci6n de
la negativa original a abandonar el placer de retener los excrementos; el
amor al orden es una formacién reactiva contra el deseo original del nifio
de evacuar cuando él lo desea. En esta teoria, Freud dio una explicacién de
los rasgos que formaban parte del sindrome anal original, sindrome que des-
pués se ampliaria, hasta comprender otros rasgos mis? Freud mostré que los
tres rasgos originales del sindrome, que hasta entonces no parecian tener
relacién alguna entre si, formaban parte de una estructura o sistema, porque
todos provienen de las mismas fuentes de la libido anal, que se manifiesta
en ellos, sea directamente o por una formacién reactiva o por sublimacién. De
esta manera, Freud pudo explicar por qué estos rasgos estin tan cargados
de energia y, de hecho, son tan dificiles de cambiar. En principio, se aplicé
el mismo procedimiento al estudio del caricter oral receptivo y oral sidico
y al concepto del caricter genital. La adicién mis importante al concepto del
caricter anal fue la suposicién de que el comportamiento sidico también era
parte del sindrome anal.

Lo fructifero de este nuevo concepto dindmico del caracter para el estudio
del individuo o del comportamiento social es obvio. Un simple ejemplo acla-
rar4 esto. Si una persona es pobre, su conducta puede ser la del que acumula
el dinero o la del avaro, es decir, mostrarid la mayor aversién a hacer mas
gastos que los estrictamente necesarios. Desde luego, éste puede ser un rasgo
de conducta que responda a las necesidades de la situacién real. Una persona
pobre se ve forzada a comportarse de esa manera si quiere subsistir. De mejorar
su situacién econémica, su conducta podra cambiar de acuerdo a ella; no
insistir4 méas en evitar todo gasto que no sea absolutamente necesario. Pero
cuando la frugalidad es un rasgo del caricter, existe independientemente de

8 Los rasgos que después se afiadieron al sindrome original son exgerada limpieza
y puntualidad; también se les debe considerar como formaciones reactivas a los im-
pulsos anales originales.

Fromm, E. and Maccoby, M., 1969z3: Conceptos y métodos de la psicologia social psicoanalitica, in: Revista de Psicoanalisis, Psiquiatria y Psicologia, México (No. 11, 1969), pp. 3-24.
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las circunstancias econémicas de la persona. En tanto que tal persona es po-
bre, desde luego, se pretenderi explicar su conducta como reaccién a su
pobreza. Pero si su conducta es un rasgo de caricter, continuard portindose
mezquinamente aun si llega a ser rico; de hecho, muchas personas ricas actiian
de esta manera sin una razén econémica. Por ejemplo, un hombre rico puede
pasar gran parte de su tiempo velando porque nunca se pague de mis en los
portes de correos, o ser4 mezquino en sus propinas o regalos. Més atn, si esta
mezquindad es caracterolégica, no se limitard al dinero ni a las cosas mate-
riales. El “caricter anal” serd mezquino en sus sentimientos, sus expresiones
de afecto, a veces aun con sus palabras. En los casos méis extremos, tal gente
ser4 mezquina aun con su cuerpo y sentird que no debe hacer demasiado
ejercicio, o tener unas relaciones sexuales “innecesarias”, a fin de no perder
algo de la fuerza fisica que posee. Si la mezquindad es una reaccién de la
conducta a las circunstancias, cambia en otras circunstancias. Si se trata de un
rasgo de caricter, es relativamente inmutable por las circunstancias, y colorea
la personalidad entera de un individuo en todas sus relaciones con las cosas
y las personas.

La importancia del concepto dinimico del caricter también puede verse
desde un punto de vista sociobiolégico. El hombre es un animal en el cual
la determinaci6n instintiva de sus acciones es més débil que en todos los otros
animales, y de hecho, apenas existe. Como el animal, el hombre tiene que
actuar y tomar decisiones, pero, a diferencia de €él, no lo puede hacer auto-
méticamente porque sus instintos no lo precisan a actuar de esta o aquella
forma. Si, en cambio, sus decisiones fueran el resultado de una deliberacién
consciente acerca de la bondad de cada una, no podria subsistir. Muchas
decisiones vitales deben tomarse en un espacio de tiempo mucho més breve
que el que requeriria cualquier deliberacién sobre qué serd lo mejor. El ca-
ricter, en el sentido dinimico, se convierte en un sustitutivo del instinto.
La persona que es lo que Freud llama un carécter anal, “instintivamente”
acumulari, evitara los gastos, actuar4 enérgicamente ante toda amenaza a sus
posesiones, etc. No tiene que pensar en ello porque el sistema de energia, tal
como se le encuentra en el caricter anal, le hace actuar espontineamente
de cierta manera, sin tener que pensar, a pesar del hecho de que sus acciones
no estdn determinadas por el instinto.

Otra importante funcién del carécter en el sentido dinimico consiste en
que facilita la unificacién de los actos de una persona. El caricter anal que
tiende a ser avaro, puntual, excesivamente limpio, desconfiado, constante-
mente a la defensiva, etc., ha edificado un sistema que posee su propia légica
y unificacién. No es mezquino hoy y magnénimo mafiana, o frio y cerrado
hoy y cordial y abierto mafiana. En otras palabras, a causa de la naturaleza
unificadora de un sistema, se evita la constante friccién entre varias tendencias,
que existiria si tal persona hiciese sus elecciones cada vez conscientemente y
como resultado de una deliberacién. La funcién de la unificacién es im-
portante, porque de otra manera la friccién de las tendencias en conflicto
daria por resultado un enorme desperdicio de energia dentro de todo el
sistema.

Habiendo sefialado la importancia del descubrimiento hecho por Freud del
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concepto dindmico del caricter, debemos afiadir que, desde luego, este con-
cepto estaba lejos de ser desconocido antes de Freud. Desde Hericlito, quien
dijo: “El carécter es el destino del hombre”, hasta el drama griego y shakes-
peareano, y las novelas de Balzac, encontramos el mismo concepto del ca-
récter: a saber, que el hombre es compelido a actuar de la manera en que
actlia, que hay varios sistemas de caricter que conducen a diferentes acciones,
y que sélo puede comprenderse la personalidad si se comprende el sistema
yacente bajo su conducta. Pero Freud fue el primer cientifico y psicélogo
que profundizd en el concepto del caricter de una manera cientifica, y que
eché las bases para un estudio sisteméitico de la estructura del caricter. Esto
sigue siendo cierto aun si consideramos que algunas de las premisas tebricas
de Freud fueron erréneas: la suposicién de zonas erégenas que son fuente de
energia y causa de la orientacién del caricter no es aceptable para nosotros,
ni para cierto nfimero de psicoanalistas. El concepto de que la formacién del
caricter queda definitivamente establecida alrededor de los seis afios, y que
después no pueden ocurrir ya cambios esenciales, tampoco nos parece confir-
mado por los hechos. Nosotros afirmariamos que no ocurrirdn cambios pos-
teriormente si no hay circunstancias exteriores o experiencias internas drama-
ticas que tiendan a influir y modificar todo el sistema del caricter. En otras
palabras, la estructura del caricter sélo sigue siendo la misma si las circuns-
tancias en las que se desarrolla permanecen iguales y, asi, la refuerzan. No
creemos que la secuencia de las etapas de evolucién de la libido estén tan
estrictamente separadas como lo supone Freud; pero, en especial, no creemos
que la regresién a etapas anteriores implique enfermedades més graves. Las
pruebas clinicas han demostrado el hecho de que el caricter oral aun en su
forma mAs extrema, tiende a enfermar menos que el caricter anal. La razén
parece ser que el cardcter oral tiene una relacién amistosa y positiva con la
vida, aun cuando sea en una forma primitiva y arcaica, en tanto que el
caricter anal tiene una relacién negativa, y méis o menos destructiva hacia
la vidat Pero estas diferencias teéricas de ninguna manera obran para dis-
minuir la importancia de los descubrimientos que realizé Freud y que descri-
bimos arriba.

El concepto freudiano del caricter se desarrollé mediante la observacién
clinica de individuos, no de grupos. Mis atin: Freud vio la base del desarro-
llo del caricter individual en otro fenémeno “privado”: la familia individual.
No aplic6 sus conceptos del carcter a los grupos sociales, sino a las sociedades
o clases.

Ello no significa que la teorfa de Freud careciera de orientacién social. Es-
taba muy consciente de que la psicologia individual rara vez puede descuidar
la relacién de un individuo con otro y —como escribié en su Psicologia de las
masas y Andlisis del ego— de que la “psicologia individual desde un principio
es, al mismo tiempo, psicologia social, en un sentido general pero completa-
mente legitimo”. Fue mis lejos atn. Especulé sobre las posibilidades de las
neurosis colectivas y concluyé con la afirmacién siguiente: “A pesar de estas
dificultades, podemos esperar que, algin dia, alguien se aventurard en esta

4 Karl Abraham ya ha sefialado la naturaleza amable y optimista del caricter oral.

Fromm, E. and Maccoby, M., 1969z3: Conceptos y métodos de la psicologia social psicoanalitica, in: Revista de Psicoandlisis, Psiquiatria y Psicologia, México (No. 11, 1969), pp. 3-24.
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investigacién de la patologia de las comunidades civilizadas.” 5 @ Pero, a pesar
de estas especulaciones, Freud nunca pas6 del estudio del caracter individual
y sus rajces en la familia individual.

El concepto del cardcter social se basa en la premisa de que no sélo la
energia del individuo estid estructurada de acuerdo con el concepto del ca-
racter dindmico, de Freud, sino en que grupos sociales, por ejemplo, sociedades
o clases dentro de una sociedad dada, tienen una estructura de caricter co-
min a ellas, a la que E. Fromm ha llamado “caricter social”. El concepto del
cardcter social no se refiere a la estructura de caricter completa o altamente
individualizada, de hecho, {inica, como la que podemos descubrir en un indi-
viduo, sino al “molde del caricter”, un sistema de rasgos de cardcter que
se desarrolla como adaptacién a las condiciones econdmicas, sociales y cultu-
rales comunes a este grupo. Desde luego, existirdn desviaciones en un grupo
cuyo caricter sea enteramente distinto del de la mayoria. Pero los rasgos de
carcter comunes tienen una importancia tal porque al ser comunes a la
mayoria de los miembros, el comportamiento del grupo —accién, pensamiento
y sentimientos— estar4 motivado por el caricter social. Los dirigentes de
cualquier grupo dado a menudo seran aquellos cuyo carcter individual sea
una manifestacién particularmente intensa y completa del caracter social, si
no de toda la sociedad, por lo menos de una poderosa clase dentro de ella.

Hay muchos ejemplos en los que sin dificultad puede observarse el caric-
ter social de un grupo. En las sociedades primitivas, por ejemplo, no pocas
veces encontramos que todo el grupo comparte el mismo caricter social. En
algunos casos, este caricter social es pacifico, amistoso, cooperador y no
agresivo. En otros casos, es agresivo, destructivo, sddico y desconfiado.” En
sociedades m4s desarrolladas, a menudo vemos que varias clases tienen un
diferente caricter social, dependiendo de sus diferentes papeles en la estructura
social. En una sociedad feudal, la mayoria tiene un caricter receptivo. De-
penden de sus sefiores, tienden a esperar de ellos la solucién de sus problemas,
se someten a ellos, etc. Los de las clases dominantes no estan libres de estos
rasgos porque en el sistema social también ellos dependen de alguien méis
alto, pero, al mismo tiempo, presentan caracteristicas del caricter autoritario,
y a veces explotador y sidico. Otro ejemplo lo constituye el caricter acumu-
lativo de la clase media del capitalismo del siglo xix. La clase media fue
incitada a ahorrar, economizar, no soltar sus posesiones, ser puntual y orde-
nada, no sélo en sus negocios, sino también en sus costumbres sexuales.® Las

& Cf. Civilization and its Discontents, de Freud, The Hogarth Press, Ltd., Londres,
1963, p. 152.

8 Bn Psicoandlisis de la sociedad contempordnea. F.C.E. México, 8a. ed., 1967. E.
Fromm se ha aventurado en la investigacién propuesta por Freud.

7 Los indios hopi constituyen un buen ejemplo de lo primero. Los kwakiutl, de lo
segundo. Cf. Margaret Mead, Ruth Benedict, Peter Murdock.

8 Este rasgo de caricter empezd a desarrollarse, en realidad, mucho antes. Se trata
del mismo espiritu de la ética puritana y puede encontrarse en las reglas de vida
establecidas por Benjamin Franklin. Entre las virtudes que Franklin consideraba més
importantes, encontramos, entre otras, la moderacién, el amor al orden, la frugalidad,
la limpieza, la justicia y la castidad, en tanto que la caridad, el amor y la ternura no
son mencionados siquiera. (Vida de Benjamin Franklin.)
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clases superiores tenian un carcter social muy diferente. No eran dadas a
ahorrar, sino a gastar y divertirse, a menudo eran explotadoras y carecian
de restricciones ordenadas en sus negocios y comportamiento personal. Un
ejemplo més reciente es el de la baja clase media en Alemania después de la
primera Guerra Mundial: el molde del caricter de esta clase puede ser
caracterizado como anal, rencoroso y sidico; también puede mostrarse por
qué el proceso social condujo a esa formacién del caricter. De esta clase
recluté Hitler a sus primeros seguidores, y de ella surgieron también los ele-
mentos mis brutales y sidicos del movimiento naz.

Estos pocos ejemplos servirin por el momento para dar una impresién
general de lo que entendemos por carécter social, antes de analizar, aunque
brevemente, los principales problemas teéricos relacionados con esta cuestién.

¢Cual es la importancia de comprender el carécter social?

Antes que nada, comprendemos cémo la energia humana entra en el pro-
greso social, no sélo como energia fisica o energia mental en general, sino
como energia encauzada en ciertas direcciones, con metas especificas hacia
las que avanza intensamente. A menos que comprendamos el carécter social,
tendremos que resignarnos a explicar el comportamiento del grupo como re-
sultado de la adaptacién a las normas culturales, hébitos, etc. Pero si obser-
vamos la conducta del grupo menos superficialmente, comprobaremos que el
comportamiento de grupo tiene una cualidad apasionada, que los miembros
del grupo se comportan de cierta manera, como si estuviesen obligados, que
se muestran sumamente renuentes a cambiar de conducta si las circunstancias
cambian, y que el caricter apasionado del comportamiento del grupo por si
solo puede explicar por qué los grupos estin tan empecinados con sus metas
atin mucho después de que estas metas han dejado de ser reales o sensatas.®
La psicologia de la conducta social y la teoria del aprendizaje no alcanzan a
explicar estos aspectos de la conducta del grupo.

El concepto del carécter social no sélo explica la intervencién de la pasién
humana como fuerza motivadora especifica en el proceso social, sino que
también nos capacita para estudiar la interrelacién de los factores socioeco-
némicos y politicos con los factores psicolégicos. El proceso de la formacién
del carécter social puede inferirse del estudio, por una parte, de varios posibles
sistemas de caricter y, por otra parte, de los cambios sociales en interaccién
con ellos. El proceso de desintegracién de una sociedad, por ejemplo, parece
conducir al surgimiento de la violencia y destructividad entre los grupos més
afectados. Ello est4 relacionado con el fenémeno de que aun si la sociedad

9 Como ejemplo, mencionaré el referéndum en Alemania después de la revolucién
de 1918, cuyo propésito era decidir si las propiedades del Kéiser y los antiguos prin-
cipes les habian de ser devueltas. Pese al hecho de que la mayoria de los alemanes
en los momentos del referéndum habian perdido la mayor parte de sus propiedades a
causa de la inflacién, que en parte era resultado de la derrota en la guerra, la mayoria
voté por la devolucién de las propiedades imperiales a sus antiguos duefios. Los sen-
timientos acerca del caricter sagrado de la propiedad eran més fuertes que los intereses
realistas de una clase social desposeida. Desde luego, los nexos sentimentales de lealtad
al sistema monirquico también desempefiaron un papel en el resultado de este refe-
réndum.

Fromm, E. and Maccoby, M., 1969z3: Conceptos y métodos de la psicologia social psicoanalitica, in: Revista de Psicoanalisis, Psiquiatria y Psicologia, México (No. 11, 1969), pp. 3-24.
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en conjunto parece integra, una clase ha perdido su funcién en el proceso
progresivo del desarrollo econémico y social y tiende a adoptar caracteristicas
sadicas y destructivas. Otro ejemplo para tal estudio es la relacién entre la
necesidad de acumulacién de capital en el capitalismo del siglo xx y la ne-
cesidad de consumo un siglo después. El caracter social de la clase media del
siglo Xxix se molde6 de acuerdo con la primera necesidad, en tanto que el
caricter social del hombre del siglo xx impele a gastar, intercambiar, usar, en
lugar de tender a acumular y poseer. (Debe notarse que el estudio del caricter
social y su interaccién con la estructura socioeconémica va mucho mis alld
del estudio de “las influencias culturales” sobre la estructura del carécter. Las
normas culturales son conceptos conductistas que nos impiden comprender
por qué existen. Sélo si estudiamos el sistema “sociedad” y su necesidad de
un modo especifico de funcionamiento humano a fin de cumplir con su pro-
pésito social, podremos llegar a la comprensién de lo que realmente se en-
cuentra detrs de los vagos e imprecisos conceptos de cultura.)

Una (ltima diferencia importante entre la teoria humanista y la original
de Freud debe mencionarse, porque es pertinente para la comprensién del
concepto del cambio social. Segiin Freud, tal como lo hemos sefialado, la
evolucién del caricter sigue a las etapas de evolucién de la libido, y se supone
que esta evolucién es inherente a la estructura fisiolégica del hombre. El y los
analistas freudianos suponen que la formacién del caricter, determinada por
las vicisitudes de la libido, es influida principalmente por la relacién con el
padre y la madre, y se completa mis o menos definitivamente en la etapa
edipica, alrededor de los seis afios. Esta etapa va seguida por un periodo de
latencia y mis tarde por la pubertad, adolescencia, etc., pero los cambios en
el caricter son sumamente raros.!® Como resultado, se supuso que las expe-
riencias de la nifiez no sélo eran bisicas para la formacién del caricter, sino
también fijas e inmutables, por lo menos, si no hay una intervencién tera-
péutica. Evidentemente, esta suposicién ha dado origen a que mucha gente
crea que todos los acontecimientos decisivos son los de los primeros seis afios
de la vida del nifio, y que nada que ocurra posteriormente puede cambiar,
motivar o erradicar la influencia de estos primeros afios.

Aunque reconocemos completamente la importancia fundamental de las
experiencias de la infancia (las cuales, sin embargo, no operan sobre una
estructura psiquica afin no formada, o no existente, sino sobre una estruc-
tura de la personalidad que, en aspectos muy importantes, se recibe al nacer),
nuestra experiencia nos ha ensefiado que ello de ninguna manera excluye
cambios posteriores. Es decir, que aunque bajo la influencia de la primera
experiencia, aunada a la constitucién, el caricter queda formado en los pri-
meros afios, normalmente no es tan inflexible que no pueda sufrir cambios
en un periodo posterior, y en principio ni siquiera fijariamos una edad limite
a las posibilidades de tales cambios, para bien o para mal. La razén por la
cual tan ficilmente pudiera concebirse un caricter totalmente inflexible no
nos parece dificil de comprender. El caricter del nifio, tal como lo creemos

10 De acuerdo con este Gltimo concepto del anélisis del carcter, tales cambios pueden
ser provocados por la interpretacién psicoanalitica, aunque sélo con gran dificultad.
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con Freud, se desarrolla como una adaptacién dinimica a la constelacién
familiar segfin el principio sociobiolégico de la supervivencia. El caricter
y la constelacién familiar, que en general también representa la constelacién
social con la que se encuentra el nifio después de la edad de seis afios, gene-
ralmente siguen siendo los mismos, y asi se refuerzan mutuamente. Sin em-
bargo, tal como lo hemos sefialado, el hombre tiene cierto niimero de maneras
demostrables de asimilarse y relacionarse. Aunque hay cierta secuencia en el
desarrollo del nifio en relacién con estas etapas, no parece ser una secuencia
estricta. Al contrario, por los datos clinicos y sociales hemos obtenido la
impresién de que el nifio, por decirlo asi, estd experimentando con varias
orientaciones del caricter, y de que con el tiempo llegan a ser dominantes
las mis apropiadas para la adaptacién a su medio particular. Empero, esto
no significa que las otras sencillamente desaparezcan o estén irremisiblemente
perdidas mediante la represién. Naturalmente, cuando las circunstancias no
cambian, la orientacién de caricter més adaptada permanece y se hace cada
vez mis firme. Pero cuando las circunstancias si cambian, y de una manera
fundamental, el nifio, y después, el adulto, tienen la posibilidad de sacar a la
luz estas orientaciones que habian estado latentes, y que resultan més apro-
piadas para enfrentarse a las nuevas circunstancias. Este proceso de cambio
es complicado. El sistema de caricter primeramente escogido rara vez perderd
todo su peso, pero puede remplazarse en parte y en parte mezclarse con una
nueva estructura de caricter que acaso no sea radicalmente distinta de la
original, pero si lo suficiente para crear un conjunto muy diferente de rasgos
caracterolégicos motivadores de la conducta. De hecho, de no ser asi, no
podria ocurrir ningiin cambio de caricter mediante la intervencién psico-
analitica. Si la estructura de caricter primeramente adoptada parece per-
manecer dominante en la mayoria de las personas a lo largo de sus vidas,
ello no se debe a que sea rigida o incapaz de modificacién, sino, antes bien,
al hecho de que existen conexiones, que se refuerzan mutuamente, entre ca-
ricter y medio ambiente.

Es necesaria una advertencia: la estructura del caricter es un sistema, y
como cualquier otro sistema, tiene un gran poder de cohesién, porque cada
parte embona con todas las demés partes, y un cambio en una parte hace
necesario un cambio en todas las demis. Es ésta la razén por la cual la mera
ensefianza tiene poca influencia, o por la cual siguen siendo inefectivos atin
los intentos de cambiar un rasgo o un sintoma por la fuerza, es decir, me-
diante castigo o premio (poco se ha reconocido que las recompensas, basica-
mente, ejercen una presién, como la sugestién, el “lavado de cerebro”, etc.,
aunque de una manera menos visible y penosa que las amenazas). Un sistema
muy pronto absorbe los cambios provocados en un rasgo particula::, y el
rasgo puede volver, o quedar profundamente reprimido y esperar circuns-
tancias en las que pueda reaparecer.l! Como en cualquier otro sistema, sé!o
es posible un cambio sistemético si todo un conjunto de circunstancias cambia
de tal manera que influye sobre el sistema en su totalidad, y hace surgir otros
sistemas latentes que hasta entonces habfan permanecido ocultos. Un ejemplo

11 Cf. los conceptos de Freud sobre el “regreso de lo reprimido™.

Fromm, E. and Maccoby, M., 1969z3: Conceptos y métodos de la psicologia social psicoanalitica, in: Revista de Psicoanalisis, Psiquiatria y Psicologia, México (No. 11, 1969), pp. 3-24.
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puede aclarar este punto: si se castiga a un nifio agresivo, o, si en cambio, se
le tolera expresar su agresién, la manifestacién de su agresién puede cambiar,
pero no el caricter agresivo en su totalidad. Mas si un nuevo desarrollo crea
un conjunto de nuevas condiciones, como por ejemplo, una combinacién de
amor incondicional, estimulo, falta de castigo, ocasiones de participacién ac-
tiva y responsabilidad, una situacién de solidaridad no en competencia, una
objetividad carente de sentimentalismo, que insista en el cumplimiento de
ciertos requerimientos de conducta necesarios, etc., esta nueva combinacién
muy bien puede hacer surgir un sistema de caricter latente, de tal manera
que la agresién simplemente se seque. Este concepto de “secamiento” es im-
portante. Cualquier sistema ambiental, o bien nutre ciertos rasgos del caricter,
o tiende a secarlos. Ambos son procesos que ocurren lentamente y sélo si se
tiene la paciencia de esperar el cambio antes que negarse a creer en su posi-
bilidad cuando no se manifiesta como resultado inmediato de los nuevos ele-
mentos que se hayan introducido.

La posibilidad del cambio depende de que todos los elementos del sistema
del caricter hayan conservado cierta flexibilidad o, para ser més precisos,
cierto poder regenerador. Cuando tal es el caso, puede hablarse de un caricter
bisicamente sano, aunque acaso presente manifestaciones insanas en una
situacién dada. Sin embargo, llega a ocurrir que, sea por razones constitu-
cionales, o por razones de la intensidad de tempranas experiencias, ciertas
partes del caricter pierden su capacidad de adaptacién regeneradora, se osifi-
can, o, por decirlo asf, mueren. Si esto ocurre en proporcién mis que minima,
el sistema psiquico pierde su poder de regeneracién y se le puede considerar
incapaz de cambio. Un sistema en el que ocurre esto puede considerarse
verdaderamente enfermo, y s6lo puede decidirse en cada caso si una inter-
vencién terapéutica lograr4 superar esta inflexibilidad y traer a la vida aque-
llos elementos que parecen congelados.? Estas consideraciones, que, en lo
relacionado con el desarrollo de los nifios son de gran importancia para la
crianza y educacién infantil, también son de gran importancia para el pro-
blema del carécter social.

Si se desarrolla en el proceso de adaptacién a una estructura social dada,
la energia humana se transforma en esa clase particular de apasionada energia
que es necesaria para que funcione la estructura social en su propio marco
de referencia. Aunque de esta manera el caricter social es una respuesta
a las necesidades de la sociedad, también suele crear instituciones, ideologias
y un estilo de vida que satisface las necesidades de un caricter social par-
ticular. Al actuar de acuerdo con las necesidades del caricter social, se
satisfacen las necesidades psiquicas subjetivas, y al mismo tiempo, el individuo
es considerado un hombre bueno y virtuoso porque actiia y siente de la manera
aprobada. Adoptar el caricter social como niicleo del propio caricter indi-
vidual atrae muchas recompensas y, por lo tanto, refuerzos.’® En tanto que

12 Cf, el escrito de Freud Psychoanalysis Terminable or Unterminable, en que trata
¢l problema de 1a dificultad del cambio a pesar de la terapia psicoanalitica.

13 E. Fromm ha llamado “soziale Primie” a la suma total de estas ventajas en Die
Psychoanalytische Charakterologie und ihre Bedeutung fiir die Sozialpsychologie.
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las necesidades de la sociedad estén en armonia con el caricter social, ambos
elementos se refuerzan mutuamente y podria decirse que las energias psiquicas
contenidas en el caricter social sirven como “pegamento” de la sociedad.*
Pero, como el proceso social no es estitico, se desarrollan nuevas condiciones
econémicas y sociales que entran en conflicto con el tradicional caricter
social. El resultado de tales conflictos puede ser muy diverso. Los nuevos
requerimientos sociales pueden llevar al poder a una minoria cuyo caricter
se haya desviado del caricter social de la mayoria y esté mejor equipado
para las nuevas circunstancias, o bien el cambio es gradual. En este caso, el
tradicional carécter social cambia paulatinamente bajo la influencia de las
nuevas demandas, especialmente bajo la direccién de gente en quien los nue-
vos requerimientos ya se han absorbido en la nueva forma de estructura del
caricter. Con frecuencia, ciertos grupos en los cuales el tradicional caricter
social es tan fuerte e inalterable que no pueden adaptarse a las nuevas con-
diciones, combaten violentamente todo cambio, y en tal caso, las pasiones
inherentes al tradicional caricter social desempefian la funcién de dinamita,
antes que la de pegamento.

La relacién entre el caricter social y la estructura social nunca es estitica.
Por un tiempo acaso sea un elemento de estabilidad, pero, en conjunto, hay
un constante proceso de adaptacién y conflicto que se desarrolla entre el
carfcter social y la estructura social. Este proceso sélo puede ser estudiado
en detalle y aplicado a estructuras sociales especificas.

El conocimiento del caricter social también nos capacita para comprender
mejor la dinimica social, y hasta cierto punto, para predecir el comporta-
miento social. Si sabemos cuéles pasiones caracterolégicas son las que actian
y en qué direccién probablemente cambien, sobre la base de los cambios
sociales visibles, podremos predecir la direccién que tomarin, aun cuando la
gente todavia no esté consciente de la tendencia del cambio. Diremos mis
al respecto cuando analicemos el cuestionario interpretativo que se emple6
en este estudio.

Aunque la descripcién de los conceptos de caricter propuestos por la
teoria del psicoanilisis humanista se hard en un capitulo posterior, en este
punto acaso sea conveniente describir las principales diferencias entre los
conceptos freudianos del caricter y los que nosotros hemos aplicado en este
estudio.

Antes que nada, debemos dejar sentado que la descripcién clinica del
caricter oral receptivo, el oral explotador y el anal nos parece esencialmente
correcta y confirmada por la experiencia en anélisis de individuos, asi como
en la investigacién analitica de la estructura de caricter de grupos. La dife-
rencia no est4 en la descripcién del sindrome del caricter, sino en su explica-
cién tebrica, que tiene algunas importantes consecuencias sobre la aplicacién
de los sindromes de caricter de individuos —como Freud los descubrié— al
caricter social. Como ya se dijo, los conceptos tebricos bésicos de Freud
concernian a las vicisitudes del desarrollo de la libido, tal como las delineé
en su teoria. Las etapas del desarrollo del caricter que él fij6 siguen a las

14 Ibid.
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etapas del desarrollo de la libido, en el sentido de que su secuencia es la
misma, y, ademés, de que la energia con la cual esté cargado el sindrome del
caricter se deriva de la energia sexual vertida en las zonas erégenas pregeni-
tales. En un sentido muy amplio, puede llamarse a ésta una orientacién
biolégica, pero fue un grave equivoco yuxtaponer el enfoque tebrico del
concepto humanista, como si fuera sociolégico y cultural, en contraste con
el politico. De hecho, el enfoque de Freud puede llamarse fisiolégico meca-
nicista, en tanto que los conceptos empleados aqui acaso pudieran llamarse
correctamente sociobiolégicos. La pregunta formulada por Freud fue: ¢cémo
puede aliviarse la tensién que brota de las zonas erdgenas, actuando de
acuerdo con rasgos caracterolégicos que son sublimaciones o formaciones re-
activas de la libido receptiva, pregenital? Si consideramos al hombre como
una entidad biolégica que, por su constitucién, se ve forzado a vivir en
grupo, nuestro anélisis se iniciard con la pregunta: ;cémo ha de moldearse
su energia a fin de servir a su subsistencia en el grupo, independientemente
de su estructura especifica? M4s afin, ¢cémo puede el grupo valerse de la
energia humana para funcionar en las condiciones especificas de su estructura?
En resumen, consideraremos ante todo la necesidad de supervivencia de un
ser dotado con ciertas necesidades fisiolégicas, con escaso o ningiin equipo
instintivo, con un nuevo cerebro altamente desarrollado, y obligado a vivir
en grupos. La primera respuesta a esta pregunta es, entonces, que el hom-
bre, en términos sociobiolégicos, tiene que llenar dos funciones a fin de
subsistir: en primer lugar, atender a sus necesidades materiales (alimento,
abrigo, etc.) y en seguida a las necesidades de supervivencia del grupo, en
relacién con la procreacién y proteccién de los pequefios. Esto ha sido llamado
por Fromm “el proceso de asimilacién”; en su caracterologia ha sefialado
que sélo hay ciertas maneras especificas en las cuales el hombre puede asimi-
larse cosas de la naturaleza para su propio uso; ya sea recibiéndolas pasiva-
mente (caricter receptivo), o tomandolas por la fuerza (caricter explotador),
o atesorando todo lo que tenga (caricter acumulativo), o produciendo
mediante su trabajo aquello que necesita (caricter productivo).’® Sea como
fuese, al estar dotado el hombre de una consciencia de si mismo, es decir, de
una necesidad de escoger, de planear y prever peligros y dificultades, y es-
tando desarraigado de su hogar original, por la ausencia de una determinacién
instintiva, no podria permanecer sano aun cuando atendiera a todas sus
necesidades materiales, si no estableciese alguna forma de relacién con otros,
que le da la sensacién de pertenecer a algo y le salva de la experiencia de
un estado de completa separacién que es caracteristico de los enfermos men-
tales graves (esta necesidad de relacionarse también es una necesidad so-
cial, porque no puede existir ninguna organizacién social a menos que sus
miembros tengan algéin sentimiento de relacién entre si). En otras pala-
bras, el hombre, hasta el punto en que es un animal, se ve impelido a

15 E] caricter mercantilista que obtiene las cosas fundamentalmente mediante su in-
tercambio en el mercado es una construccién que va mis alli de las orientaciones de
carficter freudianas y sélo se lc encuentra en las formas més desarrolladas del capita-
lismo. Ante el hecho de que casi no tiene importancia para la poblacién de nuestra
aldea, y ante los muchos problemas tebricos que ofrece, dejaremos de lado este examen.

PSICOLOGIA SOCIAL PSICOANALITICA 17

evitar la muerte, en tanto que el hombre, como hombre, se ve impelido a evi-
tar la locura. Esto lo hace relaciondndose de varias formas, las que en nuestro
sistema caracterolégico han sido incluidas en la categoria de socializacién.
El hombre puede relacionarse con otros de una manera simbibtica (sidica
o masoquista), destructiva, narcisista, y de una manera amistosa y amorosa.!
Existen afinidades entre ciertas estructuras de caricter que se refieren a la
socializacién, y que mais tarde analizaremos en el texto. Surge la pregunta:
Zqué concepto de la energia empleamos aqui, ya que no empleamos el de la
energia sexual, es decir, la libido? La respuesta es que nuestro concepto de
la energia es aquel de la total energia que puede encontrarse en el organismo
viviente, y especificamente en el organismo humano, y que sirve a los propé-
sitos de supervivencia, fisiolégica y mental.? Debe afiadirse que, de acuerdo
con nuestro concepto, las maneras segtin las cuales puede el hombre organizar
su energia, estin limitadas, tanto en el proceso de asimilacién como en el
de socializacién. En los anslisis de individuos y de grupos hemos encontrado
toda clase de mezclas entre estas varias formas de estructuras del caracter,
pero no hemos encontrado ninguna otra estructura de carécter (con excepcién
de la mercantilista) segfin la cual el hombre asimila cosas o se relaciona con
el hombre.

Naturalmente, el pensamiento del psicoanilisis humanista estuvo tan fun-
damentalmente influido por los descubrimientos clinicos freudianos que puede
decirse que no se buscaron otras posibilidades de asimilar y relacionar que
no fueran las correspondientes al cuadro clinico dado por Freud. Sin embar-
go, como Fromm (el autor de mayor edad) ha pasado 40 afios analizando
individuos y estructuras sociales, y en la mayor parte de este periodo se desvié
de Freud en muchos puntos importantes, muy probablemente los conceptos de
los que se vale no serdn resultado de la necesidad de estar de acuerdo con
Freud, sino por el contrario, del estudio de las sociedades, y parecerén, antes
bien, confirmar el esencial acierto de los originales hallazgos de Freud, aunque
estén en desacuerdo con su conceptualizacién teérica.

¢Por qué es satisfactorio actuar de acuerdo con la propia estructura de
carbeter? Segin Freud, la respuesta es sencilla: la razén de esta satisfaccién
es esencialmente la misma de todas las otras satisfacciones libidinosas. Segiin
la orientacién sociobiolégica del psicoandlisis humanista, la respuesta es un
tanto més compleja. Es satisfactorio, antes que nada, porque capacita al
hombre a subsistir y a permanecer sano. En segundo lugar, porque, como
ya se observd, la respuesta del hombre a las cosas y las personas es semiauto-
mética, esti sistemiticamente unificada, y lo protege de la tortura de tener
que tomar una dificil decisién a cada momento. En tercer lugar, porque en

18 L.as maneras destructivas y narcisistas de relacionarse, en realidad, son formas ne-
gativas de relacién, pero s6lo un examen extenso, para el cual no tenemos espacio
aqui, podria mostrar por qué estas formas negativas de relacionarse son intentos de resol-
}rer el problema de la socializacién, aunque son maneras necesariamente condenadas al
racaso.

17 Este generalizado concepto de la libido, formalmente hablando, es el mismo con-
cepto de la libido usado por Jung, pero es sustancialmente diferente porque esti ba-
sado en el concepto sociobiolégico de la supervivencia.

Fromm, E. and Maccoby, M., 1969z3: Conceptos y métodos de la psicologia social psicoanalitica, in: Revista de Psicoandlisis, Psiquiatria y Psicologia, México (No. 11, 1969), pp. 3-24.
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el proceso de expresar sus energias en relacién con el mundo (cosas y per-
sonas), experimenta una cercania, si no una unién con el mundo exterior
que, sin tal relacién dinimica, produciria una sensacién de extravio y con-
fusién. Podemos dar otro paso més: sélo mediante sus rasgos de caricter
puede liberar sus energias, y si sus energias no se expresan y quedan ahogadas,
ello probablemente producir4 serias perturbaciones en el funcionamiento del
sistema hombre 8

Para concluir estas observaciones generales sobre la diferencia entre el con-
cepto clésico y el humanista del caricter, sélo deseamos ofrecer un ejemplo
concreto, que la detallars. Hemos escogido el del cardcter anal porque ya
analizamos el concepto freudiano de él, sobre cuya teoria estd basado el
presente estudio. Al hablar del sindrome orden, parsimonia y terquedad, no
se presupuso que estas tres cosas estuvieran basadas en una comin libido
erbtica anal, sino se las consideré como una adaptacién y reaccién a cierta
situacién social que mediante el carécter de los padres y los hébitos de crian-
za del nifio le transmiten. La experiencia bésica yacente bajo este sindrome es
que el mundo de cosas y gente, exteriores al ego, son hostiles y amenazado-
ras, y la manera de subsistir en estas condiciones es edificar el propio ego
como una fortaleza que debe conservar todo lo que tiene, dentro de ella, y
no permitir que nada salga afuera. Esto explica la frugalidad. El orden irra-
cional est4 basado en la misma actitud hostil y desconfiada hacia el mundo.
El caricter acumulativo anal, que considera amenazadoras las cosas del
exterior, se preocupa por mantenerlo todo en orden, de modo que esté bajo
su control, y no sienta la amenaza de su intrusién. No puede tolerar un
mundo desordenado, que de pronto pudiese invadir su fortaleza, y su orden,
mis o menos obsesivo, pone las cosas en su lugar y las coloca a una adecuada
distancia de su propio sistema fortificado. (La limpieza irracional tiene la
misma funcién.) Todo lo exterior es amenazante, ya sea polvo, suciedad
o, para la gente contemporénea, bacilos. La fortaleza ego debe conservarse
intacta ante tales peligros del exterior. La terquedad expresa la misma acti-
tud ante la gente que los rasgos anteriores expresan ante las cosas. Se con-
sidera que la otra persona es un intruso potencial. Se le debe mantener a
distancia, y la reaccién esencial ante ella es negativa. (La puntualidad tiene
la misma funcién del orden y la limpieza, aplicados al tiempo. Al ser archi-
puntual, el hombre gobierna el mundo y se protege contra sorpresas.) Fun-
damentalmente, esta actitud desconfiada, hostil y autosuficiente hacia el ex-
terior se crea en las estructuras sociales en las que este tipo de actitud
corresponde a la realidad social y se adapta més a su buen gobierno. En caso
de exageraciones patolégicas, como algunos tipos de neurosis obsesivas, la
funcién sociopsicolégica se ha perdido, y en lugar de una 1til adaptacion
encontramos un indtil e ingobernable crecimiento del sindrome acumulativo.
Tal distorsién patolégica puede existir en individuos, donde claramente se la
reconoce como tal, pero también puede existir en grupos cuya situacién socio-

18 Mucho més podrfa decirse acerca de este problema, pero el espacio no lo permite.
Ser4 analizado por E. Fromm en su prbxima obra sistemitica sobre el psicoanélisis

humanista.
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econémica es patolégica y sélo permite una distorsién al nivel del caricter
social 1® .
Hasta ahora hemos expuesto uno de los intereses de emprender este estu-
dio: el que tenemos en el caricter social del campesino mexicano.? El segundo
interés que motivé este estudio consistié en encontrar un método que permi-
tiera la aplicacién de categorias analiticas sociopsicolégicas a la investigacién
social, antes que un anlisis individual o de grupo de los miembros de una
comunidad. La tltima posibilidad necesariamente se excluye a si misma no
sélo en México, sino pricticamente dondequiera, en parte porque requeriria
una cantidad de tiempo para el que no se puede disponer de personal y
medios, y en parte porque sélo una seccién —acaso pequefia— de la pobla-
cién-se mostraria dispuesta a someterse a tal procedimiento. La investigacién
social, por lo tanto, siempre ha tenido que restringirse a los métodos que
s6lo aportan datos de conducta (se han hecho algunos intentos de analizar
las tendencias inconscientes examinando al grupo social en conjunto, sobre la
base de la observacién personal o el estudio de los informes existentes sobre
la vida y comportamiento de los grupos) 2! Pero no existia un método para
llevar a cabo una entrevista que, en si misma, pudiera aportar datos psico-
l6gicos profundos. La primera vez que se aplicé tal método fue en un estudio
emprendido por el Instituto de Investigacién Social de la Universidad de
Frankfurt (bajo la direccién del profesor Max Horkheimer) iniciado en
193122 Una breve descripcién del método empleado en ese primer estudio

19 E] concepto del caricter social originalmente fue desarrollado por E. Fromm,
aunque no se vali6 de las palabras “carfcter social”. Empleé las palabras “molde de
caricter com@n a todos los miembros del grupo” en Die Entwicklung des Christusdog-
mas, Imago, tomo 16, 3.4.1930. Y en Uber Methode und Aufgabe einer analytischen
Sozialpsychologie, Zeitschrift fiir Sozialforschung, tomo 1, 1932, Hirschfeld Verlag, Leip-
zig, pp. 28-54, empled el término “estructura libidinosa de una sociedad”. Die Psycho-
analytische Charakterologie und ihre Bedeutung fiir die Sozialpsychologie, ibid., pp.
953-277. En Escape from Freedom, Holt, Rinehart & Winston, Inc., Nueva York, 1941,
se empleé el concepto “carcter social” en lugar de los anteriores términos que acaba-
mos de mencionar. Cf. especialmente en el Apéndice, “Character and the Social Pro-
cess”, y en cierto nfimero de escritos posteriores. A. Kardiner ha descrito el mismo
fenémeno en términos descriptivos, mé4s que en los de la funcién sociobiolégica del ca-
récter social, en el concepto de la personalidad bisica.

20 Hasta qué punto la poblacién que estudiamos es representativa del campesino
mexicano en general, o por lo menos del campesino mexicano que vive en las regiones
subtropicales de México a alturas de mis de 1500 metros, es algo que serd analizado

posteriormente.
21 Cf. por ejemplo, los estudios antropolégicos de A. Kardiner, y los estudios del

carfcter nacional de G. Gorer.

22 Un informe preliminar a este estudio se encuentra en Studien iiber Autoritit und
Familie (Estudios sobre la autoridad y la familia), Felix Alcan, Paris, 1936. La victoria
de Hitler obligé a los principales colaboradores de estos estudios a huir de Alemania, y
pasé bastante tiempo antes de que el anilisis del estudio pudiera terminarse en la
divisién del Instituto de Investigacién Social en Ginebra y, después, en la Universidad
de Columbia. El estudio fue planeado y dirigido por E. Fromm, en colaboracién con
Ernest Schachtel, Anna Hartoch y el asesoramiento de Paul Lazarsfeld en todos los
asuntos de problemas estadisticos. Lamentablemente, los resultados finales del estudio
nunca fueron publicados, aunque si algunos resultados preliminares en el volumen sobre
autoridad y familia.

in: Revista de Psicoanalisis, Psiquiatria y Psicologia, México (No. 11, 1969), pp. 3-24.
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explicars los elementos basicos del método que se ha seguido en el estudio
de la aldea mexicana.

La raz6én inmediata del estudio fue el interés por conocer cuéntos de los
obreros y empleados alemanes que en 1931 virtualmente sin excepcién estaban
contra Hitler, en caso del triunfo de éste se convertirian en ardientes lucha-
dores contra el sistema nazi, o se convertirian en nazis ellos mismos, o per-
manecerian al margen, ni ardientes nazis ni ardientes antinazis. En teoria, su-
pusimos que las opiniones mantenidas en un momento dado no son muy de fiar
si las circunstancias cambian radicalmente. Una opinién en si misma no es nada
sino la aceptacién de un patrén de pensamiento que comparte la sociedad en
general o un grupo en particular, como, en nuestro caso, los obreros y emplea-
dos alemanes. Se hizo la suposicién de que sélo constituyen poderosas motiva-
ciones para la accibn aquellas opiniones enraizadas en la estructura de
caricter de una persona; si son, como podria decirse, gut opinions. En el
caso de una opinién enraizada en la estructura de caricter, podria hablarse
de una conviccién, més que de una opinién. En realidad, las convicciones
profundamente arraigadas son poderosisimas motivaciones para la accién una
vez que han surgido las posibilidades de tal accién. (Esto puede aplicarse a
cualquier clase de conviccién, sea racional o irracional, buena o mala, equi-
vocada o acertada, etc.) De esta suposicién general se sigue que s6lo alguien
con conocimientos de la estructura de caricter de los obreros y empleados
alemanes podria predecir su probable accién en el caso de la victoria naz.
Nuestro principal interés no se enfocaba en el caricter social en su sentido
més amplio, sino en un aspecto de la mayor importancia en relacién con el
problema nazi: el caricter autoritario en contra de lo que podria llamarse
carcter revolucionario, o democritico, o antiautoritario. Asi, pues, nuestro
problema era encontrar un método que permitiera aplicar entrevistas y su
elaboracién estadistica, al concepto dindmico del caricter autoritario.® El es-
tudio se emprendi6 sobre la base de una analogia entre una entrevista psico-
analitica social y una personal. Cuando un psicoanalista interroga a una
persona, aun antes de empezar con el método de libre asociacién e inter-
pretacién de los suefios, esti deseoso de conocer el significado inconsciente
de ciertas frases y aseveraciones, significado que el paciente no pretendié ex-
presar, y de cuya expresién no tiene consciencia. La entrevista psicoanalitica
ofrece muchos ejemplos de este procedimiento. Si un hombre afirma en la
primera entrevista un nimero excesivo de veces cuénto ama a su mujer, pero
después habla de cuéles serian sus planes en el infortunado caso de la muerte
de su esposa, apenas se necesitard ser psicoanalista para reconocer que pro-
testa demasiado, y que las repetidas afirmaciones de su amor sélo cubren una
hostilidad més profundamente arraigada, o deseos de muerte. Creimos que
el mismo método podria seguirse en una entrevista con un extenso nimero
de preguntas pertinentes contenidas en un cuestionario. Técnicamente, desde
luego, esto exigia que las preguntas no recibieran respuestas de “si” o “no”,
ni la verificacién de cierto niimero de respuestas preformuladas de “mucho”,

23 Cf. el concepto del carécter revolucionario en The Dogma of Christ, de E. Fromm,
Holt, Rinehart & Winston, Nueva York, 1963.
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“un tanto”, etc., sino que la respuesta original, espontinea del interrogado
fuese anotada inmediatamente por el interrogador. El interés del estudio,
como se colige de lo que hasta ahora se ha dicho, no era el anélisis estadistico,
mecanico, de preguntas sueltas, sino llegar, por medio de la totalidad de las
respuestas de un cuestionario, a la estructura del caricter de un entrevistado
y luego comparar entre si las estructuras encontradas en cada cuestionario
tomando en cuenta muchos otros datos objetivos estadisticos, tales como edad,
ingresos, etc. Este método fue llamado “estadistica estructural” (Struktur-
statistik )24

Es importante afiadir que el concepto de la estructura sélo puede formarse
dentro de un marco de referencia teérico, en este caso el del concepto del
caricter social y autoritario en oposicién a la estructura del caricter anti-
autoritario, La diferencia entre este tipo de cuestionario, que puede llamarse
“cuestionario interpretativo” y el convencional, no es fundamentalmente la
distincién que se hace entre el cuestionario abierto y el preformulado, sino
el diferente uso que se da a las respuestas. En el cuestionario convencional, las
respuestas se consideran como materia prima, y la labor consiste en anali-
zarlas estadisticamente, sea simplemente por la frecuencia de cada respuesta
suelta o, de una manera mas complicada, por andlisis de factores, que muestra
grupos de respuestas halladas juntas con significativa frecuencia. El principal
esfuerzo consiste en la eleccién de una muestra adecuada de preguntas per-
tinentes y la més fructifera elaboracién estadistica. Todos estos pasos también
deben darse en el cuestionario interpretativo, pero parecen relativamente
sencillos en comparacién con ese elemento que el cuestionario interpretativo
no comparte con el convencional; se trata de la interpretacién de las respues-
tas por lo que toca al significado inconsciente o no intencional. Esta teoria
de la interpretacién, como cualquier otra interpretacién psicoanalitica, es
dificil. Requiere conocimiento de la teoria y terapia psicoanalitica (incluso
la experiencia del propio andlisis personal), una no escasa experiencia y,
como cualquier otra cosa, habilidad y talento. La interpretacién psicoanalitica
—de asociaciones y suefios, asi como de las respuestas a un cuestionario— es
un arte como la préctica de la medicina, en la cual ciertos principios te6ricos
se aplican a datos empiricos.

Por lo tanto, el factor mis importante para asegurar lo correcto de la
interpretacién, y por ende, del resultado de toda la investigacién que se basa
en los datos interpretativos, depende de las calificaciones del intérprete. Se
halla en la misma posicién en que estd el psicoanalista en su trabajo terapéu-
tico: puede demostrar la validez de su interpretacién sblo a otra persona
que tenga la misma experiencia y conocimientos en su campo. Para aquellos
psicblogos ~—que forman la mayoria— que consideran como su material
bisico los datos de conducta visibles, la interpretacién psicoanalitica parece
sumamente subjetiva, si no anticientifica. Objetan el factor “subjetivo” de la
interpretacién, que hace imposible asegurar lo correcto de la interpretaci6n.
Desde el punto de vista de este un tanto anticuado concepto de la ciencia,
tales objeciones estin bien fundadas. Desde el punto de vista de un concepto

24 Studien iiber Autoritiit und Familie, l.c., p. 235.
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contemporéneo de la ciencia, como el de la fisica tebrica, la biologia y la
astronomia, los mismos datos cientificos son construcciones sumamente teé-
ricas, y la prueba ha cedido el paso a la probabilidad o aun la “elegancia”
de una hipétesis. Pero ni avn un campo muy tradicional, como la medicina,
estdi a la altura de los requerimientos cientificos de muchos cientificos
conductistas, Véase la interpretacién de una radiografia. En el caso de una
radiografia tipica, aun la mayoria de los principiantes podrd dar la misma
interpretacién; en cambio, en un cuadro atipico aun los més experimentados
especialistas podrin no ponerse de acuerdo entre ellos. S6lo el curso ulterior
de la enfermedad, o la cirugia, puede decidir cuél era la interpretacién ati-
nada. Pero cuando se ha hecho la interpretacién y ella sirve como base al
tratamiento posterior, se confia la vida del paciente a la interpretacién del
médico mis docto, suponiendo que es la correcta. Sin embargo, no podemos
probar lo correcto de su interpretacién de una manera que pudiese con-
vencer a todos los demis, y menos atin a médicos menos preparados y con

menos talento que él.

El caso de la interpretacién psicoanalitica no es diferente; también aqui,
un futuro desarrollo puede “probar” lo correcto de la interpretacién; mas
atin, como en muchos otros campos de la ciencia, la coherencia interna de la
interpretacién con muchos otros datos y con suposiciones tedricas tiende
a confirmar la probabilidad de lo acertado de la interpretacién. De hecho,
cierto margen de incertidumbre es el precio que el investigador psicoanalitico
paga por el intento de llegar a una mis profunda comprensién de los datos
més importantes. El cientifico conductista tradicional tiene més a menudo
una mayor certidumbre, pero paga el precio de tener que dedicar sus ener-
gias a muchos problemas que no ofrecen un conocimiento mayor de los

asuntos clave.®®

Aunque no todas las preguntas del estudio alemén resultaron fructiferas
para la investigacién analitica, muchas si lo fueron vy, lo que es més impor-
tante, pudo verse cierto patrén o estructura a lo largo de todo el cuestionario,
y a menudo pudieron adivinarse las respuestas a la segunda mitad de las
preguntas después de haber analizado la primera mitad. Para dar un ejemplo
muy sencillo de la aplicacién del método interpretativo, puede mencionarse
el siguiente: a la pregunta, “;qué personajes de la historia admira usted
més?, algunos respondieron “Alejandro Magno, Nerén, Marx y Lenin”, en
tanto que otros contestaron “Sécrates, Pasteur, Kant, Marx y Lenin”. De
acuerdo con el método interpretativo, Marx y Lenin tenian un significado
absolutamente distinto en cada una de estas dos respuestas. En la primera, eran
representantes del poder y/o la fuerza militar. En la segunda, benefactores de
la especie humana. Esto significa que el primer entrevistado admiraba a los
poderosos lideres totalitarios, y el segundo a los humanistas que apoyaban
los intereses de la especie humana. Completamente aparte de la validez ob-

25 El recurso de asegurar la validez de una respuesta mediante un acuerdo entre
varios observadores no ofrece solucién alguna. Una interpretacién no es mis atinada
porque 10 personas cometan el mismo error que cuando el investigador més califi-
cado permanece en la minorfa. Acerca de esto se diri més en el texto.
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jetiva de su juicio, subjetivamente, el primer entrevistado puede clasificarse
como un autoritario, y el segundo como un antiautoritario. Otro ejemplo
del método interpretativo es el siguiente: a la pregunta, “¢qué piensa us-
ted de que las mujeres se pongan maquillaje?” (era éste un asunto muy
controvertido entre los obreros alemanes, muchos de los cuales lo calificaban
de hébito burgués), si alguien contestaba “estoy en favor de él, porque hace
a las mujeres sentirse mas femeninas y atractivas, y, asi, las hace mis felices”,
se interpret6 esta respuesta como indicadora de un caricter no-autoritario,
porque revelaba el amor del entrevistado a la vida, y una actitud no autorita-
ria hacia las mujeres. Si alguien respondia: “estoy en contra, porque es un
hébito burgués”, la respuesta era clasificada de no-concluyente, y no se la
interpretaba porque reflejaba una norma de pensamiento y revelaba poco del
car4cter del entrevistado. Si la respuesta era: “estoy en contra, porque hace
que las mujeres parezcan putas”, o “porque el maquillaje es un veneno”, se
interpretaba como reveladora de un rasgo de caricter autoritario-sadico. La
razén de esta interpretacién es que la pregunta, como tal, normalmente no
provocaria palabras destructivas-hostiles como “puta” o “veneno”, excepto en
otras estructuras de caricter. Una sola respuesta no era considerada de peso
suficiente para interpretar la estructura de caricter de un entrevistado como
un autoritario o un no-autoritario, respectivamente; pero cuando cierto ni-
mero de respuestas tenian la misma cualidad, en tanto que ninguna otra
mostraba lo contrario, el caricter del entrevistado se clasificaba como auto-
ritario o no-autoritario. Cuando existia una clara contradiccién entre las dos
tendencias en un cuestionario, el entrevistado era clasificado como caricter
ambivalente.

La dificultad obvia del método interpretativo consiste en que muchas
respuestas pueden corresponder a las normas culturales del pensamiento de
alguna sociedad o clase social dada. Por lo tanto, muchas respuestas no
expresan ninguna caracteristica individual del interrogado, sino la ideologia
de su grupo, la cual ha aceptado. ¢Cémo podemos, entonces, diferenciar lo
que es ideologia de lo que es individual y significativo? Ciertamente, a me-
nudo no es facil distinguirlo, y se cometen errores, aunque si se tiene un buen
nimero de preguntas, un solo error por lo general no es de grandes conse-
cuencias. Pero, en principio, la dificultad no es diferente de la que se
encuentra en la entrevista psicoanalitica personal. También en ella, el pa-
ciente suele estar lleno de ideologias, y muchos de ellos creen que se trata de
sus propias ideas. Habitualmente, la ideologia depende de la subcultura en la
que vive el individuo. En una subcultura conservadora, ama a su padre,
madre, Dios, Patria, més que a nada en la vida. En una subcultura extre-
madamente liberal o radical, remplazari estas respuestas por amor a la hu-
manidad, a los oprimidos, a la revolucién, etc. ;Cémo sabemos lo que es
genuino y auténtico y lo que no es sino una frase tomada de alguna ideolo-
gia? Antes que nada, conociendo la ideologia y los clisés corrientes en el
grupo. Pero més importante que esto es el principio, tan exitosamente em-
pleado en el psicoanilisis, de que nuestro conocimiento de la motivacién
inconsciente de una persona no lo obtenemos, primariamente, de su uso de
términos generales o aun abstractos, sino de los muy pequefios detalles de su
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experiencia y sus formulaciones, o de las contradicciones, para él inconscien-
tes, entre varias afirmaciones, o de la involuntaria vehemencia de uno u otro
sentimiento. Es el pequefio detalle en la conducta y la expresién el que es
importante para la investigacién psicoanalitica; no el que estd incluido en
afirmaciones generales de opiniones y creencias. El método usado en el cues-
tionario interpretativo permite obtener conocimientos de estos pequefios deta-
les, que forman la base principal de la interpretaci6n.

Los resultados de la aplicacién del cuestionario interpretativo en el estudio
alemén fueron muy alentadores. Un cuadro bastante claro se obtuvo de los
autoritarios, los antiautoritarios y los caracteres ambivalentes, que tenian co-
herencia consigo mismos; al terminarse la elaboracién estadistica final, resulté
que concordaba de una manera general con los acontecimientos ocurridos
durante el periodo naz. En términos generales, cerca del 15% de los inte-
rrogados mostré un caricter marcadamente antiautoritario, cerca del 10%
un caricter autoritario y cerca del 75% un caricter ambivalente. La supo-
sicién teérica original fue asi corroborada por los hechos, aunque no necesa-
riamente de acuerdo con estas cifras exactas. La gran mayoria de los obreros
alemanes no se convirtieron en ardientes luchadores contra el nazismo, ni en
ardientes partidarios de los ideales nazis. (Aun las dltimas elecciones de
representantes sindicales celebradas en Alemania bajo Hitler mostraron que
sélo una minoria de la gente votaba por los representantes nazis de gremios, a
pesar del terror y la intimidacién, por lo que Hitler suspendié estas eleccio-
nes.) Entre los obreros y empleados alemanes hubo una minoria que se hizo
nazi. Probablemente constituia menos del 10%. Hubo una minoria de obreros
empefiados en la lucha clandestina contra Hitler, o, si no activamente dedi-
cados, por lo menos clara y fuertemente opuestos al sistema de Hitler; los
campos de concentracién hitlerianos se llenaron con ellos. Tampoco aqui te-
nemos estadisticas que nos digan exactamente si constituian cerca del 15%,
pero creemos que la mayoria de los observadores de la escena alemana bajo
Hitler convienen en que la divisién entre los tres tipos de caracteres, aunque
no necesariamente con exactitud, corresponde en una proporcién considerable
a la encontrada en nuestros resultados.2®

Este volumen constituye un intento por aplicar el método del cuestionario
interpretativo a la estructura de caricter de los campesinos mexicanos en
forma mis amplia y con métodos mis refinados, acerca de los cuales trata-
rén los capitulos.

26 El tema del caricter autoritario fue tratado posteriormente con métodos més
refinados a los usados en el estudio original, en la obra de T. W. Adorno et al., The
Authoritarian Personality, Harper & Row, Nueva York, 1950.

EL COMPLEJO DE EDIPO: CONSIDERACIONES SOBRE
EL DESARROLLO DEL EGO Y LA INTERACCION
PARENTAL *

David Schecter

EL oBJETIVO de este articulo es examinar dos aspectos en la aparicién y
resolucién de la fase edipica del desarrollo humano: 1) la contribucién del
desarrollo del ego (cognoscitivo-afectivo) del nifio; 2) la naturaleza de la
respuesta parental y familiar, y su influencia transaccional o “retroactiva” sobre
este desarrollo.

El complejo de Edipo puede considerarse como una realizacién psicologica
individual que requiere condiciones previas especificas relativas al desarrollo
del ego, las cuales dependen de un adecuado crecimiento e integracién del
conocimiento, el afecto y las relaciones interpersonales. Aunque pueda consi-
derarse una realizacién, el complejo de Edipo representa una constelacién de
fuerzas que es dolorosa y conflictiva, por lo que requiere determinacién. En
este articulo sélo podremos rozar algunas variedades de esa constelacién.

Al tratar de definir el término “complejo de Edipo” no encuentro una
expresién més clara de la dificultad que ello implica, que ésta de Erikson [5]:

Este término, desde luego, ha complicado las cosas en cuanto compara
lo que hay que elucidar en la nifiez con la interpretacién de la historia
del Rey Edipo. De este modo, el nombre establece una analogia entre
dos incégnitas. La idea es que Edipo, que inadvertidamente mat6 a su
padre y se casé con su madre, se convirti6 en un héroe mitico que en el
escenario provoca intensa piedad y terror porque poseer a la propia
madre es un deseo universal, universalmente declarado tabi.

El psicoanilisis verifica, en la labor diaria, la sencilla conclusién de
que los nifios vuelven su primera afeccién genital hacia los adultos
maternales que por otra parte han dado afecto a sus cuerpos y des-
arrollado su primera rivalidad sexual contra los poseedores genitales
de estas personas maternales. El concluir, como lo hizo Diderot, que, si
el nifio tuviese la fuerza de un hombre, violaria a su madre y asesinaria
a su padre, es algo sin sentido. Porque si tuviera esa fuerza ya no seria
un nifio y no tendria necesidad de permanecer con sus padres; y en
ese caso podria simplemente preferir otros objetos sexuales. En su situa-
cién, la genitalidad infantil se vincula con los protectores y los ideales
de la nifiez y sufre las complicaciones internas que de ello derivan

(pp. 82-83).

* Versi6n ampliada de una charla (“El complejo de Edipo revisado”) pronunciada
ante la Sociedad Psicoanalitica William Alanson White, 1965.
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