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ERICH FROMM, FSICOLDGD DEL HOMERE

Dr. Mario Augusto Reyes.

Una visidon diferente sobre la naturaleza humana v la
concepcidn del hombre como un sistema abierto, dieron una
nusva dimensicdn a los descubrimientos de Freud acerca de lo
inconsciente, el funcionamiento de la mente y la relacidn
del individuo consigo mismo y con 21 » medio en que se
desenvuelve.

Erich Fromm =sigue las huellas de Freuds examina su
ruta can gran detenimiento, investiga N ahonda en los
puntos cruciales, expande los aspectos~clave
trascendisndolos vy dandoles un nuavo valor; elimina toda
agquello que la teoria freudiana considera obsoleto, ya saa
porgue sdlo fueron pasos intermedios que en su momento se
consideraron metas finates, [ porgue fueron logros
eventuales determinados por las condiciones sSoCcio—
culturales del entorno de Freud.

Declaradao seguidaor del fundador del psicoanalisis
hasts el fin de sus dias, Fromm se manifiesta siempre como

wun critico de la ortodoxia v fustiga a aguellos que no
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pueden ver ni investigar mas alla de la vision del masstro,
vya gue al sceptar danicamente los descubrimientos originales
NG  advierter gue al pPaAso deal tiempo estos =a han
cristalizsado v convertido en dogma. Freud, dice Fromm, creo
una tecria viva en tanto que fues descubriendo paso a paso
la intimidad del hombre, peroa Sus seguidores, al ne
enrriquacerla mas &n io sustancial, ni eliminar lo
superflun, l1a han paralizado.

Me parece gue &stoc hace 1la diferencia entre una teoria

[g7n] cambiante gque se repite a si misma una y otra vez a la

manara de Lura "repeticion compulsiva, ¥ Que
consecuentemente = vuelve por 1o mismo mas ineficaz,
VErsSUsS wn pensamiento constantemente critico, que

escudrifx, investiga, avizora y comprueba clinicamente, -—
igual gue Freud- nuevas posibilidades del conocimiento del
haombre 2 partir del fundamento consciente—inconsciente.
Este es . un pensamiento despierto, vivosg tal es el
pensamiento de Fromm.

Igual que Freud, Fromm inicia su investigacidn del
hombre a partir de su biologias -sin biclogia no hay
hoembre, podria ser una verdad de perograllo— vy declara
Fromm, igual gue Freud, gue la psicologia es una cisncia
materialista que forma parte de las ciencias naturales.

Al descartar la tecria de las pulsiones y con =21l1lo la

idaa d2 la escencia del hombre, seqgdan Freud ~—displacer—
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placer—displsacer, Fromm sitda al hombre en la encruci jada
de S2 0O no =1 =3 S enfrentarsea, cCon sSu biologia, a la
naturaleza a la gue pertenece vy de la que tratara de
desasirse ¥ al medioc social 2n que le ha tocado wvivir, gue
tratard de masificarlio y de guese necesita salvaguardar suo
individualidad. Y oen Eesta lucha constante, permanente,
entre laz dicotomiazs de s=su existencia, el individuo tendra
que glegir constantemente, siempre, las formas de vida gue
le puedan llevar a ser cadsa ver mas humano.

Dentro de &ste marco sustancial, Fromm retoma parte de
los descubrimientos de Freud vy los re-define: asi los
conceptos de consciente—inconsciente; v  se  pregunta aque
tiene mas valor, wuna conciencis engafada por los patrones
sociales =) un inconsciente poseador de los mas altos
valores humanos tanto individuales como filogensticos.

En el mismo sentido puado citar los conceptos [nf=]
Complejo de Edipo v vinculos incestuosos, €l narcisismo, ¥y
la relacion, la tr‘an:sf‘erf‘encia v la dependencia, vy la teoria
ge ia destructividad, y el abuwrrimiento, sdlo para citar
unos ejemplos. El caracter toma 21 lugar de las pulsiones
como determinante de la conducta humana.

Da moda trascendents=, la relacidn del individuo con 1a
sociedad tiene primacia en el pensamiento de Fromm; nuevos
Caminos para conoocer al hombrs le surgesn al surgir esta

ruta v o los conceptos de caracter individual y caracter
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soc1al, ilnconcisnte individual e inconciente sociatl son
descubrimientos originales v fundamentales, en eésta nueva
visign para estudiar al ssr humano.

Finalmente en la basguedsa de respuestas a su
existEncia, 21 hombre en funcidn de sus capacidades, tiene
la posibilidad de elegir el camino que Jde sentido a su
wvidag tendra la libertad de hacerlo advirtiendo las
alternativas ¥ los aspectos oredeterminados gue la
situacion en que se desenvuelve le permitan. Dentro de este
contexto, 1a libertad comoc aspecto subjetivo, no existe,
dice F t~Oymim , l1a libertad debe entendesrse como wn acto
individual, concreto, que s=e manifiesta en cada oportunidad
jLie el individun se déa para tomar wuna decisidn. Si la
eleccion es adecuada 1 hombre crecerd, progresara; si no
le es, permaneceré paralizadn e inclusive ligado & los
vinculos primarics. La eleccidn en un sentido u otro, puede
llevar al individuo a situaciones “tremas negativas,
orientados hacia el sindrome de deterioro, o haran del
sujeto, por el contrarico, un zer cada vez orientado hacia
l1a biofilia.

Continuador de la méas pura tradicidn de la filosofia
humanista, seqguidor  de los altos representantes del
pensamiento ético. Fromm considera que 2n cada eleccidn que
s hace, 2n cada respuesta de vida gque se tien=s, hay una

raspusata de valaor. Y declara que los unicos valores gue
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benefician el crecimis=nto de la vida, son los esencialmente
numanos. Los valores qQque la socisdad proves tiesnden a 1a
enajenacidn del hombre, ¥ & acrecentar su orientacion a la
codicia, a la rigqueza, albpader, al sutoritarismo y al
contral. Drisentar al individuo al tener.

Havy gue retomar, piensa Fromm, los valores esenciales
‘del hombre gue emstrgen desde 1 principio de la humanidad,
siguiendo los moedelos de los primeros masstros: Buda, Los
Vedas, Los Frofetas, Jesis, Erishnamurtis Y quea
fundamentalmente SO integridad, honestidad, sinceridad,
raspeto hacia si misma v a los demas, amor hacia =i mismo ¥
hacia los demds; ser mas gue tener.

Y Fromn fue un ejemplo concreto y practico de vivir su
propia respuesta 2n l1la orientacicon biofilica. Fromm, es 1
Fsicdlogo del Hombre, pero principalmente, como va lo han
dicho antes otros estudiosos de su obra, es el Fsicdlogo de

la Esperanza.

Esta breve resena del pensamiento de Fromm, tan
superficial e incompleta me sirve sin embargo para mostrar
la rigueza de su legado, 1 campo que fertilizd vy gque se
pucsde profundizar con estudios =] investigaciones en
maltiples direcciones. Fero también hace preguntarme:

iigual gue los seguidores de Freud, los discipulos de

Fromm harémos de sus tesis un dogma?
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LTendremos, —tendran— algunos. la cap=scidad quie (=
tanto impulss para abhondar mas en el conocimiento del =a2r
humano™

LCristalizaremos S pensamiento [=} lograremos que

peErmanegzcs vivo’

Estoy ssguro que parte de la respussta, ernr el sentido
de conservar vivo el pensamiento de Fromm, se da con la
presencia n nuestro Instituto, de este grupo de colegas
alemanss, osicoanalistas e investigadores de lo social, gque
vienen ahora 2 intarcambiar experiencias, —de las que
ssguramente saldran nuevas motivaciones,~ con aguellos de
rnueestro Instituto que se han integrado en el Seminario de
Investigacidn Sociopsicoanalitica, aue tiene cCOmo
coordinadores a Scnia Gojiman y Salvador Millan.

Considero que ia presencia de nuestros visitantes,
dara frutos no s31o en 1l gue sa refiare al
sociopsicoandlisis, sinc tambien en lazos de una mayoe
relacidn cientifica y de amistad con los grupos que ellos
representan vy 2n especial con la Sociedad Internacional
Erich Fromm.

Bienvenidos a México, Dr. Rainer Funk y colegas gue 1o
acompafan. Bienvenidos al Instituto Mexicano de
Psicoandlisis.

Mexice, D.F. Octubre 15 de 179%.
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