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ORIGENES DEL PENSAMIENTO DE FROMM *
Dr. Mario Augusto Reyes R.**

Este trabajo pretende apenas ser una contribucién, que
ayude a fijar un marco histdrico-académico, del desarrollo
de las ideas de Erich Fromm. A todas luces seria una
pretensidn intentar, como tarea principal, presentar toda 1la
detalles que

abarquen el

riqueza de devenir de su

pensamiento; no se trata de exponerlc en su extensién,
cuanto de alcanzar, dentro de 1o posible, su particular
hondura. Se busca presentarlo, no en el conjunto de sus
resultados, sino en 1la unidad de su raiz intelectual y de
los principios que 1la determinan. Lo atractivo del
pensamiento de Fromm, radica quizid en la energia y en 1la
pasién intelectual, que lo impelen a tratar de lleéar a una
comprensién y luego a intentar una solucidn, de 1los
problemas del hombre.

Consideramos que Fromm es un humanista radical. Quiere
decir, un hombre consagrado al estudio de la humanidad y que
acta una prictica de vida acorde a esta vocacidn.

El humanismo es la expresidén de una filosofia global
que, a pesar de muchas diferencias contenidas en si misma,

se caracteriza por ideas fundamentales y actitudes humanas

* Presentado en el Primer Congreso Nacional de Psicoandlisis Humanista.
Marzo 22-25. México, D.F.
** Pirector del Instituto Mexicano de Psicoandlisis, A.C.
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que son comunes a todos los pensadores humanistas (1):

destaca el "descubrimiento del hombre por el Thombre"

(Burckhardt) haciendo especial énfasis en "la identidad" del
mismo.

Algunas tendencias humanistas se caracterizan por 1la
insistencia de la nocién de "persona" en contraposicidn a la
idea de "individuo". Otras tendencias predican el concepto
de "sociedad abierta" en oposicidn al de "sociedad cerrada",
destacando el caricter fundamental "social"™ del ser humano.

Algunos ponen de relieve dque el hombre no se reduce a
una funcidén determinada, sino que es una totalidad, que en
el mas elevado desenvolvimiento de sus energias "logra
llegar a 1la verdad, a la armonia y a la plenitud de su
realidad” (2). O como dice Herder: "Lo especificamente
humano {(en el hombre), es el mis elevado florecimiento del
desarrollo. cultural y natural” y agrega: "La tarea del
hombre es llegar a ser humano" (3).

Fromm es heredero directo de esta perspectiva
filosbfica que surgid en los siglos XV y XVI y se continud
en el XVII con la filosofia de La Ilustracién. En sus
propias palabras, define al humanismo como una filosofia que
se caracteriza "por la fe en el hombre, en sus posibilidades
de © desenvolvimiento, para poder 1llegar a etapas mis
elevadas, en la unidad de la raza humana; en la tolerancia y
la paz; y en la razbén y el amor como fuerzas due permiten al

hombre realizarse a si mismo, y convertirse en lo que puede

ser" (4).

DR. MARIO AUGUSTO REYES 65

"El pensamiento mis importante y fundamental del
humanismo, -continda Fromm-, es gque la humanidad no es una
abstraccibén, sino una realidad, que en cada individuo esté
contenida toda la humanidad; que cada hombre es "todos" 1los
hombres; que cada individuo representa a toda la humanidad,
Y, por 1lo tanto, que todos los hombres son iguales, no en
sus dones y talentos, pero si en sus cualidades humanas
basicas (5).

iQué es 1o que permea en los fundamentos de 1la
filosofia humanista, que Fromm eligid como visién de 1a
vida? La posibilidad del crecimiento y desarrollo del
hombre; la obtencidn de un autorespeto o dignidad; lograr
una plenitud de si mismo y una armonia con la realidad en 1la
que vive; dar un sentido a 1la existencia; 1llegar a "ser".

Sin tratar de polemizar con los que saben de filosofia,
me atrevo a entrever un puente entre esta concepcidn de 1la
vida y aquellas inscripciones de 1los fildsofos griegos en el
viejo templo como: atrévete a saber; condcete a ti mismo; el
hombre es la medida de todas las cosas, y también 1la
similitud con otras sentencias modernas, comoe “la verdad os
hard 1libres", o como la de Freud: donde esta el ello debe
estar el yo.

Si intentisemos mediante una sola palabra resumir toda
esta concepcidn de vida, devenida de todos estos pensadores,
estudiosos del ser humano, yo eligiria la palabra libertad,
estudio del

y definiria que Fromm se consagré al

conocimiento del hombre en la bisqueda de 1los caminos para

Reyes, M. A., 1990: Instituto Mexicano de Psicoanalisis (Ed.) Memorias. Primer Congreso Nacional de Psicoanalisis Humanista 23-25 de Marzo de 1990, Mexico (Typoscript) 1990, pp. 63-78.
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el encuentro de su libertad. Por eso su psicoandlisis es un
psicoandlisis humanista. Porque trata del estudio clinico,
material, de 1la vida del hombre; de todos 1los hombres en
general, como teoria y de cada individuo como aplicacidn
practica. Trata también de las facilidades y de 1los
obstaculos éon que el sujeto se encuentra para el cabal
logro de su desenvolvimiento, tanto en 1lo bioldégico, como en
1o social; de la atencidn y de la desatencidn; del interés o
del desinterés que la persona presta a si mismo; de sus
necesidades de fijarse a, y de sus imposibilidades de
desligarse de, situaciones viejas "por conocidas", en vez de
atreverse a liberarse a experiencias "nuevas por conocer";
-porque habla del sobresalto y de la inquietud gue hace
zozobrar, cuando se esté frente al compromisc y la
responsabilidad de "si mismo"-.

Fromm nos relata un poco, cdémo va encontrando su propio
camino; este camino de biisqueda personal y orientacidn al
conocimiento del hombre, en "Mas All4 de las Cadenas de 1la
Tlusidn", cuando nos cuenta, cdmo en su adolescencia, dos
sucesos lo conmovieron profundamente: el suicidio de una
joven mujer inmediatamente después de la muerte de su padre,
anexando una nota donde pedia que se le enterrara junto con
él. Y el estallido de la Primera Guerra Mundial, cuando
tenia 14 afios de edad. El1 suceso lo dejb ;Serplejo; no podia
entender el porqué de la muerte de 1los soldados, ni las
celebraciones de victoria por la muerte de otros; tampoco el

cambio de actitud de personas antes racionales y tranquilas,

|
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que se transformaban en vehemente’s defensores de la
belicosidad. Pero, estos eventos de destruccidn lo llevaron
a reflexionar sobre el patriotismo, 1la 1libertad y las
contradicciones de la justicia y de la politica.

En ambos casos la pregunta capital que se le repetia

como obsesidén era ¢cémo es posible?, ¢icdmo es posible!?;

cuestionamiento que se le fue haciendo mis urgente, al
observar 1las contradicciones de la vida, mientras se
transformaba de nific en hombre.

Fue hasta varios afios mis tarde a través de sus
estudios sobre Freud y Marx que se empezaron a despejar
estos interrogantes.

Pero habia una sensibilidad y una orientacién previa al
respecto. En el mismo libro citado, también nos habla Fromm
de su educacidén religiosa, enmarcada en su origen judio, Y,
dentro de ella, cdémo le sorprendian algunos textos del
Antiguo Testamento: 1la historia de la desobediencia de Adéan
y Eva; 1la slplica de Abraham para que Dios salvara a los
habitantes de Sodoma y Gomorra y otras partes de 1la Biblia,
pero, dice Fromm, ..."mads gque nada me conmovieron las
profecias de Isaias, Amds y Oseas; no tanto pPor sus amenazas
Y presagios de desastres, sino por sus promesas del "fin de
los dias", cuando las naciones, "forjarin de sus espadas
rejas de arado, y de sus lanzas azadones; no desenvainarén
la espada un pueblo contra otro, ni se adiestraran mis en el
arte de la guerra"; cuando todas las naciones seran amigas y

cuando "el conocimiento del Sefior llenar3d 1la tierra, como

|
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las aguas llenan el mar" (6).

"La visibén de paz universal y armonia entre todas las
naciones, -continfta Fromm-, me conmovid profundamente cuando
contaba entre 12 y 13 afiecs de edad. Probablemente la razon
inmediata para estar abscrto con 1la idea de la paz y el

internacionalisno, radique en la situacidon en gue me

encontraba: un nifio judio, en un ambiente cristiano,
viviendo episodios transitorios de antisemitismo, pero, mas
importante adn, una sensacidén de extrafiamiento .y sentimiento
de casta por ambas partes. Me desagradaba el sentimiento de
casta quizd mucho mis, debido a que tenia un deseo abrumador
de trascender el aislamiento amocional, de un muchacho
solitario y mimado; :qué podia ser mis emocionante y hermoso
para mi, gque la visidén profética de paz y hermandad
universales? (7).

Rainer Funk (8), nos amplia mids la historia de 1la

educacidn Fromm. Hasta 1los 26 aflos, ya

religiosa de
estudiando psicoanilisis en Munich, Fromm fue un practicante
ortodoxo de su religién y habia estado en contactc continuo
con su comunidad, aprendiendo el Talmud, 2 Maimdénides y
otros textos, al lado de maestros trascendentes dque dejaron
una huella indeleble en su memoria; entre los que destacaron
principalmente dos: Nehemia Nobel y Salman Baruch Rabinkow,
clésica

quienes siempre fueron mis alld de 1la ensefianza

ortodoxa, y profundizaban en el contenido ético humanista de
los textos.

. . .
Fromm fue aprendiendo paulatinamente esta misma Vvision;

DR. MARIO AUGUSTO REYES 69

se fue adentrando en ella desde sus aspectos aparentemente
mas simplistas, como plantear junto con Rabinkow que a veces
en el interés por el prdjimo, "no se puede hacer mucho por
el otro, pero se puede intentar al menos no lastimarioc" (9).
Es dentro de esta orientacidn, gue los profetas
fascinaron a Fromm toda su vida, lo que describid en 1967 de
la siguiente manera: "Aéuéllos gque anuncian ideas, -no
necesariamente nuevas-, y al mismo tiempo las viven, pueden
ser llamados profetas. Los profetas del Antiguo Testamento
hicieron precisamente eso: anunciaron la idea de que el
hombre habria de encontrar una respuesta a su existencia, vy
gque esta respuesta se encontraba en el desarrollo de su
razén y de su amor; y enseflaron que la humildad y 1la
justicia, estaban inseparablemente wunidas al amor y 15
razdén. Vivieron 1lo que predicaron. No buscaban poder, sino
que lo evitaban; ni siquiera el poder de ser -un profeta. No
estaban impresionados por el poderio y decian 1la verdad,
aunque esto los llevara a la prisidn, al ostracismo o a 1a
muerte" (10).
universalista

La interpretacidn y humanista gque sus

maestros, en especial Rabinkow, hicieron del judaismo,
contribuyeron de modo importante para gque Fromm pudiera
salir del judaismo ortodoxo y se hiciera partidario de un
humanismo no teista entre los 26 y 28 afios de edad. Fue el
inicio de su "despertar". Aun cuando siguid conservando 1la
esencia de sus conocimientos talmidicos y encontrando una

congruencia entre las enseflanzas recibidas y ulteriores

Reyes, M. A., 1990: Instituto Mexicano de Psicoanalisis (Ed.) Memorias. Primer Congreso Nacional de Psicoanalisis Humanista 23-25 de Marzo de 1990, Mexico (Typoscript) 1990, pp. 63-78.
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puntos de vista.

Estudiante y estudioso de 1la Filosofia y de 1la
Psicologia continfian intereséndole, principalmente, en lo
que se refiere a la primera, los aspectos é&tico-humanistas,
en tanto la conducta del hombre como ser actuante y las
consecuencias de su actuacién; 1lo que lo conduce mayormente
a interesarse por las doctrinas de Aristdteles, Spinoza y
Marx.

Mientras que su orientacidn psicoldgica 1lo inclina al
aspecto social por 1la influencia de Alfred Weber, maestro y
amigo que le impone el conocimiento de 1los procesos sociales
y su investigacidén. Ya en 1928, estudiante de psicoandlisis
estos origenes estan presentes en una exposicibén que dio con
el titulo de "Psicoanilisis del Pequefio Burgués".

Fromm descubrid en Marx y en Freud los arquitectos de
la época moderna. De Marx, considera que fue capaz de
vincular la herencia espiritual de 1la ilustracidén humanista
v del idealismo alemdn, con la realidad de 1los hechos
econdmicos y sociales, sentando asi, los cimientos de una
nueva ciencia del hombre y de la sociedad... ciencia que
estad impregnada de 1la tradicidén humanista universal (11).

De Freud nos dice que es el fundador de una psicologia
verdaderamente cientifica y {(gue) su descubrimiento de 1los
procesos inconcientes y (también), de 1la naturaleza dinamica
de 1los rasgos del caracter, son una contribucidén ftnica a 1a

ciencia del hombre, gue ha alterado la ciencia del hombre

por todo el tiempo venidero (12).

DR. MARIO AUGUSTO REYES 7

N

Encuentra premisas comunes entre ambos pensadores: que
parten también de ideas humanistas comunes, como: "de todo
hay que dudar"; "nada de 1o humano me es ajeno" y "la verdad
Considera que la obra de Marx,

os hard 1libres".

principalmente el Marx joven, sin tener en si misma una
teoria psicoldgica, estd llena de conceptos psicoldgicos.
Citaré sdlo algunas de las premisas comunes entre Freud y
Marx de acuerdo a la concepcidén de Fromm.

Marx consideraba que la mayor parte de lo que pensamos
acerca de nosotros mismos, y de los demis es pura ilusidn,
pura "ideologia",... y consideraba que estas ideas estéan
determinadas por la estructura particular Yy el modo de
funcionamiento de una sociedad. Cree gque debe de haber una
actitud alerta, escéptica y dubitativa hacia todas 1las
ideologias.

De manera similar, Freud pensd que el hombre esta
determinado por fuerzas inconcientes, por 1o que hay que

dudar que una buena parte de nuestras 1ideas concientes,
"sean reales". .

Marx pensd que la realidad bisica era la estructura
socio-econdémica de la sociedad. Freud pensd que la realidad
estaba dada por la energia pulsional, libidinal, inconciente
del individuo.

Lo conciente para ambos pensadores estid formado por
conceptos, ideologias y racionalizaciones que toman la mente
de 1las personas y forman la base equivocada de lo que el

individuo cree que es la realidad (13).

Reyes, M. A., 1990: Instituto Mexicano de Psicoanalisis (Ed.) Memorias. Primer Congreso Nacional de Psicoanalisis Humanista 23-25 de Marzo de 1990, Mexico (Typoscript) 1990, pp. 63-78.
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Tanto Freud comc Marx querian 1iberar al hombre de sus
a este munde ficticio, que ia sociedad o 1las

ataduras

pulsiones 1le imponen. La manera gque ambos encontraron

también fue comiin: confrontar al jndividuc con su realidad y

hacer que aceptara la verdad de su vida. Si el hombre es

. . ive: si
capaz de reconocer el mundo jlusorio en el que Vive;

rd
puede despertar de este estado semidormido,... recobrara el

sentido, reconocerd sus fuerzas ¥ poderes propios y se

situard en una realidad en que las ilusiones no le sean Yya

necesarias (14). Ambos pensadores, como puede evaluarse, son

de un corte filos6fico, humanista, universal, tal como se ha

rs
descrito esta 'disciplina en parrafos anteriores. Hasta aqul

Freud y Marx.

Muy pronto, relativamente, Fromm encuentra

incompatibles algunos aspectos de 1la conducta del individuo

con la mera explicacidn biolbdgica, mecanicista ¥

especificamente sexual dada por Freud. Si bien es cierto que

la psicologia de Freud es una psicologia dinamica gque

"
descubre nuevas posibilidades de conocimiento y comprension

del Thombre, en bastantes oportunidades la respuesta

: 4 .
freudiana se vuelve reduccionista, univoca y cerrada

sélo para ejemplificar esto, puede advertirse como en

i as
Freud, la conciencia moral y el mundo de las norm y

valores morales son una formacién secundaria meramente

represora y constituyen de un modo u otro un orden extrano

al orden de las pulsiones, fuerzas primordiales dJque rigen el

principio del placer, ajenos a todo sentido moral y social

DR. MARIO AUGUSTO REYES 73

(15).

Fromm cons_idera que el hombre necesita y tiene que
encontrar otras respue.stas, gue vayan mé’s. allad de 1la
respuesta individual y aislada de la pulsidn.

Replantea asi el problema de la naturaleza humana y lo
resuelve expresando que la unicidad del ser humano no puede
ser dada por una sustancia abstracta e inmutable,
(11amémosla pulsidn), que se origina al margen de 1los
cambios histdérico-sociales (16); sino que 1la unicidad del
hombre debe darse dentro de condiciones tales, que permitan
que la respuesta humana pueda darse a través del tiempo,
siempre de una manera similar, a pesar de la influencia que
tengan sobre los individuos los -'cambios sociales que
peribddicamente ocurren.

La respuesta es, hay una biologia que coloca al hombre
dentro de la naturaleza y lo ata a ella, y siempre sera asi
a través del tiempo. Pero por tener conciencia, razén y
capacidad de accidén, el hombre tratard de trascender esta
naturaleza; y esto ocurre siempre, independientemente del
momento que toque vivir al individuo en el devenir del
tiempo y de la situacibén histdrico-social que correspondal a
ese momento de vida.

Con otras palabras, el hombre siempre estard en 1la
contradiccién entre "ser naturaleza" como consecuencia de su
biologia y "no ser naturaleza" en funcidén de su conciencia y

su razdén (17).

No ser naturaleza; trascender la atadura del impulso

Reyes, M. A., 1990: Instituto Mexicano de Psicoanalisis (Ed.) Memorias. Primer Congreso Nacional de Psicoanalisis Humanista 23-25 de Marzo de 1990, Mexico (Typoscript) 1990, pp. 63-78.
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pioldgico, separa Y aisla al individuo. Los interrogantes

i ;como ?, ¢qué ijdo tiene mi vida?,
¢quién scy?, icbémo quiero ser?, ique senti

sblo pueden tener una respuesta tnica e individual, y el

sujeto solo y separado, tendra que preguntarse Yy responderse

constantemente estos cuestionamientos si quiere sentir due
esti vivo.

Las respuestas que los sujetcs se dan a estos

cuestionamientos vitales de su existencia, determinan 1las

dos orientaciones fundamentales de 1la vida humana. El sujeto

puede asumir su scparatidad vy soledad, encontrarse consligo

y tener con

PR rs
mismo, comprometerse Y responsabilizarse de s1

ello una respuesta hacia la progresién, la creatividad, el

autorespeto, la dignidad, el amor a s{ mismo; como todo esto

es una accidén liberadora, el sujeto puede cousegulir su

"l1ibertad".
En otro camino, el sujeto puede paralizarse, fijarse o

s re . 3
volver a pautas ancestrales, arraigarse a vinculos primarios

familiares y/o de territorio; someterse a ellos, aceptar sus

decisiones y con ello un principio ajeno de autoridad. Es

una respuesta regresiva, de no crecimiento, de sometimiento

y de pasividad, finalmente de enajenacibn; de permitir que

su vida sea vivida por otros.

. :
El ser humano no es perfecto, nunca lo sera, dice

Fromm, pero es perfectible. Existen todos los obstaculos

para gque 1la tendencia a la perfectibilidad funcione: 1la

familia la sociedad, la economia, condicionamientos
I

pioldgicos, 1la religidm; sblo por citar algunos. S0l0
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existen la razdn y la reflexibn; 1la fe Yy el amor, para
vencerlos.

Fromm desglosa exhaustivamente todos los impedimientos
Yy todas las posibilidades. Sdlo como ejemplos de ello
diremos que con Marx, reconoce las dificultades
socio-politicas y econdémicas que la sociedad plantea al
individuo, y nos habla de la formacidn de un caricter
social, del proceso de masificaciéon del individuo, del
burocratismo y de la autoridad andnima que deviene de 1la
sociedad industrial altamente tecnologizada. Con Freud
reconoce entre otras muchas cosas, la fuerza de 1lo
reprimido, que determina nuestra conducta y la necesidad de
hacer conciente 1o inconciente. A través del budismo-zen,
robustece la idea de la necesidad de que el individuo se
apropie de si, se convierta en su propio duefio, por medio
del encuentro consigo mismo y de 1la aceptacidén de 1a
respuesta interior.

En concreto, Fromm replantea el devenir del individuo a
través del concepto de existencia humana, del cual dice: "No
es menos real dque el concepto de pulsidn; no es idealista;
es mds amplio y estd concebido desde el punto de vista de 1la
actividad y 1la practica y no como subsistencia fisioldgica
especifica" (18).

Regresemos al punto de partida. En 1932, Fromm define
al - psicoandlisis como una psicologia materialista que
deberia ocupar un lugar dentro de las ciencias naturales;

pero para él1, el destino moral del hombre no es algo
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separado ni contrapuesto al destino natural y aln mas,
considera que 1lo ético estd implantado ern el centro de los
impulsos mis originarios de la vida psiquica, incluso en sus
raices mis inconcientes e irracionales (19).

Podemos recordar cémo en el inconciente, dice Fromm,
estin todas 1las caracteristicas del ser Thumano, sus
posibilidades y sus capacidades, lo que el sujeto es, y 1lo
que ha sido a través de las previas generaciones,
caracteristicas que han sido reprimidas por las condiciones
sociales vigentes.

Los caracteres de la respuesta progresiva del hombre
sbdlo pueden ser enmarcados dentro de una respuesta humanista
que contenga los valores éticos, devenidos de un humanismo
radical y siempre tenderidn a la consecucidn de la libertad.

Una libertad, dice Fromm, gque no puede ser entendida
como un mero concepto abstracto; sino una libertad que debe
conseguirse de modo concreto, vez tras vez, dia tras dia,
mediante la reflexién y la eleccidn a través de 1la razén.
Decisidén que permita vivir plenamente la existencia para
convertirse cada vez mas, en un pleno ser humano, para
llegar a "ser".

El no decidir, o el hacerlo de modo incorrecto, llevara
al sujeto a la deshumanizacibén, a 1lo no ético, a 1la
destruccibn y al amor a lo muerto. A la necesidad de
valorarse por lo que tiene y no por lo que es.

La sensibilidad que se muestra en Fromm desde su

adolescencia, todo el aprendizaje del contenido ético de la
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religién, la practica de vida puesta en juego como
consecuencia de 1la vivencia de 1la filosoffa humanista, el
amor a la vida, la fe en el hombre y en el uso de su razdn Y
reflexidén; todo su humanismo en fin, estdn implicitos y
encuentran una respuesta practica y de sensibilidad
exquisita en su teoria psicoanalitica y en 1la prictica de
ella.

De la manera desglosada de como ventila cada uno de los
procesos tedricos y pricticos de su pensamiento se ocuparéan
mis compafieros, de acuerdo con el tema que cada uno eligid

exponer.

NOTAS

1 a1 5.- Frqmm E;, "Humanismo y Psicoandlisis"; Revista de
Psicoanalisis, P§icologia Y Psiquiatria, No. 2, ene-
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Perfil biografico de Erich Fromm. (*)

Dr. Jorge M. Velazco Alzaga. (**)

Conoci al Maestro Doctor Erich Fromm gracias a mi

compafiero y amigo el Dr. Jorge Silva Garcia, en 1950. Yo
estaba de regreso a México después de haber estudiado los

cursos necesarios para acreditar el ‘' post-grado en Salud

Mental, en la Universidad de Johns Hopkins. Al1l4 prevalecia

un clima académico orientado hacia la corriente

psicoanalitica freudiana ortodoxa vy hacia 1la escuela

-

pavloviana en forma principal.
Con el Doctor Fromm encontré otra opcidn.

Durante diez afios estuve muy cerca del Maestro, primero

en calidad de "analizando" y 1luego como aspirante a

psicoanalista hasta terminar mi formacidén en el mes de

Diciembre de 1957, habiendo continuado 1la fase de

supervisidén y control en 1960.

(*) Conferencia impartida el dia 24 de Marzo de 1990, en el Primer
Congreso Nacional de Psicoanilisis Humanista, efectuado en 1la
Ciudad de México, del 22 al 25 de Marzo de 1990, en el Centro
Interamericano de Estudios de Sequridad Social (CIESS).

(**) Alumo de la Primera Generacidn de Psicoanalistas preparados por
el Maestro Erich Fromm.
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