u—
o
c

2

g

S
3
a
.
o
c

2

®

=

o

2
c
o
o
2
E

®
c
o
2
@
o
5

s
-

2
1
@

o

P
1=
5}
E
3
Q
=]

[a]
E
£
o
<}

[

r=

L
=

]
o

£

]

k]

g
=
o
o
<

a

material prohibited without express written permission of the copyright holder.

Verdffentlichungen — auch von Teilen — bedirfen der schriftlichen Erlaubnis des Rechteinhabers.

Eigentum des Erich Fromm Dokumentationszentrums. Nutzung nur fiir persdnliche Zwecke.

FROMM-Online

273

LA VIGENCTA DEL PENSALIENTO ETICO DE ERICH FrRoMM*'

Dr, Mario Augusto Reyes.++

"Llamamos bueno o malo a lo que es Gtil
o perjudicial para la conservacidn de -
nuestro ser. Esto es, a lo jue aumenta
o disminuye, favorece o reprime nuestra
potencia de obrar".

Baruch Spinoza. 1

Que el mundo estd en crisis no es nada nuevo. Que -
las condiciones sociales, polfiticas ¥y econdmicas gue ago
pian & la humanidad han ido deteriordndose cada vez més
en los Qltimos decenios tampoco és algo nuevo; se puede
incluso decir gque la capacidad de adaptadién del ser hu-
mano a sus circunstancias le han permitido irse adecuan-
do paulatinamente & este proceso de deterioro y en éste
sentido aceptar las limitaciones cada vez mayores de su
existencia. Sin embargo, las crisis de angustia se suce-
den una a otra alterndndose con periodos de embotamiento
como defensa bara inhibir los estimulos lacerantes. La -

explosidn demogrdfica, la amenazante hambruna, la conta-

+ Trabajo presentado en el homenaje a Erich Fromm’en con
Junto con la Sociedad Mexicana de Psicologia Clinica,
A.C., Cocoyoc, Mor. 1983.

** Liembro del Instituto mexicano de Psicoandlisis, 4.C

Reyes, M. A., 1985: La vigencia del pensamiento etico de Erich Fromm.
In: Instituto Mexicano de Psicoanalisis A. C. (Ed.): Anuario 1985, México 1985, pp. 273-313.
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minacidén, los recursos tecnolégicos utilizados en el - -
abastecimiento de arsenales para la destruccién, el indl
ce cada1vez mayor de desempleo en parte paraddjico resul
tado de los avances tecnoldgicos, el hacinamiento, etc.,
son s6lo algunos e jemplos de las muchas dificultades que
para vivir enfrenta el hombre actual y que le hacen res-
ponder con temor, angustia, violencia, agresién y locura.
Inmerso en estas circunstancias seria permitido de-
cir que el hombre actual vive un presente y tieme un fu-
turo poco prometedor; lo que ocurre en cualquier parte -
de la tierra tieme resonancia especifica e inmediata en
todo nuestro planeta, determinando una interrelacidn de
la realidad presente gue no puede ajustarse mediante ac-
titudes irreflexivas o indiferentes ya que eso s6lo con-
duciria en forma inevitable al desastre comiin y a la des

truccién de lo que es humano en el hombre.

El estudio del hombre, Qua hombre, se convierte asi
en la investigacién més inmediata y valedera que los hom
bres tienen que atender, en tanto que las condiciones de

su existencia estdn al borde del fracaso. Esta conclu~--

"gién aqui perogrullesca, ha sido la preocupacién de gran

des pensadores desde el inicio de la humanidad y sin em-
bargo es el estudio més difficil y controvertido. E1l hom-
bre es el objeto mds digno de estudio pero siemire ha si
do dificil tratar a este objeto como un todo, investigar
su ser y sentido auténticos. Malebranche en 1674 escri--
bié: "Entre todas las ciencias humanas la del hombre es

Reyes, M. A., 1985: La vigencia del pensamiento etico de Erich Fromm.
In: Instituto Mexicano de Psicoanalisis A. C. (Ed.): Anuario 1985, México 1985, pp. 273-313.
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la més digna de él. Y sin embargo no es tal ciencia en-—-
tre todas las que poseemos, ni la mds cultivada ni la --
més desarrollada. La mayoria de los hombres la descuida
por completo y ain entre agquellos que se dan a las cien-
cias muy pocos hay que se dediquen a ella y menos toda--
via quines la cultiven con &xito".?

A partir de la terminacién de la segunda guerra mun
dial se viene dando un renacimiento del humanismo, inte-
rés enmarcado dentro de diversos sistemas ideolégicos. -
El humanismo ha surgido constantemente frente a aguellas
situaciones de crisis que vive la humanidad y gque amena~
zan la integridad del ser humeno; asi en la época del re
nacimiento surgid contra la amenaza del fanatismo reli--
gioso; en la época del Iluminismo contra 1gs primeras'--
amenazas de la esclavizacién del hombre pof las méquinas
¥ los intereses econfmicos. En la actﬁalidad. es.la res—
puesta nuevamente a que el hombre se convierta en escla-
vo de las cosas, en prisionero de las circunstancias que
é1l mismo ha creado y a la amenaza nueva gue las armas nu
cleares plantean a la existencia del género ﬂumano.3

El humanismo de manera gimple implica la creencia -
en la unidad de la raza humana y en el potencial del hom
bre para perfeccionarse a través de sus propios esfuer--
zos; en el uso de la razdén como fuerza inmanent; para el
crecimiento de ios individuos; el aforismo de Terencio:
"nada de lo humano me es ajeno", constituydé una expre---

gién del espiritu humanista que Gohete ratificé afios més

Reyes, M. A., 1985: La vigencia del pensamiento etico de Erich Fromm.
In: Instituto Mexicano de Psicoanalisis A. C. (Ed.): Anuario 1985, México 1985, pp. 273-313.
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tarde a2l decir: "E1 hombre lleva en si no sélo su indivi
dualidad sino toda la humanidad con todas sus posibilida
des; son las limitaciones externas gue operan sobre su -
existencia individual las que determinan gue sdlo pueda
materializar esas posibilidades en escala restringida".4
Freud fue un individuo enclavado dentro de las mds
ricas tradiciones del pensamiento humanista. El psicoané
lisis, que €1 cred, fue consecuencia de la observacién -
critica emanada de la fuerza més notable. y la de mayor -
intensidad emocional que tenia: "su pasidén por la verdad
y su £é inquebrantable en la razén". Para Freud, la ra—-
zén era la Unica capacidad humana que puede ayudar a re-
solver el problema de la existencia o por lo menos dismi
nuir el sufrimiento inherente a la vida humana. Agregaba
que la razén es el finico instruﬁento que tenemos para --
dar un sentido a la vida, para librarnos de ilusiones, -
para lograr nuestra independencia como individuos y por

consiguiente sentar las bases de nuestra propia autori--

Verdffentlichungen — auch von Teilen — bediirfen der schriftlichen Erlaubnis des Rechteinhabers.
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El psicoandlisis se inicié como un tratamiento sin-
tomético de enfermedades nerviosas que cursaban con alte
raciones corpbreas no referidas a Ainguna enfermedad or-
génica especifica; la histeria de coaversidn con sus pa-
rélisis, cegueras, vémitos incoercibles, etc., fue la en

fermedad primera a partir de.-le cual.Freud desarrollé su

Reyes, M. A., 1985: La vigencia del pensamiento etico de Erich Fromm.
In: Instituto Mexicano de Psicoanalisis A. C. (Ed.): Anuario 1985, México 1985, pp. 273-313.
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método terapéutico.

Al correlacionar Freud la sintomatologia presentada
con las dificultades que el individuo tenia en su proce-
so de crecimiento afectivo, el psicoandlisis se.convir--
tié en un método de investigacidén cuya finalidad seria -
encontrar las causas determinantes que impedfan el des-—-
arrollo normal de los individuos. El estudio de otro ti-
po de patologias ya no necesariesmente conversivas, como
por ejemplo la neurastenia,; laz obsesibn~compulsién y las
perversiones sexuales, abonaron en gran medida el avance
de Preud en el entendimiento de lo que para él era el —-
origen de las neurosis.

la curacién de los sintomas y su investigacidn, tra
jeron consecuentemente la fofmulaci6n de una teoria; una
teoria acerca de la génesis de las enfermedades nervio—-
sas del hombre, pero también de las condiciones de la -~
"normalidad" del ser humano; en ultima instancia una teo

ria acerca del hombre, de: qué es el hombre.

Veroffentlichungen — auch von Teilen — bedrfen der schriftlichen Erlaubnis des Rechteinhabers.
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leza del hombre que va mids alld del psicoandlisis como
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un método terapdutico, un sistema de investigacidén y un
cuerpo de teoria como é1 mismo definié desde sus prime-
ros afios los fines del psicoandlisis.

Freud aplicd este concepto de una esencia del hom—-
bre a sus fines terapéuticos, al decir que la terapia --
psicoanalitica consiste en una transformacién mediante -

el conocimiento de la realidad, tedérica y préctica, cono

Reyes, M. A., 1985: La vigencia del pensamiento etico de Erich Fromm.
In: Instituto Mexicano de Psicoanalisis A. C. (Ed.): Anuario 1985, México 1985, pp. 273-313.
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cimiento y transformacién que deben ser inseparables, ya
gque s6lo asi en el acto mismo de conocerse, uno se trans
forma. Si el conocimiento s6lo es tedrico no tiene una -
funcién transformadora. De esta manera se libera al ser
humano de sus sintomas neuréticos, inhibiciones y anorma
lidades del cardcter, mediante "un amor a la verdad, es
decir, al reconocimiento de la realidad que impide cual-
quier tipo de fingimiento y de engaﬂo".6 Freud vio asi
un fin ético en la cura analftica. -

Freud creé un modelo de la naturaleza humana conci-
biendo al hombre como una mdquina impulsada por pulsio--
nes instintivas constantes de energia sexual a -la que -—
llamé libido. La energia libidinal causa al individuo --
tensiones dolorosas gue sélo pueden mitigar.se -mediante -
la descarga fisica de ellas; cuando esto ocurre hay un -
sentimiento de relajacién al que llama placer. Aiiviada
la tensién libidinal ésta vuelve a crecer y deviene nue-

vamente la necesidad de reducir la tensidén. Este dinamig

Veroffentlichungen — auch von Teilen — bedrfen der schriftlichen Erlaubnis des Rechteinhabers.
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mo que lleva de la tensién a la liberacidn y nuevamente

a la tensién, (displacer), es decir, del dolor al placer
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-y otra vez al dolor, fue Llamado'ﬁor Freud principio del
placer; se contradice con el principio de realidad que -
es lo que indica al hombre lo gue debe buscar y evitar -
en el mundo real en el que vive, para asi asegu}ar su su
pervivencia. La condicidn para la salud meatal requiere
un cierto equilibrio entre ambos principios, pero fre-—-
cuentemente entran en_conflicto, lo que guiero y lo que

Reyes, M. A., 1985: La vigencia del pensamiento etico de Erich Fromm.
In: Instituto Mexicano de Psicoanalisis A. C. (Ed.): Anuario 1985, México 1985, pp. 273-313.
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debo, y el deseguilibrio resultante es la aparicidn de -
sintqmas neuréticos o psicéticos. A partir de las raices
instintivas del hombre, para Freud la cura psicoanaliti-
ca s86lo podr{a conseguirse mediante la desrepresién de -
los afectos perniciosos sumergidos en el inconsciente y
su exteriorizacién adecuada por medio de la sublimacidn,
asi como también de la movilizacién de los afectos fija-
dos en etapas previags del desarrollo hasta alcanzar la -
genitalizacién de los impulsos libidinales, (Gnicas mane-
ras para llegar al manejo de la realidad.

Dos son los aspectos que coantravienen las posibili-
dades del entendimiento del hombre en funcidn de la teo-
ria freudiana; el primero es que para Freud la.razdn se
limitaba al pensamiento; los sentimientos y las emocio--
nes para él eran irracionales por si mismos}-jéra él - ~
cuando los sujetos lograban "saber" lo que les oéurria y
poryue les ocurria, debia ser suficiente para que modifi
caran su conducta; no vio que los afectos como el pensa-
miento podian ser racionales o irracionales y gue el ple
no desarrollo del hombre requiere de 1la evolﬁcién racio-
nal de ambas cosas, del penssmiento y de los afectos; --
los individuos no sdlo se modifican porque saben, sino =
también porgue ese "saber" se matiza de una respuesta --
emocional que es la que provee 13 necesidad y p;sibili--
dad del cambio,

El segundo aspecto es que el hombre que Freud estu~-

did es un sujeto aislado, retraido del mundo social que

Reyes, M. A., 1985: La vigencia del pensamiento etico de Erich Fromm.
In: Instituto Mexicano de Psicoanalisis A. C. (Ed.): Anuario 1985, México 1985, pp. 273-313.
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lo circunda, sometido a la evolucidn acertada o no de --
sus pulsiones instintivas y gjue sdélo se cohunica al exte
rior para obtener de manera egocéntrica su satisfaccidn
libidinal a través de la relacidén con los objetos, ago~-
tdndose en este esfuerzo y retrotrayéndose nuevamente de
inmediato una vez lograda la meta propuesta o fracasado

en su intento.

Desde 1941, con la publicacidén de "El Kiedo a la Li
bertad", obra con gque inicia el desarrollo de sus pro---
pias teorias para la comprensibén del hombre, y en textos
posteriores,7 Erich Fromm plantea su constante preocupa-
cién por la condicién humana actual, el dafio gue en per-
juicio de la humanidad ha causado el alto grado de des—
arrollo de la tetnologia con la deshumanizacién conse-—
cuente del hombre, quien, entre otras cosas, en vez de -
dominador se ha convertido en esclavo de las mdguinas; -
la condicién engafiosa en jue "viven" su vida la mayoria
de los hombres persiguiendo afanosos metas ilusas que --
los llevardn a "1la felicidad", repitiendo una y otra vez
los mismos patrones de conducta aceptados socialmente --
qyue determinan hoy en dia jue la felicidad es sindénimo -
de confort, seguridad econdmica y abundancia material. -
Estos logros son alcanzados por unos cuantos y la gran -
mayoria se ve paulatinamente envuelie por la angustia, -
la desesperanza y el sentimiento de impotencia. E1 pro--
blema en concreto es la pérdida de la capacidad del hom-

Reyes, M. A., 1985: La vigencia del pensamiento etico de Erich Fromm.
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bre para dar un sentido a su existencia.

8 Fromm resume el des—-—-—

En su libro "Tener o Ser",
arrollo de sus ideas al respecto y expresa gque una vez =
que el progreso industrial sustituydé a la energia animal
y humana, primero por la energia mgcénica ¥y luego por la
nuclear y sustituyé también a la mente humana por las --
computadoras, la humanidad considerd que estaba a punto
de lograr una produccidén ilimitada que por consiguiente
le haria tener un consumo ilimitado, que -la técnica nos
haria omnipotentes y que la ciencia nos volveria omnis~-
cientes. Parecié volverse realidad la promesa de dominar
a la naturaleza y tener abundancia material y libertad -
personal sin amenazas. Los individuos se hacian amos:de
su vida y podrian hacer lo yque desearan, suponiendo que
el lograr riquezas y comodidad para todo el mundo se tra
duciria en una felicidad sin limites paré todos. Sin em-
bargo, la época industrial no ha podido cumplir su gran

promesa y cada vez mds personas se dan cueata que:

Veroffentlichungen — auch von Teilen — bediirfen der schriftlichen Erlaubnis des Rechteinhabers.
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- La satisfaccidén ilimitada de los deseos no produce bie

nestar, no es el camino de la felicidad ni ain del pla
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cer méximo.

- El suefio de ser los amos independientes de nuesiras vi
das termind cuando empezamos a comprender que todos --
éramos engranes de una mdquina burocrética, y que nues
tros pensamientos, sentimientos y gustos los manipula-
ban el gobierno, los industriales y los medios de comu

nicacidn para las masas que ellos controlan.

Reyes, M. A., 1985: La vigencia del pensamiento etico de Erich Fromm.
In: Instituto Mexicano de Psicoanalisis A. C. (Ed.): Anuario 1985, México 1985, pp. 273-313.
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-~ El1 progreso econdmico ha seguido limitado a las nacio-
nes ricas y el abismo entre los paises ricos y los pai
ses pobres se agranda.

- E1 progreso técnico ha creado peligros ecoldgicos y de
guerra nuclear; ambos pueden terminar con la civilize-

cién, y quizés con toda la vida.?

Consecuentemente para Fromm el hombre actual vive -
cada vez mis una sensacidn de desencanto de la vida y --
aunque se esfuerze y lucha dentro de este mundo cadtico
tiene un sentimiento de futilidad con respecto a sus ac-
tividades, ya que si bien domina més a la naturaleza y a
la materia, se siente cada vez més impotente con respec-
to a su vida y a su condicidén social ya que ha perdido -
de vista el dnico fin que le da significadér.lé visibn -
de s{ mismo, lo que el hombre es, cémo debe vivir y cémo
liberar las energias que lleva dentro de si a fin de uti
lizarlas.de la mejor manera posible en su desarrollo co-

mo ser humano.

10 un libro escrito, di-

En "Etica y Psicoandlisis",
ce Fromm: "con la intencidén de reafirmar la validez de -
la ética humanista® sefiala Jue s6lo el conocimiento de -~
la naturaleza humaha puede llevarnos a descubrir el ori-
gen de las normas para una conducta ética; que‘las nor--
mas morales se basan en las cualidades inherentes al hom
bre y que su violacidn origina una desintegracién mental
y emocional; plantea la tesis de que sélo el cardcter de

Reyes, M. A,, 1985: La vigencia del pensamiento etico de Erich Fromm.
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la personalidad integrada y madura constituye la base y
la fuente de la "virtud", (progresién), y de que en Glti
mo andlisis "vicio", (regresidn), es la indiferencia ha-
cia uno mismo y una automutilacidén; agregando que ni la
renuncia a uno mismo, ni su negacidén como individuo, ni
el egoismo, sino el amor por uno mismo, asi como la afir
macidn de su ser verdaderc, son los valores supremos de
la ética humanista. Y termina diciendo que "si el hombre
ha de confiar en valores tendri que conocerse a si mismo
¥y conocer la capacidad de su naturaleza para la bondad y

la productividadn.!’

Ires aspectos fundamentales del pensamiento de = ~=-
Fromm se derivan de lo anterior; primero, yue la respues
ta humana estd enraizada y es inseparable de. 108 orige—-
nes bioldgicos del hombre y que por lo tanto lo ético es
téd implantado en los impulsos més originarios de la vida

psiguica, incluso en sus raices inconscientes e irracio-
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nales; segundo, que s86lo el conocimiento de si mismo y -

de la propia naturaleza humena dardn la posibilidad de -

FROMM.-Online

una respuesta adecuada para el desarrollo del individuo;

y tercero, el énfasis de que la cura psicoanalitica estd
por ende indisolublemente ligada a la respuesta ética —-
del sujeto. '

Al desglosar los lineamientos de su tesis, encontra

mos que Erich Fromm se ubica por si mismo como secuente

de la tradicidén del pensamiento humanista que emergid —-

Reyes, M. A., 1985: La vigencia del pensamiento etico de Erich Fromm.
In: Instituto Mexicano de Psicoanalisis A. C. (Ed.): Anuario 1985, México 1985, pp. 273-313.
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con la filosofia de la Ilustracidén y cuys esencis misma
es la preocupacién por el hombre y la realizacién de sus

potencialidades.12

Fromm plantea un modelo del hombre a partir de un -
marco de referencie bioldgico; sefiala cémo el hombre - -
emerge lentamente del reino animal a través de un largo
proceso evolutivo que culmina con la mezcla de dos condi
ciones bioldgicas fundamentales, una nueva configuracién,
del hombre como ser humano como resultado del desarrollo
inusitado de la corteza cerebral y como consecuencia la
determinacidn cada vez menor del comportamiento por los
instintos y la emergencia del fendmeno, Gnico, de la pro
pia conciencia.

La desaparitidn o minimizacidén de los instintos -—-
trae al hombre serios problemas. No tiene un programa -~
instintivo para discurrir por la vida como el resto de -

los animales, lo cual lo hace frégil y desvalido, y por
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otra parte el solo desarrollo de su cerebro todavia le ~
es insuficiente para sustituir a los instintos, pero le

permite tenmer conciencia de si, conocerse, conocer las -

FROMM.-Online

cosas, retenerlas, memorizarlas, volver a rehacerlas den
tro de si mismo, pensar en ellas, imaginarlas, simboli--
zarlas. E1l hombre no sélo conoce los objetos, sino gue -
sabe que los conoce aplicando su pensamiento a la Eom———
prensidén objetiva, o sea, conocer la naturaleza de las -

cosas como son en si, .y aprende a utilizarlas.

Reyes, M. A., 1985: La vigencia del pensamiento etico de Erich Fromm.
In: Instituto Mexicano de Psicoanalisis A. C. (Ed.): Anuario 1985, México 1985, pp. 273-313.
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Asi el hombre forma parte de la naturaleza, estd so
metido a sus leyes fisicas y no puede cambiarlas, pero -
trasciende la naturaleza, ya que siendo parte de ella es
t4 aparte de ella; cae en la contradiccidén y el conflic-
to de ser naturaleza y no obstante, no ser na’curaleza.13
La convergencia de estos hechos forma la base de lo que
Fromm llamé dicotomia existencial y plantea su modelo di
nédrico para la comprensidén del hombre en el cual su deég
quilibrio existencial y sus necesidades sociales y biolg
gicas reemplazan al esquema instintivo-fisioldgico de —-
Freud.

£1 hombre, dice Fromm, estd en la naturaleza someti
Go a sus dictados y accidentes, pero la trasciende por-
yue carece de la ignorancia o inconciencia yue hace del
animal una parte.de la naturaleza, como uno con ella. El
hombre tiene el conflicto de ser prisionero de la natura
leza pero libre en sus pensamientos, lo que hace por asi
decirlo, que no esté ni aqui ni alld. Este conocimiento
que tiene el hombre de si mismo lo hace un extrafio en el
mundo, aislado, solitario y amedrentado.14

El conflicto existenéial produce ciertas .necesida--
des psiquicas comunes a todos los hombres; se ve obliga-
do a sobreponerse a su aislamiento, a su impotencia y a

.
su desorientacidén, y a buscar nuevas formas de relacio--
narse con el mundo. Fromm califice de existenciales a es

tas necesidades psiquicas porjue tienen sus raices en la

existencia mismz del individuo. Todos los hombres las -—-

Reyes, M. A., 1985: La vigencia del pensamiento etico de Erich Fromm.
In: Instituto Mexicano de Psicoanalisis A. C. (Ed.): Anuario 1985, México 1985, pp. 273-313.



w
[=]
c

]

"

L

5
3
(=%
=
(=]
c

]

s

=

(§)

2
c
o
o
2
E

©
c
o
14
7}
Q
=
(=]

i
[
S

3
1<
5}

(&)

v
1
[}
E
5
Q
[=]

[a]
E
E
o
=4

[

rs

=2
=
fri]
o
£

&

-
[=]

2

2
=
g
[

o

material prohibited without express written permission of the copyright holder.

Eigentum des Erich Fromm Dokumentationszentrums. Nutzung nur fiir persénliche Zwecke.

Veréffentlichungen — auch von Teilen - bediirfen der schriftlichen Erlaubnis des Rechteinhabers.

FROMM-Online

286

tienen y su satisfaccidn es necesaria para mantenerse sa
no, de la misma manera que es necesaria la satisfaccidn
de sus necesidades biolégicas para mantenerse vivo.
Visto de otro modo, lo que destaca Fromm es que no
basta conocer el conflicto existencial del hombre de ser
y no ser naturaleza, para estatuir lo gque es la esencia
del hombre; sino reconocer que ése mismo conflicto exige
una solucidén y saber gque esta solucidén puede ser mélti--
rle, determinando asi la individualidad de cada sujeto.
Asi, del conflicto existencial surgen dos cuestiona
mientos bdsicos: ;Qué puede hacer el hombre para luchar
contra ese miedo inherente a la naturaleza? y (;(Qué puede
hacer el hombre para encontrar una armonia gue lo libere
de la soledad y le permita sentirse en el mundo como en
su casa, encontrando un sentimiento de unidad?; Para - -
Fromm la respuesta que los individuos tienen que dar a -~
éstas preguntas no es una respuesta tedérica, sino una --
respuesta de todo su ser, de su sentimiento y de su ac--
tuacién. El individuo siempre debe tener una respuesta y
alin la peor de todas es me jor gue ninguna y la condicién
que cualquier respuesta debe llevar es la de ayudar al -
hombre a vencer la sensacién de aislamiento y adquirir -
un sentimiento de unién, de unidad, de pertenencia a un
conjunto. Fromm subraya que la esencia de ser ﬂombre lo
constituye la advertencia del conflicto existencial y la
necesidad de dar una respuesta a dicho conflicto; es de-

cir, la condicién activa de ser, gque lleve al sujeto a -

Reyes, M. A., 1985: La vigencia del pensamiento etico de Erich Fromm.
In: Instituto Mexicano de Psicoanalisis A. C. (Ed.): Anuario 1985, México 1985, pp. 273-313.
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la bisyueda de una solucidn; su solucidn.

Hay dos respuestas fundamentales para trascender el
aislamiento y encontrar la unidad; la primera es una res
puesta regresiva; los sujetos se aferran a su punto de -
partida, a sus origenes, o tratan de manera activa de re
gresar a la naturaleza, a la vida animal o & sus antepa~-
sados; si este intento de regreso o de conservacidn del
estado pre-individual es (nico, el sujeto puede incluso
llegar a la locura; si el intento de regresién es colec-
tivo, compartido por muchos, se encontrard el mismo esta
do patoldégico grave y una folié 4 millions aunque super-
ficialmente no parezca haber tanta patologia, dado que =
socialmente una persona "no estd loca" cuando ,su pensa-—-—
miento no difiere del resto de los individuos. La segun-
da solucidn es la respuesta progresiva, la‘dé la bﬁsgué—
da de una armonia nueva por el pleno'desarrollo ae todas.
las fuerzas humanas, de la humanidad dentro de si mismo.

Cada respuesta que el hombre se dé le plantea nue—-
vas contradicciones y nuevas necesidades y consecuente—-
mente nuevas preguntas y ia urgencia de otras respuestas.
Por tanto 15 necesidad de encontrar soluciones siempre -
nuevas para las contradicciones de su existencia, funda-
mentalmente de encontrar formas cada vez més elevadas de
unidad con la naturaleza, con sus préjimos y c;nsigo mig
mo, es la fuente de todas las fuerzas psiguicas que mue-
ven al hombre, de todas sus pasiones, afectos y ansieda-

des.15

Reyes, M. A., 1985: La vigencia del pensamiento etico de Erich Fromm.
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El hombre s6lo puede elegir entre estas dos posibi-
lidades, retroceder o avanzar, puede retroceder a gitua-
ciones patolégicas primarias que lo deshumanizan y enlo-
jyuecen, 0 avanzar hacia su humanidad y desarrollarla, --
ser uno consigo mismo y aceptar y llevar su soledad a --
través de la propia autoafirmacién de su existencia.

Como quiera que sea, retroceso o avance, ambas op--
ciones son activas; el aferrarse a la condicidn pre-indi
vidual, al no cambio, @ la deshumenizacién, a la autori-
externa, plantea la necesidad de un esfuerszo que frecuen
temente no se percibe, podriamos llamarla una pasividad-
activa, en tanto yue en la progresidén los esfuerzos de -
la trascendencia son mayormente perceptibles, afin cuando
la transformacién del individuo sea fundamentalmente in-—
terna y ocurra avyarentemente inéluso como actividad-pasi
va, (como puede ocurrir por'ejemplo en la préctica de la
meditacién Zen).

La conclusién;en cuanto al modelo de la naturaleza
humana de Fromm, es la de que el hombre no es bueno ni -
es malo por naturaleza, sino que en funcidn de la apari-
cién de su conciencia y de su capacidad de razonar para
solucionar su conflicto existencial, el hombfe tiene que
elegir entre aquellos caminos gue lo lleven a la pardli-
sis, a la destruccién, a la locura o a la muerte, al vi-
cio o al mal de acuerdo con Spinoza, a guien Fromﬁ sigue
en gran parte de su pensamienfo respectc al modelo del -

hombre, o hacia la propia autonomia, la independencia y

Reyes, M. A., 1985: La vigencia del pensamiento etico de Erich Fromm.
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la autorrealizacién, gue son el bien o la virtud en Spi-

noza también.

Las respuestas al conflicto existencial en cualquig
ra de los sentidos mencicnados y la toma de conciencia -
de tales respuestas se afirman como experiencias en la -
trayectoria de los sujetos, formalizando asi la estructu
ra del cardcter de cada individuo, estructura caractero-
légica gue sustituye a los instintos minimizados en el -
hombre ; Fromm define al cardcter como "el sistema relati
vamente permanente de todos los afanes no instintivos me
diante los cuales el hombre se relaciona con el mundo hu
mano y el natural" y lo considera "la segunda naturalegza
del hombre", agregando que lo Aue todos los hombres tie-
nen en comGn sor sus pulsiones 6rgénicas ¥y sus necesida-
des existenciales y gue lo gque no tienen-en comin son —-—
los géneros de pasiones dominantes en sus caracteres res

pectivos: las pasiones radicadas en el carécter.16
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Las pasiones radicadas en el cardcter o pasiones es
pecificamente humanas devienen y son también respuestas

a las necesgidades existenciales del hombre gue, como se
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expresd ya anteriormente, (pdgina 285), emergen en el —-
hombre psra sobreponerse a su aislamiento, impotencia y
desorientacidn. Las necesidades existencialeslfundamentg
les serian entre otras:''

La necesidad de un marco de orientacidén y devocidn,
consecuencia de gque el hombre requiere un plano de su --

Reyes, M. A., 1985: La vigencia del pensamiento etico de Erich Fromm.
In: Instituto Mexicano de Psicoanalisis A. C. (Ed.): Anuario 1985, México 1985, pp. 273-313.
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mundo natural y social ya gque de otra manera no tendria
forma de orientarse y apoyarse para poder organizar to~-
das las impresiones que le lleguen.

La necesidad de arraigo. El1 pertenecer a algo o & -
alguien. Aislado y solo, si no se tienen lazos afectivos,
el hombre padecerd un aislamiento y una gran desorienta-~
cién y su salud mental estard en peligro.

La necesidad de trascendencia. El1 hombre se sienfe
impulsado para ir més alld de la accidentalidad de su vi
da y de su sentimiento de fragilidad; trasciende ésto a
través de la creativided o de la deéstructividad.

La necesidad de unidad. La escisidén existencial del
hombre seria intolerable si no pudiera establecer dentro
de si un sentido de unidad consigo mismo y con el resto
del mundo natural y humano. ] '

La necesidad de estimulacibn y excitacién. ﬁl hom--
bre necesita estar alerta a los nuevos emplazamientos de
sus circunstancias y aceptarlos como un reto que forma -
parte de su vida.

La necesidad de efectividad. Idear, plaﬁear, reali-
zar una cosa, cumplir, es la prueba de que el hombre - -
néag",

A su vez, las pasiones radicadas en el cardcter se-
rian las formas de respuesta que tiene el hombr; a sus -
necesidades existenciales y como toda la respuesta huma-

na, segin se ha venido diciendo, se plantean como opcio-

nes progresivas o regresivas. Asi, a la necesidad de un

Reyes, M. A., 1985: La vigencia del pensamiento etico de Erich Fromm.
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marco de referencia y de un objeto de devocién, se puede
responder por la devocidén al amor, a la verdad, a Dios;
o alternativamente por la devocidn a la idolatria y a la
destructividad, ya que destruir la vida es también una -
forma de trascenderla. A la necesidad de relacién puede
responderse con el amor, la amabilidad, la solidaridad -
con el préjimo o fambién con la dependencia, el masoquisg
mo, el sadismo y la destructividad.

A las necesidades de unidad y de arraigo puede res-
ponderse con las pasionés de solidaridad, de hermandad,
amor y experiencia mistica, o por lo coatrario, con la -
embriaguez, la drogadiccidén, la despersonalizacidn.

A la necesidad de estimulacidén y excitacién puede -
respoﬁderse con el interés productivo en el hombre por -
la naturaleza, las artes, las ideas o por ia~bﬁsqueda vo
raz de placeres siempre diferentes, o por el abufrimien—
to crdénico. A la necesidad de efectividad puede respon--

derse con el amor y el trabajo productivo o con el sadis
18
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mo y la destructividad.
En realidad, éatas pasiones y sus respuestas no se

presentan como unidades solas, aisladas, sino en conjun-
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tos como sindromes. Asi, el amor a la vida, la solidari-
dad con los seme jantes y con la naturaleza, la justicia,
la razén, son pasiones interrelacionadas entre ;i; todas
son manifestaciones de la misma orientacidn progresiva y
su conjunto es llamado por Fromm "sindrome favorecedor -

de 1la vida", Por otra parte, el masoquismo y el sadismo,

Reyes, M. A., 1985: La vigencia del pensamiento etico de Erich Fromm.
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-
o
c

S

ki

2

s
=
Q
o
o
c

S

=

S

(8]

2>
[=
o
[}
g
=

]
(=
2
2
[
Q
.
(=)

w
—

g
c
[}

(8]

o
=
[}
E
=1
Q
o

o
E
£
o
<

w

=

L
2

w
Q

=

5

-
o

g
2
Q
[<]
3

o

material prohibited without express written permission of the copyright holder.

Veroffentlichungen — auch von Teilen — bediirfen der schriftlichen Erlaubnis des Rechteinhabers.

Eigentum des Erich Fromm Dokumentationszentrums. Nutzung nur fir persénliche Zwecke.

FROMM.-Online

292

ia destructividad, la voracidad, el narcisismo, el carég
ter incestuoso, el aburrimiento crénico, el amor & lo --
muerto, estdn radicados dentro del "sindrome contrario a
la viga".1'9

Donde se halla uno de los elementos de un sindrome
estdn también los otros en diverso grado, pero esto no -
significa gue los sujetos sean gobernados por uno u otro
sindrome ya que en la realidad la persona comin y corrien
te es una mezcls de ambos y lo que importa es el compor-
tamiento de la persona y la posibilidad de gque cambie de
penderd precisamente de la fuerza respectiva de cada sin
drome.

Asi vemos cémo las necesidades existenciales y la -
blisqueda de su solucidén a través de las pasiones humanas
son inherentes a la naturaleza ael hombre y estdn firme-
mente enraizadas en su propia condicién biolédgica, sien-
do factores dindmicos gue tienen plena conexidn con el -

proceso de crecimiento de los individuos.

Las necesidades psiquicas fundamentales que nacen -
de las peculiaridades de la existencia humana deben ser
satisfechas para que el individuo no enferme, de donde. -
ge desprende que el concepto de salud mental ird en cier
ta medida de la mano con las respuestas progresivas jue
los sujetos den a los conflictos existenciales jue ema--
nan de le naturaleza humana. Las necesidades fisioldgi—-
cas de preservacidén de la vida, hambre, sed, suefio, ape-

Reyes, M. A., 1985: La vigencia del pensamiento etico de Erich Fromm.
In: Instituto Mexicano de Psicoanalisis A. C. (Ed.): Anuario 1985, México 1985, pp. 273-313.
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tito sexual, se satisfacen relativamente de un modo més
sencillo, aungue pueden hacerse con excepcidén de la = —=
sexualidad, omnipresentes y omnipotentes cuando su satig
faccibén se dificulta; bero la solucidén de las necesida--
des estrictamente humanas es extraordinariamente compli-
cada y en muchos aspectos depende del cémo es la organi-
zacidén de la sociedad a la que el individuo pertenece y
de qué manera esa orgenizacidn determina las relaciones
de los hombres gue viven en ella.20

El hombre tiene que relacionarse con los demds, pe-
ro si lo hace de una manera simbidtica o enajenada pier-
de su independencia y su integridad, se debilita, se ha-
ce hostil, apdtico o inseguro, se somete o trata de some
ter a los demds; s6lo-si se relaciona de una manera fra-
ternal, solidaria, amorosa, se siente identificado con -
los demds y al mismo tiempo conserva su ihtegridad. Mien
tras el hombre no rompa las ataduras que lo unen a la na
turaleza, a su madre o al clan al que pertenece no podré
desarrollar su individualidad oi su razén y Gnicamente -
desarrollendo su razdén y su amor puede sentirse seguro -
de s{ mismo y duefio de su vida. Razén y amor le permiti~-
rén captar la realidad y hacer suyo al mundo; de otro mg
do, si vive de ilusiones, no modificard nunca las condi-
ciones gque esas ilusiones reguieren.

En resumen, Fromm expresa que el concepto de salud

mental se deduce de las condiciones mismzs de la existen

cia humana, y que son iguales para el hombre de todas —-
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las épocas y de todas las culturas. La salud mental se -
caracteriza por la capacidad de amar y crear, por la li-
beracidén de los vinculos incestuosos con el clan y con -
el suelo, por un sentimiento de identidad basado en el -
sentimiento de si mismo como sujeto y agente de las pro-
pias capacidades, por la captacidn de la realidad inte--
rior y exterior a nosotros, es decir, por el desarrollo

de la objetividad y de la razén.2!

La necesidad gregaria del hombre determina que viva
en agrupamientos sociales gque a su vez, en funcidn de -~
sus propias leyes, ponen en peligro o por lo menos limi-
tan, en su mayoria, las posibilidades de la salud mental
individual., Como cada sociedad estd estructurada en fun-
cién de sus propias condiciones econémicas'y.péliticas y
consecuentemente de una ideologia gque la sustenté, rg—-——
quiere que los individuos gue en ella viven desarrollen

determinadas caracteristicas comunes que permita una in-

Veroffentlichungen — auch von Teilen — bedrfen der schriftlichen Erlaubnis des Rechteinhabers.
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tegracién comiin a todo el grupo en general. Fromm llama

a estas caracteristicas comunes cardcter social.22 Lo -

FROMM-Online

define como el nidcleo de la estructura de cardcter com--
~angd y HeBILETT
partido por la mayoria de los individuos de la misma cul

tura,23 diferencidndola del cardcter individual que va--
ria.en cada uno de los individuos pertenecientes a la ~-
misma cultura. El cardcter social también puede ser en—-
tendido como el nticleo de rasgos de cardcter comunes a -
un grupo gque comparte una misma préctiéa de vida.

Reyes, M. A., 1985: La vigencia del pensamiento etico de Erich Fromm.
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La funcidén del cardcter social consiste en moldear
las energias de los individuos de manera gque su conducta
no sea asunto de decisidn consciente en cuanto a seguir
0 no las normas sociales, sino que la sociedad debe for-
mar y encauzar las energias del hombre en forma tal que
€1 "quiera hacer lo gue deba hacer". Consecuentemente -
las necesidades de las sociedades se transforman en nece
sidades personales, se convierten en el cardcter social;
se trata entonces de un proceso de represidén y de adapta
cién. Asi, los condicionamientos sociales contravienen ~
el desenvolvimiento de la espontaneidad y limitan la - -
autonomia y la libre determinacidén de los individuos, —-
Sin embargo, todo ésto es necesario si lo que se quiere
es mantener el egquilibrio del grupo.

A partir de la represidn gque ejerce la sociedad en
los individuos a través del cardcter social, Fromm de——-
sarrolla su propio concepto de lo gque es el inconscien--
te.24

La sociedad forma el cardcter social no sélo estimu
lando ciertos anhelos e impulsos, sino también reprimien
do las tendencias gue se oponen a los patrones sociales.
Esta represién opera no sélo en lo que se refiere a de-—
terminados anhelos socialmente proscritos, sino especial
mente en lo que se refiere a un hecho bdsico: eh toda so
ciedad en la que hay un conflicto entre los intereses hu
manos de sus componentes y el interés social de la socie
dad existente, la sociedad se ocupa de jue la mayoria de

Reyes, M. A., 1985: La vigencia del pensamiento etico de Erich Fromm.
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sus miemoros no se percaten de estas discrepancias.

Asi, el hombre socialmente adaptado, es propenso a
reprimir lo que siente y lo que piensa ya gue uno de los
mayores temores gue lo invaden es el miedo al aislamien-
to y @ la soledad. Si una sociedad dictamina que determi
nadas experiencias y pensamientos no deben ser sentidas
o pensadas conscientemente, el individuo medio cumplird
con estas disposiciones debido a la.amenaza de ostracis-
mo que implica el desobedecer. De manera -que para Fromm,
lo que serd conciente y lo que serd inconciente depende-
rd, -ademés de los elementos individuales condicionados
por la familia-, de las estructuras de la sociedad y de
los patrones de sentimientos & de pensamientos que la so
ciedad produce.

Es por eso que el contenido del inconciente no se -
puede generalizar, como Freud planteaba dice Fromm, ya -
que el inconciente siempre representa al hombre total, -
con todas sus potencialidades; siempre contiene las ba--
ses para todas las respuestas gque el hombre es capaz de
dar a las cuestiones que plantea su existencia. De mane-
ra que el hombre en cualquiera que sea su cultura es por
tador de todas sus potencialidades, en 1los aspectos re-e
presivos, como hombre arcaico, como canibal, como fijado
a lazos incestuosos o como iddlatra; y en los progresi--
vos como el ser con capacidades para amar, razonar y ser
justo. Luego el contenido del inconciente no es el bien

ni el mal, lo racional ni lo irracional; es las dos co-—

Reyes, M. A., 1985: La vigencia del pensamiento etico de Erich Fromm.
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ses; es Ltudo 1o Que es humano.

Entendido de este modo el inconciente representa al
hombre total, con todo su ser, exceptuando la parte que
corresponde a su sociedad; representa también al hombre
universal, al hombre total enraizado en el cosmos. En --
tanto yue el conciente representa al hombre social, a —-
las limitaciones accidentales fijadas por la situacidn -
histérica deantro de la cual ha sido lanzado el individuo.

Fromm agrega que 8i se va mds alld del concepto ing
tintivo del inconciente, la meta de Freud: transformar -
el inconciente en conciente gana una significacién mds -
amplia y profunda: "el convertir lo inconciente en con-
ciente tfansforma la idea tedrica humanista de la univer
salidad del homore en una experiencia viviente y perso--
nal de esta universalidad: es la vivencia de la humani-=
dad dentro del hombre mismo".

Quiere decir que el tener conciencia de mi incon---

ciente, -dice Fromm- me hace conocerme como ser humano;

Verdffentlichungen — auch von Teilen — bediirfen der schriftlichen Erlaubnis des Rechteinhabers.
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gue yo sé que llevo dentro de ni mismo todo lo gque es hu
mano; gque nada de lo que es humano me es ajeno; 4ue co—-

nozco y amo al extrafio porque he dejado de ser extrafio a

FROMM.-Online

ni mismo. La vivencia de mi inconciente es la vivencia .

ae mi humanidad, lo que me coloca en la posibilidad de

decir a todo ser humano: "Yo Soy Tu".

4 manera de resumen de lo gue hasta agui se ha di--

cho, enfatizo que toda la evolucidén psijuica tiene una -

Reyes,‘ M. A., 1985: La vigencia del pensamiento etico de Erich Fromm.
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raiz profunda en la biologia del individuo; gue el suje-
to tiene en si mismo todas las potencialidades para su -
desarrollo y que sus posibilidades sdlo estdn limitadas

por trastornos orgdnicos inidivuales o por la coercién -~
del medio social al gue pertenece. Que de la manera como
solucione sus necesidades existenciales se inclinard més
hacia la regresién que lo aferra y lo detiene, o si con-
tinda el camino de la progresidén creceri y proseguird la
aventura del conocimiento de su vida y de su autorreali-
zacién como ser humano. En funcién de cémo todo este pro
ceso se desenvuelve, se encuentran determinados rasgos -
predominantes en la conducta. Fromm ha hecho una caracte
rologia amplia como consecuencia del estudio de los ras-
808 de cardcter que culmina en 1976 con la publicacidén ~-
de "Tener o Ser", en la cual, -agui dicho necesariamente
de manera muy géneral-, relaciona los modos de téner con
aguellos aspectos regresivos de los sujetos que lo atan

8 la naturaleza y a su gente, a su sociedad, limitando -

Verdffentlichungen — auch von Teilen — bediirfen der schriftlichen Erlaubnis des Rechteinhabers.
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asi su libertad y su crecimiento; asi, el amor por el PO
der, el dominio de objetos y personas, la avéricia, la -

necesidad de prestigio y reconocimiento social, etc., --

FROMM.-Online

empobrecerian las capacidades sustancialmente humanas de
los individuos; en tanto que el modo de ser tiene como -
caracteristicas, entre otras, la libertad, la ihdependeg
cia, lg presencia de la razén critica, la seguridad, el

amor, la fé; la sensacién de plenitud del individuo den-

tro de su propis aoledad.25
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Dos polos opuestos se han venido aclarando en este
intento de entender cémo el hombre soluciona sus conflic
tos existenciales; dentro de los aspectos mds sobresg—-—-
lientes de cada uno de ellos estén, por un lado el de la

alienacién o enajenacién, y por el otro el de la liber—-—
tad.

Se entiende por alienacién,26

un tipo de experien--
cias en el cual la persona se experimenta a si misma co-
mo un extrafio; ya no se percibe como el centro de su mun
do, como el creador de sus propios actos, por el coatra-
rio, sus actos y las consecuencias de ellos se han erigi
do en amos a los que obedece y aiin adora. La persona - -
alienada estd tan apartada de s{ como de cualquiera otra.
Se percibe a si mismo y a los otros tal como las cosas -
son percibidas: Con los sentidos y con el sentido comdn
pero sin vincularse Eonaigo ¥ con el mundo exterior.

El significado més antiguo de la palabra alienado,
en francés y en espafiol, era de insania Yy se utilizaba -
para designar al psicdtico, a la persona entera Yy absolu
tamente alienada. '

La palabra alienacién fue utilizada por Marx para -
referirse a una forma menos drdstica de extrafiamiento de
8l que permite a la persona actuar razonablemente en - -
asuntos prdcticos, pero que consjituye uno de lbs még —--
graves defectos socialmente configurados; concretamente

Marx expresa que la alienacibén es esa condicidén del hom~

bre en la que "sus propios actos se tornan para é1 un PO

Reyes, M. A., 1985: La vigencia del pensamiento etico de Erich Fromm.
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der extrafio, gue se ubican por encima y en contra de é1,
en lugar de ser controlados por g1, 27

E1l uso de la palabra alienacidén en este sentido es
reciente, pero el concepto gque enciefra es mucho mds an-
tiguo y a é1 se referian los profetas del Antiguo Testa-
mento con la palabra idolatria. Quizds a través de la --
idolatria se puede entender primero lo que es la enajeng
cidn.

Los profetas del monoteismo no denupciaron a las re
ligiones paganas como idélatras porque adoraran a muchos
dioses en vez de uno. La diferencia esencial entre poli-
teismo y monoteismo no reside en el nimero de dioses, si
no en el hecho de la propia enajenacidn.

El hombre emplea su energia, sus capacidades artis-
ticas en constrwir un fdolo, y luego adora a ese idolo -
gue no es sino el resultado de su propio esfuerzo humano
Su energia vital se ha precipitado en una cosa y esta co

sa convertida em idolo no se experimenta como el resulta

Veroffentlichungen — auch von Teilen — bedrfen der schriftlichen Erlaubnis des Rechteinhabers.

.
[=]
c

2

®

L

5
S
a
-
[=]
c

2

5]
=

(8]

2
=
o
2
3

©
2
@
o
=
(=]

g
-

2
1<
5}

o

p
1<
5}
E
3
3
o

o
£
£
o
<4

e

=

L
=

fin]
©

£

S

-
[=]

g
=
g
[<]
<4

=

Eigentum des Erich Fromm Dokumentationszentrums. Nutzung nur flr persénliche Zwecke.

material prohibited without express written permission of the copyright holder.

do de su propio esfuerzo productivo, sino como algo apar
tado por encima y contra de él, al que adora y se somete,

el hombre iddélatra se inclina ante la obra de sus manos.

FROMM-Online

El {dolo representa sus propias fuerzas vitales de mane-
ra enajenada.

En contraste, el principio del monoteismo es que el
nombre es infinito, que no existe en él una cualidad par
cia} que pueda ser objetivada como un todo. Dios, en la

concepcidn monoteista es irreconocible e indefinible; --

Reyes,‘ M. A., 1985: La vigencia del pensamiento etico de Erich Fromm.
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Dios no es "una cosa", y si el hombre es creado a imagen
y seme janza de Dios, es creado como portador de cualida-
des infinitas.

En le idolatria, el hombre se inclina y somete ante
la proyeccifén de una cualidad parcial de si mismo; no se
experimenta como el centro desde el cual irradian los ac
tos vitales del amor y de la razdén. Se convierte a si --
mismo en una cosa; su prdjimo se convierte en una cosa,
asi como también sus dioses son cosas. Asi, el salmo 135
dice: "Los idolos de los paganos son la plata y el oro,
la obra de las manos humanas; tienen boca pero no hablan;
tienen ojos pero no ven; tienen oidos pero no oyen; no -
hay espiritu alguno en sus bocas; los que los hacen son
como ellos; asi son todos los que creen en ellos®,

En gran pante ias propias religiones monoteistas —
han regresado a lﬁ idolatria; el hombre ﬁroyecta su po--
der de amor y razdén en Dios; ya no lo sienﬁe como pode-~-

res propios y entonces ruega a Dios para gque le devuelva

Ver6ffentlichungen — auch von Teilen — bediirfen der schriftlichen Erlaubnis des Rechteinhabers.
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algo de lo que él, hombre, ha proyectado en Dios. En el
protestantismo y en el calvinismo primitivos, la actitud

religiosa requerida es que el hombre deberia de sentirse

FROMM-Online

vacio y empobrecido y confiar en la gracia de Dios, 0 =-
sea, en la esperanza de que Dios pueda devolverle parte
de sus propias cualidades que él mismo ha puesto en Dios.
En este sentido todo acto de adoracidn sumisa es un
acto de enajenacién e idolatria. Lo que frecuentemente -

es denominado "amor", la mayoria de las veces no es sino

Reyes, M. A., 1985: La vigencia del pensamiento etico de Erich Fromm.
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este fendmeno idélatra de enajenacidén. S6lo que ya no es
Dios, ni un fdolo, sino otra persona la adorada de ese -
modo. La persona "enamorada", segin este vinculo de sumi
8ién, proyecta todo su amor, su energia y pensamiento en
la otra persoma y lo percibe como un ser superior, obte-
niendo satisfaccién en la sumisién y adoracién completas.
Esto no 86lo significa que fracasa en percibir a la per-
sona amada como un ser humano en su realidad, sino que -
tampoco se percibe a si{ mismo en su comple ta realidad co
mo portador de poderes humanos productivoé. Tal como en
la religién idélatra, ha proyectadoe toda su riqueza en -
la otra persona y ya no percibe esa riqueza en algo pro-
pio sino como algo ajeno, depositado en un tercero y con
lo cuai sélo puede entrar en contacto someﬁiéqdoae o su-
mergiéndose en la otra persona. Un fenémego'sémejante -
se da en la sumisidén adoradora a un 1ider politiéo o al
Estado. E1 lider o el Estado son lo gque son, por consen-
g0 de los gobernados, peroc se vuelven idolos cuando el -
individuo proyecta en ellos todos sus poderes.

Se puede hablar de idolatria y enajenacién no s86lo
con relacién a otras personas, eino también con relacién
a uno mismo, cuando se estd sujeto a pasiones_irraciona-
les. Quien estd motivado principalmente por su deseo de
poder, deja de percibirse en lo ilimitado y rico de su -
ser humano y se hace esclavo de un esfuerzo parcial, que
sé proyecta en propésitos externos por los cuales se - -

siente como "poseido". Quien se entrega al Gnico fin de

Reyes, M. A., 1985: La vigencia del pensamiento etico de Erich Fromm.
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su pasidén por el dinero, es poseido por su esfuerzo de -
conseguirlo; el dinero es el idolo al cual adora como —-
proyeccidén aislada de uno de sus poderes: su codicia,

En este sentido, el neurdtico es un enajenado; sus
actos no le son propios; mientras vive con la ilusidn de
hacer lo que é1 guiere, es arrastrado por fuerzas separa
das de si{ mismo que operan a sus espaldas; es tan extra-
fio a 8i mismo como su préjimo lo es hacia él. Percibe al
otro y se percibe a s{ miemo no como lo que son en reali
dad, sino distorsionados por las fuerzas irracionales --
que operan en él.

Lo comdn & todos estos fendmenos, la adoracién de =~
{dolos, la adoracidén idoldtrica de Dios, el amor iddla--
fra por una ﬁersona, por un lider o por el Esyado Yy la -~
adoracién idélatra de la externalizacién de pasiones -—-
irracionales, es el procesac de enajenacién. Es ei hecho
por el cual el hombre no se experimenta como el portador

activo de sus propios poderes y riquezas, sino como una
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“cosa" empbbrecida, dependiente de poderes externos a él,

en los que ha proyectado su sustancial vital.

Fromm sefiala la estrecha liga gque existe entre el -
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concepto de enajenacidén de Marx con el fendmeno de la ~-
transferencia gque es uno de los conceptos fundamentales
del sistema freudiano.28 Freud observé que el faciente
pesicoanalitico tendia a enamorarse del analista, a temer
lo o a odiarlo, todo ello sin relacién alguna con la per
gonalidad real del analista. Freud creyd haber encontra-

Reyes, M. A., 1985: La vigencia del pensamiento etico de Erich Fromm.
In: Instituto Mexicano de Psicoanalisis A. C. (Ed.): Anuario 1985, México 1985, pp. 273-313.
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do 1la explicacidén tedérica a este fendmeno al presuponer
que el paciente transferia a la persona del analista los
sentimientos del amor, odio, hostilidad o temor gue de -
nifio habia experimentado hacia el padfe y la madre. Pen-
sapa que en la "transferencia", el nifio jue adn vive en
el paciente, se relaciona con la persona del analista.--

igual que con su padre o su madre.

Fromm comenta gue hay mucho de verdad en la inter--
pretacidén que hace Freud del fendmeno de-la transferen--
cia y gue es cierto gue dicha interpretacién estd.apoya-
da por considerable evidencia. Sin embargo, considera -—-
que no es una interpretacién completa.

Considera que el paciente adulto no es un nific y --
gue habler del nifio gque hay en él o de su inconciente, -
equivale a emplesar un lenguaje topogrdfico gue no hace -
justicia a la complejidad de los hechos. E1 paciente neu
rético adulto es un ser enajenado; no se siente fuerte,
estd temeroso e inhibido poryue no se experimenta a si -
pismo como el sujeto originador de sus propios actos y -
experiencias, Estd neurético debido a jue estd enajenado,

A fin de vencer su sensacidén de vacuidad interna e
impotencia, elige un objeto hacia el cual proyecta todas
sus cualidades humanas: su asmor, su inteligencia, su va-
lor; al someterse a Gicho objeto se siente en contacto -

con sus propias cualidades: se siente fuerte, sabio, va-
leroso y seguro. Perder al objeto significa para é1 el -
peligro de perderse a si mismo. Semejante mecanismo, la

Reyes,‘ M. A., 1985: La vigencia del pensamiento etico de Erich Fromm.
In: Instituto Mexicano de Psicoanalisis A. C. (Ed.): Anuario 1985, México 1985, pp. 273-313.
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vensracidn iddélatra de un objeto fundado en el hecho de
ia enajenacidén del individuo, es el dinamismo central de
la transferencia; lo que le da a la transferencia su - -
fuerza e intensidad. E1 paciente enajenado en medio de -
la necesidad de un idolo y en su blsgueda de €1, encuen-
tra al analista, y en la mayoria de los casos le adjudi-
ca las cualidedes de su padre y de su madre, las dos ver
sonas més poderosas gque conocid cuando nifio. De esta ma-
nera, el contenido de la transferencia habitual se rela-
ciona con pautas infantiles, mientras gue su intensidad
es el resultado de la enajenacidén del paciente.

Es importante afiadir que el fendémeno de la transfe~
rencia no estd restringido a la situacidén analftica; ca-
be encontrarlo en todas formas de idolatria a las figu--

ras de autoridadeen la vida politica, religiosa y social.

Fl otro polo es el de la libertad. Sélo se tocard —

aqui el proceso del individuo para alcanzarla en funcidn

Veréffentlichungen — auch von Teilen — bediirfen der schriftlichen Erlaubnis des Rechteinhabers.
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del tema que hasta ahora hemos agu{ tratado: La solucidn

existencial del individuo.2o

El proceso de individuacién es un proceso de ruptu-
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ra de vinculos en la historia personal y en la historia
social del hombre. Supone una progresiva liberacién en -
la que el ser humano va conguistando un mayor grado de -
libertad. E1 crecimiento de la libertad y el proceso de
individuacién, son procesos inseparables que cursan para
lelamente. A este nivel se trata agui de una "libertad

Reyes, M. A., 1985: La vigencia del pensamiento etico de Erich Fromm.
In: Instituto Mexicano de Psicoanalisis A. C. (Ed.): Anuario 1985, México 1985, pp. 273-313.
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de": libertad de, terminar con la coercién; libertad de,
romper lazos atdvicos; libertad de, yuebrar formas de -~
viﬁculacién y arraigo gque impiden 1la expresién del de--—-
sarrollo y de la individualidad.

La libertad de, se manifiesta como una apertura de
la accibén, como una independencia de la regulacidén mera-
mente estereotipada de la conducta; apsrece como un des-
prendimiento de los vinculos con los padres, y también -
de las formas primitivas de unidén con los otros; es una
marcha para la obtencién de la autononmia.

Histéricamente la libertad de, también separa al --
hombre de sus ataduras ancestrales, de la comunidad pri-
mitiva, del clan, de la iglesia, de las castas. sociales,

etc.

Pero la libertad de, no es sino un paéo'iﬁtermedio
en el desarrollo del individuo; al suponer que a través
de ella se llega a la terminacién de vinculos y al de---
sarraigo, conlleva otra vez para el hombre la amenaza ~-
constante de una intima vivencia de inseguridad, soledad
y aislamiento. Asi pues, la libertad de, alcanzada por -
el hombre, tiene gue llevar a éste a la necesidad de ca-
nalizar, orientar, dar un auténtico sentido y un signifi

cado humano a su individualidad.

Se trata entonces de convertir la libertad de, ea—-—
tendida sélo como liberacién de ataduras primarias, en -
"]jipertad para": libertad para, desarrollarse, libertad

para, realizarse, livertad no solamenté en el aspecto --

Reyes,‘ M. A., 1985: La vigencia del pensamiento etico de Erich Fromm.
In: Instituto Mexicano de Psicoanalisis A. C. (Ed.): Anuario 1985, México 1985, pp. 273-313.
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cuantitativo, sino también en el aspecto cualitativo ca-
paz de permitirnos no solamente la realizacidn plena de
nuestro propio yo individual sino de tener fe en él y en
la vida.

La libertad de la gue Fromm habla, no es de ninguna
manera una libertad en abstracto apartada de la realidad,
Nada puede ser mds conereto que el concepto de libertad
que Fromm presenta. Ser libre para él consiste en ser ca
paz de comprometerse consigo mismo y con la vida y ser -
capaz de amar; consiste también en ser capaz de escoger
entre alternativas reales; es en consecuencia una liber-
tad que cae dentro de las condiciones reales en que el -
individuo vive; una libertad que debe ser ganada a cada
momento & través de cada acto de nuestra vida. Lo que —--
nos permite alcanzar la libertad, es nuestra capacidad
de conciencia; para ser libres debemos estar enterados -
de las consecuencias de nuestras acciones y también de -
que la accidén que realizamos alcance el fin que nos pro-
ponemos. También debemos tener conciencia de las conse--
cuencias de los actos que nos proponemos hacer y de la -
responsabilidad -no en el seqtido de culpa sino en el —-
sentido de "sé lo gque hago"-, implicita en ello.

Asi expresado, la libertad no es un atributo cons--
tante que "tenemos" o "no tenemos", dice Fromm.'En reali
dad no existe tal cosa como la "libertad", salvo como pa
labra y como concépto abstracto.'No hay més que una rea-

lided: E1 acto de liberarnos & nosotros mismos en el mo-

Reyes, M. A., 1985: La vigencia del pensamiento etico de Erich Fromm.
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mento de elegir. Cada paso en la vida que aumente la con
fianza yue tenzo en m{ mismo, en mi integridad, en mi va
lor, en mi conviceidén, aumenta también mi capacidad para
elegir la alternativa deseable, hasta gque al sin se me -
hace mds fdécil elegir la accidén indeseable que la desea-

ble.

- Un Gltimo aspecto importante dentro del tema que es
tamos tratando, es el de la agresividad,.que expondré sd
lo esyuemdticamente:

Fromm plantea que la agresién humana con todos sus
matices, desde el sado-masoquismo y la hostilidad, hasta
la violencia extrema, la crueldad, la tortura y la muer-
te, son respuestas humanas.aprendidas dentro del conféx—
to de la blisquedsm de soluciones a la existencia. Conside
ra, a diferencia de otros autores, que lé agresividad no
es innata, en tanto que la respuesta instintiva de los -

animales busca la conservacién de la vida y no la muerte.
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Fromm considera gue el ser humano es la Gnica espe-

cie capaz de destruir y matar por placer y que ésta ~= =

orientacidén hacia lo més extremo del sindrome contrario
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a la vida, la necrofilia, es una tendencia gque va cre-—-—
ciendo conforme "la civilizacidn" avanza.

La necesidad constante de poder, el reaseguramiento
no importa porque métodos de la propia supervivenéia, el
temor & la vida, la automatizacién del trabajo y el des-

v plazamiento consecuente que el hombre ha tenido por las

Reyes,‘ M. A., 1985: La vigencia del pensamiento etico de Erich Fromm.
In: Instituto Mexicano de Psicoanalisis A. C. (Ed.): Anuario 1985, México 1985, pp. 273-313.



309

méquinas,3o ia posibilidad de una guerra nuclear, son -
algunos de los multiples factores que ahora inciden en -
estas tendencias; perc el hombre desde siempre ha tenmido
la respuesta de la agresividad como una alternativa para
la solucibén de los problemas que le plantea su naturale-
za humana. La agresidén, para Fromm, es por ende también

una respuesta humana.

En este trabajo se ha siguido casi paso a paso los
aspectos fundamentales del desarrollo del hombre, segin
la teoria humanista de Erich Fromm, de donde se pueden -
obtener, entre otras, las siguientes conclusiones:

El hombre nace con un equipo bioldgico altamente dai
ferenciado que le permite el desarrollo de la inteligen-
cia y la razén y+la respuesta emocional profunda.

La orientacidn que d4 a su vida, depende de la uti-~
lizacidén que haga de estas caracter{sticas dentro de las

limitaciones propias referidas al estado de sanidad fisi

Veroffentlichungen — auch von Teilen — bediirfen der schriftlichen Erlaubnis des Rechteinhabers.
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ca y también por las condiciones sociales en las que el
sujeto nace y se desenvuelve.

La respuesta humana ante la pérdida de los instin--
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tos es necesariamente de eleccidén y las alternativas qué
se eligen forman parte de la actitud frente a la vida --
que cada individuo tiene como consecuencia de la respues
ta emocional que sus necesidades existenciales le origi-
nan.

La posibilidad de vivir en una plenitud integrada ~

Reyes, M. A., 1985: La vigencia del pensamiento etico de Erich Fromm.
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consigo mismo y con los demds, logrando la autonomia, la
independencia y la libertad, sélo pueden ser alcanzadas
a través de la razdén critica, el amor a la vida, hacia. -
i mismo y hacia los demds y una actividad constante, --
progresiva que lo humaniza cada vez més.

La respuesta humana no es buens ni es mala en si —-
misma, es simplemente humana; pero la conducta ética se
basa en la facultad de hacer juicios de valor fundados -
en la razén critica; significa deéidir entre el bien y -
el mal y obrar de acuerdo con la decisibén, de donde se =~
sigue que la ética es inseparable de la razén, y gue la
Etica Humanista se basa en el principio de que ninguna -
institucidén ni cosa es més elevada que cualquier ser hu-
mano, que el fin de la vida es desarrollar el amor y la
razén del hombre y que todas las actividadeé-huﬁapas tie
nen gque subordinarse a ese fin. ’

Una de las mds bellas formas de expresar todo esto,
es la Oracién del Hombre Digno,31 de Pico de lg Mirando-
la, (1463-1494):

"No te di{, Adédn, ni un puesto determinado, ni un ag

Veroffentlichungen — auch von Teilen — bediirfen der schriftlichen Erlaubnis des Rechteinhabers.

-
[=]
(=1

S

g

5
3
a
o
(o]
c

S

2

s

(8]

>
[
o
[+
2
3

3
c
[=]
14
[}
Q
o
(=]

w
[
CD

e
c
Q

o

=
c
[}
£
3
Q
o

o
E
£
o
S

w

=

L
2

w
Q

£

£
hed
[=]

2

@
2
[=%
3

o

Eigentum des Erich Fromm Dokumentationszentrums. Nutzung nur fir persdnliche Zwecke.

material prohibited without express written permission of the copyright holder.

pecto propio, ni funcién alguna que te fuers peculiar, -
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con el fin de que aguel puesto, aguella funcién por la -
que te decidieras, 108 obtengas y conserves’seg@n tu de-
seo y tu designio. La naturalezé limitada de los otros -
se halla determinada por las leyes que yo he dictado. ILa
tuya, tQ mismo la determinards sin estar limitado por --

barrera ninguna, por tu propia voluntad en cuyas manos -

Reyes, M. A., 1985: La vigencia del pensamiento etico de Erich Fromm.
In: Instituto Mexicano de Psicoanalisis A. C. (Ed.): Anuario 1985, México 1985, pp. 273-313.
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te he confiado. Te puse en el centro del mundo con el --
fin dg que pudieras observar desde'alli todo lo que exis
te en él. No te hice ni celestial ni terrenal, ni mortal
ni inmortél, con el fin de que, —-casi libre y soberano -
artifice de ti mismo~, te plasmaras y te esculpieras en

la forma en gue te hubieras elegido. Podréds degenerar ha
cia las cosas inferiores que soan los brutos; podrias, —-
~de acuerdo con la decisidn de tu voluntad-, regenerarte

hacia las cosas superiores, que son divinas",
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gia, F.C.E. México, Enero-abril 1966, nim. 2. Ver tam
bién lo referente al inconciente en Budismo Zen y Psl
coandlisis - Obra citada, y en Mds alld de las Cade~—
nas de la Ilusidn.

25) Para revisar los estudios gue sobre el cardcter hizo
Fromm, habria que ver El Miedo a la Libertad, Etica y
Pgicoandlisis, Psicoandlisis de la Sociedad Contempo-
rénea, E1 Corazdn del Hombre, La Revolucién de la Es-
peganza, Anatomia de la Destructividad Humana Y Tener
o Ser.

26) Tomado de E. Fromm, Alineacidn y Capitalismo; en La -
Soledad del Hombre, varios autores: Monte Avila Edito
res C.A. Tercera Ed. 1972.

27) Ibid. p. 11,

28) Ver los conceptos aqui expresados en Mis All4 de las
Cadenas de la Ilusion; Herrero Hnos., Sucs., S.A. - -
México, 1a. Ed. Esp. 1964, pég. 66 y ss,

29) Se sigue aqui fundamentalmente los conceptos Qque so—-
bre la libertad plantea Fromm en El Corazén del Hom~—
bre; F.C.E. México 1966.

Veréffentlichungen — auch von Teilen — bediirfen der schriftlichen Erlaubnis des Rechteinhabers.
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30) En el afio que recién acaba de terminar la Revista Ti-
me, nombré a la computadora "E1l Hombre del Afio". Pe--—
riodico Excélsior, lunes 26 de diciembre de 1982.
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31) Froum hace alusifn a ella en varias partes de su obr
Yy la reproduce en El Miedo a la Libertad. -

Reyes, M. A., 1985: La vigencia del pensamiento etico de Erich Fromm.
In: Instituto Mexicano de Psicoanalisis A. C. (Ed.): Anuario 1985, México 1985, pp. 273-313.





