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A pesar de que Freud hizo cambios y revisiones significativas a su teoria expuesta en sus
principales trabajos, desde aquellos que publicé antes de 1900 hasta el ultimo, Outline
of Psychoanalysis, escrito poco antes de su muerte, el tema central del psicoanélisis
permanecié el mismo: el estudio de las fuerzas irracionales y reprimidas, y de los
sintomas, suefios, actos fallidos y rasgos neurdticos del caracter, como expresiones de
estas fuerzas irracionales e inconscientes. En la primera etapa de su obra, Freud creyd
que las fuerzas prin cipales contra las cuales luchan los instintos del ego son las sexuales,
a cuya energia llamé ,,libido“. Mientras otros autores ya habian enf atizado el poder de
la agresién, no fue sino hasta la primera Guerra Mundial cuando Freud cambid su punto
de vista. Esta guerra signific6 para él un choque, como lo fue también para muchos
europeos que creyeron que la violencia y la destructividad de los siglos anterio res ya
habian desaparecido o, por lo menos, habian sido ,,domes ticadas®. Parece que bajo la
influencia de este choque, Freud reco nocié que la destructividad tiene un poder mucho
mayor de lo que hasta entonces él habia creido, y que no constituye, como lo expuso en
su teoria original, un aspecto meramente parcial de la sexuali dad (sadismo) sino que es
una fuerza de igual intensidad que la fuerza libidinal. En lugar de la dicotomia de los
instintos que habia postulado antes, Freud propuso una nueva dicotomia: la de los instin
tos de la vida (que son mé&s o menos idénticos a la libido) y el ins tinto de la muerte,
que representa la tendencia a destruir, a desinte grar, y que también forma parte del
equipo biolégico humano. Es importante hacer notar que el énfasis pasé de la libido a la
destruc tividad, aunque Freud no abandoné la teoria de la libido. No quiero, en este
breve articulo, entrar en una discusién del concepto original de la libido, que fue una
idea basada sobre el concepto fisiolégico del aumento de la tensién y de la necesidad de
reducir esta tensién (,prin cipio del placer®). El concepto del instinto de la muerte, por
lo con trario, se refiere a una tendencia biolégica, no localizada en determi nadas zonas
del cuerpo.y aparte del principio del placer. Freud uni6 las dos direcciones de su teoria--
la de la libido y la del instinto de la {04} muerte--sin encontrar para ellas un marco de
referencia comun. Desgraciadamente no rescaté al concepto del instinto de la muerte,
de la forma vaga y general que le habia dado; no hizo una distincién entre fenédmenos
clinicos tan distintos como son: la agresividad al servicio de la vida, el sadismo y la
destructividad (necrofilia). Un gran nimero de los psicoanalistas que en otros aspectos
fueron muy fieles a las teorias de Freud, no recibieron con mucho entusiasmo la teoria
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del instinto de la muerte y aun ocurrié que muchos de ellos la rechazaron. Estaban
demasiado acostumbrados a pensar en términos de la teoria de la libido y del principio
del placer, y juzgaron que la nueva teoria era, mas que una teoria con importancia
clinica, una especulacién metafisica.

Por estas razones el concepto de la destructividad nunca pudo desarrollarse ni como
teoria ni dentro del trabajo clinico en la forma en que lo hacia necesario el nuevo punto
de vista de la teoria freudiana.

El hecho de que Freud no diera el paso siguiente para desarrollar la teoria de la
destructividad, es de consecuencias especialmente serias si consideramos el
desenvolvimiento social y moral del Occidente después de la primera Guerra Mundial.
Este desarrollo se caracteriza por un aumento de la destructividad y una disminucién del
respeto a la vida que antes de 1914 hubieran parecido increibles. Las dictaduras
inhumanas de Hitler y de Stalin, la segunda Guerra Mundial y la destruccién no
solamente de millones de soldados sino también de millones de civiles, la de méas de 100
mil hombres, mujeres y nifios por medio de bombas (tanto ,,convencionales“ como
atémicas) en unas cuantas horas y, finalmente, la amenaza de una guerra nuclear que
podré destruir, si no a la totalidad de la vida humana, si a toda la civilizacién, han
demostrado que el hombre es capaz de una crueldad, destructividad e indiferencia hacia
la vida que parecian haber sido ya dominadas por la civilizacién. Mientras que en el
siglo xix lo que era reprimido, por lo menos en la clase media, era la sexualidad genital--
represiéon que muchas veces se manifestaba en sintomas neurdticos--, después de la
revolucién sexual, a raiz de los afios veintes, no es ya la sexualidad, sino la
destructividad. Hoy parece que la libido reprimida es para el individuo y para la
supervivencia de la raza humana una fuerza relativamente inocente en comparacién con
las energias destructoras que guarda el hombre dentro de si.

Estas consideraciones llevan a la conclusion de que una de las méas importantes
tareas del psicoanalista, en su trabajo clinico y {05} tedrico, es la investigaciéon de la
naturaleza de las diversas formas de la destructividad.

La continuacién de esta segunda fase de la teoria de Freud resultard en adelantos
clinicos de importancia y también llenard una funcién sociopsicolégica de gran
trascendencia en el mundo de hoy.
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