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3 .. 2. 'Therapieansätze mit geBellschaftsver~dernden 
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3.2.1. :Die Frommscne Psychoanalyse 
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Die geBeIlsc4a~tßbßzbgene Richtung F~O~B wur~e 

bereits ~~ Te~l 2.4. ~d 3"1~ d.er Arb,ei~ :r~ab.nt .. 
Diese bezogen sich auf untersc~edlinhe Auf~~ssun
gen zur Freuds~he~'Psycho~~yse und auf die Er-' . 

'. ,V{ei teX1Ulg ,du.I-Ch' d<7n G'eB.~ll~Chaftß~Cha,;;8.kt~~. Dl?-r~h 
seine ~ichtwe1-se',' den MEm~'chen als gesellscflaf,tli
~hes w~s~~ zu,begreife~, 'welches' du~ch d~~'ö~onb~" 

'. • I" 

mischen B~dingcil:J.gen, den Ideal~r.t un'd den zwischen ' 
diesen Polen ~i;ken:den 'Ges'eli~chai'ts-Charakte; :ge..;· 

pr~gt w1~~, nahm er'ei~e 'ents~heiQende ~weiterung 
zu Fre,ud ,',vor, •. Dies soll. keine grunds~tzliche Apkehr 
von.Freud bedeuten, denn er be~eichnet,FreudB '~-
sat·z insofern, als Fe~qlutionär'; da', ' \ 

I ,.' 

, . 
"Freud'dem JY.:enschen den stolz, auf seine ~a:" 

• • • '.. I 

, : ,tionalität g~no~en ·b.at.' 'i1r ist an die ,',rurzelri' 
g~g~l'gen,. : wid 'das' ist -j-a~.' w~s riradikal"· sein " 

• wörtlich :b'ed~ute"t: Er' hat entdeckt; daß tü'n .. . . . . . . ~ 
großer T'eil unseres 'Qewßt'en nenkens uns,er~ 
"'lirkli~hetl Gedi:mken und 'Gefühle riur verschlei- \' 
ert ~nä' dfe Wah~heit v~~birgt. Die ~eist~n 
unserer beWußten Gedanken kennen geheuche~t 
s,e~n, nichts als .Rationchisi~rung~n von Ge-

, \ 

danken ~ W'ü.n·schen~ die ' wir uns.,lieber nicht 
bewußt machen wollen." (1·) 

, PU+ch die unt~rsuch~ng des'Uhbewußten.wird.es mÖg

:iC'!l d~-e. ver90rgenen 3I,emente, d~r. z.-j •. poli t~sc'h~n 
.. , , . .. 

, - I ~ • • 

(;) :Fromr~, Sigmunti' .. !?reucis· Psychoana'lyse" ••• ., a." .a. 0., 
.l.b 162 : ' 

, " " 

.' . , .. 
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,;"und ~eligiösen Ideol~gien zu untersuchen, ,~d eine, 
Analyse fü~ gesellschaftiiche Zusammenhänge hervor
zubri~ge~. Das Verhalten des Indi v;iduums, 'in dem' 

sich 'ob'j~ktive Verhältnisse ~bewußt wiederfinden, 
,kann so~it durch eine Untersuchung d~~ UnbeWußte~ . .. . . 
Vorgänge erklärt und verändert werden. Dadurch aber,' 
.. 1 .. ~'''..' .. ,. 

daß Freuds ,Psychoana~yse vorw~egend unter dem Aspekte 
der S~xualität gesehen wurde, :fand eine E~nengung 

.. .. .-
s:t;'att, e1ne;rsei ts dl:lrch ,Freud selbst, bzw. durch 

, s~in~ Na:Chf'9~ge:r: ' 

t..J ... 

!'~m Grunde lenkte die Ko~zentration' auf: d:i:e 
", 'Sexual:1. tät, von der, Gesel1.schaftskri tik ab und, 

hatte dahe~ zum Teil auch eine politisch-reak~, . ..' .-. 
'~-ion,ä're .'.lirkung. 'Wenn' dem ,all~emeinen Unb'eha; , 

, ' , 
gen di~ Un:fähigk~it z~grunde lag, die eigenen 
sexu'ellen Prpbleme zu lösen; dan.."1: war': es ~icht 
nötig,' die Wirt~ch<ri'tlichen,' gesellschaftlfehen " 

• 't'" ··oo· 
und poli ti,s,chen 'Faktoren, die ei'nem 'vollen , 
Wachs-tuID 'des Indi vidu,ms ~m Wegß' stan,den, , ~inel';' , . 
k~i tische:l. Prüfung ',zu unterzi'ehen. Ganz im 
'G.~ge~teil, man" kÖ~te im PO~i'ti'sch~n Radik~liS
mus ein Zeichen'für eine' Neurose sehen~ denn .. 
der' liberale Bürger' war für.l'rel;1d una die mei'-' 

sten seiner Schüler das Mus~erbei~p~el des 
gesunden l"Ienachen." (1) , 

Die Eindimension~i t~t bzw,. Ali bi,:"Funk:tion der S~- . 
xttalität ist ein klassisches Beisuiel dafür die 

... ... .- I .... 

anderen Probleme w'egzuschieben, "ras nicht der S~nn 
,der "psychqanaltse 'se~n' darf .. ',Die neurotisch w';lrken

de Gesellschaft wird als KTankmachen~ angeBehen~ 
, ' , \ " , ' 

Die Heran,ziehung der' gesellschaftliche-n JUntergrüp~ 
. . . '. ' : .. " ". '. . . .. 

------------~------~ 
(1) eb1ndä, 5. 16~ \ 
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de und deren Veränderung gehen damit in d~s,psych6-
analytische ~onze~t'Fromms ei~'und do~entieren 

, , -
. deutlich 'den Unterschied zu Freu~~ Dies war ein ',' - . . -
entscheidend~r'Punkt für' die,Frommscne ·Arialyse., 
Er vermtttel te von".-se1.ner Position als' humanisti- ' 

, . '.' . . 
scher Sozialist-dies se~nen Patienten 'und wich von 

, " 

, , ... - • I 

der gefordert~n ~eutralen Haltung des Analytikers 

1" 

'\ 

ab. "'Wf~' 'F~omm 'sein~ ,pa:ti'enten therap.iert~, k~ an 
diesen Vorstell~gen abgelesen werd,en. Somit ist 

sein~ .Ail~J.yse auch als direktive' Therapi e zu sehen," 
ohn~,~eIq Patieri,ten-gegel}über subjek~iv zwLlgen~e 

'Ratschläge ,zu geoen und ,~hn als freischweb~n~es' 
'", Wes'en in,'der Ge~e~ls~ha.ft zu betr~chte~. Ä.hnliche 

I , _.. • 

~ichtweisen der I Thez:apie,: die aber 'keine psych~ana-
'lytische i'st, 'firidEm' sich in der Kritischen Psycho-

logie." " 

." 
, , 

Kri tische Psychol,ogie:' 

Im ,Ge.gensE;tz' zur' herrsc'1ienden' P'sychologle begr~ift- . 
, " ' ' ," I ' , 

die Kri t~sche Psychologie um Klaus H?lzk~p" die 
p'sychis'ch~n Konflikte als einen Refiex gesellsdhaft-' 

, ',lic~er ~idersP~üche." ~obei 'diE{' bürgerliche :Ges~:).l:" , 
sCha,ft als' Klas,sengesellscha:ft begriffen Wird. (1') 

':UI!l die Ent~tehu,ng' 'psychischer Konfiikt~ ein,es' ~1en- ' 
schen zu b~gr~if~n und 'letztl~ch ~uch Au~Sagen Uber 

'die ,'I~ormali.tät bz~. ~ine~ 'soge~annten ,patholog~e' . . . .. . 
des P,sycl'Ü,schen, nia..c~en .',zu können, sl.nd folgende 
SChri,tte' notw~ndig. (2) 

, '. (1) :v:gl. Karl-,Heinz, Brauil, F.in.ftihrung in d:lre Politische, 
Psycholog~e, Zum Verhäl tn~s 'von gesellsclLa.:ft'l-icheL'l . 

, ,und i:q.dividuellem ,::;ubjekt, Köll"l '19.18, 's. 56 ' 
, . 

< 2) vgl~. ':'a} fgang Je;1t;'~E'r.L, GrUnd1"iß" ein~r ,~llgemf;i nen ' 
, P(:JycH"J.(jps~i"oJ,ogie, und. Psy6n.otherapi<?" Köln 1979=, 

S 127::Cf ' ,,',',' ," , • J.. I .. '".. • 

I' 
, " 

" , .. , 

,'1 
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1. Analys,e de~ 'geseilsch~tlfch'en Bestimm~hei t ~e~ 

lridividuums 

, 2. Analyse' der bürge~li chen Gesellschatt·, ' , 
I' 

"'3. ~a:J.yse des zusfiJmnenhangs der KlasßeJl,lage und, 
': ,~aer Persöni~chkeit'eines jeweflig~n Ind~viduÜms. ' 

• • .. I... ~ .~ , '.. • 

,Psyc~i~che~Konflikte .gründen sich in ~em Grundwider
sprubh, der sich durch rationale Erkenntnis der 

.. '", Ifotweri~J~-1{ei t ~on eig'e~~n H~dluD.g'~i: bildet; die'· 
auf gie'Verbesserung der objektiven, gesellschäft-

. "l~che~ ,~d 'som;l t .. ~i;jektlven Leö'ensbeti~ngungeri, zi,e-

.' ,-, len und der e~otio~alen,und motiv~tionaler. Bere~t~ , ' 
schaft zu sotchJn Handiimgen einer'sei ts und' der' 

" ve~hi~derung dieser ~ana.luhg~n' d~rc:h' die ,llerrsche~-

" 

" \ 

, ete Klas:/?e a.:n~ererseits, dere~ ·Interesse ~cht die " 

Ver.äntlerung, ~onde~ 'Stabi~isie~g der be&teh~n4en 
sozialen Verhältnisse:ist. (1) !m Yerlauf des psy
choth~r'ape~"ti:schen Frözess~s gil t' .. e's nun die'sen 

S-~dwider.spruch' i!?-' .s'einer ind,i Via'ueJ,.le:a,· su~j elc
tivie'rten Quali tä~, zu 'begr~ifen. ''/i~ verhä:lt sich 

, ." ...... ..... .... 
weit~r ,das Individ~~,zu den gegebenen Verhältnissen 
(.~beitsplatz, Schül~,. Familie us~.)? Wie ve~~ucht 
es Kbnflikte,zu'verarbeiten bzw. abzu~ehre~?'~' 
ci,en :t~erapeutis,chen ~roze~ ist" es, nun wichtig, wi'e 

:.die tonfl.iktv:erarbei tung geschieht. niß 'permanentEm 
~~\.,ehrp~ozesse gege~' a.uf Verbesse:i"u.P;g de+. rJebens~ . 
be4ingungen gericht~en Handlungen führen notwend~-... ,.. .. ." 
gerweise zu einer Einschränkung der 'sozialen Hand~ 

lungsnipglichkel teil des Individuums evt. zur, sozialen 
.. Isol?-tion~_ (2) Wi,e 1?elt~t könrien daher die P'olgen 

, , 

vllI.' :R~auy .. , a. a: Co., s. '.. , 
vgl~ J~tien, a: a., O~, 

, . 
t::~' -
;~' 

R. Lt -=i, \ 
" , 

" ',' 
\ 

. ~ . 
, , 

, ' 
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, der sozial'en-:isola'tio,n emotionale Unsicherheit, 

psych~sc:he'I~sta1>i~i tät, m~ge1ndes' selbstwertße~ 
fühl, En:~sch,ei~~g~ähigkei t 'usw. 's.ein. 'I~~~halb . .. . . .., 

~er Therapie m~ssen nun die ,konkreten Formen,~d 
~' BediD.gung~n, 'utJ.t,er den:en die s'oziale' Iso'lation ei':' 

nes l~diViduums.~intTi~t, begriffen'~e~de~~ (1).' . 
Da mdt d~~'psychischen ~oblemen:des IndividuUms 
sich die FI[ög1ichkei t.' zur Be:(['iedigung seiner e1e-

.. .. ... 
ni~ntarsten Bedürfnisse (soziale" emotionale ":Aner-

• r • ..' 

kenn~g usw.) ver~ingerti ~rgeben s~ch ~o~gende-. .. ., .. , 
,Therapieziele, ,die in ihrer Gesam'thei t ,auf' di~, 
Aufhebung der 'Reduziertheit der Gesell.s,chaftliich~ , 

.. " , .. . . 
keit, d~s IndiViduums· mit den d~aus resul~ierenäen 
Bedinsungen der Mög1ic;hkei t 'zur Beq.ürfiiisb~friedi-·, 
gung und Int.e.ressenverfolgung· gericht'et sind. {2} 
vlichtig . ist dabei die soziale Integ;;'ation durch : 
\ , . . , 
den th-erape.utischen Prozeß ·wieder zu ermögliohen . .. ., 

.. :: und dem Individ~um: zu einer op~i~a:len Kontrolle 
, "der· eig~:nen Lebensb~dingungen 7iU verhelfen. (3),', 
. , Die Persönl1Ghkei tse:n.tWicklung des : Indi ~iduums darf,.' 

nl,cht nur:ais ,eipe.-~on, objektiven: Verhältnissen'" , 
, ' 

.abhängiie; sondern muß auch als eine gerade von ' 
I • ,. " .. .. • 

:subjektiven,Bed!ngungen und Möglichkeiten abhäng~~e 
Entw1Qkl~g v~staride~ werden. Unter B~rücksichti
gttng dieser :sübjektiv~n B~di~~ngen und Möglichkei
ten 'des Indi:vlduums bleibt ein für das Individuum' 
".- ,oO • 

sp.ezifi-scher lfandlungsraum' Q.ffen, der'j e nach" Inter.- , 
. ess~n/Bedtir~sse~ ausg~fu11t. und e~~itert werden ' 
,fenn. (4). . '... '.'. .'.,. ': ,:. ' " , 

.'. ": 

(1) ,vgl.: 'ebenda., S .. 36 
... ... I' 4 ... 

(2) vgi'~ Karl-Heinz Braun, Kritilr 
m:us·, ~öln 19,79 ~ s~ 17(' -

" (3). vgl. ebena8', s . .170 

(~) v,gl.. eb,pnda" .. S.. 171 

, , ... 
. ' , 

, .' 

des Freu~o-MarxiB-. . ( ~ 

. , 
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Aus, diesen V,orst,ell1:Ulgen ~ei tet ,die Kri tlsch'~ 'Psy_,1 

chol'ogie, die AIt~yse urid' g~meln:saIile- ~lan~g (~her~
peut und Kiient) de;r' ~ußertherapeut'i~chen ,Leb'ens-

, praxis ~de~ KI:tente~ ,ab und' bezieht' sie in 'den th'er'a;-. ...' .' . 
. peutischen "Prozeß mit ein. Therapeut und Klient' 

gehen desweiter~~ ein Bündnis bei der Verfo~güng 
außßrtherapeu1;ischer ~i'e+e ~in, uni d:1e emotionale 
,Absicherqng ~es Klientßn zu ,gewährleisten. ~enden-

" , ... zen ~ur lContliktab"wehr,' s~IIEm abgebaut :werde~. Be,s

w~~:tereil' :is~' der, Ab~~u ,,:on 'Irrationali tät,en ~o,twen
, d~g und Formen der Kz:i tik und' Selb,stkri tik werden. 

. ~inbezogen. Das ~u Anfang der ~herapie bes~ehend~ un
gleiche , Verhältnis 'zWi.'schen Therapeut Und Klj..ent 
soll'iin Verlaufe 'des>rherap~~prozeßes aJ.lmählich' 

-a1:tfgehoben ,lr/erden. ,( 1:.) Bedin~ng, für di e T~erapi e 
',ist weit~r~n ~i~ h1nreich~nder. E1pb~ick in' den.' 
Ent~ckiungsprozeß des'Klienten. (2), Dies b'e'de~~ 
te~ ~nsicht ~n die obje~tive S~ellung de~' ~lienten 
im gesellschaftlichen 'Produktions-' und 'Reprop,uk-';. , ' 

t~onsP~~z~ß 1nnerhaib,' e.inet ,be,s'tiIll!-,ltEm 'Klas~e~ : d.h~' 
'-ihrer spezifi:scher.L l~ornie:ri und. Wßrte." Ferne-r ~st ,' , 

.. .... .'.'.. .. ." : .~, i. ' 
EinsichtJ,n die Art und \'1eise,up.d das I·iaß der.Re~ :' 

" alisi.erungen l
• der, 'ge'Ei_elJ;sC~aftlichenl Antorderungen' " 

durch Q.en ~~ient,en notwendig, .'verbunden mi t. de~l, " ,' 
personalen Fähiglcei ten, flissen,' Bedürfnisse'n,' r·~o-. '\' , , ' 

tivationen und Interessen des:Klienten. Außerdem ' 
,müs~en, dt'9 subj ekt1 ~e t:!moi;1c)l'~,ale Befip.dlichke~ t', ' 
und" 'Sel:t>ste1n~ch~:tzimg. des Klienten 'genau ·'~ter':' ' ' 

,_.. • .. '.. • I I 

eucht' \'Ieorden. Die Stellung des Therapeuten 'verlangt 
es bei d~n's~~je~tiven'Befindlichkeiten des Klien~ 
'ten ,anzusetzen~'um die Selbstakt1v.itäten des'Klien-, " 

! ,ten Zoll: sicliern,,' di~ Ent'\'11ckl1Jllg v<?n Handlungsfä:qig-
.' .. I, " • • \ ','" 

,(q ~b~. ,Jantzen; :a. ,a. 0., E: 137 

(2) ve;~·:eob~en~~,~. t9C,,',f.f., , 

,,' 

.. ' 

'" 



 

 

Propriety of the Erich Fromm Document Center. For personal use only. Citation or publication of 
material prohibited without express written permission of the copyright holder. 
 

Eigentum des Erich Fromm Dokumentationszentrums. Nutzung nur für persönliche Zwecke. 
Veröffentlichungen – auch von Teilen – bedürfen der schriftlichen Erlaubnis des Rechteinhabers. 

 

Neukum, N., 1982: Therapeutische Konzepte psychischer Krankheiten und die soziale Umwelt. 
Diplomarbeit Universität Erlangen-Nürnberg 1982, 120 pp. (Typescript).

/' " ' 

3.2.3. 

... 
I 

, -' 112 
", ' .. 

a • I. 

, , 
I ,- , . 

,', 
I, 

'k~iten ·und,L~r.nrähigkeiten ~u'unterstützen. Durch 
"die'8lctiv:~ unt~rstützun:g de's"Therapeut~n ~d die 
Gieichberechti~g 'zw1sch'en Klieilt 'und Therap,eut ... 'O.. 

wira die Therapie zu.ke~nem 'Unterordnungsverhält~ 
, ' nis.' Die domi~~t~ E:i.nbez~eh~g 'der ge,sellscha.:ft~ 
, ii'chen' ,V'erhäl tni'sse und ,der 'Versuch dem' Klienten 

, , , 

politische E1nsich~en zu'v~rmitteln, zeigen eine .'. .'-
klare , Alternative auf zu den 'herkömmlichen, Indi- ' 

• - I.' • I 

vidualtherapien. die das;Individuum sozusagen aus 
de; Gesellschaft, h~r~usl'öse~. ,.,' ' 

, , 

Kri tische' Psychi.atri,e 

, " Wird bei FrODl!!l und de:L' l::~'i tischen' Psychologi'e das', . - .. ' . . ...... -
Verhältnis vön Therapeut und' Klienten 'teilweise' : 
auf ei,ne Z\~eierbeziel).ung,' unter 'dominanter 'Zinbe
ziehung d,er s~zialen. Umwelt,:: bezogel1;, so lia:nd,el t ' 

, , , 

"es' si~h 'bei der K:x:i ti,sch'enPsychfatrie um große Fa.~, 
tientengemeinsc~atten in'psycr~atrischen Anstalten, 
aUr"",e'rche die' v,?rMn 'ervlähnt~n poli tischen "l~n4 
therapem:tf'schen' ,Fosi tiol1-~n, ange\'1endet werden. J)ie 
yr.f.chtig~ten' vert~ete:r;" de~' 'i talienischen' kritischen 
p~ychi~tr~e ;sind,Fr~co Basaglia, Ago~tino ~irelia 

... •• .. I • • 

una Giovanni Jervis. 'Namen der-englischen _~tipsy-
~~ate~, Roni:l.ld Laing ünd DavLd 'Cooper' , soll,en ' , , 

an'dieser steile 'lediglich erwäh11t werden, ohn~' 
. ~~er 'auf,.sie- .~i~z~gehen;' Deswei t~reri .wird' nicht 

, ' ~erü?k~ichtig~ldie, einzelnen ,pol~jiBchen ~ositi~
nen, und Methoden ',der, Therapie der kri,tifilchen "P-sy-'. . .... . . 

" 

'chi:at~:r: zu' diskuti.e~en. ", I " 

, i\'4-sg~"lgSPu.n'.1..-t ~,.er' i tali'enf.sChf'J1 PBYC~i'~tr~ebe~e'" I~ 
/ r.U:t~ \/::4r ~c:.._s ps:v;C'!u',trisphE" ,Provi,nz!':ral'!..~enhaus 'iri .. 

..... .. 
, '\ 

'j 

'/ 
~" 

\ . 

" 
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Gij'rz, ';'e~,Ches' Ba~agli~ 'ieitete. (1) ':Die Be"f~~ , 
weitete sich auf Arezzo, Regio ~lia Und Triest 
-a~s. 1>1.e ~i,tis~hen ,}?sychiateit' Bt~d'en im, K~pi ' 

gegen'd1e'unmen~chliche~ 'Bedingung~n in deR Anstal-
ten un4 ,~endeten siph.dagegßn, die psychisch'Kran
ken abz.ustein~'eln und zu interru.eren: bzw'.' sie' als' , I , 

, I , ..'... ' ,..' ..' . 

Ausschuß ~u behandelri. Da:s Fernziel sahen gie " 
'.. : . .. ' .... .. 

scßJ.i,eßlich in der .. Abscha..f:fu.l1g bzw. schri ttweis,en . ~. , .. . . 
' AuflQsupg der,Anstalte~ Und,die Zwangseinwe~sung 

, ... \ . 
zu ·verbi ~ten~ u~ter.st.ü'tzt ,...ru:rden di e Vorstellungen 

. , , 
von der 'L;i.nken ·Ttä.liens;" d .. h,. 'von der Kommunisti-
B~hen:' p'artei 'bis: ~ revolu~lonären' Linken. (2) 

.' FliP Basaglia.w~~~ d!~ pSYCh1at~ischen'i1nr1chtun~ 
-gen 

o , 

\ 

. , , 
• ~ I ' 

"Insti tutionen de:r G-ewal t, mit de'~en, ' das SP?t
kapi tallstisch,e' Sy'st~in .sein~ -Herrschaft sichert: 
Familie; .... Schul.e, Fabrik, )(r~l{e>l1haUs.. ; .: Diese, 
Rollenverteilung ist' mi t Ge\'.ral t und Unter.d.rUk- ' 
~g i4entlsch. ':Sie '~rgibt· sieh' aus d'er sozio-
'Q~onö~~schen S'truktul;' des Sys'tems" das auf . . ' 

. ", , I ,' . '. 

Trl:,!nnunig "zwischen Besitzenden' und Besi;tz~osen 
be~t und sich' in' den' darauf basierenden' T~en-. '.' . 
nungen ' von GU,t und Böse, Ge,simc,l. un~ Krank, 
Norma:l und 7errUck;t seine ideologische:.AQoW ,... .. . . .. 

sicherung verschafft. ,, ' (3) . " 

Durch die B~nennung der gesellschaftlichen Abläu
: ,fe und Bedi~gun~~n sind wichtige Vorau8setzung~n . , , 

gelegt; die psychfschen K;rankhei'ten und ihre Hei-
'lul').g mit,' de~ ''B~2!'i~ien lfIn'."elt i~ verbindung~u brin-

I. • • 

(1). ~gl. }'rari~o .:B;;:.sftGlia (?g .. ), :!)i~ ~~g:Lert"E In-sti-
', .' tution. ' 'Pra::llrftl,r ,- ,975'· ," \ 

"\ . -, 

" 
" 

" 

" 

\ (2') Jc5rb ÄOPP, :';Ul~ir~YC-t\i~tri(?', Fral1kf~rt '19BU;' S.,. 7L ,~f. ' 
't 3) ebimda, s •. 7,6 .' , 

\ " --

o • 

, 
, . 
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"gen~ N~ben ,der Behandlung' der Anstal-ts1nsassen, . , 

. (z:B.'Therauputische G.~neinschaft)· wird ,die kon-, 
, . ,kre,te tlufgabe ci~in ~e'sehe'n ~~~' 'k~anlanachende ' , ' 

Vinwel t radikal, 'zu -\Terände:r:n. Gle.i:chertnaß~n sind' 

'~ie '~~tio:rien "1m~, Au~gaben der ~?-~ra~e:ut.en ?iu 
hinterfragen., 

1- ,.... - .. t 

, '. . 
G~sicht der'Gewal~ ~ äußere Unterg~ückung und, 
psychische Zerstö~ng - ~icht offen z~igt, um 
nicht, systemgei'ährdend:e-' Wide:rsp'rüche oi'i'en~u
t~l?ien. ~. deJ-:e,gi e~t, s'i'~" ~ , di,e, Sozi q,lkri iil<;'er 

,', die' Aufgabe., die: 'Herrscl:1e,ftssicherung im Ge

':w~d scheinbarer !le~tneut,r~1.i tät ~d u.ri,part~i
, isch~~ ~'omp~tellz '-zu ven/al te~ ••• ~sYchic..t.e.:r;, 
Fsychotherap~u~en, Psyohologen und 30zi.o~ogen 
gehören zu jenem 'Heer der ge'tarnten Ordnungs-

I • _ • • • 

hüte'r, ehe' die ges'ellsch'aftllchen ~viderspr:'J.- ',,', 
.... ." ". _ I' • 

ehe abschleifen unO. tiiE. S-u:bj ekt,e ,dahin kondi-. . ..' 
tio~~~ren, die Unterd~ickung'~ls i~r Glück 
an~unehmen.'" (1) , " 

" 

Die. radika~e Sichtvle+s,e 'kaim al~, w~i terer 'Be;t.'eg ~ 
dafür gesehen werqen., ,:wie, die ~ra~i tionen, und i4re' 
sog. Helfer·~zusammen· 'die psychisch 'Kranken auf in-

':' 'diViduai:i,stis·cheir.:',.w~g h~ilen woJ.,len l?ld . welche, ~
ti'on der Heilung ~'~ommt: Stabilisierung der ge,sell

" '\,Schaf'tl.ich,en Verhältnisse und 'keine' Verände~g,. . " 

Was 'die italienis~he Psyc.hiatrie betrifft~'so,hat " 
s~e sich,in der'Praxis bewahrt, ~eigt~ ne~e' weg~ ", 

, I.. t.. .. _ • 

, . 

der -Heilung -~uf, u~d. braci~te die ~syql:1~sche J~r~': ' 
.heit in eine ges~lischaftliche 'Blickric~tung. 'Sie 

ist ':' ".~:" t ~.av:on· e~tfer:pt, die &p.seliS-Chai't v'erf:.lldert 
~. I • 

----.,-.....,.-- ;----::---
(~) ebe!'lda,' 3 •. 7~ . 

.1',,' 

'\ 

: ' 
" 

\ ' , 
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.zu.haben"abe~' sie:entwickelte neue alternative 
.. • '. '''.. I • 

~onzepte, an 41e'bei un~ in Westd~utschland lange 
ru.ch't zu' denken ist.; . 

-' , 

, " 

, , 

selb~:thi1.fetri;u;p~eri. ' 
" \ 

Arbe! teri die drei! vor!leJ;.': d:t.slrutierten 'therapeuti
schen: ,Al te~a:ti ~en rint~r 'd'er I"Trfmnung';' von' Thera- ' 

,-pe~t ,~d·Kli.e;n:~.en;, so' ~erliert, beim selb.~thil:fe~p-, 
" , .' .. I 

'pe~onzept der Therapeut seine Funktion~ .Eine lrur- ' 
, ze histori'sche' 'Bet;ach~ng: macht dies dev.tlich. . .'. . 

" 

, . , Sc~o~ ~u j edrr' Z~i,t ~ab es Selbsthilfegruppen in un-
I " ·terschiedlichen Fprmen. Sie umfaßten die Lebenszu-

, . . : . "'.,',.: 

. s~ehhänge der Betroffenen, ,von der materielien ' , ' 

'. '
0

' 

, .;: 

~..: 

I :." . , ~ , 

.. ~ I " .!. 

-:'" ' 

',' .; I .' 

" 

i!otla~e~ de.!l sozIalen Verhältnis'sen bis' ~:tl.;. dpl1 ' 
!~ra.nJdl~i,ten. (~) ".iwJ.ger' Pri ~i1.iGiert'e ,~~hlosse;" . ,. . . . 
sich zusammen. Im··1.9~' Jahrhunder~t ",'aren 'sie schließ-
lich' eine 'Antwort auf ,das kOlflIllende' Indus'trieze1 t-

, \ 

alter. ~ :Bei·~pi.~l de~ Gewerkschaften läßt sich: 
, . 

.. ", 

'''daß 'sie, nicht, nur ·die· soziale und psychoso- " 
, " zi~e "N~tiag'e zu' b'~he:o"en , ve~su~hten, . sOi1de~ , 

'giei~h~eitig b~wußtsei~sveränd~rnd" dqs heißt 
i~ diesem rali~ PQl~ ti f:11erend ,·lirkten.,,, ('2)' 

.J', 
'. ",,. 

Deswei teren sind 'sie ,', 

_\, , 

, "im' großen . und kleinen lviaßstab als ei,ne' 'Grup-' 
-pen~p~ssungsr~ak,tion" auf 'eine' h'eute meist' 

ges~;tlscha..:.ftli·c:n b~.din~te liotläg~. anzuse~en. " ( :;;.) 
t -. .. 

" , 
:...;",' ' .. 
." ' 

.. : , 

------------------~ ~ , (n ·v;::,l. l,:).clla'el :j,~ '~:oE'lier~ , selbstili~'lf~gruPP~ll, 
~eil:ib~k ,1978, S. 48",' " , .. " . . . - ... .. 

" .. ', . .~. 

• I • '. ~ ~ , (2~ eb~·~(!8., ;::. ,'i~' 
~ : . , r '. , .,' 

, , 

, .~ 

I 

.-

\ ' 

.!. •• 
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, , 
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Im',1iOD:krF.rte~ thera:peut1schen Be~e1ch bildete:p. sich' 
in cien, USA di,e Selbsthilfegruppen von Änonym'en ·Al--. . . ,. .. ', 

koholi~ern. 'Wic~tig ist hiRrbef, ~aß die Selbst-
h1ilegrup~en durcp.. "~~n' kl~es ,anti:~n~i~i'dua++sti
scn~~ ,~onze:pt (1)," g~:präg't Bl.nd. !hr dire~te~" Zu
sammenhang mit dem Alltag maqht sie außerdem ~ür die 
BetroffenE!n gerade s~h.1:" a:t:trak:tiv,. Denn. ' " 

r ' ' 

\ "SeI b'sthilfegruppen gibt , es t'ür ,j ede psychi-, 
sehe störung;, fü~,"j'e;de ' Kri:a,e, . für j~de psycp.o-' . . . , ~ . 
so~atisc~~ Erkr~ng, fü~ jede soziale ~ot-
l,age ,un'd' 'überha'!l!>t 'für Menschen, die p.urch ' 

irgen,dei~~' 9-emein~amkei t ,verbun~en 'sind. ,,' (2) 

. In ~~~stdeutschle...1].d· 'ßtei,gt i~re, f.nzahl im t;herapeu-
" tischen Ber~ich ~benfall's stark an~ Als Beispiel . . '" , ., , '. - .. 

sin~ die' p~onyrr.e~ Neurotik~r,' G~üpp~n für Diabetis, 
!'iul,1;ipl'=l S~{lero~e, Paar-}3elbs'thilfegrv..ppen tlS\':. 'an-
'zufiihre~. (3) : ' , " \ 

, , 

. " 

In der Regel' , b~steh,t' eine Selbs'thil:fegruppe ~:us ' 

sechs bis z\'1ölf Perso:ri~n,; .~so ei11e möglichs.~ klei
, :. 'ne h;rruppe. (4,) r,~an 'versücht durch ,reg~lmä.~ige' Dis-:, 
, ~ kussion~n,die persönlfchen Probleme,z~ besprechen 

®d su,c~t v'leg~~ ohn~ i;,gendeine~ ,Therapeu:t~n/'di'e ' , 
psych1sc~~n Kon.f11kte ,mi t . ~er Grupp.e zu IÖsen~ (5)' ,,', 

Dies stellt,einen entscheidenden Sdhritt d~, das 
" ;Ther~peut-Icq.entenverhäl tnis aUfZuIlE~iren bzw'. abzu

'schaf,fen ~d: die' ßte~IUng, des Therapeuten als EX-

(1) e1?enda,' S. '5i, 
(2): eben.da,. S. 67' '. 
(3) vg~. 'ebel1cla, ~~\" 6Ä :ff. ' , 

~ f.) viI. 'o?:o~;: oe. t :::. 7 (, 
. (5) v;.l~ 01:,end2., S. 73 

" 

" . 

, .' •• ,r· 

, 
, . ' 
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117 "'!' 

per~en zu hinterfage~. · Alle Grupp~n haben nach . ' 
: r"'i~eller folgenden geJllei~samen Ausgangspuilkt: Thr.e. , , 

Selbstbetroffenheit, m~ handelt in ·eig.e~~r Sacli~. '.( 1) 
, ( 

" ' 

. , 

"nie Teilnehmer gehen nicht' in die Gruppe,. ' 
um anQeren, sondern um'sich selbst zu helfen. 
Sie bri~gen sich selbst als betroffene Per-

, , ',' , ' 
~on ein. 'Sie handeln nich~ für andere. Diese . " 

S~lbst~etroffenhe~t mac~t den wesßnsun:er- . 
schied aus zwische~ S~lbst~lfegruppen a~f . 

, . . 
der' einen und allen Formen helfender Tnitia-

tivgrUp:pen'auf' d~~ an:deren Seite." (2) 

, ' .-
. fiei terhin sind alle gle:(bhbereFhti,gt und sich seibst" 
·ver,~tw~rtlich, . 'das,lieißt, daß 'j'eder 

"tri tt· :für: s;i.ch selbst ,ein, ge\>/innt daraus ' 
·Energie" sieht .die notwendige .7.:. .. .:-ai~ru:-LE; "e~ 
-eige:p.en l~ot: Unp. . handelt damit ._' Jp.ehr ' aber '\<,e

.nig~r deutlich bewußt - in einem'elementaren 
, Sirin poli t'isch. '-'. '(3) 

Man läßt also nic~t ·~~ch.i~gendweiche ,Org~eatio
-'nen bzw. Therapeuten äel~e Probleme verwalten'und 

. . . . I 
"lösen", sond:erIl: begreift sich' al's ~1cti ve~ Gruppen-

, mi tg11ed" in der So11dar1 tät 'mi t: den anderen. 

'nie i-rauptbedeutung der Sel'bs,:thilie~pperi sind, schiieß-" .' 
, '. 
" ii~h äie alltägli~he, .therapeutisch~ und. die poli-

tische' Dimension., (4;.) Bedeutsam im therapeu't,ischen . I 

Be,reich ,sind die kpstenlose 'Teilnahine, ihre Flexi":', 

I • 

. I (1) vgl. ebenda,. S; 79 
• .I. ,. 

_ (:2) ebr'.!'1 I1.Co, ;:=. 7?. 

':-j .~bp,:n'd,a,·, .~. ~f '\ 
(4 ) ,. vb'. eb~~·~I;r .. " s. ':329 

, , . 

\' , . 
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bilität, d.h. rliß insti~utionelle Ungebund~#heit, 
unp ihre breite Ailv!s:qd.barke'i t 'fur vieie :psychische 

Pr,o bl eJIl,e • 

, , 

"Die ,SEüb~t~ilfegrupp~ ,n'ij,tzt d~e ei,n.f~chen 'und 
w~scl1e~nlic,~ w:ich:tigste~ ~esul}dhei tsbi).den- ' 

. d,en Funktionen, di,e' IJ,at:ürli9hen' Ressourcen op-' 
t'imal: mi't end'eren' sp~echen; ihnen zuhö;en; 

'sich austauschen,; ~lch b'esi~~m; siCh zeit 
lass,en'; Bezieh~ge:ri. elng~h~n :und ~rlepen,!, Wenn 

,'sich' Selbst~ilf,egruppen' gut e~twickeln~' können 
sie'zur 'Werkstatt eine~ kritischen und'entwer-

,f~nd~n'Phantasie werden. Sie sind ein ~~nsch~ 
'" lich,e,s 'Arr~ngement",' da~ ~u Konf.likt'en und de:" 

, I, .' ... , 

',ren Lös~g befähigt,- D~fekte behebt, 'den ei-
'g~nen Lebe~lszusar.;menhang e;r:-wei tern und ',eiie 
Identi tät ausbiiden.", ( 1) , 

" , , 

:Jie gen81mt~n Punkte berge~ in sich! wie bereit's' ", 

:erWähnt, einen g:tuIl:dsät~lichE;!n V.e~zicljt' i:=.uf :'::ilera~, 
peuten (pro~essionelle), Und sie entnalt~l'be/ru~t
seinsveri=i.ndernde Elem'~nte, im Gegensatz zur tra:di- ' 

, 'I ,', 

, tipnelle :Ps;vchothera:9ie. Im~i~\.,ei t' Selbstb,ezogen-

hel t z~~ in.diY~d'la~"istisch'en. Sicht~eise der Kra:zl.k
he~ ten fU.h;r:'t, und 'au s g,epcr:-ägt " i~t, und, ob ~lC?h der~: 
~tig~ Grup'~en auc~ als .'sy~teme~hal tend', . anpassungs;'" 

, freudig, ~us~ir~en, kann nu.r ve~u~e-t werdeh.: Grund
sätzlic~ sind sie;ein positiv~r Alls'atz' Thexapi~ u:qd 
Poii,ti~ Z'l.4.. :verbino.en,' gesel,lscnaf1;svEiränd,prnd zu 
wirken und so~t peue Wege auf 'dem Geb~et der psy~ 
chosQzialen Vers~rgung ~u ße~e~~ Moeller sChl~eßt 

,dies 'nicht""aus'. Betrachtet 'man aber sein, Konzept .. 
" .. . 

( 

"" (1) vgl. eb\.>nä::., :;,., -;:52 
\: .' 

" 
," 

, 'I, 

" . ; 
',' 

, , . 

' .. 

" 

, i 
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.' . 
der Arbe! tspla:t~-S~,lbsh11fegruPPEm, so laufen sie 
auf eine Befriedung~tende~z im B~trieb,hin, m~ en 
bessel:' 'auszUh~ t·e~. (1) , 

" .... .' 

. . 

. -
I 

-:1 
'. 

(1) ,Moeller bestrei t'et diese'n ' vo~ mir erhobenen 
Vorvrurf 1n einer Diskussion nicht, (2. Kongreß 

.. ; 

" für Klinische Psychotherapie ~~ B~rlin Feb;uär 
" 1982). 

.. 

. " 

" " , 

". .1. .. J ... ~ 
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Am Beispiel der ,Bl.liss,chen Rational"l"'emotiY'en Thera-

pie. und der Psychoanalyse,Fr~tids wurden im therapeu

,tis~hen Und'praktischen Teii ihre individualstisch 

koriz,~Pierten, ,di,e aut", lmpassung }3.bzielenden GElQ,a.n:" 
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