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, Ziel 1st es ~so, .als ich-starker, ·aUtoil.om'~r"Men8ch~;:. :o~: ~::': 

üb.er die 'ZUlassung und· Verwertun.@; von··Trie~Böh.en~~~;~::::;~ I : 

und ttb~r-Ich-li'ordel..,mgen frei und· de~ . .Ä.uSerir~a:ut~t.'·,'~·, \:=.". ; 
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autonam' und die Außenwelt b.leibt offensichtlich' ~" 

. :1 
.. .. ... , . . 
: ~:J-"!,; ~~~::;a!~jf'.,' ~:. ~;;\ .. ~;~' ': 

" :';': ' ... " .• ,.: ~,,,:-j' '. t.!;,.: . 
. ': \.-,::~. t~ :r:(tiJ.·.\ / r, . ~~, :, •. 

, .. '.. ...,. ." r"a "Tc· t:::". 7..:f. \: I.,., ...... ;. c. .:! .; ".. . :Die Bedeutung der :ri.ndhei t .. : .... " .. ,' ··::-:or.l~"~M·1 ":~" .' .;' .,1" .: • 

.. .. : .': .:::~J\~ .. ~/;:~.:~:::::;.' ~t; .. · : 
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nung vor, :ein Kind sei von NatUr a~s~.~e:i.n~r.j~~.eD;~·; .<.'::"., 
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unschuldig, ohne besondere Leidensohaften· Und:, vor ',; .: .. ' . 
allem ueiuell •. (1) ~eud komDit· ~a:s 'verdlerlät~;k~;'-,::(li'e;' '" 
ses' Bild grUndllch reVid!eri zu ·haben.·':Im '~i~'rlaUf'.~":: :'!'i; "'-: 
sein~r ~al.1,'sen' kam er ,zu ,dem 'Schluß, ·das .. ··ehe:rl d~ii:'::: ,.:,~., ~\ 
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ndie Quel+e des unbe~ten; die' ~be~te:tf ,~,:j~:~\':':. ~ . 
Denkvorgänge sind keine anderen, als wefch~'>' -~ .. " 

lieh '1st das Infantile 
\ 

im ~en K1ndesal ter einzi-g :und ~ei:b. "he~ 
~estell t werden." (1) '- . , 

I . _ _.'. .' • - :.,'. .l ; •. >.~ :i.:~," ,). ':~'.":.: . 

D1ese~\in:tan.tl1en Vo;-gänge. sind 'auch be1:m .Erriciise~-,::,:··. '. 
I '. .. • .. .. l" .. "~' 

nen . wirksam, nur e'benda unter. dem E1.nnua.~TOn ·,Erz.1:ä':' " 
hung und Kulturwai tgehend iiberf~rmt· b~w.· : ~e~ähgt ,'::: . 
1m unter'beWsten:. Mi t H1ic~ der PS7c~~analttis~hen:' ... ,.... , 

. Methoden . (Traumdeutu.D.g, . freie Assoziation) ,:ltäiui" .: .. ' ":: .. ' 
gezeigt werden, Wie sehr der Erwaohse~e~ :Ö:9·e~\ias::~. '::;:~" ' . 
Kind geblieben ist; das ·er 'einmal war;' 'so :z.:B~:~.~~nh· ... : 
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er' im' Traum wieder zum Kindsein zurfiekfällt ui1d: . " =.~' 

der pS7eh!sehe Apparat pr1märproz~Bhäit arbei·t~t'~'J· ~ ;:." 
als'o kindll'Ch denkt und er;tebt. (~) l1'e;ne~;~'" ';: .. :;~" . '. '.' 
gezeigt werden, .wie sehr das Verl1al.ten e1lii!it~oh~:': , 
sanen.1m UDlfassendsten Sinn (Sozialverhälteil., : Selms.- ' 
1i tät, Partnerwahl) von Kindhei ts·erfa.h.ruilgen he~ .' . :., .. 
. angelegt· sein kann., den Umständ~, entspr~elie:D:Ci' ~b~~ '. 
veränder'lingefähig ist. (3) N~eh ·Freud aber .. sind : : ~l":\"/:'::' . 
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Interessant ist in cU.esem Zusammenhang, 'das ein 
derartiges A'usmaß' an T~iebverd.rängung k~in:eswegs '" 

, ' 

immer notwendig gewesen zu sein sche!~t. ' In der, 
• , 'f' , 

'vorbttrger~chen Gesellschaft wuchs~h'~die,K1nder. 
, ' , 

in dieser Hinsicht offenbar etwas zwangloser auf. 
Sie unterschieden sich von den Erwach~enen 'zwar 

" 

hinsiehtlich ihrer Gr6Se und Leis~~i~gkeit, 
\ - . .. , , 

nicht aber in bezug auf ihre Bed11rfnisd:ttUktur ~ , .:" 

Auch ~n sexue).ie~' Hinsic:ht wurden ihn~(f~:L.e, ~iei~, ':' 
chen Leidenschaften und Begierden e;i...ng~~~Um:t •. Die ', 

,Einstellung der vo~b11rgerliohen Geseilso~t Zur 
Sexuali tät von Kindern und Erwachs'ene;n ,war 'Uso'' .. 

, . ' 

durohaus positiv. . 
• : I 

, 
"Die KBrperlichkei t wurde in ein.'~r, weise ' prak-' 
ti~iert~ die' ~r heute, verlernt .h~be~ ... Mari.' 'be~ 
~t sich, streichelt und umarmt sich, 'küßt 
sich; Ammen unq. Eltern',ma~turbiere~ kl'eine 
Kinder, um sie 'ruhig zu halten. Älte~e Men"!"", ': 
sehen :habeil Kontakt zu JJgendlichen; ' Me 'Wir ~ 

, ' 

heute als sexuell bezeichnen würden. ,Die Selbst
befriedigung wird erst zu Beginn des ;18. Ja:m.'~ " ' 
hunderts von M'edizinern und viel: spät'er von 

, " 

Geistlichen bekämpft. pie vorehelichen ,ge-
so~echt11chen Beziehungen sind inst1~t1o~~ 

, " 

8~ert, desg1a1~hen in einigen 'Schiohten aUQh 
der außereheliche Geschleoh~erkehr.' ••• ,Daheim 
schlä.f"t man nackt, die~ ganze Familie 'und die 

,Bediensteten gemeinsam~in einem Ra~ •••• 'Die 
jungen Menschen brauch~n ke~ne äe~elle Auf
klärung; da sie a~s der Welt der Erwachsenen 
sehen, fühlen :und l,ernen k6nnen, was sie wissen 
mUssen.,,'(1) 

(1) Jos vaU Ussel, Sexualunterdrtlckun:g. G-esQh1chte, 
der Sexualfeindschaft, Reinbek 1970. S. 25, , 
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Ers:t ~·t dem .tJ:bergang·. ~ .. :.b~gerll:~·en ·G~se~ljcliatt.··:.~ .. :, . '.;-
" . ,. ' . ".... • ~ , I... .. •• .. '. .' .. .1.' • 

e.twa z~.sch~ .. d~ '16 •. ~d: ~~8 •. J~~~~e~;.~m1~··.~~~ ;~" :;·:1·'., .. 

Err1o~tung.von·h6heren, 'am·Vorb1~d.. der 'Klostersöhu- ,,(' . 
. . ' '" ~ ..'. '. . .' I":'" . . : I ' . ' 

len erlentlert~n.B11d~s~stalten und der·d~t . 

verb~enen v~r~äD.gert·~n ·.~ndhei t in. einer TPD: '. der .. ' , , 
'. ·Arb~itswel t 1~sge16Bte~~ :icunstl1c'~en' 'Realltä1;': konjmt . ' .. 

es 'zu' einem In:t'anti'l1~ie~BPrO'z.~s.,·~ der"·a.~~·: "Au~-';' '. :. ;. 
- .' " .. , ". ",; a.· 'r.' ,.. 

· wirkuligen 'aU:! 'die emotiGnale,·· uild semellc9i'.ED:tM,ök- ~, ~' . 
• '. • • I ,-' .... ' . " .: • 

, lung~.d.er Kin~er .. ll:nd Jugenällch'en' ~a::t't~~· ::,:' · .... ~:.~~~.t··< ~ .. :':; .. 
. .• : . '. '.! , .;>. ...... : .. "',.~: ~':>~,<:".'\:;'<":'<.:':.:', 

"Auch das: sexuelle"'Ve'rh81ten .des ·Soh.f1l.eis~"Und·~:· .;.:. : 
• ... ... ' ~"r' ~ ... '~ I.. :. ' .... :. " .. . .... : , •• , 

. ·~es s~~en~~~ .wurde.·~~a.iit.t~~~i·~;r::t~ ~~:.~däf.~ w">'. :' > 
setzt'e. sich 1.n d:l:'e~r' HinsiCht. '~äliem; !.WaS.::män· ·, . 

.. ' - .: ': ,:... • ", '" I: J ,.\ • 

beim jungen. ~bei t~'i· .. gefi1,Ei~~rit;Liph:~Ü~e;i-8ah.~" (1).· . 
• . " .'. ' . ." ! • '. ~ ~''''' ...... ' ... ~ ~··L·" i · ~ " ~' .' 

• ~ • '." ~ ," .. .., • '~o.. :. o.: .It" • ~; • _' • • 

Mi t die'sem A-qsf'1~g"1n f'rüiiere Jah:tiliundert~ ',~äÖ'll" .:::'.;'. 
.. . , • I ... . 

·keineswegs. einer, 's'ogenannten ; Rep:rind t! vf~1e~g: ,; ..... : ... ,. 
.. " .. , ..': .. '." , : , , ' . ' ';'.' ... " 

des· heutigen Menschen das Wort geredet werde~i 'etwa' 
1m: Sinne. von' ~~~ck ~ur ·Naturn.·.)ile :'~~s:hfldUnl; ., .... :, ' . 

. ' von .ReaU tätB~" ~d . Mo.ral1 tä:t~P~i:rizip: ~ä' d~t·. ,die' .: '. 
· menschliche Kul. tu:iz.'. 'sind: TataaoheIi;: h1nt"er die ':iliVJht . '. . r 
.zu~dkg~;f'aJ.le.n ·~e~den,':da:rf. Denn: aciü.ie~11~.h. :l'~t" . :".: >~ . 
g:ezeigt w~'rden, CiaJa 'beBt~te' T~1:~'betiis'chr~~en' .. \ '" :.~ 

" .'. ......... I . '." 

~6tig"und kr~dhen(f. ~i;n.d~ ,~i'er ·soil:t·~',:m~ · . ~~ .,'~ .. ' '~'. " .. 
.. . . .. ".' • ..<" .' , • I :,.. " , :. .' • ,'" . .... .. :' ,,,.1. t'''~I' .t"~~l~: ~~.!tI ~ ·~~,e.i:·~~~~~~~~~~~:t4:'~:~~:: ~" .::':. : 

. ~' " ... , tremidl1 che -:mrziehulIg und~ KuJ..tur· ~ele~'i1eui-ati:.~cil. . ''4qi~: : · '.''~!-' 
• • ..... • .. .". • '. r V ,t.' ," ). '" ' _:,-' ,'#- ...... S.;,:' , .... t" ""'.""\..~\" .... \~ o. . 

, . ': I :.Er~Öhel:h,D,.geri·"1inseres·· Lebens,: W1e\~e.i'bst:~~~~~~~k, ?,~,,; .. ' ... :. 
• ".... • .... , • ,: .. - ' "' i' ~I".r,~· ·" tll. .... ~, ...... I .... \ .... , 

. : SUcht, .Aggressionen u;nd. 'Dest~t~!1 t~t,<Per.v~r~ion·::40 '~~:: .. ', . 
. und irwria.l.ität bis. hin' zu: den·;.~~tho:togii:sbii'eli\ÄUf';:·;:~~~~·, '.!:' 

• • ... ... ." .. .. • I .'. -,. • ~ • ,....... ..' rt .~..... .. , 

.' ·ru~ttmgSb~S~~Erbüilgen·.im· ~ii täris'cih~li: B~r·~~~~r#f..;~·~:;~ "~:" " .~II: ., ,.' . ., ' . . . . .' \ ' ~ . '.:- '..r:'~ ' .... ," ... ,. ... :: ,. . 
verhindern:. bzw ... ~.r.acu~al·,einz'udäminen ;ä1nd1~ ~~ä,.:·ge·-\;,i\:;'\.:!' , ... : ! \ 

. . .. ·1_" .;,~ . t • ..... 1 , I: I ...... L. '. ~I· , .... ":' , ....... ,,$ ,.~ ."", .~~.. . ~ . 
• . . eellschaftsvei:ltD:dernd:. o1'1ell:tlerte"~~ieho~Ys~·l~:·:·:;·t i,f':~1 ...... : ... :. 

• .... ; ~ .' ... .. ., • • ~ ' •• .:. '.. l ~ .. ..... :' . ,' , •• "';.k .• -,.: .. ;:-: '~~~"''''': ..• ". :":'. . .... _ 
'. . k6nnte' dabei entscheidende Bei·träge~:J:eis;ten'.:,,~,,·-t ,~.·.,·;r· . , ; .. : 

:.,' . :.(1) b ' d s··: '197· ii;" .. e en a,:·. . .'~.<:' 
'. . ,.... ,!"C .. : '" 

. .. ' ,' .. 

J '. 

.. , J. ~ ... :.. ~ .. " ... 

....... .. ' .. -t' 

I .. :,..,., I," ," "".. " 
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... . . I 63 - .::, .. :·~;i[;R~:flt~f~~~~~(X;(~ 
, ... , . . .~,; -':'; ... ~ .... Oe. :-""" ~ ... ~'. I~~",~' • ., ." ,' .":"' 

.:. Die :~~ ~. .... ..' . '. ··;·~· .. !:i·~!f~~~~ii1\~t~~t~~;~~:;· 
. J ade K~ tv ~ ~det .. s,ich ·.Daoh Freud auf: T;r~e"b~er- ~.~".,~ .. :, { ! . . '. 
zieht. (1) .zur NatUr ',des, Me~schen geh6t-en ·se:tUdlle·:. ' ',,:: .. .1' • 

, und ~gressi ve Tr:l.eb~sche',· i~zest" K~ b8J.i·~~~ " 
· 'und'M~~dlust, die ·iai.t .del? K~ndheit. au.:rg~geben. w~r-.. ,:" 
, den müssen. '(2).- Der. .perm8.n;nt~ M'ebverii~h::t,';/4~~ /::.:::. ' '.' 
, unsere Kultur forcie~, Wtr,kt. also,:lie#btlsiereij~'~:,;~r,·.::; ... ~·::. 

1 ....~. .. . '.. • ." ..... , •• 

Die Neurose .ist der Preis, . den '4--r, :rur .. Oie ·:·Ki1l~·'''. "~.:,' 1 
• ..' ,... • 'I • I 

entwickrung' zahlen müSsen:' C~) Der ·.Mensch:·~st:' ~däini t··~';:,~·, : 
.. ..... • • • I ... •• ... _ ..... i!f ., .... ' •• ':,. " •• ,;I' 

e:iner. fortwährenden' sogenannten Selbst-Domest~' '; ':~' ...... ; # 

tio:C: au~geset~t .. die sic~ in de;" '~~hmend'eri': R8<1U:",<.·,I,::::: .,-', ~', ' 
zierung rlatUrlich~r Triebwünsohe,. ·in ,cfe*,~4e~·<·,: .. ;.:}]:· . 
'der T:riebziele, i:ri: de:r:"i~ten:s1v1ert~n·.Entw:i.'~k:~lril:g:.~-<;;· '. ".:. : 

.. .. • • .' .. oJ," J,.I. \00 • .. 

und Differenzierung- der ICh-:l!'unktion'·und ;·eirier. ... :fer..::· .. ··.' " '., 
I ~ •• _ ~ ,_: .. " ,. \' ", ~' .. : ':a • ., .... " 

innerlichtmg der ,Aggressionsnelgung .maniitestiert. :: .. : ; , :: :' '., , 
Dieser Pr~zeS der Verch-~g seiner eig~Jien":Na~ ~.: .' " . :,,'. 

~ . . . .... "' .. " . ,'" , . , . 
ist also ·unumkehrbar. Der Iieurotiker·leidet:·,'daran::>'· ". 

• - " .., '. .." C, J: ':. '. . 

. n-e alle and~ren Mens.öh~jJ. ~ei:fle'B .~:uJ. ~k:rei.~e.s .,::~J: ;'.'; : ~ .. : : , 
aber besonders s.tark.· Die" WiedererweciOmg'·:der: ]ino:'" . '.':.' . 
tiolla1i tät,' ,der Ge:rohie~' der NatUrl1'öhke~ t ~.d~ch. ':' .. ' .:'\ ',' . 

äie Eri~erung an' das ii'Uhkindlioh~. :RI;'iepen/."i:~r,:" ." ,:.- '.-. :.:: ~ ~, 
• ..., ~ f.. : ~ I. . .". -. 

. mittelt, : vor ·allem. durch die.. Arbeit. 'zwisöhen.:: ,". <: ,', ' 
, I ~ _ .,.. , '. I. ' . ':' • I. ..' :}J, ~ ~. ..,.. " • 

An~and und :Analytiker ist eines. ~e:r I th~rapeuti-' :.v;" .~, '.' .', 
• , • .' • ". ... ..' • I ...... I 

· jollen ADU"fD ~tr iI10ho"aual1~'~: . J.~.r in' '.~8r~1' ~. ~ : .. '~, ':~". ~ . 

. : ~~~ fit. ~6lea ii.el e1~~1'" v~~ t~~~~.~; ·~~.~~~~~~l~~f~rt..; :, , 
" und Kultur nur' bedingt erreiohbar. ,Der: :ttb'ergang~{·t'::;,~·f,;·'~::::: '-: 
. ..ton ,Lust- 'UIid Reell tätsPr1nzip foraert·~:';'äiDl11:el.i):n1:.c~i1l~~~\~:~~::. ~ ;':: .' 

", • " . • .. .&. •• ,. '-"'''''.'' ;.;.;-- • .r'~ l: f. i'" ',' ... I 

'. ein .Verzicht äu:t u:imuttelba:t:e ' Tri~:t?~~~~~.~~.~~·~";'i;~:1~~:· .... ,: . 
. I , " . "".. "'. ". . -:':. .~!. ....... ~. ~:~~~"""·I,I-(~I"~\'·:r~~ .~~ ",\.t. I,.: . 

• • ~-.J" • t ,~ .... - ,I •• ! .9\ .,. -'l~:t ...... " " .,~ ";,,,,,,,,' ", ' 4 . . .. . ; .. ;..~.I1.1.~ .. ,: .. /' ' .. 4' .. Co ' ',.'" .. .... :. , 

· ' (1.) ~gl., Sigmund Fre~d, ' AbriS: d'er, ':~SycbO ". I,' is·e·r.;~l!~:~~,~~.: :/~ . ',:: i 
. Das·Unbe'h8.gen ~n der. Kultur, .Fr~'J'·1~11.'~;'~i~'}f~:·':~;:·;· .. :~ :, 

. , S 105: '.,. . . ... ,,' 'r " ....• '. '-'1 f!~'4 '~'I..:t .. )-'"': . '\ ... '. . • • • .~. ~.",' ~ ' . :1. i~"''';~,~ tfr; .. ~,..' '~'. ,. . 
: - .. . '. -' ',' .. . ..... , ,,'~~"-'·;'f'~·::i,,"Ra~I~t',~~·t~I~~}'=:'~;·;·';;':·'" ' .. 

(2) . vgl. ebenda, S. 11<;> , , . " ~, : '~.;.,;: r:.11:t·:~~!)I·;.·, \:;' •.. :!i::. :':: , 

( 3) v.g'l . Fr' omm'~ G' A 'B'an' d 8' 'ar 'a' 't:"; ':;,~S: 22' '5"i'11:~:,:~:;~~;~~7~ü :,r-;y;.' •. -'.: :' ' 
, . • ." ,. ... ,~~.\ .. '~'; ' ,:',.-.,:i:[~~:'.~f-~',~ .. :{ \' ',,' : . 

'1" •• ;' .. ,,''{.'' 1"~~~::~t.··,: . -. ~ . ,"~ .. : ." ,:.. .... ' ... ·'·.4 " .. .... :. '1'r' -.' , .• ~; .. ~ '." '': 
.• ' ••. :'. ! ,-.\ ~, ,:.;~.I.:;. : <;:- .. ' ;: 

.::, .' ". j i t I 11t.~:·, 0. · : ~ 
.... ':;.":,,(, . ., ." .. ' :'~ '" 

,-.. ' 

. I. . 

. '. 

, . , .'., ... 
. : . 
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l· . 

, . 
I' •• 

.. ' " ... _ .. "'': .;/ ~ .,' ~:.::~ .. ::-{.~\~. : .. ~ ;: .. ~':;! .. '(;, ... ' 
• \ .. .. .. " 10,.. '".,. .' ; ~ ~ I.;.: ''''''. J' ... :. 

"Die .Beachtung der::Reall tAt,· de; .. tn;ergaug: .. voiö:-,...··'\·~ ..... . 
. R~all tätspirinzip,' der· Aufbau' d'~~s :IC~~ .gi~'~j(ti;-:\!": :(1.' :' .. 

• ..... • I.. .. • • ... I" ..: ::,. .. " .:!' )~ . I I' .. 

. sind verbunden mit. eine:z:: wel tgehend~n Abkehr ':. : "~',. '., 
'vom primärprozeßhatten Erleben,' von:der psy~-~ ." , . 
. cMsclien "Primi ti vi tät" also' und damit' auch 
"mit einem Verlust an Unm1tt~J.b~kei:t, .die .Fre.ud '~I ••••• 

.. . .. " .. '".. ..r. ,-I '. ' .. JO' , ..... , • 

dem angenommenen ~ik~i ven ·Urm~l'l:sohe..A::·zusc~~i.bt,tI (1) . 

'. .' :.: ... ;:: .: ..... ,~· ·\:::·;.}~,:;:·!·:~~f~k~:-;~~~-<:::·j""·:.·· 
Mit' der Vprherrschatii d~8 RealitätsprinzipB;?~däs",,:·,f,··.::,~'·,::.~.~· , 

. siCh Unter anderem· in' der Einsicht. in d1e N'otweiLdig~~~: . .:~. 
• • • • 6 •• " .... ,~ 

. kei t von Arbeit, Vorsorge g;gen Leiden, : Kra.nkhe!t~·.: ::.:~ .. ~ '} >. 
.. • ' • ... • • .. • - ~ " ..... I , .... -!. .' ~ '" I' 

Tod, Alter· ist .~so qf1'.~nsichtlich .kein ~~o~e~::II;~l~O~ .. ~, .. ::. " 
mehr m5g11ch. (2). Zwar .hab~n die Men:sclien. iDi:·.Laute .. ;·5 ......... ' 
" I .... ." 'r, 'I ... r • • • I'. ,.... .. . 

der 'Jab,rtausende eine. Re~he, von MCSgl~'ohk:e-!-~en:):tt~sO~- ".:.:. 
nen d~ Glück dooh noch··m5g11öhst··D.ahe ~~ k~mm~e~·,., ~; .. ~:: "; :: 
s~i es durch Religion; Kunst ..:md. w~a-sen8·~h~t·l·ai~. ..; <~.' :. 

, .. ,,'" •• "'.... ,. 4 .. " • 

nblimierte TriebbefriecU:gung~n', 8.ei. es durch. :Arbei t~- .... 
. .'." , .. , " 

er~eichterungen ode~ dil.r~h ~lgemeine. Gebote die t : .. 
'Aggre~siO:rien' zu bewäl ttg'en. Aber al1 diese Ans,*e'n-' .~,. '. '.' 
gungen müssen letztlic4 :sch~i tern, weii unget;Ubte'i/ :,'. 

.. .. ... I • < .... 

Glück 'und Triebverzicht 'of~enbar unvereinbar sind.' . .' . 
Keine Gesellschaft hat:bis ;1e'tzt d1ese~ .~':i:~a '~~:ui~'.::;.~' . 

" gehoben. BestenfalJ.s is~' eine ma..ßvoll.e. Triejlberii~-'::' .: ( .. 
• '. • I ., .: : •• ,' • I 

digung mögllch, wenn der ··MensQh gelernt . hat·. z~B';' -. ' :.' 
. '. , . .. '..".. ~ I.. ' . '. .. .. 
w lJ..~1B··=4 n10ht en.t~emc1et n a:t-beit'erJ,~ .. Wloh:t1g·;·.: ',:". . 

, hie1'be1·· ist der' Gedank~ . vo~. Mai-au~e'i ; de~~::d~~~~~~~i·-5lt:':,~j',·.~· / .. 
• . ., •• " I .... '\.( .. 11· •• -,'. · tc.c,·,. -.\, ' . 

· 'h di ... " : ... · .. " .. i~(,·~~I.' :t:·· .. ·"~~ .. I.·..f:>-r, .. -:. tJ " ...... ..,...,. ,- '.' FF, euds, wonao e' J '. • •••• ·\ .... ···,·.·. ··!.·!...,·,··~~ ...... I"',,·.\~~·.! 1i,.:J ••• .;:: 
~ _.' . _ ~: .. _ _ .'. :· .. .t··._·':~:-:t.·~.:· .. ,:!~5'.c;::tjJh~~:.F,~-:·.· ... ~· ""'~t.~ • 

i .' . •. .'</0' •• ~r. "";.:.J·f;...;,,,(,·:'~I:"'-:"i;:,,"~·T(" ,. 
'. . . . :'. '''-.'' :l; ... ·.·: .. ·:.:7.~.~~'_·~:~:,~.r.:~:~l'~~~;~.:~~ '.'.i 

.' "freie :Befriedigung der Trie~sc~e ;·dE!.I\I~l1~n~~~·r"'j'~,:t:~:1 . 
. .. ............ :. . ......... ' •• ·.-:··.~'\ .. r"..,'C. ..... l'-l J .. ,;,~.;.:: ... 'i;i"~~;;.:.:::!.'w.: '.'. 

• ,. •. • :. . ..... ... •• ~,..l!:1 'R, ... • 1':/.. •• ,.'''!. ~." • .r:. •. I" 1 • . . .', • . .••. -~ ;. ." .::".: ,.1 ~ ~;~ ;.;l:1:~ ;.:, J."..... , .• ~ .. 
. ' (i ) Bernd Ni tzsche,' :oi~' BedeUtung' de~·~s~%,;a~·,'Jt~~~1izi~\~1f~:~&..:'··~· ' 

. 'Werk Sigmund 'Freuds, in ~ete~ 'E1cke f(Hg-!·!).:,', ~pt~~.~:X·;~~:\ .:.:: : . 
. Psychologie· des 20.. Jahrhunderts,';-:"~~:' .~,f.'~Z~~.~~:~:~.~.! .' ,:. 

1916, S.· 392/393 .. ' . 1-: .::' .. : .:J,:tJ~:,,~ ".:,l..' •• :: .. ' ri\:' " 
, "."'. . .. '.'. ..... . - ...... ::· .. ·:.·~Ll .. f,.j,.·~}~!~:·yi;' Ic" .... ;.,- I IU.

1 
' • 

. : (~) ;Vgl. Fr~d,' ~bri~. der~ •• ·;:unbe~a.geri;,~~~r~:~~.~·"'..f::~·':::.·:;··::, i 
. a. a. 0.,. S. 124·. '.' c', . '. . . .;. .. ~, " .. \~ . , " 

.. I . ' .. <~ ·:'~;·I·::' .~::··:~·.~';' ~'\:::. 
: . I ~ 1" I"' ,":t: ...... ;." ... 

, I • '. : .:,,;.:' ~.'" 'i ~'.;:~ ~: .. : :~.~: . -' ~:>. '. .' 
.':' , .. .. 
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schen ••• unver.einbar mit, ~1rier zi~lisierten 
Gesel:Lschaft" . (1') . sind, 

~~ht akzeptiert, sondern zu dem Ergebnis kommt, 
daS nur die bftrgerilche Ge~ellschaft volles Glück 
verweigert, in einer freien, nicht-repressiven Ge
sellschaft ein zustand'voi1kommen~r Triebbefriedi
güng möglich ist. (2) 

Die Voraussetzungen fü:r, eine neue Gesellschaft" 'die 
, , . 

frei von Unterdrückung sein soll, hat aber eine Psy-
, I 

choanaly~e ~euds nicht zum Zi~l,' de~ ihr geht 'es 
um einen von der Neurose beireften Menschen im sub
Jektiven, Bere~ch, nicht um geselischaftliche v~r~~ 

,derungen 1m Makroberei.ch ·der'.Prc;duktion, der Wirt
~chaft, der' Sozi.oökonqmie schlechthin. Diese Vor
stellungen werden··aber an ande~r Stelle der Arbeit 

~ I • " ~ 

spezieller behandel t·., 

2.4. 10'. Methoden der Psychoan8J.yse 

J • 

Was die'Methode, die Wege zur Heilung des Kr~en, 
. be.trifft," so wü.'rden bereits. ei:a1ge vorgehens~eisen 
~rz erW;ähnt. Ausgehen~ von der Analyse bzw. Rekon
struktion der kindheit eines Menschen versucht der 
~sychoanalytiker dem ~nbewußten des 'Patienten nä~er-' 
zukommen. 'Verdr~gte Erinnerungen sollen dab~i mi~' 

" . dem auf' de~ Couch li,egenden '?atienten ?ewuß~ gemacht 
werden, Um in'dep,jetzigen Situation sich ~~echt
zUfi,nden. Dies ,bedeutet': 

, " 

"Der analytische- Arzt ,und das geschwäc~te I,ch 
, -

" , 

(1) Maxcuse, ;:1.. a. 0., S! 9 
.(2) vgl. ebenda, S. 219 

·', 
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, , 
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66 ..... .. . 
" 

, I' 

des :K:r~en soll~n,:: an die re,8J..e Außeny/e1 t an
, " , g~leljn:t~" eine Partei 'bilden gegen die Feinde" 

die Tri~b~sp~ch~ de~ Es und'die Gewissensän~ . , , 

, ,sprUche d~B ttber-Ichs~" Wir schließen e1n~n Ver-, 
trag ~teinande~. D~s ~ank~ Ich ve~spricht . 
uns ~Ol~B,te Aufr~~htlgkeit~ 'd.h. dfe Verfü~g 

, über allen stoff,'Qe~'ihm, seine Se1bstwahrneh
"'~g'~iefert~ ~r' s~che~ ihm' strengste Diskre-

, " • ' • , " J' 
t1:on,'zu' und' stellen unsere Erfal}.ru.ng i~ der .... . , 

Deutüng'des vom UnbeWuSten beeinf1uSten Materi-
I.. •• 0 .. o. , 

~1~ in s~ine~ Dtenst~ ~nse~ ,~isBen soll sein 
,Unw1:ss~n gutniac~e:q, "soll' seinem Ic~ die ,Herr.a 
schaft über verlorene Bezirke des Seelenlebens 
,w1.erl:erg~b~n., 'In" di'e~em Vertrag ste~t 'd,ie ana-:-
lytis'che situation. ,11 (1-) , 

" , 

~ , 
.. .. .. • 4

0 
• • ... 

Um das Unterbewußt.e zu entdecken;,bedienen sich die 
... ' • • .. 0 • \ ... • , 

Analytiker me~ere Method~n •. Mit dem Verfahren der 
, .' . f;reien 'As'~,Q~iation wird der Patient :aufgefordert, 

, 'aIie" Gedank'en zu' äuSe~, di~ ihm' einfallen, gieich 
ob ',ef sj:e 'ais posi·tiV:,.Oder negativ empfindet. (2)" 

ne~ ina1yt1ker vers~cht ~~ das, was hinter ,den As~ 
• I"" 

~oziationen steht, ,a.u:rzu~ecken. Ei~e weitere Technik 
. "ist dl~, Traumdeutung'- '~' Freud ist: die D8'Utung de~ 

• .- I .. ' 01 ~ .... , ,... • .. 

Traumes- "die Via' Regta' zur Kenntnis des Unbewußten" (3). 
De~, i~":T~~um hat: da~' 'Ich wenig Kontr911e über' Motl~ 
ve"~d Geda.nken; .(-,4.), , Aufe;abe 'des 'The~apeut~n: ·lst es 
'n~,den m8nifesten ~ä den latenten Trauminhalt 'zu 
e.n~zifferD.. (.5) E1~ wei ter~r, Weg z~ Uribewußten vor-, 

.. " • •• .. ~ I .. .. , 

.. , ., . :' . 

'. ,(1) '~~ud, kbida ·.d·er 1?sY~hoimaiyse ••• ;' a. a. 0.,' 'S. 32 

',' (2) vg1~ w~'ter'J': sc~alri1i ~b~iß der Klinischen' Psy-
,cholqgie.,' S:tut'1igart .. 1.9'(2, S. 102 . " . • 

.(3). 'Sigmun.d' Fr~ud'~ ~D.a.r~te11ung der Psy:choanalyse, Frank.-
:" 'furt 196'9, S. 76 , .. :" ,. " . ' , . 
'(4) vgl., Toman; ~ .. :~; O\~, ,S.· 1.4:1 ' : ..... ' ", 

:(5.):" Vg1!' S1imlrild ~eud,·' v~r+esunge~ 'zur Einfilhrung in 
" .. ~~ Psycno~y~e, .. Frankfurt 15377, ',S. ·~O f:f. , . 

. ; .. ' 
" , . ' 

.' .. 
- '\'. .' 
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~, 

- .... ~~~.:. -. _ . .. . _~ ;...--.... 
, ~ . 

. , 

, 
zustoßen, ist das Ph~omen des Widerst~ds. Den übt 
der Patient, a~s', we~ er ~ber best;mmte G~fUhle und 
'Gedanken nicht sprechen will, ,wenn sie ihm ais unan,:", 
ge~~bm, unwichtig, oder'~~ 'unsiDn1g erscheinen bzw. 

, er' sie nicht erzählen will. (,'1) Der '~alytiker JIlliß 
, . also versüchen, ,den Wid,erstand abzUbauen und den 
Patie~ten dam1~ 'zu konfrontie~en. Eine'wichtige Me
thode in der Therap~e l,st d1,~ Ubertragung. Der Patient 

, entwicIs:el t: hier eine emotionäle Zuneigung bzw. :Angst 
'und Trauer usw~ gegenüber dem Psychoanalytiker. wel-

~ ... .. . -
che sich in der Kindheit gegenüber bedeutenden Be-
~ugspersonen ,en~wi~kelten. ("2') " 

'RDer AnalYtiker :wird ein Ersatz für den unge
~iebten,~te~te~l'und spiel~, eine immer wich
tigere Rolle im Leben des Patie~ten,je weiter 
die Analyse fortschreitet.~ (3) 

• .. .. ~ .' ~ I 

Hauptaufgape 'des Analytike,rs ist es weiterhin, das', 
. gilt grundsätzlich für die ganze Behandlung und !naly
'se,' sich' ileutr~" zu' ve~ha.lt'en. '(4) MfSgii~he Gegenüber
'tragungen, ~d.li. der ~h'e*,a.peut empfindet Gefiil1le für 

:den PatIenten, können die Behandiung. sc~w1eriger 
_ gestalten :U11d si~d daher von ihm, vorsichtig' und auf- , 

merksaln ~ beobachten. Ganz ~erden, si,~ sich ab~r 
I nicht v~rmeiden lassen, aber sie sind nich~Unbedingt 
als)tin~e~s in der Therapi'e zu sehen. (5) Die ~e:r: 
aufgezählten Methoden zeigen die Bedeutung des Thera-. '. ~ 

.( 1) vgl. eb,en~a; ,S.': 227 

(2) vgl. Kiernan, a. ~. Ö:, S. 131 
(3) eb,enda, ~;' 131;", ' 

(4) vgl., Tomä.n" a~ a. 0., S. 144 ' 
(5) vgl. ,Mertens, 'a~ ~. 0., S. 177, 

, " 

, " 
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, \ 

.- ." 

... - ... 

-, perl:.ten im ~ei.lungSprqz~ß.'~zw. in' der, .An~yse auf. 
Er deutet und "ist' in .. de.r: Th~rä.pie' die' abs'olute 
A~torltät, 'der sich,der'AOalysand_anvertraut. . .' . 
Schließl1,ch ist. der Patien~,8elnen Deu~gen und 
-Ill:terpret~tionen ausgel).'efert, 'ohne sich wehren' zu 
kBimen, ' d~nn ' di es,' kami "de_r .Anfang. ein~~ ,Widerstan-

,des seln.' Sehr genaube~Chrelbt'diese Situation, , . . . 
das ~us~eliefertselnf', d:i~ Macht des Therapeut'en, 
Dört~ von ~igalski, die ,sich ~eh+ere Jahre einer 

: Lehranaly~'~ unte.:Iozog., ',( 1')' ' .. .. .. , , 
•• I .. 

2.4.11. ~Interp~etationen und ErfoiSskontrolien 

". '. 

.. '.. j . . ' , 

.ril~ Prpbiematlk der'Erfolgskontrollen w1~ ~e der 
. . . . , 

'Interpretationen ist 'ein sogenannter,~wuiLder Punkt 
, in ~der P.~;choanal;se -i~ 'Gegensat'z z~ der tradi tionel
"Ien' Verhaitenstherap1e. Welches ~ind die Kriterien', 
" fi:ir die' Rl-ch:tigkei t: bzw. i-u; die ~ais'chhel,t? 'Ab wel-
;' chen 'Z~it~t i"2:i:!i es möglich vbn'<einem Erfolg zu 

sprechen? In der Tratimdeutung'kö~en die Symbole 
',ZU Verschiedenen Er~läruhgs- und Deutungsversuchen 
h~rangezogen :Werden. U:Q.tersch1edllche' ,AD.alytlke.:r 
'werden ~fferen~ie~te EntschlUsselunge~ vornehmen. 

, Da ~s' :sich bei der '~al:y~e ~ einen Menschen liand~l t, 
der, g~~sse ErlEibn1ss~ in' der Kindheit hatte, dürfte 

': die 'A~s~e~ auf~d des spezifischen Lebensweg~8' ' 
" 'e~folge~~ Denn ~s wä~e sc~inlm, w~ll te man Getühl~' 

'untt Motive total ~perationalisieren bzw. ~agen nach . . . .. 

'einer objek~lven'ttb~rprüfbarkelt stellen.'~ach'dem 
, Freudschen' prinzl'P., ' auch die Jtoch "so 'unsinnigsten ' 

• * • t . .., ".f' 

" 

.' (1.)- vgI. DBrte von Drigalski" Blumell auf, Gran! t,' , 
. ,_, 'Eine Irr- "iti;lu. ~ehr,fa.hrt durch tUe deutsc:Q,e Psy-

'ch'o~alyse, JrrankfUrt' 1979 ' . .. . -

.' 



 

 

Propriety of the Erich Fromm Document Center. For personal use only. Citation or publication of 
material prohibited without express written permission of the copyright holder. 
 

Eigentum des Erich Fromm Dokumentationszentrums. Nutzung nur für persönliche Zwecke. 
Veröffentlichungen – auch von Teilen – bedürfen der schriftlichen Erlaubnis des Rechteinhabers. 

 

Neukum, N., 1982: Therapeutische Konzepte psychischer Krankheiten und die soziale Umwelt. 
Diplomarbeit Universität Erlangen-Nürnberg 1982, 120 pp. (Typescript).

69 

o~er bedeutungslos ~rs~~einenden 4u~erungen zu beach
' tein" können alle Assoziationen' von Wiclitigkei t für 
dle A~fdeckung des'Unb~wußten sein. Von diesem Stand
punkt aus !st es also nicht angebracht nacn der hun-

, ' 

dertprozentl'ge;n. Riclitigkei t der 'Interpretationen 
zu fr~geti, sondern 'die Frage ~ach :der 'einzuleiten
'den Ge~dung des ~atienten, ihn, von s~ine~ Neuro-
sen ~u be~eien ,.oder ihm wenigstens ~u helfen. 

, . 
Di'e Erfolge, eine der Kernfragen jeder Therapi e, 
sind ' sehr vage bzw. 'nicht' so leicht, auszumachen., 
Ist das KrarikheitssYmptom nicht mehr vorhanden, so 
kann dies einen 'Erfolg 'bedeuten bzw. die Auf~assun8 

, ' -

"daß die Gesalltpersönlichkeit des ,Klienten oder 
,Patienten nicht nur: unm1 ttelbar nach der Behand
lung, ,sondern auch noch Jahre später im gUnsti-

, , , 

gen Sinne verän~ert sein soll, daß er sich in 
'se~ner,Entspannungsfäh1gkeit und/Oder in sei-

, , 
, , 

ner Arbeits-, 'Kampf- und Kooperationsfähigkeit 
und/o'der i,n seiner' 'Liebes:f"ähigkei t permanent ' 
verbe~~ert haben sOli." (1) 

Dadurch ist die vorhin ,gestellte Frage ebenfalls 
,'nur Unko~et im s1im~ eine~ empirischen Überprü.f
"barkeit beantwortet. Es scheint aber'de~och kein, 

Beweis gegen die 'Psychoanalyse als'tiefenhermeneu-. , 

ti,scher Ansatz' zu sein, wenn es ihr 'an direkten , " 

Bestätigungen fehlt bzw. wenn eine Validierung 
I ' " 

i~er Hypothe~~n erst naqhgewiesen werden muß 'im 
Sinne der ,Positivisten (NeopositiV1sten). (2) Der
ar~~ge k~itiken'~Q~älern abe~ ~ch~ die Intent~~nen 

,(1)'Toman, a. a. 0." S. 194 , , 
('2) vg~. Herm~,13randstätter u.a.; Psychologie q,er , 

Perso;n, ,S:tuttg~t 1974, S. 119 

" 
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. .. 
'.- , .. 

und.Möglichkeiten der Psychoanalyse in bezug auf 
·die Erfolge,. die' offensichtli:ch nicht in ZBhlen vor
zufinden sind, 'sO~de~ i~ genügendem .k;t.1nischen Ma
terial. Wer derartige fast ~erfülibare Forderungen 

.. .... .. 

stel~t; wie berechtigt' sie immer sein mögen,' sieht 
, 'den kr~~n M~~sche~ n~ 'als Objekt und beab~ichtigt 

nicht: ~1ch mit ihm als.:·Ganzes ~1ise~~a.nderzlise,tzen; 
versteckt. sich. liinter ';formalistischen· Argumenten 
'~d ,will' 'el:p.e Auäeinand~rsetzung mi t d~n Probiemen 

.. I.. ~ 

~d' den 'Grundhaltung~n'de~ Psy~hoanalyse ~gehen. 
Denn ',es gl bj; bedeutendere Kri tikpunkte, die auf das , , 

, mangelnö.e g.e~11schaf1!11che Verstähdnis der Psycho-, 

, , 

, " 

Therapie 4e.r Reichen " . "' .. 

I 

'Zu : Beginit ~'er Kritik an :der P.sY'choari~lyse folgender. 
Satz, der zur Zeit Sigmun~ ~euds im Wartezimmer 

, , . 
hin,g~, , 

~w1rtschtif'tli.che und sozial~ ~agen können hie'~ 

nicht z~.r B~handiUIig komm~n. ". ('1) . 
" -.. . .. 

Dies zeigt doch :deutlich, wie Probleme wirtschaft-
lich~r·.~d '~,oziaieZ' 'Art ausgeklr:umnert"werden; ,: di~ 
jedoch ~ni'cht,i.losgelÖst .. von der Lebensgeschieht"e des 
Pati'enten gesehen werden. 'können.' 'Also "ein Wide~spruch' 
de,r PsychQanalyse .• ·' Fi-e~d sC4wächt· diese Behauptung, 
dahingebend ab, daß' aU9h ~e ein ,Recht' auf p~ychi~ 

.. . , . 

(1) 'Ernst. Bloch, Das ~rinzip:Hoffnung, Erster Band, 
. FranIq.'urt :1.959" S; .. 72 

" 
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I 

sche Hiife h~ben, aber' die Tende~~ ~er Psycho~y-
se als Therapie'4e~ Mit~el- und Oberschicht hat sich 
fortgesetzt.' (1) ',Derartige Faktoren ~erd:en offehsicht
lich dad~ch erklärt, daß Menschen der Unterschicht 
, , 

(Grundschicht) Krankheiten nicht auf'psychische Ur-
sachen zurückführen bzw., das ,auf die Ml~telschicht 
orientierte psychotherapeutische Versorgungssystem 
skeptisch ~d 'zurückhaltend sehen. (2) Ein anderer 
PUnkt dürfen die hohen Kosten einer psychBanalyti~ 

, , , 

, , s,chen Behan~lll;lig se~n, die Menschen m:1. t n1edr~gerem 
Einkommen ni.9ht aufbringen JdSnnen, (-60 DM - 12.0 DM.). . _.., 

Denn der ,Weg zum Freudsc~en Psychoanalyt1~er wird 
• I. " 

n1~ht vo~ allen Krankenkassen ~rBtat~et. Ein anderer 
'Grund ist in der ~angen Behandlungsdauer von 200 9is 

, , , 

300 Stunden zu seheh,', die sich oft über Jahre hin
~egziehen.' Die 6~i~~tiertheit an bb~rschichtpatien
ten ergibt folg~ndes Ergeb~s bei Freud: 74'% der 

". ' - ' . 
Patienten kommen au~ der Oberschicht, 23 % a~s der 
Mittelscliicht'und 3 '% aus der Unterschicht. (3) Des-, ' 
weiteren wird die A~sgren~ der Unterschicht da
durch, d:e~t~ich, 

IIdaß'Th~rap~u~en bis zu einem' gewissen Grad 
ihre ~atienten ~uesuchen ~önnen, un~ da psy
choanalytische Therapie s~ch a~ch 81s ~in bei-

. derseitiger Lernprozeß begreifen'~äßt, verwun
, der:t. e$ nicht, daß tendenziell Patienten mit' .. . . 

gleichem Bildung~6tand, ähnlicher w~ltanschatr-
ung ~d{ kompl~me~t!iren psychischen, ,Problemen' 

(1) vgl. Mertens, a. a~.O., S. 21 

(2) vgl.. Klaus Horn, Das wi ssenschaftli,che und realß Pro
blem des Gesundhe~ts~erhaltensvon Unterschichtspati~n~ 
ten, in: Menne" K., Sc~öter, K. (Hg.), Psychoana
lyse und Unterschicht. Soziale Herkunft - ein Hin
dernis für 'die psychoanalytische Behandlung? Frank-, 
furt 1980, . S,; 193 . ' " , , 

(3J vgl. Hermann Rosemänn~ Lern- und Verhaltensstörun
gen,. Berlin 1976, . ~~ 31, 
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, \ . . 
(<i1;.e j ,B. ebe!l+all_s scliichtf!ipezi.fisch sind) be-
vorzugt .für die anal~isohe Therapie vorgeschla-

;. . . . 
, 'gen werden." (1) 

Durc~ derartige S,elekt.1onsprozess~ der ,Therapeuten 
, bleibt die, Therapie auf :d1e' Pri villgierten beschränkt, 

wird der,Unterschicht eine Lernfähigkeit abgespro~ 
chen und das bestehende'K~assensystem (moderner: 

, , ' 

Schicht) aufrechterhä1te~. Die psychische ,Gesundheit 
der weniger, B,emi ttelten ~at offenbar keine Bedeutung, 
~d man kann 'auf diese Weise gesellschaftliche Pro
bleme; Kiä.s~en,' zur S~i t,e ,drängen. Psychoanalyse also' 
als 'ein 'Mi ttel d'er ' ~epression, als ItllerrschaftsWl.s--' 
senschait"~ Schützenhilfe leisten di~' E1nteil~gen I 

der,btirgerliphen' Soziologie, Medizinsoziologie, Psy
cholo~ie, die es',als' einer'ihrer Hauptbe~chäftigungen 
sehen den Untersc}1.ie'd zwischen Unter- und Mittelschicht 

~ ~ . ,. 

aufrechtzuerhalten und in teils fragwürdigen Unter-, . 
suchungen'ihn auch noch zu dokumentieren und so für 
die Auf~ech~~rhal~ ae~ Klas~en~esell~ch~t ~~f 
~ssenschaftlichem H1n~ergrund Borgen. 

'2'.4.12.2. Anpassungsfunktion 

Neben den,genannten ~itikpunkt~n an,~er Psychoana
lyse,gäbe es noch unzä4lige Möglichkeit~n sie kritisch 

, ' 

zu tilnterfragen. An~ufangen wäre hier bei der Trleb-' 
. . .. \ 

konzeption Freuds.:' 'Seine Haltung zur ~geborenen 
.. • • I 

,Aggression, seln'eIp mechanistischen dualis,tischen 
~riebkonzept. Ein ~eiterer Ansatz ist in der Uber-

, (1) Mertens, a., a. .. 0., S. 23 



 

 

Propriety of the Erich Fromm Document Center. For personal use only. Citation or publication of 
material prohibited without express written permission of the copyright holder. 
 

Eigentum des Erich Fromm Dokumentationszentrums. Nutzung nur für persönliche Zwecke. 
Veröffentlichungen – auch von Teilen – bedürfen der schriftlichen Erlaubnis des Rechteinhabers. 

 

Neukum, N., 1982: Therapeutische Konzepte psychischer Krankheiten und die soziale Umwelt. 
Diplomarbeit Universität Erlangen-Nürnberg 1982, 120 pp. (Typescript).

.. 
" 

" ::.--

. - 1'3 

> • 

,betonung der Sexuali,tät zu süchen, die offensicht-
lich bestimmend für das menschliche Leben.lst. . , ' 

Schließlich' die'Konzentration auf die Kindheit, 
in we~cher de~ Mensch (sein Charakter) voll geprägt 

" , 

und folglich das gan~e Leben hindurch stark davon 
be~inhuSt wird. Daß' sich in ,der Kin~ei t für jeden 

, . 'l'i~nschen bezeichnende" Formungen, durch die -e:r.ste So
zi~1&a~io~sinstanz der Elte~ vollziehen,scheint 
~:f'~ensichtlich',:für seinen weiteren Werdegang. Die, 
aber später bis ins hohe Alter auft~e~enden Sozia
lisationsagentur~n und Autoritäten dür~ten ab~r eben
so do~nant ~ positiven wi~ 1m negativen Sinn sein, 
und d!e,Möglichkeiten'zu'Veränderungen, die in der 
Ki~dhei t ansozialis~ ~rt wurden I beinha~ te~,. ( 1) Denn, 
die soziale'Umwelt, ~ie F~ilie, die Arbeitsplatz-
si ttiatton usw. ~aben einen stark präg~nd,en Einfluß 
auf den 1-1ensch_~n. 'Die" eine ode,r andere Kritik an 
den jeweiligen Freudschen Konzepten s~hmälert aber " . . 
nicht ,sei!le~ Verdie~st um di,e Ausei~andersetzung 
IDi,t, dem ,l1nbe.wu.ßte~ 'in l?ezug a~ die Heilung der ~eu
rosen un~'Psychosen. Vi~l wichtiger ,aber scheinen 
die Interi~ionen der Psy.choanalyse bis in die jetzi
ge Zeit die Menschen bzw. Patiente~ ~' die Gesell~ 
schaft ~zupaBse~. Dies geschieht mit der bereits 

, erwähnten'Absicht, sie z~ heile~ und wieder für ~~e 
gesellschaftlichen Anforderungen fit zu machen. 
Deutlich wird dies bei Freuds Gesellschaftß~erständ

'n1s~ de~ 

"um die gesellschaftliche Grun,dlage VOl? Freuds 
Ansichten zu beurteilen,.ist ,es nützlich, sich 
yon,Anfang an: klar ,darüber zu sein, daß er ein 
liberaler Kritiker 'der 'bürgerlichen Gesellschaft . . - . . , 

\ 
('1) Heinz Hartmann, 'Erwa.chsenensozialisa~ion, stut~-

gart 19~4 ' 
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, . 
war. Er erkannte, daS die Gesellschaft dem Men-
sche~ unnö~lge Härten auferlegt, d;e st~tt'der 
erhofften besseren Ergebnisse schlechtere zei
tigen. Er sah,' 'das diese unnötigen Härten, ~e . ' 

sie auf dem Gebiet der Sexualmoral wirksam' , 
, , 

waren, zur Bildung von Neur~sen führten,.~ •• 
Aber heud war niemals ein .~adikaler Kritiker 
der kapitaI~sttschen Gesellschaft. Er ste~lte 
ihre sozioökönomi'sc,he Basis niemals in Frage, 
noch'kr~tisierte e~ ihr'Weltbild au~er i~ 

bezug auf die' s~~aJität." (1) 

, . 
,Die ,He,rvorhebung der Sexualität führt folglich weg' 

VDn den sozioöko~om1schen Problemen in der Gesell
schaft, a+s o.b es keine anderen S~h~erigkeiten gä

' .be. Äbgesehen ~on der,NeU~OBenhellung, der Konflikt
b'esei tig\mg beim IndiViduum Dest,eh~ das Ziel der 

, ' , 

PsychoanaIyse den Mensch~n z~ Funktionsfähigkeit 
in,der Gesellschaft 'aniuleite~, ihn wieder fÜr den 
Arb~its- und R~pröduktionsprozeß tauglich zu machen" 

, in der wei,se, daß er als 'autonom, gesun( und gltick-
• a ~ • • ' 

lich bezeichnet 'werden kann. DaS dab~i die äußeren 
Bedingungen wi(;l Pro dukti'ön sverhäl tnisse', Arbei tslo
sigke~t, u~weltyersc~utz~g, Rüstungswahnsinn us~. 
'zU ,den 'Neurosen beitiage~'könnten, stört di~ Psycho-
an~yse ,nic~t. An'dieser ' Stelle voil~ieht die Thera
pie 'also einen deutli9hen Trennungsstrich zwischen 
. ..' . 

sich und der Gesellschaft 'und bleibt auf das Indi-
'rtduum 'ko~zentriert' und 'nicht 'aut den E1~bezug" der 
ge,seJ.lschaftlichen Veränderung •. Sehr. deutlich unter

. streicht dies die Aussage' 'eines ExponeJ?-ten' der klas
slschen 'Psychotherapie, auf meine 'Anfrage bezüglich 

(1) Fromm, Analytis~he Sozialpsycholo.gie, a. a.,O., 
,S:. 174 

, , 
" 

" 
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I' , .... 

, " 

, , 

dieses' Probl'ems. (1)' ',::: ' 

, "rm übri8en i~t ~,e ~tion des klassischen 
, Psychotherapeuten keineswegs,seine eigen~ po~i-' 

• • •• r 

, tische Auseinandersetzung mit der Gesellschaft. 
, pas tut -e~, nur alt;!' Pri,vatmann' und, Um seine 
"Pat~Em:t'!!n 'nicht ~ , "{erw1rr~n,' b'esser im Verbor-' 

g~nen~ In der Psy~hothe~~pie pilft er aktiven 
un~ we~ger akt~ven, -r~volutiOnären oder ~onse~

- ,va1;i ve~, I'eligiös,eri und ~theis~isch~n; 'armen, 
und reichen Mens'chen bei der Verwirklichung , 

'. ' 

ihrer Interessen ~d Zi~le •••• Primär, ist der 
. 'p'sY"chotherapeut der, Advokat des langfristigen' 

• I • • , 

"wohi.e~g'e:Q.ens des' ~a:tie~ten oder der Fat:Hmten-' , 
" gruppen, :~der der F~ilie, ohne jedoch aktiv 

: " e~nZugre:ife~ •• ,. n (2) , 

-Dies doirumenti-ert präz!-se die nicht-:,politische Hal
,~g ,de8 Therapeu~en, der für das Wohl der' Patienten 
sorgt, 'der si~ 'w1ed'e~ tu; ,die ,.Arbe~ tsfähigkel t in 

, der, I~dus,t~i,~gesellsch8.tt, nölt'!~' ~ in dem- entfrem-' 
'det~n Produktionsprozeß' '~,s auszUhalten',' um sich ein-,. , 

'bzw. b,esser-anpassen zu' kö~eri bzw.' nachträglich 
~ine :Korrektur des Indi v1.duums un~ seiner Entstehung 
d'er, psychisc~en 'Probl'eme' zu leisten. (3) Die sogeri.a.nn
te, ,~elltrale Haltung :ties ~alyt~kers wird zweifelhaft, 
1etztiiGh vermittelt er'die herrschenden, Normen und 

- I • • .. 

'werte"bZw.: Ge.fühle, 'd.h. er ist ein,ibbild dieser' 
, , , 

" Gese~lsc~aft. Auf seine Stellung als Autorität, als 
- "Gott';, der . über 'die riohtigen Deutungen '. entscheidet, 

.... - '. . . . .. .... 

'( 1)' 'Norbel;"t l~euku.m an Wal ter Toman, Brief vom 10.,12.1981 
:(2) waiter' Toman ~i ilo'rbert l~~ukumf' Unveröffe~tlichte~ , 

. , , .tmtwortbrlef vom' 21";12.81' ' " . ", . 

.( 3) ,vgi., Tilinan Maser, 'Lehrjahr~ auf der Couch, Bruch

.' , stücke m~iner Psychoanalyse, Frankfurt :1974, S ... 232' 
, .. , I '. • 

.' , 
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" 

~' :. . . ". " '"! . Po - • 

-.. • 0 

, , 
, 

. .: 

',', ,wurde' an, :andere.r ~t~,lie bere! ts hingewiesen. Die' 
" 'erwähht'e, stßii~g, d~s' Analytikerst di'e Funktion 

de~ 'P'~ychoan:~ly~e ~be,~h~upt~ ist also , wei t "reg da-
.' ':'on ~em kra.:D.k:en Indi-tr~duum 'die Au~e'n, für M1Sstänq.e 

'in der G~sellschaf't':~ul Öf:fn~ und. ist nicht bereit 
,,' 'neberi'd~r Neurosenbeh~d1~g gesellsch~tsv~rändern-

, , 'd~ Pei-spek1;i veri mitzug'~ben> Denn 'der" geheilte' 'Patient 
.. • t", 4 .....' 

" , "~anh z~ als:, gesund" 'wAs die Ziele der Therapie . :- . . " .' . 
eetrifft, bezeichnet werden, aber die'kr~acherl-

• I • I , • I 

"den um~t~d~ in der sozialen Umwe*t sind die gie~-
ehen geblieben. ' 
,'p • 

4!:'. ~'''' 

I 
',' 

• , 't ' , " 
2.5'. f.!a.ngelnd.es "gesellschdtliches Vers1iähdnis der . . .. .. . .. 

Ell;Lsschen 'Therapie' umf. ,der Freudschen Psychoanalyse 
pI, • 

" 

.4 ," , ',Die ~~iden' Therapieformen leisten einen "richtigen 
:aei trag ilI!- s-q,bj ekti ven ' Bereich 'der Gesundung' d'es 

. : .... 
." " 

, ... 

, , psych1sch ~ I(ranken. ' sie' 'machen ihn wieder arbei ts- , 
'und'r~produktionsfähig.·Bei4e YOllzi~h~n ei~en _~_ . 

'.. . 'passungspro'z;eß' an ge~'eil~ch~tlicn' verla:ngte ,und ' 
.. e~~chte l\Torm~n und' :1e~te.:'~Die·indiv1duali~tische' . . ...... , 

Slcht" de,;" 'Krankheit vernäc'h1ässigt aber die Berei~' 
che, 'd~r"Prqduktio~ 'und,: die, äußeren krankma~henden 
B~din~gen der. Boz~aien' Umwelt • .' E:1.~~ Art La~o~cha- . 
r8.k:ter wird', 'd'eutlich,' irr welchem der Therapeut den , 

, ,4 1 .. 

K~ie~teh/:Pat,i'ent~n ,du:rch' seine j eweili~e Technik 
'~est einbindet. 'Di~ 'Gemeinsamkeiten ihre~ Ziele 

': sind' ~SQ ~ffen~t~htlich, ihr~ s,Yst emerhalt ende , 
.. '~tio~ .:Wird' ,d~?tticp. .. b'elegt. '. . 

. " 

.. 
f .;' 

. '. 

. '. " .. 

,. 
o ,~ 

, .. 
. - .. " 

"4' 't,:" ',.. ',' : 
, . . .' ~ ~ 

.. 
, . 

" ."' , 
::: ."' . 

" ': .. . ~ 
, " 

• • I.' 

•• ,I • - " 

, \ 
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Sozialisationsthematik und Abwefchendes V2rhalten 
I 

Neben der Freudschen und Ellisschen Aus&i~and~r-
',setz~g,,~t"den friihkindl~chen :~z'~. späteren.Le

bensphasen gilt es desweiteren die Thematik der So-, 
z1alisation und 'deEl',~bweichenden Verhaltens zu er
wähnen," welche beim Normal! tätsbegriff'bzw. bei den 

Ther~Piefo~~n 111:cht ~e~Plizlt. dargei~g:t wurden, ~ ,,' 
deren P~oblematik nicht unnötig zu kompl1zieren~ 
Dies 'g~~chah auch deshaib,: Um die .'~ehr kritisch ·psy_ . -' 

. chC?ana~yti'sc,h·. orientierte, ' ~ichtwei,se der Arbeit lucht 
,~t; einer in der .Regel die: innerp'Elyc~sche~ Probleme ' 
'a.u,skl~eitid'e:ri s~~i·aiisatio~Btheor:i.e zu diskutieren. (1) 

,E1li~, 'der d~r Sozi€llisation im Kinde'sal ter ni'eht so 

, viel'Bed:eu~g ~sc~ei»t, i~ Gege~satz zu ~arsons (2), 
, der ~e 'übertragungsvQrgänge von Werten der Eltern 

aü.:f ,di·e Kinder, al'~ :.wichtig betrachtet" nimmt hier e1-
: ',ne, E:i:,'1e:i:terun~<vor'I' o~'YJ.e s~ch den',Begriffen d~r Per

sonalisa'tion,: Enlrulturatio:n imd Sozialisation diffe-
." :t'enziert~r, '~widmen::. (3). Die, ;,n' der Therapiediskus

', ' sion.vorgen?mmene G~~en~~erstBllung von Indiyiduum 
" und Ge~eils'öhaf't, . ~rd' bei der Sozialisationsthematik 
al~ ProzeßfqDktion~von ~e~~onen, sozialer Umwelt und 

~ . . . '. . '. ' I . I 

,. deren Interaktionen'begriffen. Die primäre Sozialisa-
, " 'tion, bezieht siCh.:'zuiiä~l:lst.' a~f 'die frühkindliche Pha- . 

" . se. Die folgende se~ndäre ·UJ?d t~r~i~e Sozialisation· 
~ , .. 

'_ u;m:raßt ' den:, Berei ch der Schule, Arb'ei tswel t, Massen-
• • • • I 

'ko~ünikat:i..on, ti:riiversi tät usw •• Deswelteren sind ne-
• ..... I 

~ ... " '. 

(1') ':vgI'. Talc6tt, .parsons, Sozialst~tur. Und 'Persön-
, ',lichkeitsen~cklUng,' Fr~furt 1968, S. 99 - · 139 

(2); vgl., Talcott Parlj1ona. a.n:d 'Rob'ert, F. J3ale's,' F8.mily, 
, ',Sacialization ,?*d In!; e:r:ac ti 01'1' 'PJ;'ocess, Ne", York 1955 
(3). ',v~l~ "'G-erl~ard ':',1)lrzbacper' (Hrsg~ ~; .Sozialisati:on~ 

, Enku,l turation-Fersona11satioll, in: Der .tensch als 
~oz1al~s,~nd p~rson~es WGsen, Stuttgart 19~3. 

" 

" 

. " ; 
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ben denen ~ Sozialisat1onsprozeß beteiligten Pers~-
nen, Eigenschaf~en und InteraktionsfDrmen die Umwelt 
mit ihren wirtsch~tlich~n'und, politischen Bereichen 
zu sehen. (1) Wie'Inhalte d~r Sozialisation vermittelt 
werden/wurde bereits aus psych~analyt~scher Sicht dis
kutiert. Zu' ~~~en wäre noch das lerntheoretische 
,Mod,ell von Bandura 'und.' j/8J.ters (2), das aber,-nicht 
'tief ,genug innerpsychische, Probleme erfaßt. Weiterrei-
chende Perspektiven kQnnen im 'Symbolischen Interak-

,- -

,tionlsmus ge~ehen werden, der die aktive Aus~inan-
- dersetzung mit ~er so~iale~ Umwelt, die'Interpretation 

von Symbolen und Situa~ionen durch das.~ndiv1duum b~~ 
tont ~d -so eine we~hselseitige Beziehung und Ver~ 
flech~~g d~r IndL~duen am InteraktionsprozeS' h~r
vorheb~'~d die Situation der Identitätsbildung dis
kutiert~ (3) Andere Wege tn der Sozialisationsthema
tik versuchen die Gebiete der Kin~~eits-' und der 
Biographieanalysen vor dem Hintergrund., der. Ve;ränd'erung 
von 'Arbeit~- und iebensb~dirigung~n zu sehe~. (4) 

, ' Schli,eßlich :i.st der Ansatz von Habermas, zu erwähnen, 
, 'der als Ziel der'PersBnlichkettse~t~cklung i~ kriti-

,'(-1) Vgl.' Hartmut Griese (Rrsg.)'- Theorie und PraJQ,s 
der Erwachsenensoz+alisation, Weinheim 1978 

• I • • " 

(-2) vgl; Albert Bandura and R. H. Wal ters, Sozi~;t 
Learning and Personality Developement, New York 1964 

(3) vgl. Lothar Krap~ann, Soziologische Dimensionen, 
der Identität, Stuttgart 1973, S. 7 - 70; 

, vgl. Herbert Blumer, Der methQdolo~ische Standort 
des Symbolischen Interaktionismus, in: Arbeits
gruppe Bielefelder Soziologen (Hrsg.), A1ltags-

~ wissen und gesellschaftliche' \vlrklichkei t Band 1 
Symboliscner Interaktionismus ,und ztpnomethodolo
~ie, 'Reinbek 1973, S. 80 - 146 

, '(4) vgl. hierzu K. HurrelDlann (Hrsg'.), Sozia+isation 
und !,ebens,lauf, Reinbek 1976 

" 

, . 
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scher und em~zipat~rischer Absicht sich darstellt·. (.1) 

Neben Freuds'Angst- und Aggres~ionstheorien, die ver
suöh~n ~n~er~de beim Indiv1d~um' sehen, gibt es 

, die ver~chie4enen Ansä~l?i~" die" abweic,hen~es ,Verhal
ten aus den Yroblemen'd~r Umwelt erklären. Durkheim 
sah ~ineri Zusammenhan~ und e~ne'Abhängig~eit vom ,Funk-. , 

tionie~en eineg Systems und dem sozialen Integrations-
grad. Falls es '~ schweren Di~~epanzen kommt~ s~ 

'führt die,s zUr "_.mome," einer ßi tuation; in der be
.s~~hende werte und ori~ntierungen zerfal~en. ,(2) 

. Uie,weiteren Aus~en hierzu von M~rton mit sei
nen Be~iffen der Konformität, Innovation, Ritualis
mus; Desi~teresse 1L~d Rebellion sollen ~~ dieser 
Stelle l~diglich e~~ähnt.wer~en. (3) Letztlich ist 
der ft~satz von Par~on~ interessant, der ,ein Verhal-

, ten sieht; welches durch Konformität oder durch Ab-
, . , 

\o,{eichu..Ylg 'befJtimmt wird. ('4). Die erwähnten Th;eorien 
, . 

,~är,en , noc~ durch \'Iei ~~e Autoren zu' ergänzen, \~as 

aber,über de~ Rahmen der Arbeit binausgehen würde • 
, . 

Die. bereits 'diskutierten'Ansä~ze in der Arbeit ent-. . 
halte~ nac~ meiner Auf!assung in konkreten Aussagen 
F6~en dieser Themati~ •. 

(1)' vgl. hierzu,Jürgen'Rabermas, Stichworte zu einer' 
Theorie der Sozialisation, in: ,J. Habermas, Kultur 

. und Kritik, Frankfurt 1973 ,. 
'I ' . 

{2) vgl •. Dnil'e purkheim,' Der 'Selbstmord, Neuwied 1973, 
, , s. :27? - 29.6 ; . 

, vgl. hierz:u. K,api tel über :Fnt.f~emdung in der Arbeit 
(?)' 'vgl. 'Robert !t'Ierto~~ Sbci-aJ: ~heory aJ?d', Social fltruk-

. türe, Gl~ncoe 1961, S. 140 . . , . 
(4) vgl. ~aicott'Farsons,' The social System, Glencoe 195~, 

,S., ~'59 I':f. : 
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3. ' Lösui,ms"itTEGE DER G;ESELL$cHAFTSV~DERl!UG 'ÄLs VOlt- " . .,. . 
, " AusßE'1zm~G FUR EINE NEUE G3SELLSCRAF'l' 

3. 1 ~ " " Vorbemerkung, 

'Aus' dßr bisher disku~ierten Unterschlagung bzw. Ne
, gi"erung des Einfluß'es 4e~ (leseilschaft durch die 
~ ,Ther~Plen'erscheint :es ~ot~endig,den 'MSkrobereich . ... .. 

der so~ialpn Vm~e;t. 1!" ~er Neurosen und Psychosen' . . . . 
:s't~k redu'zieren kömite, .,zu v~rä1ldern. 'Denn, mensch":' 
l~chere Proquktionsformen, -~erhältnisse stellen 

" einen fmicfamentale~ 'w~g zur Gesundung 'des Inctlvidu-"'.. .. " , . . . 
ums, 'dar. Die vielleicht' spekulatIv sich anhörenden 
These~ ~ind.dies'nicht·mehr,'betrachtet man z.B. 'kon
lci>~'-e die' s.teige~de· Arbe1: tSlos,igkelt und die n~ch 

, n:i~h.~ ,!ir ,Griff zu bekommende psychische Verelendung. 
"~ "Dui'chl~U;~h~et :m~ di~' , zunehmenden psychi'st:h~n Krank-

. :, hei t~n .'Cvgl,. Te,ll, 1 !.T'abelle): Älkohol/Drogen/yerhal
ten'~stö~gen ~s,'i~; :so, ist' ,ei~ Zus.ammenhang von krar.k
mac~ender Qesellschaf~ ~d Krarudleit nicht zu leug-.. . .. . . .' . .. . .. 

, neh .. ,Um di,es'e -genannte Proble~atik anzugehen, scheint 
der B~griff der Entfr-emdung ein Hilfsmittel zu sein, 

, " 

'die ,Situation des:~ensc~en genauer z~'ke~zeichnen. 
" , 

" . . , , . 
, 3,. r. ~ ~ , " Ent'fremdung - ein ,Keru:izeichen Unserer Gesellscha.!'t ' 

, , 

Zdntrale G~d~en:üQer die,Entfr~mdu~g sind bei Karl , , , 

l\1arx, zu suchen. Deutllcl,I beschreibt, er, ihre Voraus-
setzungen und Folgen • ."Im e~~ten 'Fragment (1) analy

," ,,: sisrt r.iarx, aus,geh~nd von der' Sp;:raChe 'der ~lati9nal
,'ök;önomie '~d v~n ~eh yon.' i~ geiehrten ~esetzmäßig-

------------~~J~i--
(,1) 'VgI. ,Y·1E\',' Ergä!l~~'rlgBba.nd ,1:, Berlin 1969 J 

~. 471 ,':'":,4~3. . ' / 

, " 

" 




