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Auoh andere Etfekt1v1tltsUntersuohungen~eatätigen die' 
achnellen Und ~rkaainen He11ungaerfolg'e: der :r~t1:O-"" , 
nal-emO~1~en·Theraple.: (1)' :Bei Vergle1oheiiden',u~t:er-', 
BUohungen, in bezug auf soziale Ängste wie ~'~:s. der ,", 
systematisc~en Desensibilisierung, RET, k11entenzen
trierte Therapi'e, erzielte d.i~ RET st~ts h6here ~
foige al.s' die sy:st~~ti~che' De'sens1bili~iei'Ulrg·~, dn,: ' 

.. . . . ....... '.' . " . 
, ".. .. .. ", I '':' •• ! 

; . ',' 

,"'.' ~ ,~' .,: ~~ ,: ',':'~' ",' , 

, . 
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Methodische Kritik 

. " .',\ 

Einzelne Methoden der Erfoigsmessung: I~~er'- 'zu: ~s.;. :', ' 
kutieren bzw. die v1el~n' V~rsuchsa.tioi-miung~n., zu ''Qe- ':, ' 
schreibe~'wären zu ·a~endig. ,Die w1chtige~'xritik-' ' .. 
punkt'e sollen aber tro~zdell erwähltt, werdb/:Dr; p~~"; " 

blematik bei der, POPu~a-t;ionBauswa:hl: In 'de~, Regel : ' 
wurden'bei'de~ vergleichend~n untersuch~en Stüden~" 
ten (~s-~' sprechlillgste) ausgewähli und' ~eiIi.e., 
k11 n1 sehe ~opu1ation. (,3) Deswe1teren ·erscheinen. . ' 

. die .abbängigen V~iabi~n (Verhal:teD.sch~cllistei1:zUr ' .. ': 
sozialen Angst), die, Aspekte der Validi tät Und~·Re.,;. . . .. ., 

, liabili tAt,' 'die, Ullzureichenden katamnestisohen· Da,..: '.', .', ' , ," ~ .... -
~ ten als. p.robl-ematisch. (4) Andere methodische Sch,n,e":;- . 
: rigkeiten ergeQ~~ sich aus der kurzen' B~ha.ndiini8s~ .:' . ' 
, 4ÄUu =4 , .. AubiUUDIa1T •• 4121 ~apeu.ta.,:.( 5). . ' 
'!l:ujge8am~ ge8~hen, 'm1l~sen aiso. ~~ch-- ,~e~~7;~:~~~:tJ;~~~.:':':' ' .. ,' 
llert~. unte~suoh~~n zur ration:al-emGti~~n: ~e~api~' " .. " . 

I . ' .' , ' , , .. , .'. 
m1 t exakt' genau. ilberp1-f1.fbaren BedingUnge:Q,' '<i:urolig~ I,;, '. '. ~ ,:' 

• ~ , e _. ..; ••••• • • • .... 

fuhrt . werd~, um den o~en: erwähilten' !e~~~~ ~·~~~d~' . , .... '.' 

'~!~ ::g~,:' :~;", E.~r,' '" ; ", ',":~ ~ ~::::j~;r;rri:if.~:,:> < ; , , 
, '. ( 3) , , : . . ~. ;'" " 

',«4
5
» .Vv,.ggll •• e'Denda, ,S.: 57' ' . "·:>"':':',I"'::~ .. ":·'~: ':>",,' ~'" 

e~enda, S.: 57, " ,',~ ."" ' .~' , 
I , .• '.. • , ":! " .. : ..... ,.':; ':' .. -::. 
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. -, fNbal ten und den gängigen wissenschaftliohen' .,ut- . .' 

. fassungen . yon ~p1r1Eioher ttberIirÜfung ~ ge~1ig~!.""· '" 
mrot'21 der' Kr! tU: ~ methodischen Standpunkt k5n- ' 
~en die Erfolge de~ ·,Eil1sschen lTherapie.:~~ ,gut:. : . 

. 1?ezeic~et ·.wer4~n w:id 'stellen, el.nen w1chtige~ Bel- ' 
trag in' der Unzahl ~er'Psychotheraplen dar. ",' . . . . ... . .'.. ,'... 

, .' 
.'" ~.. ,_ I 

.. .. .. ~ .. '" ",, .. . . ~ 
... : ", .. ,' .::" I~'" 

.. '" #,' :".. •• • 

... . ... . . .. .. . 
• • .. I 

Neben: de~ meth0d18,~hen .. ~i tlk ist· ~ine 'geseii'sohait,s':' 
bezogene. 'zu leisten:, ~~. die Zielrichtun:g 'der . Arbei t ., 
bereits v~rde'!J.tlicht. Inldeweit die'89zi8J.e:um~it~':, . 
die 'Gesellschaft schlechthin, 'de~ Men~cli als·:ges~il-'
sc~tliches wese~, in. der Psich~the~ap!e, im H~ilUngS-' 
und Therapieprqzee" ,berücksichtigt ·werden • . :' ,~. ',: .' 'I .• 

• .. .. .. - I .. .. 

.. '.... , .... ~ 
.... ,', 

'. . 
. . . , . 

. ' . 

D1~ kurz angeschn1:ttenen gesell~Qhaftl1öhen' Äspekte,· .. . ;. , 
die fehlende ZurU~'de~'psychiS~h~ sta~' . 
auf neuretis~h:~rk~nde Ers~heinungen in.d~r:8oz~~ .. ~ 
len Umwelt, ~rd.b.e1 Ellis nur ~ R~de beh~delt~. ' .. 
'a' .1.. gOl1l'mo r~e: sege!iUbt!1" .d~ ·.:V~8~lUede-. . 

1 . ' • .. I"', " ,.... .. • , • • ! , • r .~.... ..... • 

·nen. ·~ozial1sa.tionsinstanzen, die .. Jr07:.'~ä~e.' I~glatlb~n.t· .. :;.- . 
• • • • - ..... - • I, ,. '.. " '":. .... ,... • ..... ~: ., .......... . 

I verantwortlich :sin~ .. bzw. zu dere~: 'stabi~~~e~: ":'.:'~ .:.- ;", ".: 
. be~tragen,·. (1)' .verfilil:,assen KPis nicht die ~~eg~n~'::'" .... ,; .. 
- wärtigen: sGzio-CSkonoridschen 'V~rhäitn1sse .r~k~:: zu'· ;:',::.~. 

kritisieren, .... sle Zu hinter~8gen .uhd· an,,:cieren' V-er-······.. . 
• • .. .., ~ ... , '. So. 

ände~ mitzuWirken. Deutlich: zeigt dies!· sich-in',sei- '. 
ner" lndi vidu~~tisch konzipie~te:b. ·AU:t-re.chte~hkl~··· ,:': 

- " I·.... . • . ... ..: '" " .. . .. 
der SchilldZuschreibung fUr die '.Neuros'e.;· .. i:: :.:.~'-;(:'; :~. ; .. :: ", .':. : 

, : '( 1) Vg~; K8P1 tü: ,2.3.1 •. der Arbe! t ., .. " '.", r~ · "'/'." :.t/·~· .: .. 
..... .. .,' ",'" ..... ' ... i : . ... • w ..... • . . ' 
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.. ". _. . .;. .' . . . : ' , .. ~. };:;:) ~.~t2:':;::[;"~ :~:; '::. : 
. '!.Alldere Menschen und' ädere Erei8n!Els'e 'k6~n: .' '. .: -

... ~.. • I 1 .. .. ... ... ". I, .. ' • • .... 

t: ···.·:.einen ••• de'fakto-w~nig schaden':"In unserer'. :,'.) ': ;., .". 
heutigen Gesells~Wt wird man·,jedo·~h sei'teil:' ~', .: .. 
von'anderen Me~s~~~n körperlich od~r ökonom1s~h 
geschädigt;. fast "~le, "Angriffe" sind 'psYQh1~' . 

"scher Art und kannen' einem kaum. Schaden· iUf'ü~" .... 
e .,..... .. 

gen, solange man sie lll:cht .1rrtil:injj:che~e~:Qe > .... ' '. ' ..... . 
~ schädlich' häl!.t~ •.••. Es sind Dfem~s "ct!e :.: '. " ..... ,' 
Worte od~r G~st'en anderer t .. c4-~ une". s'öii~ei:t-~ . .:'. . . 
so:p.dern Unsere.eigenen E1nstellungen·~.diese~ .. 

• ' . •• • '(. J' 

und unse~e Re~ionen:: auf diese, symbolischen .' .' . , . 
h.--i ffe." (1) '. ',: " :". ': . A&oI-&-. I • ,.' • ", ',' • 

. .' .' '. . '. ..' ., ~ .. ~ .. ~ . .- ::'>:~~~':":" . .- . 
Eindeutig :tnacht'hier Ell:l;s' das Indiv1duUDl.·fUr seine . .. ., '.. . . .....J.. .. ' 
psychische' . Xra.nkb.ei t verantwortlich' und ·negierf;. :. . ,. 
vorhandene~' .Interd~pendenzen zWis~hen::'d~r' ~oziar~n:. '.' . 

.. ." • I·, 

Umwelt und den psychisohen StörUngen; Bei·den .Ein-
." '" .' "'. • ' .... I " 

stellungen dSß einzelnen 'bleibt er st~h~n und~ieht 
sie unabhängig von d~~' Gebieten . d~r Pro~ukt~~nä~,' .... .. ' 
Verteilu:ilgs- und Konsum:ti·ons·S-_~/::(~»T.~;rna~h1ä881gt·· . 
die Herrsohaf't~ve~~i:tnisse't .. die k;raDlnnaQhe~a'eiJ.: .Arbei i;'s- . 
plätze (Nachtsohicht., Flfeßbandarbei t),' 'd.i~ ·'.A:iigiit:"· :::','.: ':,' 

., . .. ~" ,.,.. . .... . ," , , .. '" ':"" ::. . 
. vor dem Arbeitsplatzverlust, cU:e noch herr.ohende.'~:·, . ~'~"' .. ~. 

. . '.Amu1i in d,:r ~eltll~hen welt •. ·· .. :: .... : . ·· ~·.~:~·!.~\:·)!:·.-:!\.:r··~ · T, .. :. '. 
I • , , •• _... . .. .. • • - .. ! . .... r "". r,;!:)&ltf,. r~ t-r..:. ..... ~.:. ~: .. ~:'. c 
.' ....• ' .. ~ , • '. ,: '.' ." '.' .,' f~~'''<''~;':'N'''' \!1}!·\'i ami' r .~ f .d,..;·Ci .... . ' I. '. ..,. . ,."'. ~ ...... " .. ~~ ... ' . '~. : .. "'~. '.. :' . :; ~ :-.:. ....... ' .. !~,l~ ....... ~Fr. .. " \ .~ ~;.~\.r .... \:~ ... ~J:.' .. :. 

• "." .. ~'. , • ..•... ~ ...•.. , ";:*- ", . ' .. ' ··i:.,~<tYi.'.:~~ .. ~/1r~~:t.'~· .1.-« ...... ,'(":-..':'fii •• ~,: 
.. I ~: ',,: fo... .' ... . ... .. . ~ '. .... '-'. ' . '.{'ltt"I, ,; :.1. :., ...... i,;{~-~~J:"'~"~~·Jr:!:t~, ... ;~.~,~. ":.~-:I'~" ... :'I~"". 

2. 3~ 9.2. I ob~rnäch11ch~ . .AhailS~· der' Ges~11söhai·f:", ~.':. :;· .. · .. :;::l~;\·~>· .: . . ' /' 
. . . .' ..... " . ' ' . . .. ~., .'·.-.:-:: .. ·:·t:~~: :\~~~~~··\·: .. /::·~:}~.>~· j 

Eint: ko~et~ ... ~~,.s~ ·de:r· .. ~e·~e;Ll~~~~t,,··in.r,~r.::~~o~~~·~, .::' :·:'.fl, strukturen und Herrscliaf'tsverhäl tnli:Jse- w1~ . a1so·.:v;c:tn . :' '>:. . 
:E:i.li:s :iu.oht gele1itet •. Seine Akzente<aetzt': ·Eii1ii··~.:~':' :··.···t 'S",: '. I 

~ .. • • I '." • "0 ... ' • .'; .~IIt ..... 0 ' .. ·.: ~:!..:~ ::, " .... lt··;.·,..;:;·· .~ '" .... ; ':' ;' t~ ;' I . 
.. 00' .. . ... 'o. ~. ...J\j.~.~ . : 0.' •• ': ' ~~. ' .... _, '",.''' 

. i.. .. " . '.' " .. Ir : ,~:'.:t.~ •• : ... ".!' ,.~ .. 

. (1) Ell1s, Die rat1o:q.al;:'em.otive Therap!e,.{:·a·i··.a .. ~·.O.·;Y·,!··.;·~ > . .-
S 75 ' .' '" , ~. .. . . ' . 

• : .:. ." .. ' • '. ." I • ~ ,0, '. ,' .. - •• :' , t' "... 'I 

(2). vgl.· :nau~: Ot:to~e1er, Ökonom1sohe"ZWätige Und :mensch- j' 
. l1c~e Beziehungen!,: Soziales V~rhal.:ten,.1m. Kapi t.alis~ , .~ 

D1'1l:S,.Reinbe~ 1~77, S~ 1.'3'3 ',',.' ::.;~ 'I":::::~."" H ' . ; 
.. :. . :,..' . 
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".80, gut wie ausschlieSlich 'auf 'die- Hei-st'eliurig '. 
vqn 'ganz allgemeinen und fo~ai~n ',v:oriiU:s8~t~en 
für zw:Lschemnenschl!'ches Handeln ilberhaupt ..... , 
die von allen bestimmten gegen.stäniU1.chen"Bezü- . 
gen' abge18st sind ~d g~genüber jeder inhaltli~, 
chen FUllung,offenund gleichgültig sind •••• · . 
~t diesen allgm:n~inen "Fä.hfgkeiten:~ 'soz-ialen 

. Auftritt kann. ich aber ebensogut.Leute 'als~'Kon-," 
kurrenten in einei' besqnders erfolgrei'cb.en W~1se. '. 
'8konomisch zugrunde richt'en,' wie' ~nne~ .~b~hilliich 
sein; sie ebensogut petrügen;und' tur:meln~ ego~ . 
istischel). Zweoke instrumental1sier~n'," w1~ mi'oh ' .
auf gemeinsame .Ziele leb~nsw:Lchtiger 'od4pr aÜ'~h:' . , 
belangloser Natur· verständigen.!f · (1) ~ , .... , ........ ' ... . , . . . .., . 

" 
.' . 

Besonders ist hier noch einmal die A-B-C':'Theorie"'heran
zuziehen'. Beim Punlct B we,rd~n die KÖgrd tio~en ~qi8.n- :' 
ge geändert bis der P~tient e$ mit der'rationalen . 
Lebensphilosophi,e ~~ushal. ten k~. Auf ein~' ve~äncierUng' . 
am Pu:nkt A, 'also- ein~ tiefe~e Analyse ,über den": ~usam- . 

, menhang zwischen sozialer Umwelt und der"Nruos8,' wird 
• • .4 

verzichtet, denn ,das Ziel die Bewertuhgen~: S\1 "ratio- , , 
na1isieren" gilt als. vorraug1g. 'Hail:pt8ä.~he: l~t, )ialf " .. ,;. 
das Ind1 v1d.uum m1 t' seinen Vorstell-un.gen 191ilöilioh 1st, . 
.,b wmm mm Ue Ding.' nioht Ind.ern ka.=;.:, ':I:~:~I:;~~\).:~~~Z~ (:./. . 

, . . ' " '. . ' .; , . " :',,: i'" j~·",iS:.~~':~~ .. r·I~~H·""''',: tI", ,. , .. : . .' , . • . '. .' .•.• . ~ ~ .• , ~ i:'.lt. ' . :-t;' · ot~, ~'" •• '1 . ..... :.;. ' • , 
• .' • '. .. I • I • .' a _:' .,:,.:" ~: .. ~'.;:. _ .•. ;.~.;~ .. ~: ~·:"i. u;.: -, 

I "dann ist, es da~ einzig .. V·ernünftig~. sich' gel~s",:," : ... , 
sen mit dem Schicksal abzufinden: Und die '··Dinge ',.' , . 
~o zu akzeptieren, ,wie sie sind,.~·, (:2r,:~,,:· .. ~/::.:".~ ,,~. ':,:. ~, ,,: 
., -, .. ~ . '. . . ',: .-, :' : ~~ " :'.~.:' . \ ::'·~/:->~~:t,;:/· :.'.:, ':. '::-, .\' 

, Zu .hoffell: bleibt, daS. es :t>a1d Ther~peti.t~ der::"El1l8~ " :. i • , 

s~en Riohtung g1bt~ die sei,n~ . Auffa88un:g··üD~r",tU..~: .~':, I.· 
. . '.- : .. ,. ,.' . , ': .;.'" .'i,,; , ,~': ,:. J.~::l.,!::··~" .: " !.:, :, i .. 

(1) :naus Qttomei~r, e'berida, S. 181-:ff. :: .. : .... ~; ' .. ' ':", ',': 
: (2) Ellis, Die ;a~~Onal-~oti~e, Theral!i~'~, ~'~',', ~'~:' 0:', :., .. \ ." 
I. s. 73 ' ,' . " .. '. . . . ' :.. .... " .. ' 
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p~oblem.e. und W1der8~ah~~:·~~'~3;Il~)(e!~~-::~~8!~~~~~.fr·:::· 
teil d~r.!herapie machen, denn,ao ~e- eSlsoheint,' , ' 

. hat a1'e ~ klinischen Bereich, ~ wbjekt1:~'eil Hel- ' .. ' 
fan" ~hre Brauchbarkeit :und ,Erfolge bewiesen. Denll.'-' 
die Heilung der Neurosen hat das "oberste Gesetz - ',. 

. . . ~. t·. . ." '. 
jeder f.herapie zu,sein, aber d1e,gesel~schaf~lichen 
Ursachen :rur die Pfilychischen star.u.n&erl kannen :~d'~':" 

. '..... . " 
dtirfen nicht unterschlagen werden,. wenn 's1e :81s -:' : .. , ,.'," 
'gla~bwUrdig gelten wollen und' nicht ,ais .Ersai ... ·~f. " 
andere Drogen.'" 
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.. Psychoanalyse 

-. , 

. .. ... 

".' -. 

.. ", . 

4~ ._ 

Allgemeine Vorbemerkups . " 

, . 

'D~e Psychoanalyse ( Tief~Dpsyc~ologie) UmfaS~. die-
'.:;1 eiligen ~~ätz~ der .P.~YChologie, di.e s1.oh .DÜ:f .4en :., .' 

.. dunk~en, verborgenen'· Ebenen und V:orgängen ~.:..de8 '~~n"" .... . . . 
~. .. ".. • .,....: .,': ' ... ,. o •• : . .. 

schen' besohäftigen·. Entsprechend.,finden;; sie :.ihre~:.: i: ,: . .' ..... ~ 
.. .. . ..... .. ' ... -: .. - , -. -"," 

'ForBC?hung~gegenstände 1:n, Ge.fUhlen~. Ute~e.ri~:: .. Kön~·:',~ t'~ .... :. " • 

. fllkten, ~rieben,·. ~e~tische~ :Symptdmen~·.~ ~Ymb~.i~n:~ . ~ :': ::' : t: ... 
. . '.' . . .' . ..•. .':>', . 

Träumen· und Fehlleistungen. Gr6ßtenteils~.sinä.:{Eiie\:. :. ' .. 
unbewuSt Und duroh Kindhei t'serlebni8~e . d.~teruif:nieft. '.', :' . 

.. • .. 0'" . ' .. , ...... " -, 0""" ,. 

Ihr~ Entstehung verdankt di·e. T~efe~psjbholdgie:. · d.er~ . ~. ~.: . 
.. t '.... .1 ... '. ' .... . :.:' .... ' •• \ 

Analyse von neurotisch' Erkrankten ·durch . Siginund' 't, ' •• :. : ' •• ':' • • 

• .'- : .. ' • °0 • .. ~ ~ ,~ . .... ~ • .."'6 -, " ' . ~ .. , ( .. : , .. .,.:.. , " " ".. " 

Freud, :sie wurzelt in den therapeu~1söhell:\~:t~·'· .;' '. 
• • • • .. \. .. .." I ' .. 

gen der Ne~ros~~be;ttä.ndi~ •. Ihre . Er~~giU~.n·B~~zEr~:~:. . ',~' 
d~r ' menschlichen p~rs6nl.i chkei t ~eansP~'ch~n: ~ eä.ö·ch· .. ' '.' ", 
nicht nur :ru.r' den krank~n, . sondern auch ~ 'den.:'" ...:.. . . 

· . geSunden Menschen' ·G1u. t1gkei t •. Zl1. eier etabller.teiJ.· :" ..... .. : . 
'Hochsohulpsychologie ~d deren Orienti.~ru:ng ,,in ··ln~· : ... 
teli~ktuell-kegn1 tivan Fäh1gk:e~ tel?- ·. w1·e·:D~ilken~: .. In-·.·· 

. tell1genz, . Sprache, Wahrnehmung,. Lernen:~' ··Verh8.:l.:ten . : " , 
· .~sw .. st~'t si'e in 'einem Konkurrenzverhältni's:' .:Si·e .... 

: beanspncht.t't1r sich ··.die realistiscll~ren ~Konzepti(' " 

· al. 41,',: ,in ~J,UiJ.tt' oft_ti,,".,· akad.eJÜs"h~ :.: <". " '! . 
• • .." • .. 0" , ... " •• t' 7'~ . ... .... " 

'Psyohologie. Denn .sle i 'st nicht. ani · Schre±:bt1.8.0h:'~~s.#~t"':/i'~· ~::: 
. "entstanden und.ud t·· el~ ~~·~·Laborat~riuiD.:~~~~~~~Jh~:?i~t:.?~.:· . 

'. '.. ' '. .~. ..,! ' ...... ", ... ,'., ': ... 't~~'J . ~ 
gen überprüft," 8onde~ ~U8 der tägl1c~~D~~r.ti:.Q;':0:;{;:~t~\ol~~I':. 

• '. :. .. ... 1 I,"'" • ', ...... , .. I~ , .. \ ',,\1 : 

sehen Er:t~. zw:tsc4~~ Men~~~~n e~J~~~~E!~~~1~.~~~.:g~;~lP:·~:i·.:·.' 
'geme1ns~e ~st:rengüngen zu a~soliit~~. ·'.Aüfrrc;ti:g~:~?:~~::;~\~: >~ . 
kei t die GrUndlqe ihrer 'Lehre bildäri'~'~'" ~':f..11 f~ '~~;-~i?(··.',:",,~:,,~:\,:;,:~.. I . .. ... . ....... '" 11 ~,;:"::~:·~I,: :.-t: ~~t: " ~t: . ·t.. . o. 

.... 0" • """ '" '.~ ' .. rrl- • ,. ,.4<, ",,' "1.,' :: ... t .. ' .. "l' , " 
0" , • • • 0· •• "' ... " ! ~J ..•. .:t· "::"" "'\'<1': ',,,'"00 .,f" .\ . . • . ..,. • • :'., .' ,./. tI-/:.- •• "~t.c.r.~ . C'. ~'.':-!i-'~' I':: ' .. ': ' • . • .• &. • ..... " ~'E \10 :,:.y t"" .. "',7ii",., ~., 'I &'".0, " 

. ~·e~er. ge~~in~~e ~usgarig~punkt. ~1~~:.;~.i:~~e~?-~~c~~~:t~1;:~lr'·: 

.log1r;Jchen· Ansätze 1n dez: analytische~ Pr8:d.s:?h8.~~~{J~~!~~~~~ ~.:!:~.), 

'zu e1ne:t: Reihe ·von .. S~hulen ge~~ :.~~~e*:~;~~~~·~~·~~~te;.:· :j, . 
. l: r ... :' . \: •• \~ ; ~ : .,. " . ;-

. : .. )~./ t·:r< ~ ~~ ~ ~'( ~;,';.:" i' '. :: 

. ' . 

.. I -. • 
'". .,~ 0" 

I " .;t .' . 1 • 

"" • J: .. 



 

 

Propriety of the Erich Fromm Document Center. For personal use only. Citation or publication of 
material prohibited without express written permission of the copyright holder. 
 

Eigentum des Erich Fromm Dokumentationszentrums. Nutzung nur für persönliche Zwecke. 
Veröffentlichungen – auch von Teilen – bedürfen der schriftlichen Erlaubnis des Rechteinhabers. 

 

Neukum, N., 1982: Therapeutische Konzepte psychischer Krankheiten und die soziale Umwelt. 
Diplomarbeit Universität Erlangen-Nürnberg 1982, 120 pp. (Typescript).

~~~---~~--'--:"---:--'-;-------':"""---=--' ""'-:';-,-:.:,,-. " .• ' 

. ';.' .... . ·J(;<~F~&<·~·.' . . I 
:~ 43:" . 

'. ' 
\"', ."',~.' ~ .... ; ... :, .. " ••••••• : : I , 

, " \" ::.'.~ :":\:,~</~::', ", , 

. . . . . '. · ': . . .' .... . : :}~. ;//';i::~\~;,\' '. :'. ' .. 
· und wirkungsvolls,te' zwei'felleta : die: psyohoaiiaJ.,.äe. ,:::~;;':: '::' " ': 
FreUds,' gewo~en' ist. Andere' Wichtige" Schu1e~.' .ri-e~~s:':'- -:/" " 
waren Alfred Adler,~ ud seine Indi viduäJ.paycnolo8te ".' :','!" , 

sowie O~l' Gustat JUzlg m1 t 'sein:er ~ytls6h~n', P8Y~" :' 
chologiEr. 

'In der' '~un fo'lg~n~e~' Ausei~de~set~$I·. ~dei'~~j~~: '. ' 
• • T' • '" '. 

choanaiyse werden die:,Gru:ridpositibnen:erläuter1f: .: ..... ~ . ,,: 
. ',und d1~tiert. Auf' ~e. :Ansätze' vo,n :Adier··.~d .~-im~~:I.,'-:'<,: ' 

· und "-eren Unters'clU:--el;le zu i'reud Wird an 'tiieser':"Ste'l~:'" ': ", 
· le nioh~, eingegaÜgen~" .da dies nur kompl+ßi~rl:er.: '::' :~ , .. : . . 

. .... . .' :,4 '. , .. ...:l, ,-, " ... 
und unUberschaubart:tr .wU.r~. ' .: .' ";': ' 

. '. ::.~:~. <'/.>{.~'.': .:'. 
• .. ,,. .. " ~.::- I " 

2.~.2. Das Preudsche Triebkonzept .': , :~.:' .: " 
, ' r • '.' ::", "::' '. ;, .'. ~. -'. ' •• 

· . . " . . , . .' ~' 

Sigmmd Freud liat "während seines Wirkens' meh:r.'m8.J.s:;; ' .. ~' . 
'verschiedene duallst1.sohe· Tri ebkorira:tpt~ ~ntWo~:te~.· .:'. 
Bis _ Jahr 19'~1 war' er'de~ ~uffas~",.~aS~·ai1~· . , 
menschlichen LebensäUSe~en a~ zwe1'GrUhdtrlebe ,:" 

. . '.. . .'. ; 
zurUckzu:rohren. sind:'. die 'Ich-Trieie Idt der Aufgabe .. : I 

qe:t! Selbs1iE~rh81~ 'und': die Sexualtrj,ebe' Jd t 'd~r': " : .. 
zlati1rlichen Funkti9~ deir Art Eirhal tung~· (1), 'B1s:':'1920 :. ~ :, . 
b~achte Fre:p.d ein ·:netles Triebkonzept 'ein:: D1e~.~:Be.;t ... ": .- ~'.: .' 

: '4ft"'" .... oW,ohd·SmalJ.t&t:··blei~.~·~~~~~;.>;~:· :.':, " 
. '. '~ber .. e1n ~~es81on8trl'eb . Wird . Pd8~i1~~·)1t~))ll.~ft;;i!~~~,;;~: 

.. Ir. ' . - I , '. '. 'I' , •• \J"I" • ..... ::r·I~.-: .......... ~·':"!JiP'\"rt.:.· " 

.: . zutage' Wird diese' AUffassung. von d~~'.iDe:f~,e~~~'~"::.'?;·;1~~ ";'. 

~
l ytike~ get.1'l.t~. ,~~ ietzte .Tri,~bk~~ß~~~~~~::·~{ :::: .. ' 
schl1.eSll~li umfdt~ .'cf.eii D,U.allsmus 'Zwisol(ep: 'den:· .. ;.~5:'~,":t:;j:\,~ :' 
~1ebkate~orten'''vdzi, Er,?s .-und TOdest~~~ö, \:a:~:':~~~e)j~;;.;:Y~; <I.~.:. 

fa.b.rÜngen mit . dem. '1. W~ltkrieg ·zuruckg8hen~."i~(-3Jj:·~i.·\~-!!~t .: 
,I .. .:. ~ • "40', /,' .:... .... ' ':' • :', '~. ~'~'\ ,"':' ~"''':'':.~:·I': ,:~;i ... ~~"~'.: .~; .. ,t', I 

(1) . v81 •. liumberto N~~e;~;' Ps;cho~tii~l~i~e ;;~~~~~~;".~,:/.~~:.'.:' 
· begri~fe, ,Eine Et.n:rohrung in ~1gmundt Freud.s Te~-'; ';., .. 
· .m1nologie und 'Tlieori~bil:dung,' Fr~~ .1~7f,:·~, , .! .. 

·,S. ,26. :. ':.. . ...... ' i·.:~·: >:" ) .. ;'" I ' 
(2) ",gl. eb,~nda, s.·,~ ' '.'- , . ,' .. ll.".: .'~., .:; " ':' 
'( 3) vg1. Moh FrODlDi,:' ·.iei;tsei ts der I;UU:8i:onerr~.',· zurf~h 

19~7, S. 45 '.' . '. : '. . 
,'.' .. 
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~~~~ ________ ~_---,--_---:--_",---~.,:;::,,~, .io;'·- •••. ~ 

+4" ~" "" :"" /:~"~";:~t:;!J~~~fi,;:::' 
. , .' I,;" I. f ('.;',}.::~ :.~ •• , -:; :'r '" I . : 

.. , ' ' .. :':, .l~:''';·':: ;}:. >':~.::. :.>:.'.. ",: 
Fo~ende1'maßen definiert n~ Freud: detn';~e~'~~;,~:~~:'{ .~:/t·I.', .' 

, .." ~ . .... :"'~<·:":~~·}:'~~~:'·;:"i~?~~:':·:,::':t·;; ~' .. 
"Ein 'Trieb untersc~eid~t s~.cb: also. von' ein~::', ~" ':.' ', . 
Reiz darin, daS er aus Reizquellen: 1m K5rper-' 
inn~ren stammt, wie' eine kpnstante Ki-~t wir~t 

. und daS die Person siCh ihi:n nicht dUrch' die . : '. . . .. ~ 

I .. .' '. I.. ~. • .... • •• 

Flucht entz~ehen kann •••• Ma.i1 kann 'am Tri'eb .. : '," . , .... , . 
'~elle, Objekt und Ziei unter~cheid~n~'~:::Di;e:;:;::~ : <-.;,,:-':; . 

. ' QUelle, ist, ein ~egungszusta.nd·lIit: i:6rpe~1l~': :::': ", ;:.:: .. 
ohen~"das 'Ziel' die Aufhebung 'dieser"~e~/"~:;~.,::::~· 

.. . . .' . . . , .. , .. ,.:.... 
auf dem Wege von der Quel.le 'zum Zie~= wird .. :der' . ..-' ", 
Trieb pB1'chisch ·Wirksam. Wir stell~n' 1~~,-i~#,t' :". :: ,: ..... 

.... ." • ... I.' 

als einen geWissen Energ1ebetrag~ der': nach.:::: . ,:.~, ,,' . I..·. 
einer bestimmten Richtung drängt .... Von .'di~;~ ::' . ' ... : . 

~änge~ hat ·er.de~ Namen Tri.eb;II, '(.1) ···:~I·';:':;:;':.r::<~:: .: 
. ...... . , . .-: ' ~ '>.' ~ .~. :;: :.\' ;:;'.;.: ' . ;: ... , .. 

Ergänzend ist noch·zu erwähnen, das wec:ier'.der:'~-:1,,;~:;::':·, 

'Sema1+":1iöbh der' ~gr~ssionstr1 eb' unabhäriS1s . VoD'::' :,7, . " 

e:lnander auf~eten':und wirken. Sie treten~ st'ets··' .. :, ,'. 
geDd.scht au:t , aber zu ·unterschied.l.1011~n ·:kt'eii~n: .. :· .' .. 
S~wohl aggressives und 'liebevolles Verhalten: ·g~ge:ri.- ..... 
fiber den Mi tmens'ohen '. bef'r1:edigt E1ement~1 .'b.eider· . . . . 

"" . ..... . -.. . . ..). '. 

Triebstrebungen und aus d'em Hin und He~"Ii\dsohen .:'" .. 
.' •• I .' .I'" .-

I den be1den·Polen·entstehen die Erscheinungen:dea '. . 

·L.b •• , CI' Du' Tmti!'A'ID4.·I.m.~, .Dao~. 4~:~~~.Oh.-, '.' . 
llches.ieben :v~rnelmii1~l'l aus ~1ebb·efrie4igUng·)):e.~r ',,~, .... \~. ;.", 
.... .. • I -I ... • i .",' .• • .. ir.... •• .- .,. ... ~t. , .. , _., , I .: ~'. 

'. steht, 1s"l; unter dell PS1'choan8l.yt1kern;'·~~d.9l1:~~,;~?~:~~t'<'t 
. '. ...t-i '.!. ':I t,·t.,'.\>' ... ,··,· .. r r 

" str1"titenl! Er1~ Fromm .vertritt di~ ~~ta~,~!: ~~:~'f~i :;';' 
in . den Ob~eJ:ctbezl'ehungen .der andere ili,,:e~~te~"·~~:.~f~,;~{,,:;-;,\1:-,. 
nie als :M1ttel'-zum Zweck, zur Trteb:ll~iri~ci1.i;iD:g;;}~·.:?~·.~.~*Ll-.. 'i 

" . . ... :, ",".; "'.. '.' '. .", ';l .'::.: ·:.:~~'i~·.~;~~~"it~r:s~.~)X~!\11'~~·"·· I 

. (1) Sigmund heud,' Ne,;.e 'jo'lg~ der v~~f~rihg~rt~~~::~·7J)~:~·,: :;.;,\ 
E1~ in' die PSY'ohoanalY'se":~;~1969;~~":-;~ ". I 

" "(.1932), S. 79/80, . : '. '. ' .. : "fr" .. 41;.!~; ':~I:~,:r.1.\' ;"K:.~,~:.:'~·",:· .. 
. . "" • .• - ~ I ~ I.:, '. ,.·.t" 0' ~;'.(.' ".... • ":'" •• - : -', : 

" (2) vgl •. ,Albert Einsteil!.! Sigmund Freu~', .• W&rWII:' ~i~g? ':~ '" 
{ Zi1r1 oh 1972 (erstaur.1:age 1933),. S •. ·37 ':~:', .: .. ",~:~.i. . . 

. . ..' .. '. t· . :: ,~" .. :, •.. :.( I 
.f \ .. ' ,. I I. .".i' "" 

_ .:. . ... ,.: . .,.:..! :;1.,.: .~. . r '. 

I •• ", \.) •• (.-, " - .. .".4' v 

: .?', : .. ~:;: : '.?~~ .?~.:, '.' .' 
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.' 
• 1 

, 

"Freuds homo sexualis ist eine Variante des' 
klassischen homo" oeconomicus •. :pf !'~t ·der··leo.:..... .' 

• .. :. '. " .' t. '. '. • 

11ert~, selbstgeD:Ugsame MensC'h, der"in' B'l!zi"'-:· .. " ~' '; ' 
hung . zu anderen :tre~e~ .'muß" ~ .:.~: ~eg~:iisei tl~ ~ .. :: : .. " . 
gen Be.triedigu.ng der ·Bedi1rfn1äse::~':gei~ge~ .... >~'.: . ~. : 
Der homo o.econom1ous hat 6konom:1'~~he B~aUr~-;·.t::.· . . : 

• ...' • 4 

nisse, die ihre .gegensei tige BefriedigUD,g'·im .!., ' :, ... ::: .' .' .. 
.. .' .' • • ... , ...... ,."' • I ..... " 

Austausch von Waren auf dem Warenmarkt: finden; ~ . . 
1\ • ., • v'" .. . . • t... .' .... '. \ " t :.' • 

Die lJed11rfn1ss~ des homo s8x\l~s sin"d physi~·· ·. . 
log1~ch und 11 bldin6s bedingt ~d· Wera~. ~~ ;'/ ',.:. ". 

, malerWeise durcl1.'die :BE!zie~ung"d~r"'~~c~e~h~ei-~: '. '~' :':.' 
zueinander' gegensei t1g ·befri·edi·gt;.·~ Bei' beiden <:: .. ~: •. : . 

.. • ".. • .. • • .. I • , • I .' . ," .. ,.aI • " 

Varianten blei ben·'die::,PersoneiJ. itIl wesentlichen '. . 
'. Fr~d~ ft1i.ein~d~r, d~ren e1nzig~ ':Be'zl~~~;::': -

. das. gemeinsame 'Ziel der Tr18bbefi.1edigw;,g ·i8.t~- .. 
Diese soz1ale 'Detemination ·der·· ~e1id.sche~. '. ',.1' • 

Theorie durch' den Geist der MarktdrtEicha;tt:'·· ' . ..... . 
besagt' n1cht~' <laS" die ~eor1e fa1sch·.is:t,, ~au~'~ ...... <. 

'. • .' • • • ,'<4"' \ , " .. ." • "', -.. ... :~ • 

Ber in bezug aUf ihren ·Anspruch, ~ .s1~.~~e./:, ". : :",~ .:." . 
S1tuat1on des Menschen·.an s10h:.··beschr~1be; , ~";' .. ":'> .:/-: .... 
d, .!eech21e1. blmg der :'mS'el1_'ei1~~Clttm~: !~{-~~7i~1':;\{~::, . . . .....' .... ./ .".~~ ~" ' ~~if'~"'~ . 

'. . '. ziehui;t.gen in. der b1irgerl1~hen 'G~s'e~s'o.n~'ir;,~,:~;:~~~~~.: ",\: 
... ist sie :ror ·die Mehrhei t ~"de17:Mens~li~~.:giit~~~ ;.~~ 

• ! 

,' .. '1;1 n (2)' . ',' . ,: .... . '.~' -.. ~''..~ .~~':~"'J~.:. ~.':~~:~,:' ."~'~!~':".:: ;l' .. .. g. ..' .. . ".. l". -I .. ,t, .. 'I .;" ...... !-J~r. .. ; \.~ ...... . ~: .~ .. 
• '.: • • I • • .4' .... -;.' ... -.!4. · ~ . t ·:" *' ~4· .. ·! .... :~·. I'.;., . .... 'r:.I: . . . .... .: . ". . .:', ... , .,', .~r~q" .. ~ ~:. ,~3'Jo " .. ,:.~t t A'!' ,:;. r. .' 

1-(-1-)-.v-g-l-.-·-Er1-":'~-h-:Fr-· -omm ....... ~·~G~samtaUBg~b~·~ ('~l~,t:·:·i~~~y~~~~~t}~~~~ ~',~\ .:'. 
' . Sa'Ziallstischer HllmS n' rmms und' .Hum.~st~.s.o.~~::.: ;~~:\. ~'.;~.";. ~ ,~ , ... I 

. Ethik Stu: ... t _-.a. 198'1 S ' 49'%' '. . . . .... {:.. " .,0::- ,~. ,': •. ,. r ' 
, .11 gtlolo-" , '. ...1,' i\~.~ ': ;:1.: : ;.i.-:r.;::,~~;\,,.t'<";;'~~1-<' ~:,., .!-. 

( 2) Erioh FrODDD,' .Analytische' soziäJ..ps;"ch:~iogl'Eitund)~ '::~:"7'~~I':· ; 
. .. tI Il 1. -." .,/ • "1,. 

Gesellschaftstheorie, .Frank::N.rt :1970L·S./\,1~5~.~).,.":~ :.' . .'.(': ' 
.." . .... . . I. , ' . . . .; ..... ',. 1" I' · ':'" ' . Il ... ~oA ,~ •• ~.,: ," " ...... I . 

. . . " .' f·t .... ~ I· . • .~. t 

. . .... "~J,:~\,':~.'. ~~: <~~.;:~r: ....... ;: » . I,', ':-. 
"" , ~,:~ ••• t. I' .... c·' ... · o • 

'.1 .' ) /. .. : ... \:;:~~':'~.:>.~ '~\.' .. -;-
... • ".. I· 

• I 
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I 

' .. 
, .. 

. . .. :<. :;>(3}<.;.: ".:: .. 
Freud hat also der Sexualität 1m Leben des~Men8ch~n " 
eine so starke Bedeu~ beigem~SBen, wie' Vor :ihm '~;. '. 
noch keiner dies getan. hatte. Entsprechend ·:eulpHr.t :" . 
reagierten. die mei~ten seiner Zei tgenoBsen und bi'~' 

-. .o. \. .. 

a~ den heutigen Tag setzen, sich viele'Humanwissen-
, ., 

schaftler nur wid~rw111~g mit Freuds'"Pans~al1s-
'mus" auseinander. , . ,.' .. ' .... ' .. ,. , 

) . " .' '.: ' .... :. ,:\,~ ... i; .: ':"': .' ' 
Wie fast .aJ.le anderen analytischen' Thesen grDndet, .:', .: ' .' . .. .. , , 

. sio~ auoh die Behauptung .von der Sexuali tät· us ,' .. '. 
. ' , ' . • I' l·' , .• 

dem mensohlichen Gr.undantrieb auf seine .. therapeuti- " . .. ' , . ~'" ':~ 

, sehen Erf~en mit Neurotikern; anf'aUgs vor;~~l!~' ~ .. 
der' Behandlung von:.HYsterien. Be! der Rekonstrukti.o:ri· , 
ihr~r Leb~sg~soh1·ohte. stie,(a er immer wieder .aUf· : ' 
unbewältigte s~elle ~o~kte, in ihren ~~p~Gm~n 
fand er häu1'ig mißglückte Versuche 'der, ,Trt~~bbe.frl~ 
digung~ (-1) Den Hauptkomplex aller Neuros'e:tJ,·· sap'" ,'. ' 
Freud schlieSlich im ÖdiPuskomp~ex: zärlll,ch' lust
voll-sexu.elle Neigungen des Kindes .' gegenUber : .. d:er· 
Mut~er in Begleitung ,von TodeswUn~ohen gegenüber'. 
dem Vate~. (2) ~.ch d;f.e Entdec~ .der ld.ndliCh~ 
Sext1all tät und ihre Bedeutung erwei ter1ie F.reud.: cie1l ' , 
bis zu .seiner Zeit geQräu~hl1ohen'Begrif~ des' SeXu~ 
ellen~ All. lü.Vvlllen· Akt1T1täten'des Kindes Z~B. 

. ,·,.r,u."a(fhft' ("1'a1~~ ·Bera1oh) und Dt1räJctier~ I(.~er; ,,:' '. ::'" : . 
. :' 'Bfi're1ch) lfurden Ausdruck: sexueller' Trl~~8che'''~ ~:::' ', ,; ',;' :.: \ 
. IDie Entwicklung der kindlichen sexuall,til:t :Yöii~i'eht;:: . 
'~ch"ZUnächst auto'erotisch in aufe1nande~.oigendeD. ... ,: :" 

" stadien als ~r~e, anale und phallls"che, p~8e'" ',t3). :.: : ~. :' 

. ~ Besinn der ÖdiP1lsp~blematik" ~ind~t d~~'~~~~, .... ::':~ .. ' ... . ': .1 ~ 
14 .' • " ~":".: .. "'~~j",::': : ":"". ~, .. ,::, .... 
. (1) vgl. Sigmund' 'Freud, 'Josef Breuer/, stu4~:··~b~r:·,:. : :". 

Hysterie, ~a.nkfurt. 1970, S. 108 .' .,',.' p': :: .. ~.. .: '. ,' . .' '.1 
.. '''' •• I", • "I·. ,. I 

. (2) vgl.· Oharles Brenner, Gz,mdzUge' der Psychoana-: ", .' '. 
.. 'lyse, Fr8.llk.fUrt· 1967, S. 104 ' . . . ' . . :. ' ~;' " __ . , 

:(3) vgl. Nagera, ·a. a. 0., S. 112/11.3: : . i: " 
Ie • ':' ,I' • ~ . , . 

i .... , 
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/. 

; . 
I 

s1m1st1sohe S1chtwe1se als bestät1gt anseheil~: Der ",:" " :, 
R~ai1 tätsgehalt Wurde bere1 ts von Anai1t!k:ern":We-~~:·J .~ . . .... 
der ala' klinisch noch 8l.8 emp1risoh. ges1:ehert "an.;. : i ' 
genommen. (1) Denn' es kä.nn 'wohl nicht bestri ~ten ' . , . 
werden, dai versohied~ne Soz1al1sationsprOzesse, 

" ' 

gesellsohaftliohe H1nter~de zu sehr'versohiede-
ne~ Charaktereigensoh.a;ften bezUglloh de~" .Agg:r~sBionB,;, , 
neigung fUhren, köimen. Kul~ergl~ichende S~i:11en', ' :~' " 
belegen dies. (2) Auoh' Alexander M1tsoherl1ch' e~, :": " " 
wähnt" .,,~, '. ::.~~ .:: . 

• 't-
" .. .: .... 

" 

. . .. " 

"daß es keineswegs geklärt ist, 'ol:;~"·Ai~e~slon., 
u.mIl;i ttelbar .. vergleiohbar der :L1bido 'eiri~ ,Trl,eb-' 
gesohehen darstellt, oder öb sie ~inem·anderen; 

'" • I ."" •• .' 

unsere Psyohe be.ein:nussell;den Leistungsprin .. ' .' " :. 
zip angeh6rt. 1I (3) ". ' ..... ' . '.:- ,:..,; :.' ·.;··,1·'~:' 

. .. : .... : .. '~~.: ... ' . .' '~ .' 
'. . _...... -"., .. .!: .-. ~1 ~ " :. <,', .. 

Obwohl auoh Mi tsohe.rlieh zu. dem' Ergebnis ko~t, ~ .,'.. ': 
daß .:. 

\ " 

... '" 
I , ti " •. . '.: '. 

.., 'f . .,,1. ,': 
'. .: !. ' . . ' .. • , . 
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~ .. 

/ 49 ..;. 

. ', . • --r- • 

. ,.' :. '., .;";.~: .• "~ ;' 

... ; a
" 

.... , .. : •• ,. ." '. :. I"''' 

:'. :.: :),i~.:;{.{ ::;~·,i,·i;. ;·;:i~: ;~:. 
• .......... ' • ,. ~ ".' ~!\.~ •• ~ I .. , 1 '.1 1 ~.. • 

. . .. .. .. .. ' ·:·:;;.~:>-ö:·~~}~g;0~~,;{,y . 
I nDaueraUfgabe der Fo1'mUng des Selbstn . .(1·r·:Yor~/·:l~.~.\:·.~.·, 
. .' . . ... '. ..'.: .:' :': :~: ~.:·:)~.·::~::}~~:~!~:~~·: .. ~·~~;'~f~ ;2~;·;~. ". 
Eben Ciiese 'Formbarkei t~ 'des Aggressionstriebs 'macht .. ; .. :,~. . . 
die nir~8D1 aierung . der Aggressionnm6g11oii~' ·~all~···i . 
tät :.iad 'Ausmaß der nAggres~ionsmeisterung": sind . 
dabei ab~gig von der Fähigkeit' des Mensohe~ zur " , . 
Kontrolle seiner selbst. Die. teilweise ieiQhtferti'- ". '. . 

• ,"" - J" ',- .. .. 

ge Hinnahme der vorh~denen Aggressione.t...s.6heint ·'·der. ~.: .: .. : . 
, . . . . ....... c.· " - ,'-:. ." J1. .. 

PSYChoanalyse Freuds einen konaeriati TeD. ·!nstncn·::: ':.: :;,.~. . ' 
auf der gesellscl).aftllchen· Ebene zu .gebe~; . DeJjn:':1:' . :: .. :' ... ,;; 

" • ." I ... • .;:" • .., ".....1 
sie ist einfach vorhaJiden und man kaim· iZus-täD.de >,' ! "~"'" 
in der 'sozialen 'l{mw~l:t bzw.: 'will. d1~ ä~zi'a1ej: ~.~'.::.::~.:~;';':'.> 
gressi v~1;~aohende Umwelt unverän4erbar ·lassen.;:· Iie':: :: )~~:' . 

• , • ., .... 4 ".' I '. 

d.1glich· 4as Indi v1duum soll' vön Aggre~.,.ton; :befreit." . ::.':. '. . 
. .. .... • "",,, , ..... ; .' ·e." ~ .. 
werden. Der. ZU8amme~ zW:Lschen:lnd1viduum .. tind: ~. >'! 
Umwelt .~d die daraus :r;a8i1ltierenden Problems' .urid:·'::·~;: .. ' 
,Neurosen werden nicht .a.n8ega,ng·en~ .. ,... . " :::·.:I::· .. ~.,·,'.': :},~ ..... ; .... :" :". 

I : ..... t":.· ~F~:; .:~::~~~; ~'i:::' .:~ 
. ' . . ... 

Das Unbewu.ßte , . : ': . '. ' . - ~. 

'.. '. . . . 
.. • • • I • .. .. 

Häufig wird: die Psychoanalyse als eine. W1ssensc~tJ ".:" 
'(Theorie, Methode) vom Unbewußt~n: b'ez~1c~et~ ·.(.2-t . :-: ... :." . 

. . Tatsäohlloh hat Freud' 1mmer versucht, unb·mStes:· ..... :". . 
Gesoheh'D ZU ertol'lohen' und .y.temat18oh,:~autZ1iarbel- ,'., 

• .. .. ' ... " .. e , ... , .. : ... ", ... 

. ,ttm. Aber be~ei ts 'vor seiner Ze1 t,: haben ~de~~ ... ,~e~~.~~. ;:;:' .' 
. ker ~ die,' Bedeutung vo~ se~llBche~ ,~~~·:·~~~·g~~0~{j~\' :' . 
'I'wiesen~ . die dem. menschllchen Verstand:·und;;d8~(t~t~~:~;·;~,,~·<·.;.:-.' 
-. "', " t .. , I .. ~ .. , ,.I •. ,.1 :. .... ~ ~ I 

d.er bewuSten .Handhabung wai tgehend ·~tzoge~~· s1~d::f'.~t:~~~i.".~· 
'. Hin:weise a~'·d1e. Erl:stenz . ein~s unl?e~teii .. ~.ii~~~'\1~~~~:~:~:· ~ 

. " . '." !:".: .•. ,\'Y ,·Y· .. ·.;;" .. ;l.ttif"1.·.~·:'i. ." .. . . .. • . ". •.• • l.:.t.'·· .~.(:~. ~.'S~..:I :".'3 \.' ';i\ ~ r '_10.'. . . . .' , .. " . ';':.. .. 1~~~J~~"r.c .. ,'.'.:;,.l .. ;:.t:., .. ":.~..... . • 
! ( ) . . . '. " ::'::;':~'':'. ;1. :t.,~··if.:l~.("~· .V:~,,; .. :'., . 
. 1 . ~beD:da, S~. 1~9 . .' '.' :.,,' .. i:."~'''f;'j.':~.i,:~"r~:~;~~'~·l\·':.{~;.i-;itj'~'· . 
, (2)' vgl.· Wolfg~ Mert.aris, pstoh~an~7~e:~:f:.s.?~!~~·.:;;~~h~':'I· 
.' 1981, S. 9 . .. . '" .' ... :,~ ... ..f.,:-.. .... ~. .'~ ... \'~"'-:'; .' . 

" . '. , •... '. "., ,j .• ! fl ~tl ;~.~'.;; ' .. ~ 1--;"'.;1:"' ,..:;, I 

.~, . " . ' . '.' .. ' ',.:) ~~:;':':/.;~.~~~.;.~:i(:<:'i" :, 
, ,. '.:: I' "~~'.:!.:.:: .:~':" ~. 

'. <.<L i
' .:·:-;'~·:.,oI.t ' . 

. . (.. .. . 
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, sich bere! ts bei den' HedOn1st~ri/~lJiobe~~,; sb~opeh~ '. -;'. ~':~:C 
, hauer,,' N1etzecihe~Kant. (1) Freude Verdienst' b~_~ ,':~ :.:,' 

det sich vor allem auf die Entdeckung'vaillg.,neuer:,· ":'" ' 
, ,M6g].1chkei ten der ~iorschung des Unbe~ten' d~ch : ' -," . 

die Untersuchungsverfahren.der freie~ AssDmiatiön 
~ I,.. 

:und der Traumdeutung. (2) Darüber hinaus gel.a.tl8.,es 
ihm aus der Dynam1k. des 'unbewuSte~ (~ie~,,:'ve~drä.i1-'.';, ' ;. 
gung) bis dahin psychische Phänom~n:e . w1~ '~e1ir~ti.c·he" , ' " 

I : • ,.' .'::. • • I '.. ,: 

Symptome, Fehlhand.l.ungen, Träume 'abzU.l.elten, und -:::..:.' .< : ,,~, 

: '~t Sinn zu :rt1l.l.en. ~el der, genauer~n' unte~sUch~' :~,.l"''':., 
bzw. Kennzeichnung des 'Freudschen st~Cidells~':~ ,~ t 

..' , • • .. • • .' • • I • "," 

um dem'Unbewu.St,en·näher zu ko~en .. trifft,,,ma.il:'zi.t~·: ,(, ' 
nächst ~uf die, von, Freud ,erstel.l. ten drei ~~~elisyste-:"~ .,,' . 
• ., • ~ I .' • 

'me der mensoh11chEm'Psyche: Das' ~~~e, 'äas :Vor .. :.,',' ,'" 
.'. I'. :. . :./. . , ,"; 

bewußte und das Unbew.Ste; in einer, späteren ':E:l.ntei-' 
.... ..' • .l,' : • 

l.ung sprach er von den Teilsy:stemeil. des .,Es; I,ch ' .. , " 
und ttber-Ich. (3) ,Fages umschreibt ds.s Unb~~e' ',::';" 
folgendermaßen: " ,', . " '. I" ": ,,':.:, .. ', ', ' 

• • • .:' ,. I. • 

! ..... ; ' ... 4 

• ~ .' • • t ..' 

"Das UnbewuSte charakterisiert sich als d.er, . , I 

psychische "Ort", an dem' d.1.e pr!mä.rvorgunge , ~,' ,:." 
'wirken, das heiSt, "freie" zirimla.tionswels~n' . ,,: 
der Energien: vom Wlmsch bi~ ~" H~luziria.t1on; ~ .' " 
von der Unlust bis zur v6l11gen :Verau~ga~"n ~ (.4),':', . . . . ,. .. 
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einander von gegeD.aätzll~he:ri GefUhlent ' .. .. ~ ., :~~:; i"' .. 1;;' ' .:':"~~\::' 
. '0':' ... ' '.~.,.~;~ . . ::",: ." .. ~~~I.I~.:t ... ", 

. .) • ',' ;,!., fO., .... : . ~ •• ",",:oIl;.: "' 1· ..... I • ·~·i"". . 
• "", •• ' .; ,I'.i\" O'l ,, ' ''' 't":.1 

"FUr 'die VorglnSe 1m Es gelten 'die lc;)gi'~&1iexi--: .:,: .. ~~ .;. " . 
" '" ' 

Dentgesetze nicht und vor allem nicht· der;S$tz 
des Widerspruchs. Gegensätzi!che.Regungen be
stehen nebeneinande~,'ohne e~ande~ SutzUheben 
oder ~ch voneinander a,bzuzie"hen. ~ •.•. n· .... (.'f·), :, .. ;" .• ." ......... : , 

• '.:' "".'. : :'. r.~. ':?':'~".:<::.:::' :". ;~~.::.~,,, '. 
: Liebe 'und Haß gegen die gleiche ·Person:'wOliii~ii'~n&b.e"i.":.··:/:' : 

• • ' •• " .. I I",J' • ,::. ..... ' .. . . 

beieinander. Ebenso sind Freude~:tmd' Trauer. beim: :" ':.:.... '. 
,.Tod einer geliebten. 'P~rsoD, . durcha118' f1p~'~n::" Di:e' l~<·~/: .. ' .. 
haltE! des Es .tol.gen dem' Lustp;t"iD.zi,~ sie ::d:r:iI.ng~il:·. ·" ,;·\ <,,\ '.' 
nach voller Be.triedigU"ng und· werden 'durch mo~8lls'~he':~'" . 
Einwände' keineswegs . r~duz1 ert. Deswei·tereri:~ ist ;.1iii ,:: :" 

.... • • , ,. I" : • • ... , • 

UnbewuSten eine Zei tlosigkei t . entlial t~n~ Lang:::zu'r ,',. " :,' 
rf1okl.ieg~nde Erlebnisse' und Ge.:tUhl.·e k~~~n . p16t~':' ... ,: 

,lieh in .volier Stärke wieder aU:f'.k:emmen··u:D.d. nache:r-::"~ ::. ': 
le~t werden, ~:rt mit g:r6Serer Intensi tät ai:~ ~, ~Un~~: <.':', 

.. • I '.. , ... ~I • • • 

gere Ereignisse. Das Es ' bi-ldet .alsQ eine ,Art:. ~'Üllk- ." . .: 
len Kem der PerslSrlliohkei t, es ist sozusagen' der;~ ! • . ~ -:., :., 

Motor unserer' Wnsch~ und unsei-es ··Handelns •. ; 'Es :~1l-' ,,: 
I • • '. 

det aber auch den energetischen Untergrund :ror;'-alle .: '~. " 
, h6heren patch1s~~en' Leistungen~ denn 'eile: inteii~~~';' ~~: 

tuellen, lethetiscl1en. und' moralischen Fählgke1ten,:., ' : . 

41. UD'. bewdt8. loh bilden, welohe. g1el~h.e1 tig, .. '. .. ' 
' .. . 'durch mehi-sre Instanzen. der. so~1a:ten' ~~~~ tS~~~~~~~~.~~~i:i/, .. : 

'. '. '1 wird, h.8.ben sich m1 taus. dem ' Es heraus ·.~enhidlielt~:\~~~:-;f~~ j= . " 
. ..: .. I :~.~ ;~. ".;~ 1 ~ ,', ~":l~,%:~~I~":i .. - . . .. . . .. . ·.:h.:~. ·' '''i"l~~'':·'' ~,.: .. ·'~t··~~ 'o$t~ :. 

. .• '. ," ....... ·,."l~; :. '~'I ' ~ :/, ". " ;f!: ......... , ! . 
• .. • ~ .. "'., ,.. ..; ~J ":.J!", ; .• -\ ",:'~~'" ~f • '!"' lw/T,. l· . . 

• . ' . .. '. " :" . . ·t~ •. ,"..:"\ ... 01.· ~· ...... ""~ .. ~'" " 
• ...,.. . . \ ' "0 .' .... m~ . .a=G-''' '''IJ..1'.l .-" "rio' .4, • . . .... '-.... ; ... ', . . .:, " :~".:·i·_·I·,_,", ':ii,··;:::~·', .. t~,.1,:')t/,,:-:,·· 
Der Mensoh' als -rati onal-irrat1 Qia:tesf:Wes.eb. .: \::~f~··:··~:t~i!..~·t.t ;!'~:: .f.~ '::J . 

. '. ~, ~ -:- .. ,,~ ., ... ' .... /... . 
.' . .... .. ~ ":'I;~ ( . ;~.:.('. ~J" ".l';',': ~" '!. '1'" i 

. ~eud~' 'Arb~i ~ mit :~eur~tischen' 'P~t1'~t~~~:~~:ß~~~:~'j;{, ,~. : '; 
ihn· de'ewe1 teren .~ Einsicht .in d1~' ~B~S~~~~~1~~~~:;~;:~':" j' 

~ " ~ ' .... " : 11.: • ~ .~ .... ,~.".' • :'~ ..... ,: i"::":. , 
~ . . ' ".;', "'t" 1 ....... ! ~':tft :~ ... ;,~ :-.:' .•• ~.. " 

: (1) F.reud, :Neue Foige' der VorleSlUlg. ~ ~~: ai •.. ::·~; ~O~ ~' ;~:: .:f. .. .'.. ; 
S 6'2: • ' .. ~ "1.' I ~ • 

.• J . • " pi " • • •• T.. .' ' . • 
• I 11' :r .... ·, .. f 11 J •• 

~ ',I .. L' :'" " ,4 .. 
,S, • .. 
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~... I .: ,' .• "" .... ~ I ,.' ~,' ., ... ,; ..... \ " ., \ 

'. , . >',\',~.: tF': . }{~; ..... : :.:. :::? :' .. ::.: . 
der mwchl1chen VernUDft~ .. ( 1)" Das . Au~ der ,~rr~~~ ... ,,',: 
tion.a.ll tät 1m Menschen zeigte sicii·1hDi. 1li" den,~:~~·:.~·:-·": .;'. 

• • ..... I .... .: ~I" .w.t"' .... :,;" •• 
lysen der neurotischen Symptome der Trilwne; Fe~- : .. :. , 

• I .. ",!, , .• ' ..•.• 

leistungen' usw.. Im theoretischen Konzept "des"Un- ' .... 
bewußten findet sich da~" Resul t'at dieser Erf8hrun-
gen •. 

, . . .' .:' :>,),:::.:.~~ .. ~:: ~<. :.:/:~·'f:~::.·. '.' 
WUrde der Mensch aber, aussohließlion' seinen ~r1eb-;.:· ~ : .: '., ' 

• I _0 " ..... 

reguilgen nachgehen, wäre er zum untergang~vEi~teilt~ ':'. 
, '. ' .. ".' """ 

Er hat 1m Laufe seiner Geschichte ein. Re:gUla~~v .. 'f,;··~::: ':: 
entwi'ckelt, 'das dem' Lustprinzip des Es ein:'·'Rea;L1~'Y·· ...... ':' 
tätsprinzip entgegensetzt. (2) ,Die' di'esem' Prinzip·. ': :.~.' 

\ • • .... .' • • • r )" • " ' ........ ": I \ I 

entsprechende psyohische Instanz ist .. das .I .. oh""DaS· ,'!f.,.~· . 

.. 
:j 

I .... ' ... ; . " f',:' .' 11., .::.. • '; .' ••• 

loh ist ~ener Teil des Es,. ' .'~. ,',' ·:.·-.~,.';.o··/i:· •·.· •. ··.l .-

,,' ' .. : ... ,' '. ' .. :>:<:>.~,:,~~:~:j' .. ' ~';:'; ' . 
. nd~r durch die 'Nähe und 'den: Ein.nUS'- de~' Ause~Ä·.: '''1' 

'. 'I "',1:. • J' """ • 

welt modifi~iert wurde, zi1r Reizau.tn~e:und·'··.: . 
zUm Reizsohutz' e!ngerichtet. •.•• Die Bez:L&'imng1 ~~ 
zur' AUSenwelt 1st fUr das Ich eJitsche1derid~.'; . -',: . 

I· .. •• ... - . ,,:.... • 

ge~rden, es' hat die Aufgabe übern~en, .. ·sie ~'. :-
bei dem Es zu vertreten,. zum Heil des· Es,': das . '. 

ohne Rl1oksich~ auf ~ese gewaltigt: AUSemnao~t :." 
im blinden' st~e'ben nach Tr1ebbe:rr1ed1,gung~ der '; .. :., ... 
Verniohtung zdoht ~ntg.ehen wUrde. ~ • ~~ J:~' gan~en 
.. ÜI.loh ti •.• ~at.Oht~ '.1. es, Es 4ur~~,::. ~""'. 

• "....,. L. I ,." .. :" 

es' ertttlJ. t . seine: Aufgabe, ~enn ,.·es ~e~,!!mst~d~~·~:}:t,-;t . '.: 
au~f1ndig 'maoh~,' unter denen" die~; :libBic)lt~D:··~~!;t~ \,,' ,.: , ' ..... 1''' .,...j, .;. .I~~::" ',: J-
sm besten .erreioht ,we~en kannen~,~ ,,\31~·'~;/i.~.',;~,:/!.t,;:·;. '. 
. " ,. : ,'~, l;:r, 'o';;fi, rJ;.ft.\~l:·;r·'~ ' ,;" .. 

. '. ' . . " ... :("~:":.J:.: :.'j111f...:~ :f;;'::;::.~~~~"''flJ.:,:f~·: 
(1) vgl.· Erioh'-FrODDll,' Märohen, Mythm;L; Träpme;!'\'~1lr1eh ':('" " . 

1957 ·S 47 ' :. ,".~ io,. ~r .. ~. M)·,..;",··1;"·J",~"", .', 
,. 11! .. ~ • ' ~t;; Ja, .), .. '~;.~" .. :1J.'I'"""q."''''~;" .. t:.1 .. ,re, • 

. (2). vgl. Herbert Marouse, Tr1.ebs~::uDj'··:.'GeEi~~-?~;: .. j. f 
. . . so~; Ein philosophischer' Bei ~~~~.~~~~~~ ~~~:::~~':~ .1' 

. Freud, Frankfurt .19~9 .. , 8.18 '. ,,' I' •• :'. I~ "'~j. ,~. ~~.~~r·.: ~ "." ~ 
• . . ',' . ... ' ... ,.(1·.4~H~"";,,,·:~' 1;.:"' ..... ,':' .. I 

(3) Freud, 'Neue Folge der Vorlesungeri .. ~:~:, :·*.t M a~:r·~;.~····t.: .... :·: '. 
S 64 - 66 ::. :. :! .. ~ ....... :'.~ .. . ' . ;, : ~'." 

• '. , .... ':>; .'t~·.;.:~,!'{~. \ .. ::" .::'~ . 
~ .,. ,I( f'~.to ",; ~ ~ ..... : " 

~ .. : ... ·.:·t~<'·. : .. ~'~:.,.~ .:., :'. 
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~ • • ... ,,'... '. • .... ~.~ ... I J "-.J ~ ) .... t f' • 

, " ' .)' . ' . ,'" . ,.., ':". :.:;~:t~~:~:~:;::·:~i,.}~:l~:~':~;~~J::.:?;·· ' 
wesentlich von' seiner E1genart· ~B .Tr1eb~~eii.2.i,;;!: 'f:' ',~ ; .. ~ 
stimmt. Von 1mcew.Stell, Es-Kräften ~ Sinne', de;{'-Lust~~~.:.: 

.. ... I .'" " .. :. • • ...., 

prinzipSangetrieben, eingesob.ränkt dUrch, ttDer-Ich':;' ". :' . . ' 
Forderungen (Morall tätsprinzip) .bie1bt dem' Ioh"s~hein-" , , . . ' 

bar nur der Rolle deB'AusfUhrende~, der allent~s 
anordnet, was i~ selbst verordnet .wurde •. Wir sind . .... . " ,. . 
:festgelegt durch unser, Tr~äbna~ und deren 'h!'ste:;:";: '., 

• \.... ..' • .. • l' .. .... • ~. • : ..... ~. 

rischen Schicksale in einer bestimmten "sozialen' j'.', ,:~" . 
• .. 1'-:1 .. I 

,UmweJ,t • .Al.s Erwachsene .,sind 'wir eine .J.Arl:~l~~~:":( '.' 
I • • .. .. • • • '. '.,' 

tes: Kind, dessen seelische und geistige MCSgl1obltei";', ~. '. 
tei ohne Chim~e unserer bewUßten Ei.nfiUS.e~ :b~ ". / 
rei ts m1 t z.B;~, deID: Schule1ntr1 tt.' vorgezeiChnet' s1n~~: :. ' 
Die'se pessim1stis~he "Hal tuD,.g, der ·psy-choa:iiaJ.Y-f8 F;r;~ds':': ", 
zeigt . ern~t seine konservati·ve Haltung,·idas ·.Äkz~·p-·.· ':, ,. 
tieren der Umwe.l ti,'. so "Wie .sie ist.: ~Aber d;; 's~ge~ .::.:.' ". I ' 

nannte Detemin1smus:' durch die je. e~gerie':' ~~ben~g~;-, :< ; . ... :, . 
scl11chte ~d deren gesells~haftli~he~:.um:reld:, ist .· .. ~ I : .:,.:' . 

I • • ." • 4' , (' • 

nicht total., denn wir 'habe~ die M6g11chkelt~ I.mit·:/~·' .... . . ' 
H1Ue unse~er Ve~unft" Zugang un~ 'dmd ~:. ;tC'!~tro1l:e: '.:.:. . ' 
über das Unb.ewuSte zu gewinnen. ,I.n 4-.. ~, '~"e: .. ' : . "'. ~ , 
es uns gelingt, werden wir zwar aub'jektiv'frel"; > .. :. '--:;: . . . 
aber die',äuSeren Umstände in der sozl'aleJi'Umwelt· " 

• .- • A • I.: ~ • • • PI . " ' .. ' '" • 

werden dadurch nicht geändert bzw.· das soziale· U~·~ ...... .-
• • A • • • • '1 • .. -. "I • ' I" ' ~. " . ,.. .... "l" ~ ,', 't .,. ' .. ' 0· . ... . ' 

:feld, ' die gesellschaftliChen· Zwänge t'd~r-,.J;ifll .. ~;·,:,:.,~ : .... : l' 
I - ~.. a " ' .. " I 

, ., 1ozIlcuD •• , hDIIIIII, )W'ba ' 

': ';:'/' ~:~" ~:: '/,:, :' ' .. :--, :;' ::'..;:, :': ;;;;~':<'h;" ':,; :-: < ":, ~:~;'J" ',: I ' :"", • 

2.4.6. I'~e Best_ des'ttbe~Ic~:~' ~.;;':.'2: '1' '~:"'./;: .. : ~, 
, :.~"; ''':'.'!~j>~: ~.~;ti\\: :',. 

Neben . Es un~t'I'l:h enthält di~. i .~::':i~ '; " , . '. . ~ '.' ~', .:: :/i~~4;:'~', . 
noch eine d.r1 tte Instanz': das Ube~Iöh,i . ' . . ·Ii: .. \ 

.. • .. ... .. . .' • • - I i . ... ... .. ~ " •• ," ., I 

, viduum verfolgt, daml t nebe.n· d~ ~ust~ .\ 'l,,(;(',t\ ' 
• .:. • • - • • • f.. ~. • ... ,;.: , -!- ~ .' 

.tiitsprinzip nooh .ei:n. wei tere~, das··}Jl~. _.. .. s"f;<~;i) .: .; 
Prin~ip' nezinen k5nnte~ Der Begriff ~e~I'c:h·:1:;e·z1:eh:t·'·:,:~~i .... · '~' 

• I. • • .' 'I' .' .' ... . . • '1 '<1. 

sich zum ·einen au:f' seine Ich-Verwandtschatt:;· g~naü.e:rs" -
, . ;., .. :'~~::.-:,: . '~;?. : :;':" ~. , r 

• ~ " • .,).' • ': • .'... • 0('. • • • 

-.-, ,{ .;.,.; ,:'" . ' . .-
: ,.... ! ,'. . 
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_~~~~_~_:....-.-...!....-_-------:---=--' 7' ..:..' ~-.~~'~ . .,. I· •• • • ,. . ~ ~ .... "'lt' ,,~ ,"" ,," ,"' 
• ~: " "i a~" ''"':', -:~,', i ·~.1~ .... : ' 

.'. 

.~:\ C~ ~ ','<' '. ' .. ;":~~.,,~\ )~;, .. !:~\': . 
• ..r' • .. .,.. "'.' • ..... , 

.: .:~.:;:~': .. {.~.:::;?;~.?\:}:;~ .. : : . 
"," .': . .... : J' ':<C. - .. '\~ •• 

/ 56 ... 

. . .:.: .. :;:j\-:.:.::~~: t:·+~L~ ... -
elterlichen Aut0ri:tät., gesPiel~.~ .Der:fElt'efn~(" ,' .. :'.-~ .. ::. 
einfiulr regiert das Kind durch' Ge~·~.ion~ .. ~i;:.:;:·: :~' .. ' 
Liebesbeweisen und . durch, Androhung von' ,st~a..:. .. ~.;:' ~.': ..... 

• • • ' .. I1 •• 

fan, die dem Kinde den Liebesverlust peweis8n ,. 
un~,an sich gefUrchtet·werden müssen.· Diese 

,=... R~alangst ist der Vor~äu.f'er der späteren \ .... ' . . 
Gewissensan8st; solange sie lierrscht/ .b;auoh1{'. :1< . 
man vo~ tJber-Ich und' von Gewis-8en liicht -;~ re~t<'.' --.'. ", 
d~. 'Erst i~ weiterer' Folge :bildet' Si~h, .cü:~ .. :.:'. '. -'~:':i: . 
sek:1mdäre Situation aus,' die w.1'r ·~zU~·ä~.~~it~:· '::. .,., 
. '. . ,. " '. ". 
w:l::llig ff1r die .normale. ha1 ten, daS 'di,e' ~uBere :':. 
A~tung ver1mi.~rl~cht wird,: d~" aD.:.,die: ·~~el~<·:.: .... 
le der El ternill:s~anz. das ttber-Ioh' :tri tt~: . ~~i':'" . ~, :.: :. : 

.. ... • h "'." .' • '" '1,. • ~ • ,," 

ches nun das Ich genauso beobaohtet,. l&Dltt ".::. ~ . 
• .' , ,'.' •• T ." '. _' ." • '., :. ',. 

und· bedroht wie ~e~ .die Eltern das,'·K.in<:l·" .-: .:'. '.' 
•.••• " (1) ... ' ", ... :.: .. ". ,,:":"':' 

. :'.:::; ':~~~:.~.:::::i·, ;.:: >,-:. ~ 
Di~se Vennnerllchwlg d'er Eltern1:ri.stanz . vollzieht',;:· :':' . 
sich' als FOLge der Öt:t1pu.sprQblematik·. Die Charakter:'" 
zUge der 1ntro~iziert~ ElteJmpersone~ iihre:MaCht~' . '. 

strenge, Neigung zu .Beaufsichtigung und .Be~trafung~·'- .--' 
, \' ...' . '. 

'gehen damit ins ttber-Ibh ein,. ebenso. ~e a:p.gEiJne1~··" .. 
nen Wertvorstellungen 'und 'Ideologien entspre~heD:d .... :. 
..... . ~ .,.. . . .,.. . .. . .. 

d~r soz1a];ep. Sch1cht-, .~assen-, Kul tur-, Rellgions- . 
W,.hkPtgk.",t' '481' !Jl'f7i!ft" 1I1er. ~rd also .ein ZUS8m.-: ' ~. 

. ". , 'I 1.' ... :......". • 

menhang von ttber-Ich·un~. den' gesel~8~~.t~,~~~:b.1.~~~:i;.~:·~t;t ...... ! 
• • • • • • I. • ... .". I... '!tJ. ~ ~I " )'" ,'-"'" 1 '=""" ." t 

lAutOr! täten deutll~. ·.Letzt~ch SÜl~.: ~~~;~~~;~!:~:.~\~' ~l;:;~~~:.~·\. 

F
Eltern, sonder.!?- der staat,' die ~.rch'~;it~d!e~':f.:S.~~::.~~·3~:.:.< l. 

trieb, 'die 'Produktionsverhäl:~ni:sse; ,,'<1;'e :'ü'b'er:Ä~,~~··.;.::~:/I'~?:,:·! ':; . 
.. "':---... __ ...' • " ........ • ,·~.t;:'''':'''i~:\·.I;,·I,,:\,·{ 1.~41· • • ( 

. viduum Macht ausüben. .'. . .... ~ .. }.::'.,; 't""J:' . :~r""" '. ,'l:::' ..... 
. '. '" . " '.' .: ':. >\~ 'I·(;·~}··~~~t;·. "S .:.:' '~. ':: \ 

(. .' • '. • ' •••• ~ .... ·l ......... "', \. 
. '. .. ". • .... ~ 1 .... ~ ,J,':: .. f,::,.:~) . .1.~.:.:J\:''':.''_"l:-....... 11' 

, ,'. "DIlroll das tJb~r-Ioh wird die äUSere·:.G '.'t;.~:.{ ..... ~t"'-t''''·· ' :-' •. ',. ;1 '. . lr-" , .. ~ .... , ..... , 'O:"d • 

. . transformiert und zwa:r;,: ind'~ si e ~~ä ~;~1~~~ ·:r~i~~"i::- ~:: ~::.: .', i 
." .:.' -_ "ff !': I : ~;~:~t':.~ .~~. :: f~·~ r " 

• \. .. ,- 1 .,. .. .... 1' ..'< ... 
: _ ,:,,_ .. 4 ., .... ; .......... t .. ,., 

~. :.: ~:'. j. : .. :: .><':: :: ....... " , 
'. 1 '.' -1' _.... ~ , ...... :~ ... 

.. " '11 I 

(1) ebenda,:S.54/55 
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..- 58 "':" 
'. 4. ,- ... 

.. . .-

• :-" ... t:: !.~.~~ : .. -!~ ':;'V' f ...... ,. J " 

• .. .." • ',' '. "" ' ~:.: .'!"" ," ;:~,.. I,':~ ...... . 
die verschiedenen Anteile der Pers6nl1chke1 t:~.:Ea~~;i '.:~:::'<~' ~ .. . .., '. .,. . -', .. ~ 

Ich und U'ber-Ioh. Bildlich kann man sich ,das ·etWä··::.':,~~.\:: . 
so vorstel.l.en, al.s ex1sti ere ';1 eder. Men.B~;b. "!h~"fo~ "/ . ,..-: .. :"':' :, .. 

. e~ner Vernechtllng von ~ei voneina:D.der versc~~-- ' .. :. 
denen Persönlichkei ten~ die m! teinander zus'a:inmen-. , 
~en und:sich deshalb ~angieren müssen.' ObwOhl ,'. 

- - • • J' 

sie .gänzllch verscbiädene Interessen ver~olgeli~' .}~ .. >' . .': ..... 
. .. . . \ '~"'''':1' .... ,,'1 ... .. r 

können sie' si'ch Dicht voneinander losmachen: und· ~;~' : ;' ~~ :;' .. 
.. . - . :.: ".. .. ... :.: ,; ',,' 

ihre' eigenen Wege .zie~en. ·Ke.iner ~er ·dri!i: ... ·is~. ·oline:··. J ~. 

den anderen l.ebensfähig, 'keiner kann . sich durch'set-: .' . ", .' 
zen und den Kam-pf Um di~ vorherrs'ch~t ·gewinnen .• ····. . ..... . 
So dr~eri einers ei ts 'immer wieder 'starke' T~eb1n1~'· ~":: I 

pulse ~eXueiler bzw. agSressiver Nat1ir im ·Si~~·· .. ~·.i"·.~' '.:' '.' 
I .. • • • ". • : ..... , •• f- f " .. 

des Lustprinzips nach Befriedigang~ . Äld der; maaren ..' .-' 
.., .. ' .. i ,''''': "'.!.' ,.. I • ': • 

Sei te I schlägt ~ edoch das' sog. MQrall tä~sp;t"!Jiz1:P . ::':.;~' .;' ';: .: . . ".' .. ." . 
Alarm:: die im 1lber-Ich verankerten ·elterliolien,uhd.·····:····::~· . 

. '. : ..... . .. . t' 
gesellsch~tlichen Wertvorstellungen ';ruten~. oeim .:. ,!' ,:.: _. '. 

··Bewu..Stwerden ~ol.cher II bidinösen imd' -destru.ktl yen. :'.: ' .. '.: 
Neigungen' sofort Schuldgef'ühle hervor~ b~~.· ~oiIen/ '. ',,:': ' 
sie hervorrufen. I: I 

....... 
Das loh" als der Normal.~ muß ~tändig alle. ·Reg1ster·.'. .. . 
seiner:.lich~Funktion einschlieSllch ·der. Ab~~e~~ ':~. '.:.: .. ' .. 
Diemen ziehen, ~ zWischen .d~n .Ford~rüngel'{ '~e:t" ~iU~,=':'{2i:\;'" .' . 
'lAW.lt (lJI.,l1.oli&tt) .. UD4:4aa.~~ur~'·~~~~~~ 

... ~, . : .: ... '~ .~~ di'ei:' ge8~~8'c~tiiöh' ~ak:z~p~~bie~" .Ji .. o .... :rmGI:r1:i~1~ 
. jKompromisse 'f1n~en' zu .. k6nneli;,' ~.e~e)... I .: :. t". ',., • ..::" .". 

Vemi ttl.ung des IchsJtst sozusagen ei:ri';~e:rbal>'se ,.,' .... :.::\. '\ . 
• I ''''' 0( • ~' , ' .. I '';'"'' .,11 .'JI 1 • 

llsnher Gesundhei·t. In der ··thera:peut:tscli.en':.SelbB~--~:~·;.,'~~~~. . ' 
T. ..... . . .. .. ...... ~', .1" .... : o.'.J· ~~ .. !I.~·\i .... 'J .,. 

reflexion ve~Sü.oht· der neurotische .ÄnaIi.Bapd:r.,:~or( ~.~~' ... 1..,.. ~ , I 

. . . ..... ;.1 .·1: .. 1,. -t, :,.:' '.".~~. '" .... 
mi t Hil.f'e' des Analytikers seiner bisl.8rig. upverstan~ !f:) .,:1 ... ' '. ~ 

I . • t.... .. + • '. • • -;t .. ~ t ,-
dmen Motive .fUr seine Handlungen'j,.ewuSt· ~a/ä._ t ~I!~.~"';.;.:: ~.' 

. ihnen g~geni1ber freier. :und unab~ge~ ~'~~~~e~d~nt(;(f) '/s .' 
. I' ". '!'~I!t ... t.IJ'\.I:~"· ' '1":'.-' •. :'" I . ..' .. ~"J' .... ~, . ..: .. ~ ... '" . _

_________ '" • "' •• "i",p.,· .• ,.: .. -'.l ·a,,~'·:~.~'· ~'.~ " :: .. ':#:. . r 
• "i • ~ , ...... I, ".1 • I • I 

:( 1) vgl. Th~m8ps Kie~,' Psychothera::pi~; .. ·~ ti~~b:e~:' .l".~,: . " 
FUhrer durch Theorien und Praktiken,': Fratikturt ,( .:: .... , . I·..· . .'" . I -.. '. I 

.1974, S. 148.. : = ::.:. :'. :~'. I'~'l' ':.' , 

J:, . " . : i. : : ',. . .' 




