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MÖGLICHE BEHÄNDLUNGSFORMEN PSYCHISCHER KRANKHEITEN 

UND IHRE TiuX>RETISCHEN. 'G:RUNDLAGEN": " . 

Allgemeine Bemerkung' 

,Die' ,bere.i.ts aufgezeiiten.,Begriffe (Neur~sen, Psy- , 
o~osen usw.) di,enen, a;Ls die ,Grun~lage der; jetzt' 

zu diskut~ßreJld~ !r:\lerapJ.~:O.J'IDc\)~, §.}J M1i'~~» , .. -
8rtert, ~ die nO~$ndige AUaefnahdersetzung'mit 
de~ versohiedenen Art~n der'Psyohotherapien ein­
zulei ten" Und die ,Problematik der in ~ie gesetzten 
Interpretationen zu erläütern. ' . , . . 

Di'e spezielle ~useinanciersetzung" m1 t der Kogni ~i­
ven Therapie und der P·s1ohoanf:l.lyae' aus eier, Viel­
zahl der Therapien geschieht deshalb, weii ioh ' 

, beide F,ormen für ~zep,tabil.e ,Ansätze halte.,. statt " 
, ,der Kognitiven 'Ther,apie"kcSnnte auoh' (nooh. 'dazu) 

, die tradi tionelle ver~ tenstherapie" bzw. eine 
' ~ere abgewandel,t'e Fo~ der Psy~ho8.naJ.yse (Adler/' 
Jung/Reioh) di,skutiert werden und äbnli~he Kri ti- " . ' 

ken gelei~tet werden. Dies würde ,aber die,Arbeit 
.. , ..' .' " 

zu stark expandieren lassen., Som! t genügen die 
zwei TherapLeansätze und deoken sehr umfa~send 
die Komp~ex1tät der menschlichen Psyche ab. Wegen 
der get~offenen Selektivität soll das aber keine 
Geringschätzung der anderep Therap1eansätze bedeu-

,'ten. De~ 'viele' Wege können zur,'Heilung ,'der Neu- , 
• ".' I .. 

rosen und ~syahosen fUhren. 

I.", 

, , 

I 

.' 

, , 



 

 

Propriety of the Erich Fromm Document Center. For personal use only. Citation or publication of 
material prohibited without express written permission of the copyright holder. 
 

Eigentum des Erich Fromm Dokumentationszentrums. Nutzung nur für persönliche Zwecke. 
Veröffentlichungen – auch von Teilen – bedürfen der schriftlichen Erlaubnis des Rechteinhabers. 

 

Neukum, N., 1982: Therapeutische Konzepte psychischer Krankheiten und die soziale Umwelt. 
Diplomarbeit Universität Erlangen-Nürnberg 1982, 120 pp. (Typescript).

- 17 
.,' 

.. , .. . '-, " , . . -.. : .. . 
. ' .... :··2'~,2 ..... , .' Die Kognitive Therapie, 

,"': ........ ',' .. 
• I "': .... ; .' " 

• , ' l~, ·:~~2.~1:~. '., ,Theoretisc~e Grundlagen .~. 
I •• • ' ... : I -."" >' .. ". • 

.:" ~u I ....... ;:".' • 1 .. 

'. :·'!~','.~~: •. :.,:.;!:::~;,\~:D1e. ~tw1cklung kognitiver Ansätz.e gew.1pnt heut-
" : .. ,:.' .... \., .. ~:.: ........ zutage 'immer mehr Bedeutung in der verhaltens-
: .. -r.:~:,:;: '(.J\~~,: .. ;'):::: ·.··thera;Peut1f;Jchen D1f;Jkl'sIll1oD: ~d FPI",(lOJ}lmj. MeA'V'»§' 

, " : - '. Termini 'stehen .fU1t diesen. ~eiB der l's1.chothera.:. 
.' pie wie ·z.B~ Kognitive' Ver:ti.alten~od1fikat1.on, -

. I .. , 

" ', .. 

2.2,.2. 

Kognitive Verha1~enstherapie. Wichtig ~erbei 
, . ' 

. ist im unt~rs~h1ed-z~.~raditionellen Verhaltens-
, therapie die Abkehr vom Reiz-Reaktionsschemat!s­
. mu.s d~s Behav1pr1smu~',' 'der das v~r~ ten als be-' 

• I'" .. • 

obachtbare und meßbare Reaktion des Organismu.s 
auf~aßt. Dagegen ~ersucht die Kognitive Ver4altens­
~herapie das' .Denken und Fühlen eines' Menschen m1 t ' . 
einzubeziehen. 

Kop ti v, 'lind K~gni tionen . 

, Sie werden 'zunächst als deSkriptiver Terminus 
I I...,' .. 

. -'," :. 

.~ 

• , .... J .. 
.~ .. , 

, " 

.. 
-~. " ... 

, .' 

. zur Bezeichnung einer bestimmten Klass~ von'Sach-
verhalten und als theoretisch-methodischer,Termi­
'nu~ zur Kennzeichnung eines bestimmten Zugangs zu 
Sachverhalten ch~akteri~iert.(1) In aer erst~n 
Bedeu~g ~assen sie ~l diejenigen p~ygh1schen. 
Prozes~e, StrUkturen, Funktionen, I~te usw., 
die sich auf das Erkennen der Umwelt beziehen, . . 
im Untersch1~d'zu physiOlogischen und motorisch~n 

'" 
,e 1.) vgi. Wol~gang Groeger, ~ur li'11nktion kogni ti-

" ver Bewäl tigungsstrateg1en in Angst si tuati.one~, 
unver8~fentl1chte Dissertation, Bochum 1977, 
.S. 58 . , . . . 

I 
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: 
'I' • 
I . 

• I • ,I • 

'. I' ~. ,:,:'~·~prozes~en. '(1) Nei~ser verst~ht z.B. ~ter kogil1-

. <:: :c./<.'·:;;;:r:.tiven.Pro~e8aen perße~~~en ~d'4t1on, d.h. 

:. I .. ~' •• :" " •. ' ."~er Begriff Kogrii ti on meint ·aJ.le 1;1,ene Pro- . 
.. ',7: ,:" > ;: ;.... zes.se,· .durch die· der sensorisohe ~nput umge-

.' :.:: '.::~ .. ; '.\:~ ::.:' .... setzt, reduziert, wei terverar1>ei tet, . ,ge..:. . 
. . .. ' ... ,'. : r: ePtl1ch~~t, w1~d.er lwn-01:e;en.olt 1m4' §oWOa-

'. 

.. '.. " lieh b~nutzt wird. It (2), 

'. 

Genauer,noch umreist dies F~stinger, der unter 
den Kognitionen: a.;Lle i soli."erbaren inh8J. tlic~en 
Bestandteile des W1~Be~B, der Meinungen·oder. 
Überzeugungen über die Umwelt, über sLch selbst,. 

, . ,. über das eigene Verhalten verst~ht. (3) Be1 dieser 
, 'Auffassung 'wi~d ko~ ~i v . 

. !'ZU1" Bezeichn~ eines theoretisch-methodi­
SCheR Zugangs benutzt, .der sich von anderen 
potentiellen Zugängen unterscheidet; d.h., 
derselbe 'wi'ssenschaf'tliche' Gegenstandsbe­
reioh.kann über. kognitive oder über andere 
fheorien erfaßt werden. Kognitive ~eorien 
w~rden in Abgrenzung zu lerntheoretischen . \ 
oder behavioristischen Theorien formuliert - . 
und rekurrieren bei der Erklärung komplexer 
Verhal.tensweisen über die einiach~ Reiz­
Reaktion~-VerknüpfUng hinaus auf ~ognitive . 
mediatorische oder determinierende Varia-.. 

, b+e'~. rr (4). 

. . (1) vgl.', ebenda, .S. 58 

(2) Ulric·Nelsser, Kognitive Psychologie, stutt-. 
. .ga:t'~ 1974, 's. 19 .. ' . 

, " (3) vgi. Leon Fest~nger,' TheorY of cogni tive dis­
. sonance,· Ill1nois, Evaustone 1957 . 
(4),. Groeger, a. a •. Q. ,. S. 58 ' , . 

'. 

/ 
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. './"',. :- ... . 
, :' :' :" :.:': :.:.: ,.: :' " ~ ... Jler :Be~~:t der Ko~ tioJl. Zur d.e~pt~ven ~enn-

"~:"" .... ;, ö"'!" > ze?Chnung :v:on.l?estimmte~.,.saohverhalt~n Ist~llt . 
" ..... ' . " . ',.... . also· ~inen Sammelbegr1:t! :fI1r innere, V1rdeokte, 

:. ~ ,:,:.~ . .-' . " .. :: ::.:-:'. 'im)C~ .zeritral~nervcS" geleitete z~täIfde od~r 
.... ' ~ .' ........... :.: . ?rozesse dar, d1:e 'seb,r. prei t gefaSt si~d:' Vor-
.... t "" ".... .. I • ... 

: ':; .;.~: ','j ··t,,:.:Y~~~-~l'~~~ ~i :·st.ellung~ . Dänken, Wabrnehm.un8,. ·Ge~ohtn1~;,. :B~we;t'-
fl~')"'" &~ ·...,~~~"t'~·~~~lt(· ~I. . . ".. .. .. ' ./. . .. 
~:;'~~;~':·>t-~!l~).~~~~:.:tiin&; . ~, . :B'4ey~, ~_tä.V": .~'.' :. '~ 
. .:' ... ::' .... ".~:.'" kognitive s:~,. $elbstve1'balis1erung, Auto- . 

. . . su.g~~s1iion, Phantasien,: Wissen, ii~t~ll:ung . 

. . .. 

usw •• '(1)" ' . :. " 

Ve~sch1edene Theoretiker' der kognitive~ Verhaltens­
··therapie s1nC:\ sich... darüber 'einig, diese Sachver-

.. .... .. . ... . 
~t~ als KOgnitionen zu ~ezeichnen, "aber es gibt 

. imt·ersch:i.edl1ch~ :Bed~utungsinhait'e von den Ver-
, . . :tassern, -die ~ur aU}3 den j ewei'ligen theoriespezi-

. . ~ 

fischen ZusammeDbäDg~.ZU begre!:tän sind. (2) 
.. -. .. .. " 

Sie ~inzeln darzustellen und zu: disku.tieren, spr~-
.~ te dstl Rahme;n. d.i~E!e~. 'Arbei t. Exempiärisch" bzw. 

. . , 

I' 

~ . . . 
: s1iellve~etend :tür. die ma.nil.1g:taltigen XQg:nitiven', 
'. Verhal tenClthe.r~'plen !drd' deshalb' die Rational';' 

»notive Therapi.e 'von: Albert Elli~ her~1l:~gegr1ffen, 
'. um .. eln~ 'Th~rapiefo~ 'g~uer'zu ·unt~rsu.cheJ? und 

. sie in Bezug. auf ihre. Vorste~~ung über psychische:..' 
Kra.nkli.ei t. und-'die äoz18.J.e Umwelt hin Zu betrach-
ten •. 

.. _. .., .~ •• !"'l!! •• !""i.:--------__ --. .. a. __ _ _ _ • ••• _________ • 

(1) vgl. ·~chard.··.E~ '~ayer, Denken und ProblemlCSsen, 
. ' .. Be.r~in 197.9, S., 7 tf. . '. '. . '.' 

. (2) vgl. 'hierzu' Aap.on T; :Beck, Wa.brIiebmung der Wirk-' 
. lichkei t und' 'Neurose, Miinche~ ·.1980; , , . 

. : ." ,Michael Mahoney,-' Kogri1 1;1 ve VerllaJ. tens'tIlerapie, 
. , " .. ' . ~ München 1977· " . '. ' 

.' .-

I 
.. 

I - ... -: " - '- .. -.-. , .' ... -.... -
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.:., .. 

.' 

, " 2.3 •. :: ' Der Ansatz von Albert Ell1s' r 

,~, " ':'," ~ . ' 
•• a I · · .. 

, ,~ ,. ' ' , ,.\' .' ' " , '. " , ' 

, ' " , ,'.: ",':":: .. ,:' :,;~ ~ , '~s 811 t aJ.s einer der 'Pio~ere, ~er gn1 ti v:en 
" '," '~'" ," ::::~'.:.;'::<" .. ::' ~~~ap'ie~ , Seit 1955 begann .er seine rat onl-~o-, . 

, .... ~' ",,' ,,-.: . ,·tive Therapie 'ZUr entwickeln. Au:rgrund.,s~iner·, , . . , .. . , . 
, ,.--; '" .' " " :'. '.:: '\', klln1sphen Er1'ahrullgen als' Psychoanalyti1cer 

.. ... .• ,. :f .. !:"r·, ~. ~ . t·'" '.. _, • 

.. : .. ' f;;/:. :jt:'i:;~.:~:::~:. :~~:~ ."]';re:uds~her. ~c:tlu;J.e ~tt~mt.tl e"!! CI~,,,;t} .VQA iR Je.; ' . 
. . " . '. . ,":. : handlung8lllethaden der PS1oho8.118l.yse, die 1ha zu. . ... ~ . 

, .' 

, '. 

-, " 

. ·· ··.1 · 
, .. 

: .. 

" ... 

I ' 

• • ," ':. I . ' . . ' 

, 
.' . 

: . l.angw1erig erschien, und kreierte, basierend. auf' 
. ,den Kenntnissen de~ iimer'en p~ychiBc~en Vorgän.g~1 

seinen eigenen Ans~tz~ (1) 

In ' seiner Theorie der:psychiso:b.en'St6~gen sieht 

er ein~n:~lelchze~ ti gen und ,zusaimnenhängenden, .,' 
ProzeS der menschlichen,LebensfUnktionen von Sin­
neswahrnehmung, ,Bewegung, Fühlen ,und Denken., Dies . . .. -. . 

, beinhaltet das Vorhandensein mehrerer Hauptquel.l.en 
'Y0n »:notionen,und El.l.is erscheint ss'ß.ß.be1'wicht:Lg, 

, , 

. ',' . "daS 'menschl~~hes Denken und F.Uhl.en nicht 
zwei disparate, 'versc~edene Proz~sse sind, 

, . 
.. -. 

.. . . . .. 

sondenn daS sie s~ch sign11'ikant'übe~schnei-

den und in gew1:sser H1n~~cht mite~~e~ 
ident~sch sind.~'(2) 

Denn naoh El1is 

, . 
"wird' aus Denken oft Fühlen und G'efiih1e 1ö-

, ' . 
sen ),hr:er,sei t~ G:~dank:en aus. n, (3l. . ." . .. .. 

'(1) vg1. Albert El1is, Die rational-emotive The~apie, 
Mimohen 1977; 

. 'Albert' nlls" Russel Gr1eger (Hg. ).~ Praxis der ' 
" rational-emotiven Therapie, Mi1nchen 1979, S. 3 1'1'. 
~. 1.. _ 1 .. ' .. 

; (2),Albert El1i~, Die, ration~-emotive Therapie, 
, ,a. a. 0'., S. 42 ' . ' ',.. 
,: ,(3j ebenda~' s. 52 ' , 
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;" 

.. 
" " . 

.;' " "'/ .: :, '. . !t~.e~ selbst' wenn, 
• , • .. t ' .. ~ 1-.... •• 

, " 

, , 
'."" ... 

.. 
tI GefUhle' nicht, imm~r.:vcn Gedatiken begiei tät· 

. sill:d~ . hat es' d.och 'd~' AnSC~ein; . d~' ~al ten- . 
, de »notionen in de.r· ,Regel· m1 t __ ·J)enltro~gäAge:p. 

, , . , 
. ~ssoziiert ,sind" ja daS,'dauer~te Ge~-' 
le, sofern es ~i~h nicht UIQ lCi:S~e~l:f;c~~ 

BolJm~rr;eD o4~ ade •• ".1fi.ch. _fi~un­
g~n handelt, das direkte ~esultat for~gesetz-' 
te:,: Denkprozf;J'sse si~d. I1 (1) 

Die"beim Denken sich' abspielenden .Bewertungen 
sind daher 'ein wichtiger Faktor bei'der Entstehung 
und der weiteren Auf~eQhter~~:von »n~tionen •. 
Gleich ob es 'sich um.,·angenehme oder lmsngenehme 
Ged~en,liandelt od~r nur um ~orgestellte Ge~­
le, ~e~den positive bzw. negative emotio~~ Re-, 
aktionen aufrechterhalten und hervorgebracht. Der 

, sich in Worten, Redewendungen Und Sätzen bewegen­
de Denk- und ~ewertungsproze~ läSt die Vermutung 
zu, 

, . 
"daS ein großer Te.il unser~:i: Gefi1hle die 

,'. Fo~ . von SelbstgesprJichen oder verinner­
Uchter Sätze' annimmt. Wenn dem so 'ist, dann 
sind die Redewendunge:Q. und Sätze, die wir 

, , 

,uns immer wieder vorsagen; praktisch identisch 
ud. t Ull.SE:pren, Ged8nken und ~Gef'ühl:e~ bzw. ver­
wandeln sich in diese. 11 (2) . . ~ .: 

(1) ebe~da, S. 52 
". :' (2) e1?e~da, s.·· 53 

. ' .. 
. .. " 

\ " , ' 

: ~ ., . , , .. 
i 

~.' ,I'. ~.. I .. I. : .. 

.. 
'.' . I . 
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22, • 

. . .. 
, '\.::! ~~}~,:1.:~, .; r.Die ,A-~C-TheOrie , 

. :,':,' .. ::. ... :;,. .. ~ .... " ~ " .. ,', 
, ',' !,< ,:; ': :~.,: '" ";~'~: ' ,,' ,Der Hauptbestandteil, d:er rational-emot en Thera-

• .r..... .' t .. '. • 

d : ': ,'. '.,' ':-'t-, ''/','; pie ist nun die , , 
, ., . ':, ::r;..:.··.~· ~ .. , , " , ".'" I ". I • • -:,-:7.\., : :~.~. ~~. ',.' --, . ,', . 

. : , '\'::\:'<S:~,,~~"I::~:<:~~',' .,lfA:":a-C-Theo:r1e ~er Pe~86~P)ucei t ','bZW. de;r 

:: (:-\~?:f~~;~?~1./~~:,:':" PfJ7Q~SDllt!1l st~~eA," C 1 , 
,,' 

" 

" . 

Dl:e Buchstaben A, B und C gtplten als Symbale. 
A bedeutet "activating event", d.h. eine akti­
vierende 'Erfahrung mit der. Umwelt, ein auslösen­
des 1mleres oder äußeres Ereignis .oder eine ei- ' 
g~ne Vt;lrhaltensweise. B verkörpert das "belief" 
syst'em" 'oder die "beliefs", das sind die inter.. 
p~etationen und Bewertungen; die Gedanken und 
Ge~~ in bezug au,f A. C sch4.ieSlich ist' die ' 
'"c.onsequence lf , .die ~otionale Konsequenz bzw. 

" Iie8k:tion, die 'auf A foigt. 

" , 

Nach. Ellls beäeutet dies, daS das aUBlasende' EJ;-" 
., eign1s am PuIlkt A vom n1enten Sm PliDkt B einer' 

, , ,. k~gni tiven Bewertung unterliegt, und die verm! tteln-

. ", ': 1 " ' ' ~en KO~ tionen zu emotionalen Konsequenzen am 
" ,.', ,:. f'" Punkt' C fÜhren.' ~2), 

" 

, ',.-
K~~ getaSt, sind also die akti vierend.en Erfahrun-
gen aus der Umwelt nioht die Ursache :rur ~e Kon­
sequenzen,' sondern d.:f:E:! Bewertungen. ~d GefUhle.' 

, Ali dieser Stelle hebt, Ellis besonders. die Bedeu-, .. ~ 

I ::' ',' (1) ebenda, 'S. 16'4 . 
... :' :", :', " (2) 

,', . 

" ;.... ,I·'" 
"I' .. , I ..... ,.: •• 

- .... :'. '. 

vgl. ElUs, Klln1sc~theo~.t1.oh8 ,.G1'W'1d~' ,:,::,' 
gen ~er rational-emotiven Therapie, in Ellis, 
Grie~e~ (Hg~.)., ::'~: ~~ \ O~! S~ i) 'ff. , ' , 
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,/ 

,. ' .. ' . 
• ' 11 -. 11';· 

o • .' • '. • •• .. 

I ,,"':' ., '", ,..; ° .... 
11 

• 11 11 ' ." _ 

. ':. ::> .. ' ", /', t:ung der kognitiv vermittelnden 'Prozesf!e hervor, 

, ," <: :-:,' '; .. sowohl. h1nsichtl1:ch des no1'lll8l.en' als 1:8 d~s , 
-~;: :" -, :.;.,,', dysfunktionalen Ver~tens. Die quallt tiv.~ 

" :. ":f> ':/:I;·.~ ,W1~hti~eit :von B ist entsch~idend ~ das psy-.-
, " :.:: ::', _, ,',! : ch1sche .Ergehen C eines M~nschen, d.h. J bhäng1 g 

, ;.' ',~' ,:: ,~~:/Y: "'~.' 'pm ausl~senden Erei~s. ' 
(
·t 11 :0- ':'~ 11 .. r\, ",ä ~~!06':' -: ~ 0- '. ..... .:, • ~ .... , , • r." ".;: • ..., .'. - I 

" ........ ~,. ~ .. ~ ' .. "/~f..~~l ... r. ":,\',.. 11 

" 

: ~t ' I.:' ,~.... Um 13 inbaltlich näher zu be.timmen,. k&JDDlt ,El.11s" 

. ., 

'. '. ,p fo1gen4.~ Thesen gesellsc~l.1cher uild an~- ' 

\ ,,' 

.. 
" 

) . polagischer Art. FUr i1m ist der Mensch rational.' 
I ' • 

bzw. irra~iorial. und ~ggestibel zugleich. ,(1)' 
, Die i~' zugetf;'il ten 1liosozi~en Neigungen und _ 

angeborell;en' Eignungen: (ratio~ und i~ational.) " 
existieren lebenslang und sin~,auch' gleichzeitig 

.' bee:f.nfiußbar. (2) 

Haup~sächlich konzentriert sich Ellis auf die, 
irrationalen. Faktoren im menschlichen Leben,. ~e 

, ' 

, ., fUr die Entstehung und Kontinuität psychischer 
StBrungen verantw.o;tlicn sind~ Wie bereits erWähnt 
,sind '~all"';zur bio.lo~ischen BeschaUenhe1 t, des' 'M~n.-:, 

, ~chen gehBrende, Neigungen, irrational zu '.dei:ücen 
• 11 I 11 

.... ,... : .. 'und suggestibel. ~ sein. Diese sich wiederholen- , 
'!' ' .. den uill.ogischen nicht. reali tätsgerechte.. AutoSUg-

.. 
, / 

: .. '. " g~stionen mUnden' in'ointeI,lsive und länger andauern-
" , . da " belastende ~.oti~nen, den psychischen StBrun­

gen., VerantWortlich für die 'erfolgenden Indoktri~ 
',nation der Menschen'mit irrationalen Ideen sind, 

die' sozl~s~ti9nsagenten ,in de~'K1ndh81~fdi~ 
Eltern, später der 'Kindergarten, die Schule und 
I • • .. .-

( 1) vgl. Ellla, .D1 e rational-emotive Therapie, 
.' \. ,.... ~ : I· ~~ .. 'a. a. 0.; s. 40 " 

, (2) vgl. Ell1s, Rat1onal-emot1v~ Th~apy', in 
',.. Cora1ni, R. (Hg.): Ourrant paychothf!rap1es" 

Ita~oa' 1975~ ,S. ,17'1 ' 
'. 

. " . 
,,' .. 

I 
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. . ' ~.' 

, 
I. .1 

, I . " 

, " 
' " _. • • t , ~ .', " 

• 1 • ,'.",.... • '. \ .' . . ."r~, .. . :' -~'.~:. '.:~ ~ .'~ die ncrcb:' j eweils Un~erBchie~lich .fOlge~d.en' Sozis- .. 
. '. .' -:- .. : ... ~ . :-llsationsinstanzen •. -In der Kindhei t wi~' ~t die 
.. ·.~~:.~:~ .. :I>.~~.:.~;:;.~y.·· Beei~:UfjJsung sel;lr nachhaJ.:tng,· später erden:'diese' . ",' ':. ..... . ... \. ,.' ... '. . . . :: :';/.,.: .... ~:.~~< ... ;: .. ;. ~~:. i~a:tio~en~:i>enkmuster durch ~dere g sellsch.a:ft-
, .. -;, . :~::: './<. ~ .(:'~:" .... ~. liche Insti tuti9nen wie' Massenmedien,,8Jldere Auto-

• J 

.~. =cl:täteri .forlgeset.z·t. (1) " . . . . '. . " " >~:... .~~ : .... :' . . . ". < .. :.' :,::- .. : ,,!:r·: ~.~;.-: '.;' 

., 4" ~ 

2, , .. 2 • .':: . Irrglauben und Neurosen 
\. ... L,. • . . . 

Konkret benennt Ellis mehrere Formen von.neuro-
.' . : 

tisie~end . wirkEiE.den Irrglauben, die d:en M~nschen • • I .~ 

· , .. 

. '. ·immer wieder beunru.higen, ihm 'AnlaS zu Irrationa­
'J:i täten geben und: die Sichtweise'. für. die ,Ratio- . 

. ' nalität versperren. Sie werden 'im 'einzelnen 'aus­
'~~'~h autge:ruhrt',' ~ in das Elllssc~e' De:cken, 

" und Therapieko~ept näher einzuführen. 
. ',. . . . '. ' .. ,' .. 

.. , : 
I '. • :", : 

" ' .. 

'. A' ... '. 

. , ~. . '.. " 

, ~ . :. , 
. " . . 

" . 
· ': .. ... 

~ :. • •• " .. ~1.. ,,: 

. ..,' ~ .. 
I , ,' .o'! . ':. .,,0, 

.... : . 

· 

...... 

! '. 

' U1.·D1e Mei~Ung, es sei.für 'jede~ Erwac~senen . . .. ... 
absolut no~~~dig, von praktisch jeder 

. anderen ?erson in 'seinem Umfeld gelie~~ . .., . 
oder· anerkannt: zu werden •. 

. . 
. 2. Die. Meinulig, daS'~ sich nur dann S+S 

. .' : ;.' wertv:oll' empfinden durfe, . wenn m~ in: .. 
. .. 'j eder' H1:Q.sic~t kompetent," tu"C'ht1g lind 

.. • 4' .. 1" • .. 

lei.stungsfähig ist. 
". I. " • 

. '.~D1e idee, ~~'best1mmte"Mensohen b6se; 
, söhle~ht ~d 'sohurldsoh seien ~d tur 

. , ,.",' ihr~: 'Schle'oht:l.gkei t str~" zu rUg~~ und 
' ... !. .. ... 

zu b~8trafen se1e~. . . ., . 

. : : (1) vgl. .Ellls; D.in1sch~theoret1sche •• ~; ~"ElliB, 
" Grj;e~~r, : a·. a.. ~., S.17· 

, 
. ,,':.' ;L'. 

1 

I ".1. ~ .. '," ,... ' .: • 

• I • " • ~ , . 
.... .,' .. 

'. 

I 

: 

...... 
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: , :'!:: : ,'" 
• .! • I .. I :~I ... 

" : .... ' • ... I .". • 

.. : :-' 
" , 

1·- ........ :.' " .... . 

, -, 
, , .. 

. " ., ,. .. :' ," .. , . 
'4. Die Vorste~ung" daS, es sohrecklioh 'Und 

~atastroph9J.,ist; w~nn 'die ri1ng~ #Cht·, 't 

so sind, wie:man sie'gerne haben m6~hte. 

5. Die Vorstellung, daß menschliDhes Leiden 
äliSere brsachen habe , und daS der Mensch 

, , 

wenig Einnus a~ seinen Kummer,'u:rid,.'8~i~ 
ne psychischen Probl~e nehm~n K6~~;'" . "', .. 

6. Die 'ttberzeUgung, 'daß man sieh ,über tat-', " 
~äch1iche oder eingep1Idete Gefanreh',' , 

" 'große Sorgen,machen, 'sich' ständig ~t"d~~ .. 
, 'M6gliCbkei~, ihres E1ntret~ns, be.tasilf!n' " ' 

müsse. . ' 

I·_"/~ .... ," .. -. 

, ' ,)', ,',,' 

7.' Die Meinung, ,es s~i ,i~ioht~r, 'best~~teD::'. ", 
Schwierigtcei ten a~szu",eichen," sii. :sicil:,":, " 

, iluien zu: st'ellen. . , ',' , 
, " 

, " 

8. Die vorsteilung, daß man sich ,a,d -'8l;I.dere 
verlassen sollte und' daß män einen ,stär-' . . ... .. 
ker~n braucht, auf de~man.sich stü~~en ' , 
kann.- '1 ~ I .. : ••• , 

I'" ..... 

• '1.t·... .. 

f. m, "entstellUng; -das, die etg~~ .. ~" .. i.~~·f>-·:, 
genheit entscheidenden E1n.fl.uS.-.auf·i~iler·::';:· ,'_ '. , . .~., , ,,' " , 

gegenWärtiges VerhaJ.:t;en hat 'imd ;dä.ß~'e'~.;':-' , " 
. .. I,. ." . 

das sich .trtiher -einmal au:e,-un~er'-'riebeD !~',~_~' " 
.. • "":. .." ". '~',.I ...... ~ • Ir .V,.I".:, 

auswirkte, dies auoh' wei terhiil:.',:tuzi)iil1sse_: .- ':, ' 
.. > :~:} ""':r'<, :".: 0' ',-. " • 

10. Di~-:~leigung, sich Ube'r die ':Pr;'~ieDi~'.tind'-·~ , , . : ',~' 
Ve'rhal tensschwierigkei ten 'a.ilder.e~, ·f,~~e:, ',,: . 

" 

, '" . ~ . 
auf~e~~n. , .' ~'. ~ (f' '::', /~;::".', : .',J 

" .... r 

. ~f· . <1'... • ... : • 

. " 
•• ' I 

. ..:' 
... ,",. I' :. 
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", .... ", 

, ...... , ... 
~ , ... ~..' 
~. ' " . . 

',1 •• :-

" .... \,. 

...... . 
I, ' 

11. Die VorBt~+lung, daS eB "fUr ~ edes meBch-
f • • " ". 

liehe,Probl.. eine abB,olut riehtige,':'per-:' , 
• ~. • .." • I ~ '. ... .... 

fakte LHsung g1 bt und ~ es eln:e Kataatro- ' 
phe sei, wenn diese per:rekte L6sUng nieht 
gefunden wird. n .( 1) , , : " ' 

Derart~ge Irrglauben bee1~ussen 'da~'BewertUngs-" 
, system des Men8o~en 'und :'.tühren Zur NeurGse;, zu: neu­
rotischem~ abweiohend~"r~rhalten. Eine~seitB '~p!e­
geln sioh ~er alte 'W.eishei ten des menschl1c~eJl ' , , . 
Denkens wider, die', wegen ihrer Komplex! tät einer 
genaueren OperationäL1sierurig' b'edtirfen, so~e1 t' 

. .. '. 
dies' beim vielsohiohtigenmenschlichen v.er~ten, 
m6gl1oh is't. Ander~~ei ts bi~ten ~ie eine "Um:ra8B~~-' 
de Charakteris1erung ~on menschlichen v:erW tens-' .. ,,', . . '" '. '" 

weiBen~ Handl~sabläufen und ein~ sehr :wei t ve~ : 
breiteten Denken. 

: 7 
.. 

2.3~'. Menschenbiid und ,Ziel' der ration~~emotlven,T.herapie 

AlB, ,w!Oh~igstes Ziel seiner ~era:Pie setlt:.,Bi~~ .. I 

Ell1s' die Aufgabe" ' : " -< \ .. 
0,: ,.", 'I~:" 

. , 
'.;' . 

.. '. I 

.. 
i , 
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, " 

beizubriDgen. 

. " . 
Darch die, richtigen (rationale~) Vorstellungen 
und passenden Emotionen Wird dem Mensch~n'ge~olf~n, 
seinen Wünschen und Lebenszielen'näher zu,kommen 
und sein L~ben'glücklic~ und zufrieden zu empfin-: . 
d~, ,ohne d~be1' von falschen Geda.nken über: die, " , ' 
Realität gepeinigt zu wer~e~.'Es genügt'dabei'n1cht, 
de,m ·Patien'tell~ Beine "o~häi1deneri,,'pr~iblem.~: ~~",~~O.;. 

" sen nur ~ verschmälern,bzw. Zu reduzieren, s~nder.n 

sein ganzes Denksystem grundl'egend zu verändern, . . 
,in der Weise, daS 

.' , 

nsich der rational-emQtiv~ Therapeut n1c~t 
~ur konkret ·mit den 'unlogischen De~stern, 
seines ~atienten auseinandersetzt, sondern i 

ihm ~~ch~ soilte, ,von ~elch~n'ir.rationa-, 
~en Ideen sich die'Mensc~en 1m allgemeinen' 

,sm häUtigsten beeinflussen lassen und duroh, ' 
wel~he ration81~ren EinstellUngen diese sm 
sinnvoll~ten zu ersetzen sind ••• , daS' d~r 
Patient zwar der einen irrationalen Ideolo­
gie abs~hwart" aber Cia.:fUr einer anderen' zum 

Opt.~ fällt."· (1) 

Mit die~e; 'Vorgehen~eiBe wird der Pati~nt ang8s 
I leitet ,sich zu einem rational deDkenden, fühlenden 
urid handelnden Individuum zu entwickeln, das" slch 
durchsetzen kaLll, S'elbstbestimmung ans,treb~, ,to~' 

- lerant ist, wissensQhaftlich, denkt, flexibel i8t~ 
sich für ,~aohen ~'Ideen engagiert, risiko~ereit 
ist und sohlleSl1ch sich selbst akzeptiert. (2) 

ebenda, ,S.' 61 

. . 

(1) 
(2) vgl~ :Al.bert E;Ll1s, Huuianistiil PSY'chothe'r!1l>Y': T1i~ 

Rational-amoti ve Approach in' Sagarin, E.', (Hg.), 
New York 197', S. '159 ff.' , , , " .~., 
.' • • I 

" 

.' 

~. 
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,-'28 .. ~ ... 
• ... ... l • 

.. . ' " 

. -' . : . ~ .; 

.. '. . I • 

, , . '. ~ 
',' 

. .' . .' ',. 
I'. ',.. " .. ," 

Die V:erm! ttl-gng zu' einem rationalen Denken und'" 
Hand'eln wird als ~auptziel VOl], nus pos~ert. . 
Aber 'was ist tatsäohll.ch. das rat~onale De~en?·". · ::" , 
Wer verrD1 ttelt dem 'Klienten das richtige Handeln?' 
Schließlich ist der Ther~peut nicht frei vön'H1n~ 

" , 

tergrundvorstellungen,über die Lösung psychiscner 
Probleme in der Geselischaft. Auch der E1liBs~he ' 
Therapeut ist von Sozlalisationsinstanzen 'geprägt; 

, die ihm Irr~laub~n vel.'lli ttel ten,' un:d 'er dUrfte ,110-
m! t ,n1.cht den, einzig wahren imd richtigen 'Weg', zur . 

Heilung d~r Neurosen gefunden haben. lhnllche,Aspek~ 
te und Fragen werden an anderer Stelle der,Arbeit . ' . 
er~r~ert, ~enn zunäc~s't, ~8t die 'M'ethQdik ,der. rati,o-
nal~emotiven Therapie ein möglicher ,und ,wichtiger" 
I.......... 'I • • " 

Weg im Hinblick auf die. eben angeschnittenen Pro-
, bleme.' - "" , .. ' .' 

, , 

':.' , ..... 

~.'3. 4. Veränderungen d~r Kop tionen, 

Die Veränderung der Kognitionen beginnt' mit der 
bereits "bekannten A-B-C-Theorie~ Durch die irra-, 
tionalen nbeliefsn (iB), wird die psychische . stliS~ " 
'rung bewil:kt, d.h. die, emotionalen 'Kons'equenzen, 

e.O) ,wid,"b.ha:r1nala· J:ouequensen (~O),; (1), ,Al.s, ;,,, 

" 

I I • ... ... • I.' - ~ ..... ,: 4 .... ,' 1"\. ' " 

'nächste, ~tufe, sch11,eSt' sich D. an,' die :Pha~~\: ~e,s' ~";;::.. ", ' . 
, : i Disputierens, Debat~ierens bzw~ ~skr1m1~ereli,s'; :'(2) ' :' 

In, d1eB~ Teil de~ .Therapie wird ver8Ucht'.d~' Pa-: . 
tienten seine unlogischen Eig~nindoktrinatione]{:', " j •• ' • " ' 

aufzuzeigen, . di e zu' nSg~ti yen Dilotionen fÜhrten .. ' ~' ,.' '; ... , 
• f ." .... • 

Deswei teren impliziert die Disputierpha'se das' Auf": '. ': ' ... ;, 

, '.' , ' . , ''.-:;f:':'.':',,:,~':'':.~~,,' :"': , .. ,' -:: " 
(1) ,vgl. Ellis; Kl1nisch-theoretische ••• ~;;·in ,Ellls, 

. G-rieger (Hg.), a. ,8.. 0.; S. ,8 -Lf •. ' , .. .. :.' : . . ~ .,.... 
(2) vgl. ~benda, S. 21 ff. 

. , 
, . 
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2.3.5~ 

/ 
- 29 

'. 

" , 

.,', ,. , 
deoken der den Sätzen zugrunde, li~gend~n Itrgi~u~ 
ben, um' ansohlie~end dem Patienten zum' Umde~en, .. 
und widers~reohen d~r ~ogi,sohen vorsteilungen' ',' 
anzuleiten. (1) In dieser Phase wird also versuoht 
akti v und' sy:stematisch, ·gegen d1~ ,irrational.en Be­
wertungen anzugehen, sie zu reduzieren und ,sm Ende ' 

" , 

umzus~~turieren~' C2~ . 

In der 2etzt~n Phase CE) geht der Therap~t heran, 
, kogni ti ve Effekte (c~), des Disputierens ~:' 8t~bi.- ' 

lisieren. ,Duroh z.B. Selbstvers~ärkung wird der . 
l?atien~ in die Lage versetzt, duroh die VeränderÜng . . . . 
d~r Kognitionen ausge18sten emoti~alen,Erfekte (eE) 
unci'behav1~;~e~ Eff'ekte- (bE'>, "siCh als LHaiidel.iid~r~ . , .... 

zu erfahren und ~ie·gleich durch praktisches Uben' 
.. . . ... . 

nachzuvollziehen.. (3), 

-~----_. ---------
Kethoden der VeränderUngen 

.", -,.,' 

Bei der Umstrukturierung ci'er KO,gn1 t1on~n' ve~~nde,t. 
Ellls Vorstellungstechniken (Rational-emoti:.ve Ima­
ginationstechn1k (4-»", emoti-v.e-evokat!ve: MaSriabmen 
(starke 'Ve:t'baU~1e~en, emotives FeedD~ '(5» .,' 
tUJ4 S~h11:8'lJrOl1, TerhaJ..ten8the:'r'apeut1sc~Meth04en<~: ." " 

, wie In-vi vo'-tl"bungetl urid selbstbehaul)'tung~~~~idxa~~:~:{(i):· ': f . . ..' .. . . " . .. . ~. :. 
'. ' . . ' . 

(1) vgl. ebenda,' S.,~ 29 .. , ,.,.' 
: '\ .. . ' 

" . 
, 

(2) vgl. Mahoney, a.· a. O. ,: S. 202 A , , '. ' ,. :, 'z :, 
~ '. •• r 

(3) vgl. Ell1e, K~n1ech-theoret1eche. ~'." ',in '~l~:s, - " , 
Grieger (Hg.) ,. a. a. 0., S. 34 .' , ' " , ... , ' , ~ 

(4) '''vgl~ Ell1s, Der, rational-emotive Ansatz ,in· de~ . ' ... 
Se:mal;therapie, in Ellis, Grieger (Hg.-), a~'~ a. "0... . 

. , S. 168 ff. . ,.' ' , :"','. 
(5) v~. 'ebenda, s. 179 ff.·· . ,'. !" 

. (6) vgl. ebenda, S. 181 .. ; 
" ' 

. 
J" • ,.01 
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2.3.5.1. 

\ ' 

-'. . " 
.' . , ... .:.::; .. 

/ 30 ". ,':' :,,' , 
" ' .... , .. , o!. ' 

.. • .. ·1 ' • 
~ .... 

,'/::: ':'<:' ~ "~':~ ~. -:,:::' ~ 
:, ": "::';: ': :~i>'- ;\', : 

. " .... 7.~~:~ ~;',: " . ~ .:', . 

.. " , .': .t: .. ': 
(.' . ...... ~ ..... " ". 

:.... : ," "" . ' ' 
1 '. ..: " " • • .. -

KOgn! t1 ve VorstellungstechD1ken _' :: .. ; ~,·:tr :~ ,..:':, :' .,'. 
I '-

.. ' • -".; c ." 

In der ~e11therap1evar1ante werden dem'Pat1ente~ 
die Grundl.agen der ratl~n~ .. emot1,ven Th:erap1,e. 'er~ 
klärt .. , AnschlieSend 'erfoi-gt die Suche ziach 'den 

" '. . 
lrrglauben, welche der The1'apeut zu bekämp~en' :und ." '" 
zu widerlegen 'iersucht, ' um ste dann durcli ~eue :" '~:-':'. 
E:Lnsichten bzw.' durch eine ratio~e-' ~ebe~~.Ph1l'~-,' ',' : 

, sophi e auszutausohe~. ( 1) .W1 e ,ein~eln'e 'voi-geli~ris- '. ' -
we1s~n spezifisch -durchgefUhrt werden, .. ":erJ!bg'e,rt~ . 
die Diskussiön des Elllsschen ..Ansatze8~ Es"I'st: ~,:" , 
lediglioh noCh die' .akt1;-direktive Ro1le ',(i"~8" .Tii~~~ " 
peuten ' hervorzuhe:b~n, die in de~ Beliandl~' ,qer .: ...... 
Patienten (auch Gru.ppentheraple miSgllch). '~~en- ::, 

• I • • ~ I ', .. ". 

de~ wird~, ' :. ' I • ' ' , ." ,.:, ' 

." ...... ',' " . . .. , . 
• ..' ...... "·'1 .".:' ',: 

2. ,. 5'. 2. :Emotive Maßnahmen' 
•• I • 

, " 
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~~~"""----=--------'---;----=-------=----------:-~--r--: .. ' . , 

, " 
.,.0;. • ,:! ,. ~ 

/ 
, " 
~ .. " .: .. "! .. " ~ 

.,,:.. '. "I , 
, .' , ' , ..... " 

: •• ', :: :(i' ", ',':" : 
., . .. ~ 

"', i :.. ... 

. : .. " : ..... "" ; .. 
... I .. • 

. ". , ... 
.. f' I. 

... .. .. ":. I ', .. .. .. ' .. I .. . ; 

Ihnen werden die In-vivo~Desensibllisierung, die " 
: ~aduierte' .Annäherung ~d' s,elbstkontrollpro~_e ' 

• I ... ... 

zugerechnet. (1) .Aufgabe der behavioral~n Metho-.. .,,, ". .. . " .. . .. ' .. 

den,ist .. es eb'enfalls .dem ',Patiehte~ ~seine Ir:rgl~u-:· 
ben und in'sichten zu ~de~, un"- neben ,der 'als' " " , 
Ziel ~ erreichend.~ ra.tion~eD: Leb e:Q.sans chauung' ',:' , 
ein handelndes Ausfüb.ren, und prak:tlsche~ ttb~n:',:f:h.r· '.,.' 

, .' 'vo:r:-~J!letzfl!~, um' s1e,,'zU stabillsieren. '(2).. .", ',: ~" ' 
, ' .... ' .. 

2.3.6.1. 

. . .-' ... ; ", :. 

AnW~ndung8bereiche der: 'ratio~al-emoti yen ~iie~~p~ e, ' ',' , " 
. .' 

, I ..' '. .. • ., 

Der AnwendungsbereiCh,der ratloRal~emotiTen,T.herapie " 
ist se~ ,.brei t ges~eiit~ Von se:maiprobl~e~' ~is " : .'. 

'Zu gestiSrt~n Interakt~ons~o~en i ,n' der Eh:e,' :Ton~:: .. 
. . Problemen . am Arbeitsplatz und Ängsten (Spr~ch';', . 
äng~'te, Prufungsängste');' von de~~ Beh~dlung TOn: 
:Qepressionen bis. zur.Behebung der ·selb~tY'erb~~···.' 
sierungsp~obleme beJ:nn4ern, cieo~ 'der Elli~s9he . 
Ansatz 'viele' Be~e~Cl1e d~r verhalt.ensstcsrange~: a'b-;':' ... , : 
welche BOWohi bei einzelnen Patienten:DzW. in Grup-', . . .. , , ... ' .. . 1.... . .. 
pen b·ehandelt·~erde~. Bei den Beispielen ert~en 
cU. TOh der ,l'&1iL~al-emot1.Ten !In1erap1e er8tel1te~ ,: ... ' 

• .....I......... .... ...... =--... - -:- ...... :... ...... '.o 

theoretischez{'Posi tionen eine Kont1nu1 tät1'1n.';'dln'· :.' ~.' ~ 
" .- '-",.'" ---;- _ .... - -...... .. - .. '--,-: ...... -;-:;:--. -_.- .. 

IPr8X1.s. ' .,'. ,".' ::: .. " . 

. , S~BlErob1mn~". (3) .': .: .: .. : .. ?,r~:~::~~,.:: ;~:~::;,~>.-:'~ .. ; .:" 
:t;:n d~ fOlge:riaen'B~lspiel,handelt:'e~ s~c:ti·:Um·.e~nen ~ :'1: 

• '.. .. O'.- , ... . :. r .. ' .. 
: .... Ir. 'r' • 

" .. . 
. (1)' 'vgl. Ellls, de;-' ·rational-emotiv:e Ansatz 'iii.~ d'er. ~ .. , " 

. . . ~ Ellis,'. Grieger (Hg.), a. a. 0.,.- s. 181 :'f~ •. 

' : (2) vgl. ElUs', Rational-emotive Tb.e~api, ~'a .. ' ~.- :o~, . " .. " : 
, s~. 183 . '. ~ .' . '. '. ". ,,' .' ,.:' .' :,~. ' .. , 

'. (J), vgl •. EUis, Die r~tional-emQti!e ,tli~r~p~e, '. :" : 
a. a'• 0., S., t24 f~. . . '.: ':. 
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. ~ . ~ 
", " .'. 

.. , . 

. :. :,: .. :.:'/:::. ::.~,~:~ .. '>~:'~ .. " .', 
~ ... ~:' >: "'. :',':~;'. ". ., .' 

~ungen GesohäftsmAnn " dsr bei. ,seinel\. bei den tetzten 
- .. • I ..' ..... , •• ~. 

Fr~d1nnen 1mpo~ent war.un~ der nach der ~eBchät- '. 
... . . . 

tigung mit psyohoanalytisohen Bachern 'dachte~ ~aS 
: die Ursache :rur seine I~potenz in q,er Kindheit.' " 

liegt' (Z~'B. erotische Ge:fühle zu : seiner Mutter, 'in­
~estuö~e WUnsche Zur .Tante ~sw.). Dem hilt ' Ellis . \ .. 
entgegen .' ..• '.: " 

• . '" . ;..: ~ .:.;::. '.j' .l -: • 

"-daS' er sich... trO't~ ÖdiPuskompie~';, ~:f'f~.~~., \ .' . 
Inzest, . Kastrati9nBäng~ten u~. in·:den: 'iet~'~ ,". 
ten 20 Jahren sexuell glänzend ,amüsi·ert·:lii:ibe'.· :,' .:. 
und daS er sich er~t seit kurzer Zei 1; .autgrWi,a . .' 

.:v:on zwei MiSer:f'olgen ·als impotent betrach:t~.~ (1) . 
• e. .. '" _.. , .. ',:,' 

Darauf' aufbauend ve~ ttel t der Therapeut< d'~'· nlen- . 
ten die veru.rsach~g der sog. sexUellen st6rultgen:-,' .; '.' " 

.. ' .... ' ' ... 
durch die A-B-C-Theorie:" z.B. am Punkt 'A macht. " . ,.: 
die Freundin des Kiienten 'eine Äuße~ d~b~~, . 

daS sein,Pe~s zu klein 's~i,~d ~ie ~ei' sexue~' 
schwer zu befriedigen. (2) Durch diese .Bemerkung 
s.einer Partnerin -ti:1,rd' die Impotenz, ~ ~t,' C ',Pic::ht., . 
hervorgerufen, ~on4ern du:t"ch, Bewertungen 'des,·Kllen": ',' .. '. 
ten sm Pu.ruct B, da4 er z:B. 'immer: versagt.' Und', dd' .' ,:.. ' .. ' .. : 

.. ..' .' • ." :' •. A'J ,'!' ~ 

. es ,ehl1_ ist, .einen Pen1s als klein ~ beze~ch-:. 
• • .. '.. .. .' • .' I " ?, '.. • ',, 

Mtl.' (3) !>it§. 1iät!Öna1e Antwo1"t .~e::~be~,;·~';~~:~~.:;~:':,::·., 
alles' lÜcht so s·Chi·1rinn ist und' es. be~. nä~~~:tre~5:J~;';· . ~/,:'. ,'.' 

l
i Anl.auf' klappt,' d .• h~ : 81so, de~ Patient d~!~:nf.·o~t.~~:"~::~':" ,,' .'. 
kä.tastroph$.er~li bzw.-.'1n' andere Irrglaube~~ yer:f'al:';~ '~:'. . .. : " 

, ().. ..' ~ ~. . ........ '\,~ '.';-: .:I~.":,;",, .. !4.~·': .', .... . len. 4 . ' " . ,', . ,I .. i· '1 ••• ~,~. ,:.~ •.•• ' •• ,., •• ,' , .. . ,',: ...... ~"~'.' " ... . , , , , " • ,.,: J •• i' ':. '~'.. I,·...' '. I 
f ..... '.. .. ." ,. .. • ....... ',:.:;,' j..' °0 ;'J .. ~I! I: . ~ .. 

, .. t/.. ,,' ,.,.'r"'! ..... t"~t ... I '\ 

1(1) ebenda S ,. ~.:: ~.:-\.,.\~~':' .: ':..; .. '. . I . • .. • 124 0" ... .. • u ... ,.:.~ .. '; .:. '. _,,,.' .... ~ .. ~. . I 

.. .. ... :' ':. :.r~J,· ~.\ .. :. -: ...... '.:" 
( 2) vgl. e be:nda~ S. 125 ,. • ..... 'f .. ;',· .. ':f- '\.:1" '.' • 

'. . " ~": ~; ... ",:~:' .. ,' '.- .. . .... . 
C~) vgl. ebend;a, S •. 126 ".:' ..... :'.; .:., ,' .. , , ! 

: (4)' vgl'. ebends" S. 12'6' .. ',l~ , .~,"",", t· • :. 

'. , 

.. I ..... '. '. :" . ~:.. .. ,. ; 
., . . . 
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". 

' .. . . 
, ." . .. \ 0" ''1 • 

. .' r. • 

• , 0, 
, . , .. 

" • '. : ~ 0 •• " ~. :. "':' ~ • 

. . , " .. ~ '"':' , 
..... ' ' 

Duroh diese Form der D1skuss1'on zwisohen':'de~'~Thera­
peuten und· dem Klienten ~r~ n1ch~. auf 'd1~~ ·geseJ+.·: ..... . 
sC~9hen HintergrUnde .und Normen eingega.ng~··; . 
bzw. auf <i+e Lei~tungsa:nspru.che Und die ',dadUrch 
hervorgerutenen ' Äng~te, ver~agen , zu können, sondern 
dem Patienten werde~ ledi~lich rationale AU$sagen' . 
lil1tg~ben, um über ,die neu,.rotis~he st~".,iünweg­
zUkommen. SiQherlich erscheint es für' den .Klienten 
wichtig von seiner starung' befreit.zu werden,..: .. dd 

\.. I • 

es nicht sO'katastrop~ ~st, einen kleinen ~en1s 
zu haben, bedauerlich ' vielleicht schon, aber·:iaäti .... '. , . .... . .' . 
braucht sich dahingehend k~ine Gedanken, .zu· maohen.··· , .' 
. . 

Entscheidender aber, Wc4:"e eine Diskussion 'des" ~at~en-
ten m1 t seiner Partnerin am Punkt A und 'die MiSglioh":. 

'f " . 

'keiten der Veränderung ~ Punkt' A, woher' die' :Vor-: ~ : 
, 8tellung~ri über einen groSen, Penis kommeh, c:ler un-.,·· , 

bedingt als Kli teri~ .. :ror die Qu.al1 t~t der.' sexuel­
ten Befri'e~gung herh8J.ten muSe Was 'aber' macht', 

.. . 0' • • ,. 

Ellis? Die Äußerung der Partnerin bzw. deren K,on-
sequenzen werden als bedauerlich. hingesteilt~ zdclit, 

• • .. ..,., o· o . • 

hinter:tragt oder als verändeiim.g~d1g gesehe~.', 
Hingegen wird',der Patient dazu gebracht sslIi.e'B&-·:. " ": 

, . , 
wertung am Punkt B in der Weise zu,ändern,·zu.ra-·, .. 
ti onall,1e:r:en, bis' es, ihn nicht mehr, stört b,Z'W'~'''' . . 

,.gan ,mu{ .seellsch 'belastet. ~1e8~ ,:v~~~e~~~~~~'s~:; ~': .~-.:~.> L' 

doküDientlert s8hr. tref'f'end~-'d!e~"Äu:gä:'t)~_~nbiio~" ':.:. '.~.:: ~. ~ . 
.. . .. .., \..". .'l\ -.,".iI":" '~ " •••• 

l ;:::~=::~:~:~::::::~~~t:EB;:;~>" ': ~ ~: 
list, ab"er äe~ ,DBnken fIber ~erartige' , ~.~~~#~~~~~; ;'.: ", \ 

'. t lioh' bedingte ·Pr!lbleme nicht ve~der:t •.. :~:·/.:·;·.>;t:~ .. ·:.· ':-~f' .. 

, .' ',' ,,' ~":':, :T~ ::;:~,,:::::t·:.:\ ':',:':~: 
.. ; ,",:" ' ,' 

,; . 

. ' . 
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I 

" ' 

. ' . 

:~ .......' ... '. . : 

.. ...,. J> • 

, ~. .. ".. -."" ' .. 
" '. 

, • ~ ~ ," t .~: •• '. I ," "r 
.. .. ...... 

~ . : '.::. : .. ':'.:., ; .' . ; .,' :.:. .. \ : ' 

: • : ... ' •• ',,' 11 .. '~. .. 

. ,; .. :: .. : ... '.\:~ ~:-i: 
'<I''' • 

.. '.' :" ,,,,,', " 
, " 

• • ~ i. "' .. 

., .. . ~: 'i't'" .~: .. J' ;' 0, ', ,,»' • 

.. ." .. • ... .' • ." • f '.' • \. .. " "," .... 

·In dem folgenden, !nerap~eQeiepiel ~t eidh .~ .. :. 
Pati~nt'am Arb~itsplatz: d~ch'seinen Chef benach­
teiligt,. v~rf~el' 'in Dep~essi~nen imd trank. (2) . 
Der Klient ~t·. nicht. zur ,AusbUdq' gel?-ö~end..e· Tätig,.. 

, kei ten' ~ ÜbernehDien Ulld muß ttbers~den 'leiste~, .' .' 

um' die LehJ:.~telle b~ten z-ci..kö~en~ wa~"mEi.öht ':~'>::'" 
der The~peut, 'um das Verärgertsein, die ·Wlit 'des ;'.::: .. , 
ruenten. gegen seinen Chef Zli ~e.duziereri? ~: macht : 
ihm ldar, . d:a.B er di~: Lehrstell;e ehem.äJ..s' .ärme.hmen. . ': .. : '. . 
b~. ablehnen ko~te, Aber der Klient hat, 'd.1'i stel:·; ... ,' , ' . 

. le angenOIlJ!llen' und: der .Therapeut ünt~rS1!ützt cU.ese'n '. '! ' 

W~g. 'Konkret ~eiß't diEu~e;s Unterstützen ~in:e.: B~ili:"" " " 
gung des Therapeuten; ,daS der' Patient· u:D.ge~echt: ' 

.. I' .. i- • 

, behandelt wird, d~. " " .'. 
• 0' .. •• ... . 

... . . 
.' . n~enn ,+hr' Ch~1' ~n .ci.er· I~ventar:rrage :imt~i.:· ': " 

. handel t~' •• , dann :doDh zwei:f'ellos,· weil er ... · . ." . " 
.. dumm, unw1ssend.~der·psych1Bch·gestört oder. 

alles 'drei ist.: •. 'und aJ:~' 1'ehJ.bä.r~r· M~n8oh :. '. ': 
.... -.,..... . I 

. hat er, ei~ Recht dara~, dumm, unw1BB~n~.:tm~ . " , 
. gestö~t zu s~i~ •••• " (3) .. . .', 

... , .:" ... ',' ... 

(1) .. v61. eben~~" S.·, 9~' t1'. 
(2) vgl., eoenda, . S .. 98 1'1'.-

. (,) _eben~a,· S.~.~191, . ' 

. . ' '. 
" ., 

:'. . ~ ,:,' ' "~ . 
• ~'. .,4 
'. " . ,~ - -, 

, " '. I' :'- 0, .... " • '" 

I ' 

, . . ~. 
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" 

". '. " i 

, ' , , ' , , ( ... : . 
bzw. wird ihm: eingered~t, daß ~es nicht, J!o"s'cbJ1mm 

ist. Dadurch wird' das Verhalte~ deB,Chefs'zUr'~or.m~ 
,die nicht ve;-äUderliar ist', 'geschweige ,denn das,' ': ' , " 
Unter!lrdn'Ull:!sverhältnis. Wi.ederum wird , der Patient 
zur ,.Anpassung Und zui:n geri~gsten Widerstand ge-bracht" : 
ohne die aus1.6s~den Ereignisse, zu h1nter~ag~~. (r~ 

~ • I' • • 

, 0,": 
" 

,Erfol.se 

Neben, der, durchgef'tihrten Therapie ist auch e~n .­
Blick auf' die damit erzielten Erfolge wicp.ti,g; . 
P~oblematisoh, Wie berei~8 erwähnt, ersoheint ~e 
Aufgabe, ,eine gena~e. Operationalisie~ des Neu~ :, 

, , 

rosenbegr~ffs vorzunehmen' bzw. we-Iche Kri t~ri,en :' 
, den Erfolg aU:smache~, wann ein patient/KUe~t '~s " 

geheilt anzusehen ist. Ellis iiberprUfte d:1e Effek':' 
tiv1 tät seiner Therapie zunächst durch, die Ansätz'e 

'.. . ' 
seiner therapeutischen Praxis. (2) E1nig~ Z8hl~n 

, sollen dies verdeutlichen: Er verglich 78 Fälle' " .. ' 
(psychoanalytisch orient~erte Methode), ~6 'Fäll~ 
(orthodoxe Psychoan~YBe), 78 Fälle (ratlonal-~~o~ 
tive Therapie) miteinander. (3) Bei ,der traditionel-' 
len Psycho,analyse Qra~cht er 'durchschni ttllch 93, 
b.i 4ft' aulytJ..ch "m.ent1ert~ 'Vol'g~hen~eise , 3; 
und b~i der rational-emQtiven Therapie 26 Si tZUn~. . . ,. .. '. 

I gen.' , (4) Das :bedeutet, ,nach der, Zei t/g'em~~~Ü:~Er:- ' ~ " :. ~ , ' 
folge für die le~zte ~ethode.'F9Igende Kategorien', " 

I :. , . . ..... . ' 

(1) vgl. Peter Beuie, Zum Ration~ tät:sbe~1t~:·'=bei., ' 
Albert Ellis, Miinster 1978," S. 4 ," '. ': ': ... " 

I (2) vgl. 'Raymond A.., 'Di Giuseppe, Noman ,J~, Mf~ler~ -, ' 
Uberblick über Untersuchungen zur Ef'fektiv1·tät., " 
der rational-emotiven Therapie, -in Ellis,'JJrieger, , 
a. a. 0., s. '3~: . r ',' ,, ', ' " . 

(3) vgl. e1?erlCia" s. 38 ., ;. '" 
(4) vgl. ~benda, S.' 38 .' " , , 

, . 
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