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In di,esär Arbeit wird ~er Versu'ch, li!ite3o~en das 
Verhältnis zwis'cheI! psychischer K~ankhe t und der 

· sozialen Umwelt (Ges~llschaft) zu, 'unter uchen. Im 

1. Teil we~den dahe~ ~dlegend~ Be~iffe (N~urö-' 
~e .. Psr,ChOse', NQ,rmali tä't) erört~~t, um si~ als Grund-' 

, , lage f~ die im', 2. Teil der Arbeit zu diskutieren-

den Formen de~ Psychotherapie heranzuziehen. Hier ' . . . ~ . 
werden die beiden ~sätze der Rational-emotiven 

Ther~pie und ~er PSy~hQ~a+yse 'be~andelt und aie Wech-

, selw1~kung ~ur. sO,zi,hl.en Umw~~t ·diskut~ert. :E;s g~lt 
zu klären,.'ob, sie den ~akrobereich in ihre Therap.ie 
mi.t einbeziehen oder ob sie die 'entworfene'Proble

matik vernabhlässigen~ ' Bringen die' '~ehandl~gsfor-
" , 

· men die Gesundung de~ Individuums, d.h. machen sie 
, ·es w1e~e~ gesellschaftlich akzeptabel, angepaßt~ 
· Sind sie ~ch:t selbst ei~ Verm1 ttler, der aui' An

passung abzielt? Gehen ihre,K~nzepte darüber hin

aus l inde~ sie den Me~scheh als gese11schaftliches , , .-
Wesen sehen? ,Behandelri sie "nicht an der Oberfläche? , - . .. 

Aus den aufg~~Orfe~en Fragen'wird in ~~il 3~1. ver

sucht , makr~s~'ziale Lösungen darzustellen ~d Bedin~ 
gungen für die Gesundung· des ,Menschen daraus abzu-, 

, , 

lei,ten., Wichtige Hi1f'sm1 ttel sind die ,An~yse der 
,Entfre~duhg und des'Gesellschaf~s~Char~ers. ~em
plarisch werd~n d~'sweiteren WerkgemeinschB.tten und' 
die Aitern~tiv~ewegurig als mÖ~l1~he. Gegenbewegung , 

zu d.en h,errschenden Produktionsverhäl tnisse:p., ~for
men aUSg~Wählt. Ihre ' inhaltlichen Perspektiven ~ön-' 
nen .Ausgangsp~t :für' eine, neue, humane,' nioht krank-, 

"machende Gesellschaftsform sein. Im +etzten Teil . , 
,'der, Arbeit' werden:'schließlicb: al1iernat~ve Psycho-

" , 

. " 
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, . 
therap,ieformen vorgestellt" die die soziale Umwelt 
de's psychisch ~ranken _ a.).s Hauptbesta.Il;dtjil i~es 

_ Menschenbilde,s bei~~ ten ,~d ihre TherrPieZiel,e 
, mit danach ausrichtßll.· . 

• 'a' • • 

--:. ... ........ ' .' -r.':, :._ .... _... I 

I 

Zur Entstehung (Tippen) der Arbe1~ ~t sehr wesent110h 
Ayke,Dariua beigetrage~~ Ihr g~~t mein besonderer Dank • 

I , 
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.' 
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Ausgangsproblematik de~ Arbe~t: 
Wissenschaftstheoretlsche'E1nordnung 

" Wissenschaftstheoretlsche Betrach~gen sind not
wendige voraussetzUn:gen, um die ~ematU:, (~d die 
Ziele) einer Arbeit ge~auer zu beze~c~en. Speziell - ~ ., -
:geht es in ~er Arbe1 t d~, die I soz1alwissinsoha.f't .. 
lic~ kritisch orientiert~ Psyohoanalyse als tiefan
~er.meneutische 'Richtung von der des Kritischen.Ra
tiönali~~ abzugre~zen ?zw. zu legitimier~n.'Denn 
geg~n das psychoanalytisQhe Denken wird der Vorwurf 
erhoben,'dSß es' für die 'Kriterien einer Beobachtungs-

• I •• 

spr~che nic~t ausreicht, daß ~:te Begri~e nicht hin
reichend operati9nal~siert sind und dadurch die Hy
poth~'sen für Tests im ~erime~t nicht zugänglich .. 
sind und 'folglich nicht 'verifizierbar oder falsifi-
zierbar si:rad, denn , 

" 

'~die Fäh1gk~i t de's wissenschaftlichen Forschers 
besteht darin" Sätze oder' Systeme von Sätzen' 

, , . 
'aufzustellen und. systematisch zu, überprü;fen'j 
in' den empirischen Wissenschaften sind es be-

, ' 

sondere Hypothese~, Theoriensysteme, die aufge
stellt und an d~r Erfahrung durch Beobachtung' 
und Experiment überprüft werden." (1) 
I '., r . 

. . 
(1) Kar.l,R. Popper, Die Logik der Forschung, Tübingen 1971~ 

~. 3; " , 
'. ~vgI. Hans .AJ.bert, Probleme der Theoriebildung, in 

" Hans Albert (H~sg. )" Theorie und Re~i tät, Tübin-
g,en 196+,"8.' 3 - ,70;" ' '. 
vgl. Karl-Dieter Opp,' Methodologie der Sozialwis~ 
senschaften, Reinbek' 1976, S. ,124 - 162 

'. ',. 

: ' 

; . 
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" ,~" 

I ~ ••• -. , 

... .. •• I .. ~ • 

·Dies:.ist of"f"ensichtli.ch bei der ~sY9hoanal.ys~ nicht 
. in8giich; 'da sie immer bestätigt 'werden ~ann und sOnd t' 

... ': ," :: .. gem' ~ri ter~uin der FalSif"iZi~:t'bark'~i t' ni'fh~' g·enügt •. 

,~agegen h~t ~~e Psyc~~~~y~e das ~~ke~tn1sth~ore-
.' '. tische Zi~l einzelne paychische Phänome:he in bezug 

• . . , . I 

.. ' 

. ..': au,.f die Leben~gesQhichte zu untersuChen, sie zu deu-
.. < : .': .... ~: .... ; .. ~ .. ::' ten' und kei;ne' allge~ein: .. ,~tte;e.n .A:uCilea.!en. Z'\l t;r:ettep., . 

• ' . I • • • '., 

.. 

I. 

. " Gegen 'die Vorstellungen 'des Kritischen Rat!.on8.1ismus 
wehrt' ~i eh. :j:Jor~nzer. urici lÖ:'i ti'si ert d.i e Versuche, di e 
Psychoanalyae in eine 'der~tig~ :ijichtung '(der 9per~-' 

.. 

·tio~Sie~g), zu b~~ngen. ' . ". 

~, 

, ' ",;Die verbissenen. Bemiihungen, B.llen Einwänden' 
zum. Trotz Psycho~alyse als :a.e,obachtungs1d.S-" 
senSQhatt" zu rechtfertigen,' sind l1IIl so tragi':' 
scher, Sls in.riiskus~ionen, di~ unbelastet .~om 
positivi~tisbh-~ihheitawi~Qens~haftlichen Ideal . . ., '... . 
,~e~t wurden,,' siqh klär~e, daß sich die "Psy": 
~ho~alyse nicht. 'n~' aIQ. :f'ais~hen Ort um, Aner- . 
~e:Q.Ii.ung bemiiht" '"sondßrIl in di.es~ Bemiihen zu
'giei.ch die sie aUQzeichnenden Vorzüge um ~in 
Lin~eng~ri,cht "(erh8ke~t.1I (1') 

,Das a:nders'ar-tig gerichtete Erkenntnisinter~ss'e der 
Psycho~alyse , i,a,t vo:n-, der indi vi du el:len Lebe~sge~ 
'schl.chte ausgehe~d, ~cht nur' beschreibend 'und e:r;
klärend.die ,Wirklic~eit zu untersuc~en, s?ndern sie 
'in eine, EinDe~iehung, 'der gesellscha.+t=!-ichen G.egeben-

. hei tein. 'zu 'rück~n, "indem ein 's~bjektive~ Problem (L~i
d~n) auf' objektive: Verhältnisse zu beziehe~ ist. Die~ 

: b~d~tet~'~ d~': eln~ Wissenschaftstheorie bzw •.. ra.diJcale 

.. ., , 

(1) Alfred Lor~nzer, Die Wahrheit'der'psychoanalyti
sehen· Erkenntnis.'. Ein.historisch-materialisti
scher. En~f~ ,.Frankfurt 1974,. s; .37' 

" ... 
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I ' 

Erkenntnis~i tik eine Ges'ellschaftstheorie sein muß, 

also eine emf)nzipatoriscp.e und nicht-nu;t" technische (1.), 
I 

und-ßer 'Versucll zu unternehmen- ist, den~MenSChen nicht 
auf ein beobachtbares Objekt im Sinne d r Naturwissen
s~haften, .d~s ~ritische~'R~tiOnal~smus u reduzieren. 
Dieses Verständnis wird in der Arbe~t vorausgesetzt 
und auf diese Weis~ ist es nach meiner Auffassung 
,möglich kritisoh.Probleme de~ neuen m~gl1ohen Gesell-

- - -
schaft zu sehen und so auf' eine Ve;r-änderung' abzu- '-, 

, zielen, welche in das l-lenschenbild einer, kritisch 
orientierten P~ych~analyse (Psyc~~therapie), in die 
Wiss~nschaft schlechthin, Eingang zu finden haben. 

--

.. 
(1) vgl. -Jürgen Habermas, Erkenntnis und ID;teresse, 

FrankfUrt 1968, S. 9 

. i . 
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1. 

" 

-' 6 .;. 

" 

DIE PSYCm~CHE KRANKHEIT' , 
, I , , : ' ',', I 

'In'd1~sem ein1eitend~n ~bsc~tt wird djr VersUch 
unternommen das Begriffsfeld,der PSychi,chen ' 
~rankheit"mi't 'd'en'TerDdni der G~sundhei~, ~eurose~ 
Psy~hose und N~rmalität zu umsc~eiben. Ei~zelne 
Kratikhe1teart~n d~~'rsione w~~ge~ 4APi. ~PÄ~ im 

, Detail ,diskutiert, da die' Te1'80hiedenen Ersohei-
" , nungsf~rmeR schier un:erschl:Sp~i~h sind. Entschei

dend ,~st bei den'~sych1schen ~r~ei~en der,en 
Therapieform und die m6glic~en Bezüge zur sozialen 
Umwelt, ,welche die einzeln~ Behandlungsform her-
'stellt" um Zur Gesundung'der jeweiligen Klienten 
beizutr~gen, ~.h. es ~rd davon'ausgeg~gen, daS 
das' Ziel der Behandlung nicht nUr darin besteht 
psychische St6~gen als Symptom einer Krankhei~ 
(medizinisches Krankheitamodel~) anzuse~en. 

" 

, ' 

1 • 1 • ' G8'SUD.dhei t ' 

, . . 

Rie:r; stellt sich die 'Frage; wann ein Individuum; 
und wel~~er,zu~tand ais'voraussetzung gilt, ob 
,jemahd als gesund. zu bezeichnen ist. Das Nichtvor-

, , 

handensein von Krankheit als Gesundheit zu nennen, 
ist al:s, ober~läch1ich: ~zusehen. Eine EN-ei terung 
um das sozial~, geistige ,und körperliche Wohlsein 
scheint daher unerläßlich.Andere Kriterien für 
Gesundheit sind ~n de~'vollen Leistungs-'Und 
Arbei ts:f'ähigkei t ~ Suchen, ohn~ daS sie krank

machende soziale Umstände 'ins Blickfeld ,rücken. 

, " 

I 

'. 
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" '.1.2.' . 

- 7 -

Neurosen , I 
.Ein grundlegender Begriff: in bezug ant re Ausein-. 
" anderse~~~ in! t PSychis?hen Krankhei te ~d deren 
,'~eilung ist der der ;Neurose. Schulte unQ. Talle ' 

sehen die Neuros~ als'· 

!'weniger schwere und weniger schicksale,hatt , . " . 
v~rlautende, seelisohe Starungen, ' o~e Des-
integration, der. Pe~sanliohkei t •. n , (1) -

.. ,4 .. 

We~otische Symptome können sich als übertrieb~ne 
, . 
oder'krankhatte Ängste, als psychosomatisohe Reak-
tionen auf bestimmte seelisch, 'bedil;Lgte Reize, als 

-, .. . 
Phobien oder als Zwangsvorstellungen und Zwangs-
r1 tu~e äußern. (2)' -. 

Si~d Freud, der an anderer Stelle genauer' be~

del t wird, nahm.zu:ai. ~!>blem der Neurosen erste. 
wichtige E1nteil~en vor. Die ~alneuro,sen er
klärt er aus einer organisohen Bedingtheit, die . .. .. . 
Psychoneurosen für rein'psychisch verursacht und 

., begritf ' s1~ al~ ~usdruck innerpsychischer. KOnf11k- ' 
te. (3) Als Urheber der Neur~8en sah' er Versagungs-

• • I. 

erlebnisse, Anpas~sprobleme, Entwicklungshem-
mungen und' plB,tzl1qhe L1b1dosteigerunge~. (~) Sein. 
Neurosen~~hema kann tolgen~er.maßen aus~e4rüokt 

. (1) W. Schulte, R. Talle, PSYChiatrie, Berlin-
. , . ,Heidelberg-New York 1977 S. 29 _. --.-------r---:.&.-- _________ - .......... --- -- .. ---,----..... .. -

(2) vgl. Rain~r Winkel, Pädagogisch~ Psyohiatrie 
für El terri·~ Lehrer und Rt'zieher, Fra.nkfu.rt, 1980, 
S.,75 tf.' 

(3) 'vgl.' ebenda~--,a. a. O •. ! S. 78/79 
... __ ..... -.. . - .. .. .. -.- .... - .. r 

. (4)·vgl. ebenda, S. 79 

I 

I . 
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.,,. 

" : 

,- 8 -

. , 
I 

,werden. ( 1 ) 
' , . ' 

, .. , 'J Neurastb:enien ' " ' , 
.Aii8s~euros'en>~~tls Ih~ Neurosen Aktualneurosen 
Hypochondr~en' I " ' 

','( , 

Jng.~1iy.tft'i.~ , ,' " 
Konve~8ionshysteri~n~ertragungs
zwangsne:u.r~sen~' neurosen 

Psychoneurosen 

, .Ander~ Kateg.()r1,sferu.ngBV~~f!I11~~~, aber' eine ähnliche 
Terminologie,' nahm Schultz ,-Henck~ vor, der nicht 
mehr zwischen somatischen,Und psychischen Neurosen 
unterschi~d, son~er.h ~euro8en an Struk~en'des 
Charakters ~olgendermaSen e~nteilte und die Gehemmt
heit des Menschen als grundlegend,betrachtete~ (2) 

Sc~zoid& S~en 
, , 

Depressi ve StruktUren ' 
Zwangsneurotische StruXturen 
Hysterische ~~en 
Neurasthenische, Strukturen, 
~, ' 

pie Geh~theit als 
zentrales Moment ' 

• I 

Eine Forttu:hru.ng der Ne'urosenlehre von Schult'z- , 
H~ck~ nahm Dührssen vor, indem sie in seohs Mo~ 
mente der Gehemmtheit'unterschied und drei Formen 
der Neurosen konzipierte. (3) 

(1) vgl'. ebenda, S.: 7-9 
" ,,(2)' vgl. eb~nda, s. ~1, 

(3) vgl. 'eben48" . S. 83 . 
. . 

. / 
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:~ 

. " 
.' 

" 

;.. 9 

, ' , , 

Formen der ," ~ 
,. ..:' \." • a _ ~ .! 

Ge1i~the1 t'),': ,', , I ',' 
, , ,"" ' a) Cha.rakt~rologische Ner-0sen , 
, ',' C ~) N~otische ~erhal tenrweisen 

.Ang~t . " ":....J c) Psy~ho~~t~sch~ N~urpse~ 
, , 

, ', ' 'Neben ci~r,ind1v1d'tl~ptipph.~P,: S;l~~t ' !i~i- MM9"f1t, 
'bezog, loWe_Blich 'Hor~'t-Eb~~d Ri()ht~r gee~;Ll-' , 
schaftliehe' Aspekte (speziell gruppendynamische,' 
familiäre)', in 'die Betrach~g der ~e~osen mi ~ , , 
ein, indem ~r zur folge~d~n Autf~ssung gelangt: 
Eltern sehen das Und ' dals Substitut fUi., einen' 
anderen P~tner, "als Substitut des e~'genen Selbst, 
usw'- n ,( 1) 'Das Kind wird' als9 zum Ersatz für ent
g$Dgene ~ebe, für Vor~tel~ungen. 

, , 

W~e bei allen'Neurosenmodell,en deutlich wird, 
gilt der zU :~e;arbei tende 'K'on:rlikt" äJ.s ' 'fuzel der 
J'l.eur9ti~cheri stij_~n. (2) MCSglic"he Verarb.ei tUngs-,.

modi sind die ' vers~h1~~' ~d'die·su~~e~~. 
, . Einzelne Ph8:~~n der Neurosenentwicklung ,in der, 

Kindheit werden an dieser Stelle nicht ,wei "tier dis-' '. '. . :'. '. ' 

" .10 

~tier:t, obwohl sie einen en-tscheidenden .AJ:lt'eil , in 
der Lebensgeschichte-des Menschen 'haben dUrften.' . . . . . 
WichtiGer sCheint ,es, betracht~t'man,das Phänomen 
der Angst, ,geseilsc~tl;f..che ~nte~~de' heranzu

. ziehen. ~Denn der Mensch als gesellschaftliches. 
Wesen ist nicht durch:'ausschließllcn indiViduell 

, , , 

zu sehende Ängste gep~ägt. Ursachen für lngste ' . -
kHnne~ 'der Konkurrenzkamp~ 1m täglichen 'Le~,' , 

(1)'Horst-Eberh8rd' RiChter, Eltern, Kind und 'N~ose, 
, " Re1nbe~ 1969" S. 81, ' " ' _ ' " 
'(2)': vgi~ ",Gio~ , Jervis, ',Kritisches Randbu~h der 
'" ,P-sychiatrie, Fr~t 1979, S., '21 . 

• I • • 

, , I 

, " 

/ , 

, " 
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., ' .... .. , . 
~ ... '.: . . 

- 10.-

~- . 

. ~er drohende Verlust des'Arbeitsplatzes~ andere 
,: 'Existenz~ste (SChUlahg~~~ nicht ~~~n,~o~l zu 

,,' erfüll~n 'U.s~., sein; Ul?-~ndli,~h ließ~ sich! ~ese ' 
... , Au.fZ~U!lg fortsetzen, um Belege für diiäu~eren 

, krankmachenden Umstände zu finden' ,und dAnteil 
. der ges~llschaftlichen Verursachung de~.KoDtlikt~ 
~ durchi~uchten. Deutlicher unq wese~tlip~.r~-

, . ' 

kaler 81~h,t .'c1ie.s ,Jerv1B' . 

"Di'e Gesell,schaft" in der wir leben, ist aus' 
'einer komplexen Gesamtheit'· von Machtllngleibh:.. .. 

I' _ ... • 

hei ten zusammeng~setzt: und, 'grUD:det·, sich.' auf: 
die Dynamik der Herrschaft, auf ,Gewalt., 'In 
der gesellscha.ftlic~en Arbeitsteilung und, 
weiterhin in der' Spaltung in Klassen grUnden 

- .. . . 
'sowohl die Unterdrückung, die Aggre~sivität , 
und 'd~r ~achtm1ßbrauch als auch de~,~i~le ' 
zur Rebellio~, di~ Hoffnung und die Vorstel-

·luhg von ei~er Alternative. Im Konkrete~ 
geh~n sowohl der 'WUnsch als auch die Destruk~ 
tiyit~t auf Pistorische Best~mm~en und 
nicht' auf die apst:rakte, und immerwährende 
Präsenz der'Triebanst5ße zurück. Die Neuro-.' . 
sen sind also eine Widerspiegelung von gesell-
schaftlicheZl; w1dersp~cheri.,n (1) 

Durch diese' Be~~ae~tungsweise wird die gesell~ehaft-· 
liehe Bedingthe~t 4er Neurosen unte~str1chen ~d 
ihr ange~lich individueller Charakter als gesell~ 
SCha.ft~i~hes Prob~em ben~t. 

(1) Je~s, a. a. '0., S. 321 
, , ' 

I 
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" . 
. ! ,., 

1 

1.3. ' 

" '" 

.,' 

- '1,1 

" 

" ' 

Psychosen' , , " ' 

IDL.unt~rscil1ed · zum ~~t1ker. exis~er:~ ~~ Psy_· 
chotiker ein anderes Verhältnis zur Re täte 'Das, 

Bild von der U~elt bzw. 'sein Selbstbil~ sind 
.... ' I • 

" 'stark beeinträchtigt. Folgl1ch, ist der Zust~d , 

" a:i~, P~YohOee zU 'bez~j,clmOA,' ' 
, ... ' t 

"wenn das'Verhalten eines Menschen so sehr 
,'von der Norm abweicht, daS der Kontakt mit 

,der Reäli tät verloren gegangen ist. 11 (1) . . . . ... .. . 

Das Er~cheinungsbild d~r Psychosen ~st durch 
mehrere Phänome~e gekennzeichnet., Hier, sind auf 
der einen, Seite die organischen Psychosen, zu nen
nen:,' die i~ der ,Rege=!- 'aUf Vergiftungszus~änd~ , ' 

" des Gehirn~ ,l>asieren, auf der anderen Seite sind , 
die Depression, ~e Manie, die Sch1zo~en1e, die 

' Kalluzinationen und' WahnvorstellUngen'~ nennen. (2) 
" ' 

Äpnl1eh wie bei den Neurosen gibt ,es ~terschied-
" ' 

l1cbe Ursachen für ,das, Auf treten der Psychosen. 
Sch~erig Wird' e~" ,ab' we~c~em Zei t~t,',' bei wel-' 
~_ Verha1 teD. es l~g1 tim ist' einen Menschen als", 

, . ' 

,schizophren zu bezeichnen? Ipt es ein Übel, wenn 

. j~d unter Wahnvor~tellungen leidet~ Wer'bestimmt, 
w,er !,a~,,1st und wie krank, jemand 1st? Mit ,den Fra

,gen, soll nur, ,eine ~it1sche Haltung gegenüber der 
Problematik I gegenüber dem Eti~ett, psychi,sch krank 

z:u. sein," angede~tet w~rden., Zeigen Individuen: ein 
sogenan:htes 'abweichendes Verhal t~n, so ist 'nicht, 
.n~ eine' j eweil1g~ 'Kat'e·go~isieruD.g vorzu:nehme~, 

(1) Zimbardo~Ruch, Lehr)uch der psychoiogie, 
, ,"~e~delberg-New-York 197a, s. 372 , ~ 

B~rlin-. " 
(2) vgl. '~erv1s"a. a. 0., S. 359 ff. 

I ". • 

,. 
/ 
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:'" 

.- . 

" 

, , - 12 -

, son~e~ man muß ebenfalls gesellsohaftliohe Hinter
" " '~de' her~ziehen, ~ das Verhalten be~ser ~ 
, ,lysieren zu können. Beim ,Alk:ohQlismus 11l1'd der ,Dro
, , gensu~ht 4~fte ,di~s ~~ine Probleme ~er'i~en.' Iso

lation, Angst, Minderwertigkeitsgefühlei .A:l'mq.t, 
, I 

, " Ar~ei tsstreS, Arbei t,slos~gk~i t usw., können "hilt-
':, . .;, , reiohe" Variablen' se11i' ej.nen ,Me:Q.s'ch~:fJ: ~~ zu , 

" 

machen und 1h11 !'WD AltoÄol!kft' wncfen' 1 ....... ' , 

. Wie ,akut die zu.n.a.bDte der :psychisch~ Krankhei teD. 
, ist" verdeutlichen :folgende Zahlen, die 1'iir den ' 
B'~reich von Westdeut~chland. erstell:t wu.rdeIl: (1): 

.... ~ 

Erkra:rlkuilgs~en 
. ' , 

% der Gesamt-Absolute Zahlen 
bevi:Slk~i'ung 

" 

Neurosen, 6 000 000 10,0 
.. 

Alkoholismus 1 500 '000, 2,5 

~chtkrankhe~ten "~bO '000 
14,8 

0,5 

Familiäre 
Deformationen '§OO .000' " 1,0 . 

Sch!zophr'eni'en: ' - 600 000 1,0 

Manisch~depressi ve , ',0 ' 
~kra.nkungen . 600 000, - 1,0 ~ 

~11.eps1en " " 600 000 1,0 

~ . 
10 200 000, 17,0 = 

Ohne psychisc;:he 
Erkrankungen " , 49 800 000 8',0 

~ , = 60 000 000 100,0 

~ese,Z$hlen' spreohen eine deutliohe Spraohe"wahr
scheinlich durfte der Ante1~'der'AlkoholkraQken 

(1) 'Winkel, a.. a.. 0., S. ~ 64 " ' 
, ,. 
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-,13 

" 

" 

noch meh;" betragen. In~ y.Ldualistisoh ~ konzipierte~ 
TheraPie~o~en ~ürfte, ~s,nic~t gelingenjunter Aus~ 
schluß der sozial~n Umwelt, die PSYChiS~hen Krarik
'hefte~ ,Zu he~len: (-1)., ~ber' 'eine poli ti~ h orien~ier-:., 
te ~herapie könnte Weg~ ?ere1ten und mi helfen 
die Gesell.schaft mit' ,zu verändern. Allein wird, es 

I.. • • 

die Psycho~herapie nicht scAaffen, ~uch ande~e 
'ökonomische :eedi~e-l1' Und polJ..t11~he ~"hw.r
hältnisse sind Voraussetzung ~ ~ine gesunde bzw. 
ge~ünd~re GeSellschaft" für ein nicht ~ehr en~frem- . 

, detes Leben, u,nd Arbeiten. 

1.4. Der, Begriff der Normalität 

E1ne'Defini~io~'de~ No~tät 1st schwer zu erstel
len. Leiden Menschen ~ter N~urosen und Psycnosen, 
SQ kann man 6~fensi9htlich sagen, -daS ,sie psychisch 
lc:r~ sind und ih:r;e störungen 'als nicht no~ be
zeichrien~'Ebenso wird die 'Auftass~ vertreten, 

\ <I: • • 

f~ä sich ;} emand ,~clit den herrs~henden ~ormen 
d~r Gesellschaft anpaßt, 'er ist 'nicht normal, d.h. 
wenn er abweichende VerHaltensweisen zeigt. Die 
~or.malität. wird zu eine~ zentrale4 O~dnungsprinzip 
erhoben" we?-ches di,e", Strukturen der' gesamten '~e
sel~sch~~ dm:chdrin€t. und beherrs~ht. (2) Normal' 
verh:äl t, si-ch fol.gll·ch der;} enige, der sich ins Nor
mengefüge' ei~glie4ert und kein~ Probleme mit 'SiQh: . .. ."' .. 

( 1) vgi.· Teil, 2' de~ ':Arpe1 t 
• I , 

, " (2) vgl. O. Bonstedt,' Organisierte Verfestigung, 
" abweichenden V~rhaltens~ MiJnchen 19~2, S. 23 

/ 
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- 14 -
, '. 

I 
, " " 

, ,,'" I, •• ,. " Un~ ·an..deren ~t. 
, ~.<:,') ",' !!. , , . I, 

.t
l
•• • :. . .. ..: :'~ ,', . .' .... , .. . "Die NomäL1 tät n·rd· uns vorges eben durch 

,,' ..... j" 
. ,. t·:· .! '::. " " , 

.. ~1n~' R~ihe von V~~~ tensko~~es". e j e·. ~c~ " ,'t' ... , ... '''-0.· . 
.. .,' 

= .... ' .. - ~. . ";" .:' l 

. n~ss~nzugehHrigk~i t variieren; we. en sie ' 

.. '.: 

• r· :;', 

. .,. '. 

• . ' I 
übertreten; so· inte~e~ert, .' ••. ,die richter-

. ,~Qhe ~d die .psych1atri~ch:e .Repref1Jsio~.'~ (1) 
... .. ... ' 

. " 'Di'e I~sti~t~o~en der ~~pression ~ind ~ch1ießiich 
für. die A~stempe1ung:a1B anormal oft ent~che1d~nd, 

: ,:' . ·und ~ut' Qies.e~,Weise' ent1ed1gtß man' sich berei 1:s ' 
, einigen "unl.1ebsain~lI. Indi rtduen. Hieran kann .~ , 

~, .. sehen wie _ folgenrei~h . Normall tätSd~fi~ ti ~en' in 
, .. ihrer 'Anwendung sind.. Bei p,oll tis.ch anerkannten . , 

• • .' . .. • .. • • • " .. I I I • 

Pt?rs,önlichlCei ten, wenn s1:e in Redel?- sich z.B. über 
den Ba~ von Vernich~~waffen oder.der Zerst6~ 
von 'weste~pa'ausias~en Oder zu ~Berer Sicher
heit die We1t dreißigma1 mit Waffen ,vernichten 

• • • I." • .. 

'kHnnen, bi:t~ d~r M~chanisrilus, j~den,für .ano:rmaJ. 
",zu erkl.ären, ~cht ein~ Die', angeaprot;lhene' P1y~lemat1k 
,der.Nor.mal1tät. zeigt' die Schw1e~igkeit ihrer ein-
deutigen Fef1Jt1egung aut,.denn' 

. ,..... . 
" " 

"einen abso1uten Maßstab fiir 'Normali tät :bzw.· 
" . . 

Anormalität"gibt es weder im juristischen 

." .. 

n,?'ch 'medi'ziIÜ:-~öhen Ber~i~hl' Denn de:r;: Mensch 
ist 'so' sehr' in seine Geschichte,,'seine Umwe,1t, 
f1JeinEt An~iqhte~ .. ';. verwob~:p., daS ni~d einen 
exakten Trennungs~trich zwischen normaien Und 
~oi-maJ.~ Verhal tenBwelsen zu: :zl~hen ~ermag •. 
'Wer der,gege~teiligen Meinung '~st; leu~et ' 

...... 
, . 

" I 

, 
, -,i 

)' 

,.(1 ) 

" 

_, die' .unenillche:~ylel.fa1 t des m·e~8ch;1.1chen Da-

. , 

~ervis, a. 8. O~" S. 218 " ' 
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-seins und ~lUchtet sich zumeist in einen Be
'. reich außerirdischer. Mäclite. n (1). 

.. : ·:Soweit.eine Betra~htung der Nor.malität. Speziell 
. : ,Theoril~. der Antipsyehiatrie.hierzu bewegen s1c~ 

I ....... • • • • I 
'- .. ' ..... ~,' - .: in äbnJ1 chen Ansätzen, die aber im Detail.nioht 

. I ~ .. '. '....1 •• 

. . '~:,< '. ..(::', :!": :' .. beabsichtigt fJ,i.Jl,a.; ZlJ. i;l1.eJs;g.tJ,e~e:g, •. 

;, 

Im ~olgenden Teil der Arb~it,werden Therapiean~at
ze genauer untersucht, . JllD. in.r Ve~hältn1s zur. sozia-

, I 

len Umwelt zu überprü:f'en. 

\ ' 

.' 

(1) Winke;t, a. ·a.,~"" S. 19 
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