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EXPERIENCIA EN PSICOTERAPIA DE GRUPO CON PACIENTES PSICOTICOS
Dr. Abelardo Negrete Aguirre®*

El motivo de esta presentacidn es comunicar nuestar expe-
riencia en el tratamiento de enfermos psicdticos por medio de
la psicoterapia de grupo en un servicio de hospitalizacidn
parcial del hospital "Fray Bernardino Alvarez". Considero ne-
cesario hacer resaltar que aunque la utilizacidn de técnicas
de grupo en el tratamiento de las psicosis no es precisamente
un tépico de interés acrecentado & reciente, puesto que'los
grupos terapéuticos se han venido usando por muchos afios, si
conviene comenzar a hacer notar el trabajo que en este campo
de accidén se hace en nuestro pais, dada la escases de material
del cual tenemos noticia. Dado ademds el hecho de aln institu-
ciones de tanta importancia como el "Fray Bernardino Alvarez"
carezcan de un programa & un servicio organizados de psicote-
rapia de grupo, & aln no incorporan esta modalidad de trata-
miento a su prdctica cotidiana.

ANTECEDENTES. Con el objeto de definir mejor el tema de
esta presentacidén me parece de utilidad presentar a Uds. al-
gunos antecedentes generales sobre psicoterapia de grupo.

La psicoterapia de grupo actual tiene sus raices en campos
acadénicos diversos que en ciertos puntos confluyen: me refie-

ro principdlmente a la psiquiatria, psicoandlisis y psicologia

% Tnvitado de la Sociedad Psicoanalitica Mexicana A.C.
Departamento de Salud Mental, UNAM.
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social. Estas disciplinas siguen cursos diferentes, pero sus
aportaciones las enriquecen mﬁtuamente. De este modo, el psi-
coterapeuta de grupo necesita familiarizarse considerablemen-
te con los conceptos psicoanaliticos y con los conocimientos
relativos a la dindmica de grupo.

Los pioneros en la utilizacidn de técnicas de grupo en el
tratamiento de padecimientos mentales fueron Moreno y Adler
en Europa y lLazell y Marsh en E.U.A., lo cual ocurrid en el
segundo decenio de nuestro siglo. A estos precedid Pratt, un
internista que aplicé técnicas de grupo de tipo didictico en
el tratamiento de pacientes tuberculosos. Mas adelante el mis-
mo Pratt llevd a cabo tratamientos de pacientes neurdticos
por medio de grupos didécficos en un dispensario de medicina
interna en la ciudad de Boston.

La incorporacién de los métodos psicoanaliticos en contex-
tos de grupo fué iniciada por Paul Schilder y L. Wender, ha-
cia fines de los afios 30 y fué llevada a su mdxima espresidn
por A. Wolf quien ponia en prdctica lo que é1 llamaba "Psico-
andlisis en grupo". Esta‘fécnica consistia en el empleo de
asociaciones libres, andlisis de suefios, y andlisis de resis-
tencias, de transferencias y de contratransferencias. Era, pues
una terapia centrada en el terapeuté, que prestaba poca aten-
cibén a los procesos de grupo que ocurren Gnicamente en el con-
texto grupal, independientemente de los antecedentes persona-

les de los individuos que concurren en el grupo.
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Estos procesos o fendmenos de grupo han sido el objeto

de investigacidn en el campo de la dindmica de grupo. El im-
pulso inicial en esta disciplina se debid al trabajo de Cooley
en E.U.A. y de Durkhein en Francia. El interés fundamental de
Cooley y mas adelante de Hergert Mead lo constituyd el "gru-
po primario", que es aquel que se caracteriza por la coopera-
cidn intima entre sus miembros que conviven de cerca. El1 pro-
totipo de esta clase de grupo es la familia. Los trabajos de
Mead tuvieron un impacto resonante y trascendente en las cien-
cias sociales, estimuladoras aportaciones de otros investiga-
dores como Spair y Kurt Lewin en el terreno de la dindmica de
grupo y de Moreno, Trigant Burrow en el campo de la psicotera-
pia.

Una mencién especia; debe hacerse del trabajo de W. Bion
en la psicoteraia de grupo. Este autor trata de integrar con-
ceptos de estructura de grupos con el enfoque del método psi-
coanalitico. Propdne el autor que los grupos, en cualquier
momento de su existencia, se encuentran influidos fuertemen-
te por una cultura o estado de &nimo grupal predominante que
de un modo inconciente determina las conductas de sus miembros
y las hace comprensibles a los ojos del observador experimen-
tado. Este punto de vista, a diferencia del de Wolf, abarca
al grupo como un todo y hace poco caso del individuo, salvo
en la medida en que este contribuye o se opone a la cultura

grupal.

Mas recientemente, psicoterapeutas de grupo como Foulkes,
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Bach, Yalom, Maxwuell Jones y muchos mas contindan incorpo-
rando teorias y métodos de ambos campos acaddmicos, es decir
teoria psicodindmica psicoanalitica y dindmica de grupos, a
la prdctica de la psicoterapia de grupo. Esta tendencia inte-
gradora es la que prevalece en el‘tratamiento de los padeci-
mientos psicdticos.

Conviene aclarar que debido a la severidad de la patologia
psicdtica el método mas analitico, menos estructurado que se
puede utilizar con pacientes neurdticos debe modificarse con-
siderablemente aunque la perspectiva psicodindmica se mantie—
ne vigente. El terapeuta modificarid sus intervenciones en el
sentido de mostrarse mas activo, directivo y diddctico, de |
tal modo que ofrezca una estructura que orienta la participa-
cibén de los pacientes. Este tipo de psicoterapia de grupo es
el que ha orientado nuestro trabajo en el hospital "Fray Ber-
nardino Alvarez" que a continuacidn describo:

Dividiré mi descripcibén en tres partes: contexto y prepa-
racidén, iniciacién y desarrollo y resultados.

Empezaré por decir que los antecedentes y las disposicidn
del sistema que el hospital "Fray Bernardino Alvarez" confor-
ma me parecieron poco receptivos y poco propicios para la or-
ganizacidn de un programa de psicoterapia de grupo, sin embar-
go el interés que han demostrado muchos de los psiquiatras
de formacidn mas reciente y el apoyo administrativo han sido
factores positivos para la puesta en marcha del proyecto. Es-

te consiste, fundamentalmente, en la participacidn del perso-
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nal del servicio de hospitalizacidn parcial en dos reuniones
de seminario por semana que tienen por objeto su adiestramien-
to en P. de G. En la'primera de estas se revisa material bi-
bliogrdfico bdsico y en la segunda reunién se discute el tra-
bajo realizado. Antes de la iniciacidn de los grupos la segun-
da reunién de seminario la utilizdbamos para manifestar las
numerosas reservas, temores y desconfianzas asociadas con la
iniciacidn del trabajo de grupo propiamente.Destacaba la tenden-
cia a posponer y a lograr una comprensidn detallada del tema
que en la prdctica resulta ipnecesaria. Muchas inseguridades,
dudas y resistencias se manifestaban que no han acabado de
disiparse por completo.

Se formaron trés grupos. Los primeros dos en noviembre de
1979 y el Gltimo en septiembre de 1980. La seleccidn de pa-
cientes no presentd ninguna dificultal, simplemente se convi-
no en excluir pacientes con exacerbaciones agudas de su cua-
dro psicdtico, deficientes mentales, sociopapatias. alcoholis-
mo y fdrmacodependencia. En cuanto al diagnéstico, se incluia
principalmente trastornos esquizofrénicos, trastornos afecti-
vos mayores y otras psicosis inespecificas que no se acompa-
flaran de manifcstaciones demcenciales,

La composiéién de los grupos, es decir, la manera como dis-
tribuimos a los pacientes en cada grupo, se hizo tratando de
qQue los pacientes que parecian disfrutar de la simpatfa de

los demds, segln se observaba en otras actividades del progra-
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ma, fuesen distribuidos en los dos grupos. Igualmente se tra-
t6 de desconcentrar a los que presentaban patologia mas seve-
ra. Aqui es pertinente observar que la poblacidn de pacien-
tes psicoticos es de muy dificil manejo por los estragos que
su personalidad y aparato psiquico en general han sufrido
después de ataques psicdticos repetidos.

Casi todos los padientes admitidos en nuestros grupos ya
habilan estado internados en alglin hospital psiquiatrico en
mas de una ocasién, y uno de ellos habia pasado 6 afos en
una de nuestras pavorosas "granjas'", con la consecutiva devas-
tadora accidn del abandono y el aislamiento emocional, que
lo convirtieron prédcticamente en una sombra temerosa y huidi-
za .

El nlmero de pacientes para cada grupo ha sido de ocho a
diez, pero considerando a los faltistas el grupo se reduce
a cinco o seis Pacientes por sesidén. Cada sesidn dura una ho-
ra, lapso que se estima suficiente para permitir el desarro-
llo de una discucién de interés general y para evitar la fa-
tiga por tensidén emocional tanto en los pacientes como en el
terapeuta.

La primera sesidn se inicia con una breve explicacidén de
los propésitos de la terapia, se invita a los pacientes a par-
ticipar libremente cuando lo estimen conveniente. Tratamos de
establecer un ambiente de aceptacién y cordialidad que favo-
rezca la manifestacidén de comentarios y opiniones y nos guar-

damos de mostrarnos cripticos, autoritarios o de actuar como
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si fuesemos unos expertos conocedores de los problemas emo-
cionales en general.

El papel del terapeuta es fundamentalmente el de facilita-
dor de las interacciones entre los pacientes, y su participa-
cién es mas esporddica que. frecuente. Un comentario apropiado
del terapeuta debe ser escueto y claro. A veces su participa-
cién puede no ser necesariamente verbal, limitandose a movi-
bientos aprobatorios o que sugieran apoyo, aceptacidén y esti-
mulo. Es importante subrayar que las reacciones emocionales
que con tanta dificultad manifiestan los pacieﬁtes psicéticos
son aceptables y comprensibles para el terapeuta. Cabe sefla-
lar aqui que el terapeuta de grupo debe ser una persona mas
cercana y accesible, mas transparente, que el terapeuta en
la situacidn de psicoterapia individual. Uno de los motivos
para esta diferencia estriba en que los sentimientos transfe-
renciales en los grupos son diluidos por efecto de las trans-
ferencias miltiples.

El énfasis de la labor esclarecedora del terapeuta se ha-
ce sobre las implicaciones, es decir, el significado muchas
veces  oculto de las transacciones interpersonales. En cuanto
al material mas idoneo para la ﬁiscnciﬁn; conviene que sea
relacionado con situaciones y problemas actuales, de ser posi-
ble del momento, aunque por lo general, no se establecen re-
laciones de estas situaciones actuales con experiencias de
la vida temprana del paciente.

Ocurre en ocasiones que los pacientes increpan, provocan
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o agreden al terapeuta. En estos casos conviene recordar que
mientras mas pueda el terapeuta tolerar este tipo de conducta
irritante, mas seguro y aceptado se siente el paciente.

No pasé mucho tiempo antes de que nuestros pacientes habla-
sen de un modo muy cidndido de sus experienicas psicéticas y
es de notar que ellos mismos advierten al naturaleza irracio-
nal de tales experiencias, comenzando a proponer que tales
ideas son cosas de "la imaginacidn" o algo por ese estilo. El
resultado de esto es el "encapsulamienfo" o la supresidn con-
ciente de elementos que el grupo no sanciona.

Resultados y Comentarios:

En cuanto a resultados, debo aclarar que nuestro trabajo
es fundamentalmente asistencial y no de investigacidn. La
aplicacién de un instrumento que nos permita establecer 1la
condicién de nuestros pacientes antes y después de la terapia
es algo que por ahora no podemos considerar. Nuestros Gnicos
pardmetros son bastante imprecisos y generales y no los uti-
lizamos de un moddé controlado, puesto que no estamos tratando
grupos de control, y los pacientes participan en diversas ac-
tividades de las 9 a las 14 hs. que es el tiempo que pasan en
el hospital.

Podemos decir, sin embargo, que las deserciones del progra-
ma han sido escasas y que el interés observado en los pacien-
tes en asistir a las sesiones de grupo es bastante notorio
de modo que cuando por algin motivo se retrasa la hora de la
sesién, lo cual trata de evitarse, son los pacientes los que

.,
[
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ée apuran por preguntar los motivos del retraso. Algunos fa-
miliares de log pacientes han manifestado comentarios mﬁ& fa-
vo?ables a préposito de la evolucidn del ‘padecimiento oBser-
bada por ellos. La socializacién y cierta camaderia que se
han notado entre los pacientes dentro y fuera del hospital
es tambiédn un indicio de mejoria. También es alentador que
dos de ellos, de un total de 16, han vuelto a tratar de con-
tinuar con sus estudios, dos mas se encuentran trabajando,,
uno de ellos.después de 2 afios de no tener ocupacién produc-
tiva regulér y dos mas todavia han intentado trabajar sin que
lo hayan logrado por mas de unas cuantas semanas. Por otra
parte, un solo paciente ha recaido ameritando un periodo bre-
ve de hospitalizacidn.

Pero, sobre todo, es satisfactorio presenciér que los pa-
cientes de nuestro programa estan escapando al aislamiento y
al abandono y, con dificultades y todo no estan deteriordndo-

se, sino, por el contrario, se humanizan cada vez mas.
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