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INTRODUCCION

Fromm ha muerto cuando apenas habiamos terminado de
redactar este trabajo. Que su publicacién sirva de homenaje a
un pensador que, a pesar del momento histdrico que le tocéd
vivir, creyé por encima de todo en el Hombre como ser capaz
de actividad libre, racional y solidaria; y a fundamentar y de-
fender tal fe dedicé su obra.

Los pilares de su pensamiento han sido, especialmente, el
psicoanilisis y la filosofia de Marx; pasando por Spinoza y las
religiones humanistas, cuyo concepto de Dios es para Fromm
la expresién de la maxima capacidad de realizacién del Hom-
bre, que, superando su separatividad, se religa a la naturaleza,
a la vida y a los demés hombres en una unidad que vence el
egoismo y la ambicién de poseer; que destierra el miedo y, con
él, a los idolos, ficciones y fetiches que lo anclan en la impo-
sibilidad de ser en verdad humano.

La diversidad de fuentes, y la intencionalidad, en cierto modo
pedagdgica, dan a su obra un caracter entre empirico —el nu-
cleo de su teoria se basa en su practica psicoanalitica—, especu-
lativo y moralista, que hace que su lectura, quizé eficaz de cara
a la divulgacién —ya que creemos que Fromm, conscientemente,
intentaba orientar la accién de los individuos y los grupos so-
ciales que buscan una transformacién liberadora de la sociedad—,
resulte desorientadora y poco fiable, cientificamente hablando,
a los especialistas de los numerosos campos en que hizo incur-
siones por la magnitud de su empefio; sobre todo, en lo que se
refiere a los campos filoséfico y sociolégico.

Nosotros nos hemos dirigido fundamentalmente al aspecto
psicolégico en su cruce con el social. Hemos intentado elucidar
las categorias de su método de psicoanélisis humanista y de su
psicologia dindmica y social. Y hemos ubicado esas propuestas
bésicas en el contexto disciplinario correspondiente, contrastan-
dolas con otras propuestas afines o divergentes, para conseguir
una lectura hermenéutica de un pensamiento aparentemente
vago, ambiguo y, a veces, incluso contradictorio. Creemos que
del conjunto de esta labor puede hacerse una relectura que
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8 HOMBRE Y SOCIEDAD EN EL PENSAMIENTO DE FROMM

evidencia una antropologia marxista humanista bastante coh,e-
rente, aunque no rigurosa como sistema, que tiene categoria
para dialogar muy dignamente con las mads conocidas propues-
tas de esa linea. También hemos iniciado ese dialogo.

Nos interesa destacar que su antropologia, y consecuent’&
mente su psicologia y método psicoanalitico, dirige su atencion
a aquello que es esencial en el ser humano y, por tanto, no es
la suya una postura sexista, que es la que lleva a otros pensa-
dores a ver lo esencial de la especie humana en el hecho de ser
un compuesto de dos mitades diversas entre si —sea hombre
y mujer o sea alma y cuerpo—; divergencia que, a la postre,
se convierte en definitoria y definitiva de cara a las consecuen-
cias practicas. Lo esencial es para Fromm la capac.id.ad de acti-
vidad libre y consciente, y €l amor: esto €s, objetlvxflad y reli-
gaci6n; capacidad que, antes de separar y difel.-enc_lar lo§ se-
x0s, los engloba en una unidad cooperativa y solidaria de igual
naturaleza. Precisamente en su obra late una enérgi‘ca defensa
de la igualdad esencial y social de hombres y mujeres como
base para la real existencia de la pareja, y por ende de lo hu-
mano, en la historia y en la vida del Hombre. No en balde con-
sidera Fromm la revolucién de la mujer como nota caracte-
ristica de este siglo y como una de las revoluciones que no
tienen involucién, junto con la de los hijos y el sexo. Frorn.m
se apresura a insertar dichas revoluciones, las tunicas victorio-
sas a su juicio, en su enfoque humanista. A lo largo de Ruestro
trabajo hemos destacado convenientemente esta dimension ver-
tebral del pensamiento frommiano. )

Dicha dimensién, que le acerca al marxismo, le a}e]a muy
profundamente del psicoanalisis ortodoxo. Y, ef.ectlvaxr_lente,
Fromm, en su ultima obra, practicamente en el mismo afio de
su muerte, corrobora que ha pretendido transformar el mate-
rialismo burgués de Freud en un materialismo histériqo.

Podriamos decir que Fromm se separa de Freud precisamen-
te en aquel punto en que éste inicia su teoria de los in§tnptos.
Freud confiesa en El malestar en la cultura, una de sus ult.lmas
obras: «En la completa perplejidad de mis estudios inicx:ales,
me ofrecié un primer punto de apoyo el aforismo de Schll.ler,
el poeta filésofo, segin el cual “hambre y amor” hacen. girar
coherentemente el mundo» 1. Pues bien, la poesia de Schlllt?r a
que Freud se refiere, de la cual el traductor, Rey Ardid, tlepe
la agudeza de extractar a pie de pagina el contexto que contie-

1 Freud, E! malestar en la cultura. Obras completas. Tomo III, pé-
gina 42. Ed. Biblioteca Nueva, Madrid, 1968.
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ne esa idea, dice realmente: «Hasta que la filosofia no conso-
lide / el edificio de este mundo, / Natura regulard sus engra-
najes / con el hambre y el amor.» Como vemos, Freud desecha
la primera parte, que, sin embargo, debia haberle recordado su
terapéutica, y, dando valor permanente a lo que estd visto como
circunstancial, establece su «teoria de los instintos», como una
dicotomia, ademdas: uno tira hacia el individuo, el otro hacia
la especie; terminando por concretar la dicotomia en instinto
de vida e instinto de muerte, como es bien sabido.

Sin embargo, el verso de Schiller contiene un mensaje de
cambio que viene a decirnos que el vivir y el pensar llegaran
a estar unidos sin contradicciones. Y ésta es precisamente la
propuesta que Marx asume y fundamenta proponiendo una pra-
xis superadora de antagonismos, libre de intereses ajenos al
propio desarrollo de la vida. De esta forma, siendo superada la
divisién social del trabajo, que conlleva la separacién de teoria
y practica, la filosofia adquiere el poder transformador que
Schiller le atribuye.

Este grave lapsus de Freud, no solamente al referirse al
poeta, hace que su método, tan centrado aparentemente en la
accién de la palabra, a la postre la reduzca a un efecto ins-
trumental de interpretacién, que controla la experiencia vital
conforme a un orden dado previamente, precisamente confor-
me al orden dado por el «<hambre» y el «amor», es decir, por
la dicotomia; en un circulo vicioso en el que la palabra queda
despojada de su fuerza transformadora.

Fromm, por el contrario, al situarse en un contexto mar-
xista, aboga por el encuentro, en la psicoterapia y en la vida,
liberadas de las relaciones de dominio, con una palabra que
es acto, 0 con un acto que es palabra; con una experiencia en
suma, que, en tanto que palabra que vive, se hace autocons-
ciente y libre frente a sus determinaciones, para transformar-
las de acuerdo con el proceso racional de vivir o ser. Pero de
esto, sobre todo, trata el presente trabajo.

Porque, segiin esto, la accién transformadora de la palabra
sobre la base impulsiva, convierte a ésta en actividad racional
y libre, en un proceso histérico de interaccién con las condi-
ciones reales de existencia. Es precisamente este aspecto de la
posible humanizacién de la energia biolégica —que se aleja de
los planteamientos ortodoxos en tanto que no es aqui vista
como accién de control sobreafiadido, siendo como lo esencial
constituyente que coloca a la necesidad humana en un plano
distinto— el que nos llevé a estudiar a un pensador freudo-
marxista como Fromm. ¢Por qué?
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10 HOMBRE Y SOCIEDAD EN EL PENSAMIENTO DE FROMM

Hace unos cuantos afios conclufamos un trabajo experimen-
tal de psicologia animal? en el que poniamos en evidencm} la
dificultad de definir lo especifico de la conducta de un sujeto
sin relacionarla con las condiciones ambientales o de experi-
mentacién.

La conducta se nos aparecia como un todo compacto en e}
que era dificil percibir aspectos o dimensiones psicoléglcas di-
versas. S6lo un cambio o movimiento podia diferenciarse: el
nivel de contacto con el medio, mas 0 menos amplio y difere_nte.

Deciamos entonces que las cosas ocurrian como si el sujeto,
a medida que aprendia, se situara frente al me_dio con mayor
perspectiva, de forma que, cada vez mas, §1 animal era capaz
de poner el medio en funcién suya. Ocurria de ta} modo que
los sujetos mas capaces de aprender —cuestién eminentemente
relacionada con las circunstancias ambientales, salvo en el caso
de las oligofrenias provocadas— se caracteriz.aban por un des-
pliegue o creacién de mayor nimero de «motivos» para condu-
cirse, es decir, de mayor variedad de conductas; aparte la ma-
yor rapidez para asimilar el «instrumento» (problema) que le
llevaria a la motivacién propuesta. .

El sujeto y el medio que dicho sujeto era capaz de incorpo-
rar a su conducta se hacian inseparables a la hora de definir
un cambio. )

Pero, ademas de esto, se nos hacia evidente que en dicha re
lacién sujeto-medio, el sujeto se ubicaba en el centro, _dando un
sentido a la conducta, denunciando diferentes cualidades en
los estimulos, asi como diferentes efectos sobre conducta y or-
ganismo: mas 0 menos estructurada la conducta, mas 0 menos
tefida de emocionalidad. Es decir, la conducta observable en
cada circunstancia nos permitia juzgar si la situacién favqrec1a
o no un componente de finalidad que, de hecho, aparecia en
el conducirse cuando el sujeto de experimentacién no estaba

sometido a la fuerza coercitiva de un refuerzo positivo o nega-
tivo acuciante.

La observacién nos decia que, siendo inseparables conducta
y circunstancias y a su vez indiferenciables los procesos por los

2 El trabajo en cuestién tenia por objeto comparar las conductas
de aprendizaje de diversos animales a los que se provocaba, a través
de la alimentacién, un tipo de oligofrenia que se da en [a especie huma-
na por disfunciones congénitas. (Este trabajo fue realizado en el_De-
partamento de Anatomia que dirige el Dr. Gé_mez l?osque, en la Univer-
sidad de Valladolid, en el contexto de una 1nvest}gac16n.m.écpc‘a sobre
los efectos en el organismo de la presencia del &cido fenilpiruvico, que
en los humanos es causa de la oligofrenia que lleva su nombre.)
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que estimulo y organismo se ponen en contacto (atencién, mo-
tivos, capacidades, respuesta), el organismo se comporta frente
al medio con una serie de reacciones especificas e inevitables
que servian de referencia a la accién de los estimulos.

Asi, pues, por un lado, no podiamos decir nada del sujeto
sin referirnos a las condiciones ambientales; pero, a su vez, no
podiamos considerar su conducta —por encima de la mera des-
cripcién, y la observacién de la misma nos obligaba a ello—
sin hacer referencia al propio sujeto como elemento referencial.

Por ejemplo: ¢Coémo evaluar el aprendizaje de los animales
testigos o normales (en este caso, pollos, cuya vida social tu-
vimos que estudiar por lo que voy a decir) que durante la casi
totalidad de los ensayos, al principio de la experiencia, respon-
dian con un niimero practicamente nulo, y anarquico en el tiem-
po, de aciertos; mientras que de los oligofrénicos, hacia rato
que se podia afirmar que habian aprendido el problema, a pe-
sar de que la motivacién —comida— era igualmente acuciante
en ambos grupos? Sélo se puede explicar este hecho inespe-
rado si consideramos el efecto de la organizacién social de esta
especie sobre el individuo normal, que era arrancado de su
grupo —desde luego, igual que el oligofrénico— para satisfacer
una motivacién meramente individual (una vez neutralizado
por la repeticién el efecto emocional de la separacién, los in-
dividuos sanos superaban con mucho a los otros). ¢O quizé
debe explicarse el hecho porque su mayor capacidad cerebral
le proponia, en el nuevo medio de aprendizaje, mayor nimero
de estimulos que al oligofrénico? Y podriamos seguir propo-
niendo interrogantes.

Por ejemplo: En el caso de ratas, cuando nos hicimos cargo
de la experiencia se nos advirtié acerca de la tremenda agre-
sividad de estos animales, con los que se hacian otros trabajos
a base del refuerzo negativo de las-descargas eléctricas. Esto,
que originaba aprendizajes rapidisimos, se acompafiaba, efecti-
vamente, de fuerte conducta emocional: micciones y deposicio-
nes continuadas y agresividad permanente. Pero nosotros des-
echamos este tipo de motivacién agresiva y la cambiamos por
la positiva de comer. Pues bien, las ratas, que respondian con
mordiscos desesperados, en las anteriores experiencias, a la ma-
nipulacién del experimentador —la pobreza de medios, que exi-
ge la constante intervencién del investigador, es también causa
de informacién—, llegaron a subirse solas a nuestras manos
porque esto significaba salir a comer, y quizd hasta significara
libertad, puesto que iban de una jaula pequefia a un gran la-
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12 K OMBRE Y SOCIEDAD EN EL PENSAMIENTO DE FROMM

berinto. ¢ Podemos explicar la conducta agresiva como radicada
en el sujeto o en el medio? B '

Por ejemplo: Las ratas macho, muchisimo més sen§1bles a
la manipulacién que las hembras. alo lar.go dfa la experimenta-
ci6n, es decir, a pesar de la posible habltua}mén ala vuelta'a
la jaula donde estaba su grupo, tras unos minutos de ausencia,
respondian sistematicamente con continuos asalto§ sexuales a
las hembras, de forma que, en buena légica, habria que .<’ie01r
que existia una proporcionalidad directa entre frustracion o
peligro e impulso sexual. ¢Se puede hablar de la sexualidad
en términos de modelos generales? ) L

Podriamos seguir aportando observaciopgs ain mas signifi-
cativas, aunque mas complejas, si nos reflrléser{los. al compor-
tamiento de los animales en el medio de aprendizaje a medida
que avanzaba la experiencia, conducta que dqs’borgaba total-
mente el concepto de aprendizaje como conexion lineal entre
estimulo y respuesta. ) ) .

No podemos extendernos mas en estas con51'derz§01ones. Sélo
queremos destacar que, a partir de esta experiencia, los méto-
dos habituales en psicologia del aprendizaje, con tener su sem-
tido y operatividad, se nos apare?cian t'o‘talmente mcapaces.?e
explicar qué es el estimulo y qué Felacmn guar('ia con las dife-
rentes respuestas -—cosa que encierra el cru_mal tema dg la
motivacién—, o qué relacién existe entre acmén.del medio y
capacidad de aprendizaje —otro enfoque .del mismo tema—f’,
independientemente de los casos en que dlsfupcxonalldades i-
sicas atrofien la capacidad de apertura al medio. P'er.o, en este
sentido, en casos de situaciones como peligro gravisimo —por
ejemplo, por defectos técnicos un grupo de tres ratas se quedd
varios dias sin comer, salvandose una a base de comerse a las
otras— se producia en los animales un n}odo .de conducta cons-
tante, que recordaba en pobreza y emoc1onghd.ad .al de lgs oli-
gofrénicas. ¢Como referirse, pues, al aprendizaje sin consxderag
la conducta en su conjunto? ¢Cémo evaluar una condu'cta.
¢Cémo conocer a un sujeto, independientemente de su situa-
cién? ¢Con qué criterios modificar una conducta o una situa-

cién? ) )
Comprendfamos que traspasar estos 1qterrogantes al sujeto
humano era acentuarlos ain més, si se tiene en cpenta que a
través del lenguaje el propio medio puede incardinarse en el
SuJ:{toa;si, con la conciencia de haber observ:ado un .nédulo de
funcionalidad referencial sujeto-medio: o de mtergcmén estruc-
tural psico-biolégica y estructura ambiental y social, decidimos
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dar el salto a otros campos de observacién; concretamente ele-
gimos el psicoanalisis, conscientes del riesgo metodolégico, que
consideramos dificil de evitar si se quiere abarcar en su tota-
lidad el objeto psicolégico. Y dentro del psicoanalisis era evi-
dente que debiamos buscar el enfoque social; asi podriamos
observar los dos polos: el hombre y la sociedad. Nos encontra-
mos de este modo con Fromm. Con él hemos recorrido un lar-
go camino de andlisis del fenémeno psicolégico humano. Cree-
mos que ha merecido la pena, a pesar de los muchos obstaculos
que origina la falta de rigor metodolégico de este autor. Espe-
ramos haber vencido esos obsticulos y haber desentraiiado,
como nos proponiamos, las categorias de su planteamiento; en
principio similar a nuestro punto de partida. La practica nos
dird si esas categorias son o no operativas como instrumentos
de trabajo.

Los pasos que hemos seguido en la elaboracién y estructu-
racién de esta obra han sido los siguientes:

Primero, hemos estudiado la practica psicoanalitica de
Fromm, siguiendo a tal efecto las pautas que nos proporciona
El lenguaje olvidado, obra que consideramos fundamental para
entenderle. Hemos comenzado por el método psicoanalitico por-
que el mismo Fromm confiesa que basa sus afirmaciones teé-
ricas en él; y, después de haber recorrido todo el camino y de
haber conocido el método practicamente, creemos que es sin-
cero cuando afirma esto.

En un segundo paso, hemos analizado el concepto de incons-
ciente que estd implicito en su método psicoanalitico. Aqui es
donde, creemos, radica la originalidad de su pensamiento, y
para destacarlo hemos comparado su concepto con otros con
los que puede haber divergencia.

De la concepcién del inconsciente y de la introduccién de
categorias de caracter explicitamente dialéctico en su pensa-
miento se deriva un concepto de naturaleza humana, a cuyo
estudio dedicamos el capitulo tercero. Confrontamos, a conti-
nuacién, este concepto con otras propuestas antropolégicas de
orientacién marxista.

Finalmente, recogemos los resultados del anterior andlisis
en torno a una posible teoria de la personalidad, como forma
de concretar el objeto inmediato de la psicologia en Fromm.

Hemos citado las obras de Fromm a través de sus versiones
en castellano para simplificar la labor de cara a la lectura, y
porque son versiones revisadas por el propio autor, que, como
es sobradamente conocido, dirigié durante mas de diez afios el
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14 H OMBRE Y SOCIEDAD EN EL PENSAMIENTO DE FROMM

amento de Psicoandlisis de la Universidad Nacional de

Depart :
conocedor del castellano, ha incluso prologado

México?, y,
alguna.
glilin las citas en general nos limitamos a dar el. noml?re del
autor y el titulo de la obra, remitiendo a la bibhogx_‘afla para
los deméas datos. Por lo que hace a las obras del. propio ‘Fr(')mm
mas citadas a lo largo del trabajo, hemos seguido el siguiente

plan de abreviaturas:

El miedo a la libertad: Miedo.

Etica y psicoandlisis: Etica.

Psicoandlisis y religion: Religion.

El lenguaje olvidado: Lenguaje. '
Psicoandlisis de la sociedad contempordnea: Sociedad.
Budismo Zen y psicoandlisis: Budismo.

Marx y su concepto del hombre: Marx.

Mds alld de las cadenas de la ilusién: Cadenas.

El corazén del hombre: Corazén.

La revolucidn de la esperanza: Esperanza.

La crisis del psicoandlisis: Crisis. .
Anatomia de la destructividad humana: Destructividad.

3 No entramos en méis consideraciones en torno a la vida personal
y profesional de Fromm, como suele hacerse en~las introducciones que
preceden al estudio de un autor, porque dos recientes obras aparecidas
en nuestro medio lo tratan ampliamente. Nos referimos a las qbras
Sintesis del pensamiento de Fromm, de Basabe Barcala, y El cardcter
social segin Erich Fromm, de Antonio Caparrés, a las cuales remitimos

a esos efectos.

CarftuLo 1
EL METODO PSICOANALITICO FROMMIANO

1.1. TeorfA Y PRACTICA

No es muy explicito Erich Fromm en lo que a detalles de
su método psicoanalitico se refiere. Salvo algunos casos a los
que alude en el libro The Forgotten Languaje (El lenguaje ol-
vidado), no encontramos en el resto de su obra mias que afir-
maciones tedricas sobre lo que, se deduce, son las categorias
de su método.

No nos debe extrafiar que no escriba mas ampliamente sobre
su préctica si tenemos en cuenta que lo especificamente from-
miano es su interpretacién de la misma practica freudiana.
Fromm no utiliza “casos” para probar que existe una funcién
psiquica inconsciente con un lenguaje que le es propio y unos
mecanismos peculiares, porque da por valida toda la labor de
Freud al respecto.

Fromm opera ya a partir de mecanismos como la transferen-
cia, la resistencia, la represién, la asociacién libre...; considera
igualmente validas las vias por las que el inconsciente se mani-
fiesta: suefios, mitos, chistes, cuentos...

Esta claro para Fromm, a través de la obra de Freud, que
el encuentro de dos sujetos, uno que se somete a psicoandlisis
y el otro que psicoanaliza, tiene un sentido, es una situacién
especifica que utiliza instrumentos conocidos para realizar una
labor que, como demuestra la practica, suele traer consigo un
cambio psiquico respecto al primitivo estado, cambio que puede
considerarse como la superacién de una disfuncién.

El problema surge cuando se trata de afirmar algo sobre la
naturaleza de todos estos fen6menos que, si son evidentes en
su manifestacién, son oscuros en su origen y operancia.

Es este aspecto, forzosamente especulativo, del método freu-
diano el que es cuestionado por Fromm. Para ello utiliza inclu-
so los mismos casos que propone Freud, los mismos mitos. Es
consciente de que la lidia est4 en el campo de la interpretacién.

15
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Consecuente con ello echa mano de cualquier aportacién
cultural en la que encuentre “materializada” su interpretacién.

Esa es la tragedia del método frommiano, la misma trage-
dia del método psicoanalitico y de cualquier método por muy
cientificas bases en que se sustente, que, refiriéndose a una
realidad concreta, trate, no sélo de provocar un cambio, sino
de explicarse satisfactoria y evidentemente la naturaleza de di-
cha realidad.

Tratandose de la realidad de la conducta humana, ¢es su-
ficiente con saber que a tal sucesién de hechos corresponde un
cambio?

¢Es acaso posible, desde la realidad psicolégica, evitar una
explicacién de lo que ocurre en €se transcurso de fen6émenos?
Es decir, ¢es acaso posible un método sin teoria?

Es evidente que la situacién psicoanalitica se apoya en unas
categorias: enfermedad —o disfuncién—, inconsciente, lengua.jve
simbdlico, cura, etc., pero no creo que nadie se atreva a afir
mar que, hoy por hoy, se posee una definicién incuestionable
de esas categorias.

Realmente no es un problema especifico del método psico-
analitico, es el eterno problema epistemolégico de las ciencias
humanas y sociales, e incluso de toda la ciencia.

Sin embargo, la realidad, en este caso la situacién psicoana-
litica, es de una manera y tiene una operatividad concreta: se
produce la cura. Pero no sabemos si la cura se produce porque
se hace una interpretacién “cientifica” del lenguaje inconsciente
del sujeto, porque dicho sujeto se encuentra en sitnacién de
comunicacién consigo mismo o con otro sujeto, o porque parte
de una actitud de cambio, etc. Lo unico que sabemos es que
situaciones afectadas por métodos con teorias diferentes pro-
ducen resultados idénticos (al menos aparentemente).

Por otro lado, la situacién psicoanalitica, a pesar del método
explicitamente aplicado, presenta unas caracteristicas constan-
tes que justifican e incluso exigen el seguir cuestiondndose su
naturaleza por encima del método concreto.

Estamos diciendo en definitiva que no consideramos cienti-
fico —en su sentido experimental probatorio— al método psico-
analitico en sus diversas acepciones, excepto por lo que se re-
fiere a sus aspectos mecénico instrumentales. Sabemos sobre
su objeto poco mas que lo que sabria sobre un coche un hom-
bre de una cultura no técnica que, sin embargo, lo condujese.

Con la diferencia respecto a ese tipo de objetos de que
mientras ellos permiten una manipulacién externa y experimen-
tal, nuestro objeto-conducta-humana es de tal naturaleza que
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invalida la manipulacién “aséptica” o referencial tanto por parte
del que manipula como del manipulado. .

Pero ésta es una cuestién suficientemente planteada por la
epistemologia y que no es objeto de este trabajo. Si la reco-
gemos es para justificar la reinterpretacién frommiana de las
categorias y los aconteceres psicoanaliticos. Reinterpretacién que
viene a afiadirse a las de Adler, Jung, Rank, Ferenczi, Stekel,
Kelin, Reik, Horney, Sullivan, Reich, Marcuse... y que viene a
oponerse —como tendremos ocasién de demostrar— a la de
Lacan.

Efectivamente, la teorfa frommiana pretende dar cumplida
explicacién de su objeto. Quiere ser una antropologia acabada.
Para ello parte de la experiencia psicoanalitica acumulada, con-
trastandola con la suya propia —por supuesto tomando siem-
pre la situacién psicoanalitica como algo empirico-interpretativo
y no como algo determinado por un supuesto método univer-
sal—, para saltar de ahi a la situacién social que afecta a ana-
lista y analizado. Por eso, como Reich y Marcuse, se ve preci-
sado a recurrir a otro método que le explique esta tltima
situacioén.

La interpretacién de Fromm estd por encima de todas las
citadas en el sentido de haber aprovechado sugerencias de to-
das ellas para convertirse en una construccién que pretende
ser coherente y comprehensiva. No obstante, las referencias a
los autores citados son escasisimas en la obra de Fromm. Tam-
poco nosotros vamos a buscar las coincidencias y divergencias
con ellos, excepto en el caso de Lacan, al que por su parte
Fromm no menciona ni una sola vez, pero cuya propuesta an-
tropolégica, por contraste, puede ayudarnos a situar la de nues-
tro autor.

Aunque hemos puesto el acento en la parte especulativa del
método frommiano, seria un error entrar en el andlisis de su
teoria sin conocer previamente las peculiaridades de su practica
psicoanalitica. Si bien en este campo nunca se sabe si es pri-
mero la préctica o la teoria, entendemos que, a efectos didac-
ticos o de exposicién, es mas eficaz examinar primero el manejo
que hace Fromm de! lenguaje inconsciente, cémo entiende la
situacién psicoanalitica, qué objetivos se marca en dicha situa-
cién y qué es para él la terapia y la cura.

Al estudio de estas cuestiones vamos a dedicar este primer
capitulo.
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1.2. EL LENGUAJE SIMBOLICO

Fromm distingue tres clases de simbolos: convencional, ac-
cidental y universal. En el lenguaje convencional no hay una
relacién inmanente entre simbolo y simbolizado. Soélo el con-
venio de llamar o de representar a algo con el simbolo hace
que exista la relacién. A este tipo de simbolismo pertenece la
lengua y las imégenes o representaciones convenidos: banderas,
escudos, anagramas, etc.

El simbolo accidental tampoco tiene una relacién intrinseca
con lo que representa, sino que una circunstancia hace que
algo existente cobre un significado para un sujeto determinado.
Puede ser, propone Fromm, que en una ciudad o en un paraje
hayamos vivido una experiencia desagradable que nos ha impre-
sionado, provocando un estado de animo depresivo. El lugar
no es en si ni triste ni alegre, pero nos evoca el estado de
4nimo que padecimos en él. Si en el transcurso del tiempo pe-
sara sobre nosotros un estado depresivo similar, es bastante
probable que sofidramos con aquel paraje. Estos simbolos sue-
len ser, efectivamente, frecuentes en los suefios, pero no en los
mitos o en los cuentos, puesto que no son transmisibles.

El simbolo universal es el que si guarda una relacién intrin-
seca con lo simbolizado. Esta clase de simbolos refiere la ex-
periencia humana de forma inmediata:

«El simbolo universal tiene sus raices en las propiedades
de nuestro cuerpo, nuestros sentidos y nuestra mente, que son
comunes a todos los hombres» !

Es el tinico lenguaje comun a toda la especie humana. No
hace falta aprenderlo, lo mismo que no hace falta aprender a
llorar o a enrojecer si estamos turbados. Ello explica que en-
contremos los mismos simbolos en distintas culturas. Son simi-
lares porque «proceden de experiencias basicas tanto sensoriales
como sentimentales, compartidas por todos los hombres» 2

No obstante, ciertos simbolos universales tienen significado
distinto de acuerdo con su significacién real en las diferentes
culturas. Por ejemplo, el sol se vive de un modo distinto en un
pais tropical que en uno nérdico; para unos puede representar
un peligro, para los otros es signo de vida.

1 Fromm, Lenguaje, p. 22.
2 Fromm, op. cit., p. 23
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Del mismo modo, otros simbolos de este tipo pueden tener
una significacién ambivalente segun la diversidad de situacio-
nes vitales que se puedan relacionar con él. Asi, por ejemplo,
el fuego puede unirse a una sensacién de vida y calor, pero
también a la destruccién y al terror. El agua embalsada puede
significar tranquilidad, pero también angustia ante un peligro.

Un valle encerrado entre montafias puede identificarse con
una sensacién de seguridad, pero también puede vivirse como
un muro que nos impide salir, siendo el simbolo de la inco-
municacién.

«E1 significado particular de un signo —dice Fromm—, en
cualquier lugar dado, sélo puede ser determinado por el con-
junto en el que aparece el simbolo y en funcién de las impre-
siones predominantes que experimenta la persona que lo usa» 3,

Veamos un relato que Fromm considera escrito en lenguaje
simbélico universal y que él mismo nos propone como ejemplo
de la funcién que desempefia dicho lenguaje. Se trata del Libro
de Jonés.

Considera Fromm que Jonas es un profeta consciente del
mandato de Dios (voz de su conciencia) que le exhorta a que
ponga sobreaviso a los habitantes de Ninive del peligro que co-
rren si no abandonan sus malas costumbres. Sin embargo, Jo-
nas trata de rehuir dicho mandato. Los procesos interiores de
esta negativa a cumplir con un deber moral son expresados en
el relato de la forma conocida:

«Jonds embarca en Joppe para trasladarse a Tarsis. Se le-
vanta una tempestad y Jonas, lejos de asustarse como todo el
mundo, baja al interior del barco y se duerme. Los marineros
creen que Dios ha enviado la tormenta como castigo a Jonas
por negarse a cumplir su mandato y le despiertan. Jonds les
pide que le arrojen al agua para calmar al mar. Alli es tragado
por un gran pez en cuyo vientre permanece tres dias y tres
noches. Entonces ruega a Dios que lo liberte y el pez lo arroja
en tierra firme. Jonas va a Ninive y, cumpliendo el mandato
de Dios, salva a sus habitantes.»

Fromm interpreta que los hechos reales de esta historia son
simbolos de las experiencias intimas del protagonista. La en-
trada en el barco, el descenso a su interior, el hecho de acos-
tarse a dormir, la estancia en el vientre del pez son simbolos

3 Fromm, Lenguaje, p. 24.
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r aislado y resguardado de todo contacto

del afan de permanece =sg .
on figuras similares al feto en el vientre

activo con los demas. S

materno.
En la historia manifiesta todo sucede en un orden de espa-

cio y tiempo. Hay un antes y un de.sgu'és; sin embargo, sl con-
sideramos que se nos narran las v10151tude§ por las que pasa
una conciencia que lucha por no ofr su propia voz, veremos que
todos los sucesos expresan la misma experiencia,

«y que la sucesion en el tiempo expresa la creciente intensidad

del mismo sentimiento» 4.

En su tentativa de huir, Jonas se aisla cada vez més hasta
que termina siendo prisionero de sus mismas de.f‘ensas. ]jll te-
e rogar por su liberacion, volviendo

rror de verse preso le hac ens
asi al punto de partida desde donde puede emprender _el tnico
o del mandato de Dios.

camino liberador: el cumplimient

Fromm encuentra que ese mecanismo obsesivo de defensa
esta presente en la génesis de toda neurosis.

De este ejemplo podemos deducir algunas de la}s clayes del
funcionamiento de este lenguaje que llamaremos simbolico:

1) Lo simbolizado es siempre una actitud, vivencia o sentl-

miento del sujeto de la historia. )
2) El relato en lenguaje simbolico debe interpretarse como

un todo. )
3) La légica del contenido manifiesto no es la misma que
la 16gica de la historia latente (en la que opera el lenguaje sim-
bélico). La una sigue una relacién de causa—efect.o, 1{:\ otra se
cohesiona por hacer referencia a una misrr}a e)’(p‘erlenaa intima.
Las categorias que dominan la l6gica simbélica son la inten-
sidad y la asociacion.
Las categorias propuestas por Freud son,
condensacién y el desplazamiento. ) )
Puesto que éste es el punto de apoyo para la gr'lterpretacu')n
lacaniana de Freud, tendremos que prestar atencion a esta po-
sible divergencia. Para ello necesitamos comparar d}stmtos ana-
lisis freudianos y frommianos del lenguaje simbéllqo: .Pero es
¢sta una compleja tarea, ya que, al referirse esos apa11§1s s’ojore
todo a los suefios, campo por excelencia del lenguaje simbdlico,
se interferird el concepto que tenga el analista acerca de la
naturaleza del suefio con lo especifico del lenguaje en que s€

manifiesta.

sin embargo, la

4 Fromm, Lenguaje, p. 26.
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Aunque dedicAramos un epigrafe a los suefios, en el que in-
evitablemente tendremos que seguir considerando el lenguaje
simbélico, intentaremos explicitar, a modo de guia, las lineas
generales de esa diferente apreciacién que parece mantener
Fromm respecto a Freud. Nos puede servir de vehiculo alguno
de los analisis freudianos con los que Fromm entra en contro-
versia; por ejemplo, €l suefio de la “monografia sobre botanica”,
del propio Freud, al que acompafia de un cimulo de asocia-
ciones y de un esbozo de interpretacion.

El suefio es éste:

«He escrito una monografia sobre cierta planta. Tengo el
libro ante mi vista; doy vuelta a una pagina en la que hay una
lamina en colores plegada. Cada modelo lleva atado, como en
un herbario, un ejemplar seco de la planta.»

El andlisis que hace Freud es el siguiente:

«Por la mafnana habia visto en la vidriera de una libreria un
volumen titulado EI género ciclamen; al parecer, una monogra-
fia sobre la planta.

El ciclamen es la flor preferida de mi mujer. Me reprocho
por no acordarme mas a menudo de llevarle flores, como ella,
sin duda, hubiera querido. Con relacién al tema de llevar flo-
res a mi esposa, recuerdo un cuento que relaté hace poco a
unos amigos mios en testimonio de mi afirmacién de que
a menudo olvidamos para secundar un propésito del incons-
ciente, y de que olvidando nos ponemos en condiciones de ex-
traer deducciones sobre la propension secreta de los olvidadi-
zos. Una mujer joven que todos los afios el dia de su cumple-
afios acostumbraba a recibir de su esposo un ramo de flores,
cierto afio echa de menos esa prueba de afecto, y se pone a
llorar. Llega el marido y no acierta a explicarse la causa de
sus lagrimas, hasta que la mujer le dice: “Hoy es mi cumple-
afios.” El esposo se da una palmada en la frente y exclama:
“Ah! {Perdéname, lo habia olvidado completamente!” Y se
propone salir inmediatamente a buscarle las flores. Pero ella
se niega a ser compensada, porque ve en el olvido de su es-
poso la prueba de que ella ya no ocupa en sus pensamientos
el mismo lugar de antes. Esta mujer, la sefiora L., encontré
hace un par de dias a mi esposa, le dijo que se sentia bien,
y pregunté por mi. Varios afios atrds habia sido mi paciente.

Datos suplementarios: En cierta ocasién escribi, efectiva-
mente, algo similar a una monografia sobre una planta, un
ensayo sobre la planta de la coca que atrajo la atencién de
K. Koller hacia las propiedades anestésicas de la cocaina. Yo
habia sugerido que el alcaloide podia ser empleado como anes-
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tésico, pero no me ocupé de estudiar 531 tema mas a_fondo. Se
me ocurre también que a la mafiana siguiente al suefio (a cuya
interpretaci6n sélo pude dedicarme la noche; de ese dla) ha.bla
estado pensando en la cocaina en una especxe)de ensueno‘d}ur-
no. Si alguna vez padeciese de glaucoma, habia pepsado, iria a
Berlin a someterme a una intervencién y me haria ope:rar,.de
incégnito, en la casa de un amigo, por el cirujano que mi amigo
recomendara. El cirujano, que no conoceria el nombre de su
cliente, se jactaria, como de costumbre, de que esas ‘operacio-
nes son ahora muy féciles, después de la mfcrpducaén de la
cocaina en la practica médica. Y yo no le Qm'a que era uno
de los que habian colaborado en su descubrimiento. Con esta
fantasia se enlazaban otros pensamientos acerca f:\e lo em‘rga-
razoso que es para un médico reclamar los gervmxos .pxzofesm-
nales de un colega. Yo podria pagar al oculista bgrlmes, que
no me conoceria, como cualquier otro paciente. S6lo después
de recordar este ensuefio diurno adverti que detras de €l se
ocultaba el recuerdo de un acontecimiento determinado.'Poco
después del descubrimiento de Kollgr, mi padre contrajo un
glaucoma y fue operado por mi amigo el doctor Koenigstein,
especialista en ojos. El doctor Koller estuvo a cargo de la
anestesia con cocaina, y formul6 la observacién de que nos ha-
bifamos reunido en aquella ocasién las tres personas a la§ que
se debia la introduccién de la cocaina en l_a préfctlca m’ed'lca.
Mis pensamientos rememoraron a contmqacxép la tultima
oportunidad en la que habia recordadq la historia de‘ la co-
caina. Fue pocos dias antes, cuando rec.lb{ un Festschrift, una
publicacién en la que alumnos agradecidos cpnmemoraban_ el
jubileo de su maestro y director del laboratorio. Entre los tim-
" bres de gloria de las personalidades vincula.das con el la:DQra-
torio, figuraba el descubrimiento de las propiedades anestesicas
de la cocaina, atribuido a K. Koller. Me doy cuer}ta repentina-
mente de que el suefio se relaciona con un epi_sodlp de la tarde
anterior. Habia acompafiado al doctor Koenigstein a su casa
enredandome con €l en la discusién de un tema que me acalora
grandemente cada vez que se promucve. Cuando estdbamos con-
versando en el hall de entrada de la casa llegaron el prqf;sor
Gatner y su joven esposa. No pude abstenerme de felicitar-
les por su floreciente aspecto. El profesor Gartner €s uno de
los autores del Festschrift de que acabo de hablar, y bien pudo
habérmelo recordado en aquel momento. Y la sefiora L:, a cuya
decepci6n con motivo de su cumpleafios que he referido rpés
arriba, fue mencionada, aunque desde lgego con otro motivo,
en mi conversacién con el doctor Koenigstein.

Trataré ahora de dilucidar los otros determinaptes del con-
tenido onirico. Acompaiia a la monografia un e]emplar seco
de 1a planta como si fuera un herbario. Y el. herbar'lo me re-
cuerda al colegio. El director del colegio reunié un dia a todos
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los alumnos de los cursos superiores, para que examinaran y
limpiaran el herbario del establecimiento, en el que se habian
encontrado pequefios insectos, gusanos comelibros. El director
no tenia, al parecer, mucha confianza en la eficacia de mi co-
laboracién, porque sélo me entregé unas pocas péginas. Re-
cuerdo todavia ahora que esas paginas tenian plantas cruciferas.
Nunca tuve un interéds muy grande por la boténica. Cuando
rendi el examen preliminar de la materia me pidieron que
identificara una crucifera y no supe distinguirla; si mis cono-
cimientos teéricos no hubiesen acudido en mi ayuda, habria
salido mal librado de la prueba. Las cruciferas sugieren a las
compuestas. La alcachofa es, en realidad, una planta compuesta,
y podria decir, en rigor, que es mi flor favorita. Mi esposa,
més atenta que yo, suele traerlas del mercado.

Veo ante mi la monografia que redacté. También aqui hay
una asociacién. Mi amigo me escribié ayer de Berlin: “Siempre
pienso en tu libro sobre los suefios. Lo veo ante mi, completo,
y hojeo sus paginas.” jCémo le envidié su poderosa visién!
iOjald pudiese verlo yo, ante mi, ya terminado!

La lamina plegada y en colores. Cuando era estudiante de
medicina tenia una especie de mania de estudiar exclusiva-
mente en monografias. Pese a mis limitados recursos, me sus-
cribi a una serie de periédicos de medicina cuyas ldminas co-
loreadas me gustaban enormemente. Yo sentfa cierto orgullo
por mi tendencia a la escrupulosidad. Cuando posteriormente
comencé a publicar mis propios libros, tuve que dibujar las
laminas de mis tratados, y recuerdo que una de ellas me habia
salido tan mal que fui objeto de las burlas de un bien inten-
cionado colega. Con esto se asocia, no sé exactamente de qué
modo, un recuerdo muy remoto de mi infancia. Mi padre, en
son de broma, nos dio una vez a la mayor de mis hermanas
y a mi un libro que contenia l4minas coloreadas (era un relato
de viajes por Persia), para que lo rompiéramos; lo que desde
el punto de vista educacional no era muy recomendable por
cierto. Yo tenia a la sazén cinco afios de edad y mi hermana
menos de tres, y la escena en que nosotros dos nos dedica-
bamos muy contentos a deshojar el libro (como una alcachofa,
podria agregar, hoja por hoja), es casi la tnica de aquel pe-
riodo de mi vida que conservo claramente en la memoria. Més
adelante, cuando inicié mis estudios, adquiri una notoria aficién
a reunir y poseer libros. (Correlativa a mi inclinacién a estu-
diar monografias, manfa a la que aludian mis pensamientos
oniricos, en conexién con el ciclamen y la alcachofa.) Me volvi
un comelibro (cf. el herbario). Desde que me entregué a la
introspeccién siempre atribui esa temprana pasién de mi vida
a aquella impresién de mi infancia; o mejor dicho identifiqué
esa escena infantil como un “recuerdo encubridor” de mi pos-
terior bibliofilia. Y aprendi, por supuesto, a temprana edad,
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que nuestras pasiones suelen ser nuestras desgracias. A los
diecisiete afios habia llegado a deber al librero una sduma CO;;
siderable y carecia de medios para saldarl‘a; mi pa1 }rle Eo se
mostré muy dispuesto a aceptar como e.x,phcacmn el ePc o e
que la mia fuera por lo menos una pasion respetable. Pero

mencién de esta experiencia de mi juventud me lleva de nuevo

i ié i i oenigstein, aquella
onversacién con mi amigo el doctor K
farde de los temas de la refe-

anterior al suefio; porque uno 1 I
;?ggeconversacién era el mismo reproche de siempre: mi €x-
iva dedicacién a mis manias. )
Cesgc?r razones que en este momgnto no vn?ne.n al’ caso _n(i pr(e)i
seguiré la interpretacién del suefio, y me limitaré a S?:lnalzrin-
camino que puede llevar a ese fin. En el transcurso 'eeto in
terpretacién recordé, y en vanas.de sus partes pgr (l:l rte,m n
conversacién con el doctor Koenigstem. Analizando los
que tocamos en la conversacién, veo inmediatamente y C(;)ri
toda claridad el significado del suefio. Todos los convoyes le
pensamiento que fueron puestos en marcha '—mlsdmchnalc;g
nes, las de mi mujer, la cocaina, el d_esconc1ertq e entlpdiar
los servicios médicos de un colega,' mi preferencia a es% o
en monografias y mi descuido de c1ert95 temas, comg lalt om:i:
nica—, todos se continuaban y cqt}ducmn a~a1guno e los !
merosos ramales de la conversacion. El suefio asume una x&e
mas el caracter de una justificacifin, una defensa d_e mis de-
rechos (como el suefio de la inyeccién de‘Irma, el. primero que1
fue analizado); incluso prolonga el tema introducido por~ag}§
suefio, y lo discute en asociacion con el nuevo asunto an; i c:
en el intervalo entre los dos suenos. La misma f.orma e ex
presion del suefio, en apariencia indiferente, adquiere de pron-
to sentido. Ahora significa: “Yo soy realmente el hom’bre“qtie
escribié esa valiosa y aplaudida obra (sqbrq }a cocaina)”, o
mismo que antes habia declarado, para ]us‘tlflcarme apte mi
mismo: “Yo soy, después de todo, un estu@xar}tfe con_sc‘l‘entedy
activo.” Y en ambos casos encuentro el sxgmflcado.‘ Puedo
permitirmelo.” Pero puedo prescindir del resto de la interpre-
tacién porque mi (nico propésito al presen‘garlo f’u? el dci
examinar la relacién existente entre el contenido .Ol'l(lirlCO’ ye
episodio del dia anterior que lo proYocé. Conos:len o umc:a.-
mente el contenido manifiesto del suefio, sélo veia clararr,lende
una relacién con alguna impresién diurna; pero después de
completar la interpretacién, quedd pate.ntlzado que el §ueno
tenia otra fuente en otro suceso de} mismo dga. La erl'{legg
impresion, a la que se refiere el suefo, es una 1mp;e51on in :
ferente, una circunstancia subordmada: Veo un li 'ro en un
vidriera cuyo titulo me llama la atencufn:l momentaneamenae,
pero cuyo contenido es dificil que me interese. .La segunda
experiencia fue de gran valor psiquico; hgble seriamente con
mi amigo el oculista cerca de una hora; hice, en el transcurso
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de la conversacién, alusiones que nos deben de haber irritado
a los dos, y que a mi me despertaron recuerdos en conexién
con los cuales posefa una gran variedad de estimulos internos.
Ademas, la conversacién quedé inconclusa, interrumpida por
la llegada de unas personas conocidas. ¢Cual es, pues, la rela-
cién que une esas dos impresiones, entre si y con el suefio de
aquella misma noche?

En el contenido manifiesto del suefio encuentro simplemen-
te una alusién a la impresién indiferente, y de ese modo puedo
reafirmar que el suefio prefiere recoger en su contenido expe-
riencias de caricter no esencial. En la interpretacién onirica,
en cambio, todo converge hacia el acontecimiento importante
y justificadamente perturbador. Juzgando el sentido del suefio
de la tinica forma correcta, de acuerdo con el contenido latente
que sale a la luz en el andlisis, me encuentro con que, sin sa-
berlo, revelé un nuevo e importante descubrimiento. Veo que
la enigmaética teoria de que el suefio sélo se ocupa de los resi-
duos sin valor de la experiencia diurna, no tiene justificacién;
me siento también impelido a negar la asercién de que la vida
psiquica del estado de vigilia no se contimia en el suefio y
que, por lo tanto, el suefio derrocha nuestra energia psiquica
en material baladi. Todo lo contrario; lo que nos llama la
atencién de dia domina también nuestros pensamientos oni-
ricos, y nos tomamos el trabajo de sofiar sélo en conexién
con los temas que alimentaron nuestros pensamientos diurnos.

Quiz4 la explicaciéon més aproximada del hecho de que haya
sofiado con la impresién indiferente del dia, cuando lo que me
hizo sofiar fue la impresién que me habia excitado con justi-
ficado fundamento, sea la de que también aqui nos encontra-
mos con el fenémeno de la deformacién onirica, a la que hemos
descrito como una fuerza psiquica que desempeila el papel de
censora. El recuerdo de la monografia sobre el género cicla-
men es utilizado como si fuera una alusién a la conversacién
mantenida con mi amigo; lo mismo que la mencién del amigo
de mi paciente, en el suefio de la cena postergada, es 1epre-
sentada por la alusién del “salmén ahumado”. El tinico pro-
blema es el de establecer por medio de qué lazos intermedios
pudo la impresién de la monografia haber asumido el papel
de una relacién alusiva a la platica con el especialista, no
siendo esa relacién perceptible al principio. En nuestro ejem-
plo nos encontramos con dos impresiones completamente se-
paradas, que a primera vista no parecen tener nada en comun,
salvo, quizd, que ocurren el mismo dia. La monografia me
llamé la atencién por la marfiana; por la tarde participé en la
conversacién. La solucién, proporcionada por el analisis, es
la siguiente: esas relaciones entre dos impresiones, que no exis-
ten al principio, son establecidas posteriormente entre el con-
tenido de la idea de una impresién y el contenido de la idea
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de la otra. Ya he sefialado los lazos intermedios, destacados al
redactar el analisis. S6lo bajo el efecto de alguna influencia
exterior, tal vez el recuerdo de las flores que la sefiora L. ech6
de menos, pudo la idea de la monografia del ciclamen haberse
adherido a la idea de que el ciclamen es la flor favorita de mi
esposa. No creo que €stos pensamientos, tan poco notables, ha-
yan sido suficientes para provocar un suefio.

“No hace falta, Sefior, que venga un fantasma de la tumba
para decirnoslo”, como afirma Hamlet. Pero de pronto el ana-
lisis me recuerda que el nombre de la persona que habia in-
terrumpido nuestra conversacién era Gartner (jardinero), ¥
que yo habia pensado que su mujer tenia un aspecto flore-
ciente; y ahora hasta recuerdo que una de mis pacientes, que
lleva el hermoso nombre de Flora, fue, durante un rato, €l
tema principal de nuestra charla. Por medio de estos lazos
intermedios de la esfera de las ideas botanicas debe haberse
efectuado la asociacion entre los dos acontecimientos del dia,
el indiferente y €l estimulante. Luego se establecieron otras
relaciones; por ejemplo: la de la cocaina, que puede, con en-
tera propiedad, constituir un eslabén entre la persona del doc-
tor Koenigstein y la monograffa boténica que YO habia escrito,
asegurando de ese modo la fusién de los dos circulos de ideas
para que una porcién de la primera experiencia pueda ser usa-
da como alusién de la segunda.

Preveo que esta explicacién serd tachada de arbitraria o
artificial. ¢Qué habria sucedido si el profesor Gartner y su
floreciente esposa no hubiesen aparecido, y si la paciente de
la que habldbamos 1o s€ llamara Flora sino Ana? No es dificil
contestar a la objecion. Si no hubiesen estado disponibles esas
relaciones de ideas, probablemente s€ habrian elegido otras.
Es facil establecer relaciones de esa indole, como lo prueban
suficientemente las divertidas adivinanzas y acertijos con que
solemos entretenernos. El ingenio tiene un alcance ilimitado.
Pero avancemos un paso m&s: si no se hubiesen establecido
entre las dos impresiones diurnas asociaciones suficientemente
fértiles, el suefio habria seguido sencillamente otro rumbo; otra
de las tantas impresiones indiferentes que durante el dia nos
asaltan y olvidamos, habria ocupado en el suefio el lugar de
Ja monografia, y se habria asociado con el contenido de la
platica representandolo en el suefio. Como fue la impresion
de la monografia la que estaba destinada a cumplir esa funcion
y no otra, debemos suponer que probablemente era la que me-
jor se prestaba al efecto. No debemos sorprendernos, como el
Hanschen Schlau, de Lessing, de que “solo los ricos del mundo

son los que poseen mas dinero’'» 3.

5 Freud en La interpretacion de los suefios, cit. por Fromm, op. cit.,

pp. 66-72.
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Presgpdlendo de la interpretacién, el andlisis de Freud pone
de {nanlf}e§to magistralmente uno de los mecanismos delplen-
guaje onirico por él propuestos: la condensacién, la enorme
cantidad de experiencias del sujeto que estan “conliens d
una sola imagen del suefio”. aess &

From i j
ot acur:rdlz)? tiene nada que objetar a esto. Expresa asi su

c'O«Es un excelqnte ejemplo de la numerosa trama de asocia-
iones que se teje en un brevisimo suefio» 6.

'dD;bgmos deducir que las categorias de asociacién e inten-
si ?3 ] giran en torno a este mismo mecanismo.

o .d)esari)uerdo corresponde mas bien al campo de la inter-
cpaSiacflon. ara F}'epd, los suefios son expresiones de deseos
Cien;lf;m%re prthbldog por la censura que opera a nivel cons-

inconsciente, de ahi que el len, j iri
) ) guaje onirico tenga que
;z;tarx"}rlal .desplazan?lento para despistar a la censura “desgla-
ando” la importancia de los temas para que pase el “prohi
bido”. profr
inteEn el ejlcf.mplo que examinamos, Freud no ha realizado una
o gprftamon _propiamente dicha, pero, consecuente con su teo-
e ljzsticgc;uenos, teste parece ser la expresién de un deseo: el
rse a través de izaci i jer
do Just sus realizaciones. Asi lo entiende
e Smt erribargo, Ij“romm, con otro concepto de los suefios, in-
rpreta el cpntemdo latente de la “monografia sobre bota’.n’ica”
de muy distinto modo:

c«%l zlmbolo central del suefio es la flor seca. Una flor seca
ﬁi (:‘1:1l1<5 r? Ic;‘ssamentg conslervada contiene un elemento de contra-
. una flor, algo que representa vi
ida y belleza
estando seca ha perdido i Y ' hado
a esa propiedad y se ha transf
en un objeto de impasible e io cientifi e
studio cientifico. Las asociaci
r I X sociaciones
g:eiaelé?cgoguzl 1sutglo selllalan esa contradiccién en el simbolo.
a flor, el ciclamen, cuya monografi isto
en la vidriera de la libreri ] o de o ooy
eria, es la flor favorita de
. su esposa,
L:e;ego:ﬁxq porCno acordarse mas a menudo de llevarlg flo:
ujer. Con estas palabras, la i
¢ ) monografia sobre el
ciclamen le despierta la se i : Ces
nsacién de que no cumpl
aspecto de la vida que es si i V1o tornura,
mbolizado por el
et e e i ¢ sim amor y la ternura.
aciones indican todas lo mis ici
S 1 mo, su ambicién.
Laefnonogrgfxg le recuerc}a sus investigaciones so’bre la cocaina
y el resentimiento que sintié por no haber sido valorado sufi-

¢ Fromm, Lenguaje, p. 73.

Moreno PeIaCZ, o 1981: Homb i i F
F ey sociedad en el pensal iento de Fro (Col PSiCOIOgI'a), Madrid ( ondo de Cultura Econo iCa) 1981, 383
f PpP.



Propriety of the Erich Fromm Document Center. For personal use only. Citation or publication of

material prohibited without express written permission of the copyright holder.
Verdffentlichungen — auch von Teilen - bedurfen der schriftlichen Erlaubnis des Rechteinhabers.

Eigentum des Erich Fromm Dokumentationszentrums. Nutzung nur fiir persdnliche Zwecke.

M
HOMBRE Y SOCIEDAD EN EL PENSAMIENTO DE FROM

imi i6n que
cientemente su descubrimiento. Le recuerda la decepcion (i

i 1 director del colegio
i6 ante la falta de confianza del )
?rllﬁ;ll? }lea‘b?igi?iad para colaborar en la limpieza del he}'barlo. Y

do
i tro golpe experimenta

A coloreadas le recuerdan o :
lsisrlz.‘rlng;s la broma de su colega por haberle salido mal una

Ami adas.

de las laminas colore )

E] sueflo parece, pues, expresar un cor::ﬂ:;lt

te intensamente al sofiarlo y no lo conoc estado 0 i ex

Se reprocha por haber descuidado aquel aspe o de L N bieion
presado por la flor y por su esposa, €nl favor de

su orientacién parcial, intelectual y cw:lltlhci’t r}iﬁlc?:iléi vel;ii?
En realidad, el suefio expresa una profull'; a gc; T
tente en la personalidad total y en la obra de Frenc & oo,
incipal de su interés y sus estu'dlos es el a S
1;’212) ePl es puritano; si algo advertimos €n él, es uralat?i\;te on
victoriana hacia el sexo ¥ el placer, umdzs: tlé?reno. e
lerancia bacis l’a g?brilligig geejla?lznzlti)\l;: e;nvirtié el sexo y el
6 mas 1e ' 22 . e
Z?ﬁgrlinﬂﬁ;’ objeto de inspeccién y especglacggnFiz?C{}flgz. elzasl,
e e 111a exp}’gsi(’;nrg:ﬂhaogrggéﬁigﬁggi\e, el repre.ser;tante
a creido ) ’ resentante
<cice):n‘l‘?a S;:Letmc')sfera inmoral de Viena, sensga_l yt fm;(i)&?e}:::rxi(t)epso-
el contrario un puritano que pudo es’crlblr tanen T i,
bre el sexo y el amor porque los habia pues t% o B asch
Su propia interpretacién tiende a ocultar €s

1
frando erréneamente €

o que Freud‘ s.ie{n-
estado de vigilia.

1 significado del suefio» 7.

6633 a”
La interpretaciéon de Fromm prgcede de la lectutl;)i S%gzcéto "
i en que proyecta el conjunto de elementos son o
2o speimcione fi dan a dar con el significado,
Las asociaciones del sofiante ayudan o o edinto” o
pero éste se encuentra relacionado de modo “In
isi i en.
isimulado— con la imag ) . da
¢ la concepcién del sueno lo que obliga a'Fre ¢
e o i nismo de distorsién,
introducir en sus interpretaciones un meca

ue adjudica al propio suefio. :
s El iiguiente juicio de Fromm nos aclara su postura

s S°“ie“:ai§°§2‘r’nﬁ%‘?§i‘é‘i2§?e§iie%‘t)fl‘iff‘ii“iﬁrfi
}czr?setrilxi:r;r?:ceipr:l del lenguaje onirico es el Qrczlc:;(; cg:u:nrcl:;
brimiento y desfiguracién 4 10 T e Esta tesis tiene
ﬁg:nilrffpgl?tn;;{clg arrela:;iém con el_ ’conc?;ggrg;?fd(iiznﬁ) Sdesli rfxll;r(!)?;
Lissr?;) 'dgrg?s%r:;:? ;1 lgeef]c?rrguarll‘cigrsl ggseos subterraneos. El len-

7 Fromm, Lenguaje, pp. 73-74.
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guaje simbdlico es concebido como un “cédigo secreto”; la in-
terpretacion de los suefios es la tarea de descifrarlos» 8,

Dada la naturaleza de los deseos irracionales que constitu-
yen el suefio, para Freud, «el lenguaje simbdélico no es un len-
guaje que puede expresar cualquier clase de sentimientos y
pensamientos de manera particular; s6lo expresa ciertos deseos
primitivos instintivos. La enorme mayoria de los simbolos son
de naturaleza sexual»?®.

Ya conocemos los contenidos de la representacién: los ge-
nitales, el placer sexual, la castracién... Y los simbolos: objetos
o actividades que recuerden dichos contenidos. Los simbolos
que no son sexuales se refieren a la experiencia fundamental
del nifio: los padres y las madres son simbolizados como reyes,
los nifios como animalitos. Otra experiencia fundamental, la
muerte, es representada como un viaje.

No hay que perder de vista que el lenguaje simbdlico es,
al fin y al cabo, un modo de expresién del sujeto. De ahi que
el criterio que se adopte respecto de su naturaleza y funciona-
miento se refleje totalmente en la teoria del lenguaje, como
también ocurre lo contrario: si axiomatizamos unas supuestas
categorias acerca del funcionamiento del lenguaje, serd inevi-
table que incidan en nuestro concepto del sujeto.

¢Cémo saber qué es primero?

Sélo nos queda un recurso: comprobar, mediante la obser-
vacién del sujeto que se expresa, la verosimilitud de la hipétesis
que se sustenta.

Althusser exigiria que dicha verosimilitud estuviera avalada
por la comprobacién tedrica de la cientificidad del objeto de
observacién 1. Si la teoria logra dar una cumplida explicacién
de la posibilidad de objetivar la observacién hasta una total
identificacién del sujeto, de forma que lograramos aherrojar
sus contenidos intimos y su funcionamiento en el campo exclu-
sivo del mundo exterior, cuyos mecanismos son supuestamente
auténomos y cognoscibles, habriamos conseguido unas pautas
o plantillas definitivas que, guidndonos por un terreno “com-
probado”, respaldarian la practica analitica.

El problema est4d en que la base para esa identificacién y
aherrojamiento radica precisamente en la observacién previa
de los hechos sometidos al analisis.

8 Fromm, Lenguaje, p. 59. (El acotado es mio.)
9 Ibidem.
10 Ver Althusser, Freud y Lacan, Ed. Anagrama, Barcelona, 1970.
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tea esta cuestion, al menos 1o de modo
ncionamiento del sujeto

Fromm no S€ plan
ar sistematicamente las

explicito. Es simplemente que a él el fu
se le aparece distinto y se niega a aplici
plantillas propuestas por el maestro.
En la controversia iniciada se aprecia ya un rechazo de la
naturaleza exclusivamen impulso moOtOr del sujeto

te sexual del 1

Y, paralelamente, se rechaza la funcién también unica de los
suefios.
ino emprendido llev

Que este cam
terreno de las interpretaciones, en d
es otra cuestion. Siempre existe 1a posibilid
coherencia de la teoria, y, €n todo caso,
praxis en la que acontecen cambios que nos im
su explicacion.

Fromm intenta, efectivamente,
tiva. Le iremos acompafiando en el intento.

Comenzaremos por su concepto de los sueflos.

e el método al peligroso

1.3. Los SUENOS: SU NATURALEZA Y ANALISIS

En el estado de reposo del s
cipal funcion psiquica de 1a vigi
lidad mediante la percepcion y la accl
consciente estd sujeta a las leyes que
Los pensamientos siguen la 16gica tempoO
de estar determinados por el contenido
la situacién del sujeto. Por ejemplo,
es un enunciado abstracto que tiene
un pintor, €l propietario del bosque,

lia: la reacciéon frente

la defensa de la zona, un paseante, etc.

1 reino de la necesidad cede
que OCuparnos
tro mundo

Cuando dormimos, en cambio, «e
si sitio al reino de la libertad» 1, No tenemos

de la realidad, sino s6lo de nosotros mismos, de nues
interior. “Yo soy” €s el unico sistema de referencia.

Pensamientos ¥ suefios hacen referencia a dos esta
existencia distintos. La experiencia despier
la funcién de actividad, la dorm
se relaciona con la funcidn de la autoexperiencia
El suefio s€ caracteriza por ser
la comunicacién con el mundo extern
caracteristica esencial de ese estado es

11 Fromm, Lenguaje, D 30.

efinitiva de las hipétesis,
ad de comprobar la

siempre queda una
pelen a buscar

construir esa teoria explica-

uefio queda suspendida la prin-

a la rea-
i6n. La actividad mental
gobiernan la realidad.
ral y espacial, ademads
de la actividad y por
“estar viendo un bosque”
significado distinto para
un militar interesado en

dos de
ta se relaciona con
ida esta libre de ella. El suefio
(self-experience).
una actividad mental en la que
o se ha interrumpido. La
ila no actividad; ella

E
L METODO PSICOANALITICO FROMMIANO 31

confiere al suefio ;
su calidad de i :

de la consci . A e inconsciente. Las i
vidad, es de?:?rmi{ ;e vienen dadas por el estado me”rlljfa(:pclizdade's
iconsciencia 1;, estar en comunicacién con la realidad; acts-
son dadas por la falta de comuni 1dad; a la

icacion.

« COHSClen te e 1nconsciente no son Illé.s que dlfex entes es-
» 4ni . . . . 7
tadOS df animo relatl VoS a dlferentes eStadOS de existencila»

Existe, sin
embargo, una relacié
ales St , relaciéon entre ambos est
e cieplo jod él!;lz gégl queg)ensamos y sentimos recibe E11: (i)rslf;?,lzn-
O e nacer OIS)‘) , que es tanto como decir que exi o
ral inevitable en el contenido de los sueESte
fios.

«El eleme
condicién prgztiz fundamental de la cultura, el lenguaje, es I
«Desarrollamo para cualquier realizacién humana» 4 resia
les y artisticas bSa}luelstr_as facul'tades sentimentales int'elect
caudal de CODOCimi]O ta influencia de nuestro conte’lcto conuai
¢ entos y de ; e €
por la sociedad» 15, y de creaciones artisticas acumuladas

¢Cudl es entonces 1 ifici
a especificidad i :

claro que : ) ad del inconsc 2
ng ot Sragilc;;a:. en i'fldfunmonalidad, no en el corll:;eel:-lr;[fd.oparece

. ionalidades ¢ i ; :
definitiva s - onsciente e inconscien
diferentos (1)(;1 ;(;rsltelnetgs n:xgdos de contactar con el ;f)’je(tlg esgg

’ evidencia el o ’
amléas son también diversas que las gicas que rigen 2
omo hemos dich ’
o antes, la 16gi i

por las categori y gica consciente esta idi
la tnica catgego:fsatztsml): r:1 ty espacial. En la logica incgrrlzcs:licelﬁz
hav “como si - utoexperiencia; todo es
sof}llante eStés lees'iluwera1 presente”, la pelisona estdpr:esente. No
e n los a}conteceres de su sueiio, que 55 Sente,.,’El
el suceder dé %or encima del tiempo y del esp,acio Di Z)r(r?rcswn
absol C empo y cosas se ha sintetizado  C18aTos que

I?Zluto: sin hitos. €n un movimiento

contenid A
deseos y activigaizslos suefios puede abarcar toda la gama d
consciente del suiet mentales que correspondan a la activid g
el suefio no funcig:qo' pero con una gran diferencia: durla 2
la experiencia que 12; udr:: lpn‘nmplo fiscalizador y orieﬁtadorncig
. ! imita y signifi
intereses i ; ta y significa de acue
nmediatos de manipulacién de la realidaréi OECs,znﬁllons

12 Fromm, Len j

B Thigom CCEuare: P 3

:; Fromm, Lenguaje, p. 33.
Fromm, Lenguaje, p. 34.

Moreno Pelacz 1981:
y Py : Hombre y sociedad en i
el pensamiento de Fro (CO' Psicologl'a), Madrid ( ondo de Cult E
F F ura Econon ica) 1981, 383
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cién delimitadora €s necesaria pero restrictiva. Por eso en los
suefios la experiencia referida a la misma experienciacion des-
borda los moldes tanto orientadores como restrictivos y el su-
jeto vivencia la relacién con el objeto (relacién que ya ha exis-
tido en la vigilia) en toda su amplitud posible.

r o captar al objeto de forma “prohi-

Puede por ello desea
bida” o puede desear y captar al objeto de forma mas aguda

y clara que en la vigilia.
Conviene aclarar el sentido que da Fromm a la accién orien-
tadora y restrictiva de la cultura. Debido a que en el proceso
histérico unos hombres se han apropiado de los medios nece-
sarios para subsistir frente a los demas hombres, ha sido nece-
sario, para complementar y mantener el poder, dominar también
las mentes para que las gentes asumieran los hechos y se “abs-
tuvieran de usar los pufios”: «la fiscalizacién del pensamiento
y de los sentimientos fue un factor necesario para que las mi-

norias pudieran retener sus privilegios. Sélo que en ese proceso

la mentalidad de la minoria se deformd tanto cOmoO la de la
mayoria. El guardidn que vigila al prisionero se vuelve casi tan
prisionero como el mismo prisionero. Los «gelectos” que tienen
que fiscalizar a Jos que no son w“elegidos” se vuelven prisioneros

de sus propias tendencias restrictivas» 16,
Debemos deducir de todo lo expuesto que existen dos tipos
de contacto cognitivo con el objeto. El uno supone un conoci-
n ello, del propio conocer; el otro

miento del objeto per se¢, y €O
jntroduce una delimitacién del objeto que responde a una in-
tencionalidad externa a la misma relacion.

En el suefio se darfa el tipo de relacion mas inmediata. Tan
inmediata que, como venimos diciendo, no se v€ afectada por
las coordenadas del tiempo y del espacio. En esa libertad de
relaciéon con el objeto —que es tanto como decir totalidad
de relacién— reside la peculiaridad del acto presente del suefio,
a diferencia del acto en presente que tiene lugar cuando es la
imaginacién la que trabaja, que lo hace “como si” estuviera
presente €l objeto, mientras que €n el suefio, el objeto, como
el sujeto, estd, efectivamente, presente.

En el suefio, por tanto, el contacto sujeto-objeto se Ve libre

de las cortapisas que ambos le imponen en la comunicacién
social. Todo tipo de actividades mentales que entran en juego
imos constituyen

en ese contacto y que ocurren mientras dormi
el suefio, que es siempre la expresion de la experiencia del su-

jeto referida a si misma.

16 Fromm, Lenguaje, . 35.

EL METODO PSICOANALITICO FROMMIANO 33
. I;lIo dc:s, pues, el. suefio Unicamente la «realizacién alucinato-
ria de deseos irracionales y particularmente deseos Sexuales que
se orlﬁmaron en nuestra temprana infancia y no fueron trans-
f<_)rma ?75 completamente en formaciones reactivas o sublima-
C'l(’)ne(sj» , como pretende Freud. Y en todo caso, si son expre-
sién de este tipo de deseos, son deseos de la persona adulta
aunque provengan de los primeros afios.
inti; rgte:gsoarlo que recurramos a los ejemplos de suefios e
iones que nos propone el mi
: smo Fr
rar esta idea. omm para acla
El suefio puede rev
elarnos la verdadera im i6
re
produce una persona: presion que nos
"Un seflor se habia entrevistado con una “persona importan-
te” que tercllla fama de glustrada y amable. Se retiré con la
meli)esmn e que, efectivamente, habia conocido a un gran
ombre atento y amable. Al dia siguiente sofié:

un;\el:grziigin;r X d{elfimpgrtante personaje); su rostro tiene
uy distinta de la que presentab
e aba ayer. Veo una
stro severo El sefior X ¢ i i
a uenta a alguien ri-
sgfenaimeqtle. que acaba de engafiar a una pobre viudgusacén-
os tltimos centavos que tenia. Siento repugnancias 18,

Fromm interpreta asi:

En primer lugar, el sofiante manifiesta que al ver la cara
del personaje tuvo una fugaz impresién de desencanto que des
aparemé~al iniciar éste una atrayente conversacién. ¢Podria seI:
este suefio lz} expresién de la envidia irracional qu'ecel sofiant
pudlera.sc?n'ur por la fama del otro? Fromm opina, sin ernbargoe
‘c‘lule; el Ju,1’c10 critico se agudizé en el sueiio al verse libre dei

alboroto de la opinién general. La informacién posteriormente
r(_:f:oglda sob{e la vida del tal personaje comprobé la impre-
5101.1'de1 suefio. La perspicacia, pariente de la predicci6 P

facilita en el suefio. preciecion, =€

Precisamente sobre la funcién de prediccién del suefio co
tamos con un excelente ejemplo, el suefio de José: i

«Y José sofié un suefio, y se lo conté
) ; onté a sus hermanos; y I
odiaron adn mas. Y él les’ dijo: “Oi " aefio
4 . jo: “Oid, os lo ruego, este suefio
gue he’sonadOE he aqui que atdbamos gavillas en el campo y
e aqui que mi g_av1lla se levanté y queddse erguida, y he aqui
que vuestras gavillas la rodearon y se inclinaron ante mi ga-

17 Fromm, Lenguaje, p. 58.
18 Fromm, Lenguaje, p. 37.
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villa.” Y le dijeron sus hermanos: “:Habras de reinar s_obre nos-
s?” Y lo odiaron aun

otros o habras de dominar sobre nosotro
mas a causa de sus suefios y de sus palabras. .
Y sofi6 otro suefio mas, y lo conté a sus hermanos, y dijo:
“He aqui que he sofiado otro suefo, y he a’qui que el 591 y la
luna y once estrellas se inclinaban ante mi.” Y lg cont6 a su
padre y a sus hermanos; y su padre lo reprendio, y lf: dijo:
“:Qué suefio es ese que has sofiado? ¢Habremos de venir yo y
tu madre y tus hermanos a inclinarnos ante ti hasta el §uelo?
Y sus hermanos lo envidiaron, y el padre guardaba lo dicho» I.

Este suefio puede significar también la ambicién de José y
una actitud respecto a sus parientes. Sin embargo, los I.lechos
demuestran que, efectivamente, José percibe en el ’su.eno sus
dones extraordinarios, aunque sea el menor y méas débil de los
hermanos. En el suefio estd presente una ambicién mezclada
con la percepcién intima de las facultades en que se basaba.

Un suefio que revela un juicio moral: .

Es el suefio de un escritor al que le habian ofre.c1do un
puesto muy bien remunerado que suponia una gran mejora €co-
némica respecto a su empleo actual, pero en el que se veria
obligado a escribir opiniones que no compartia. Ante tan ten-
tadora oferta, el escritor se hizo toda serie de razor}amlentos
y consideraciones suficientes para aceptar el empleo sin menos-
cabar su integridad. Sin embargo, sono:

«Yo estaba en mi automévil al pie de una 'alta montafia, de
donde partia, dirigiéndose a ]Ja cima, un camino angosto y su-
mamente empinado. Vacilaba en subir, porque gl camino pa-
recia muy peligroso. Pero un hombre que estaba junto a’l coc}}e
me dijo que subiera sin temor. Yo le hice caso, <.:1e01d1 seguir
su consejo. Comencé a subir, pero el camino se iba hacnend‘o
cada vez mas peligroso. Y no podia detenerme, porque no habia
forma de dar la vuelta para volver atrés. Cuando es'taba cerca
de la cima, el motor se atasco, los frenos no funcionaron, e}
coche pegé una voltereta y se lanzé a un precipicio. Desperte

aterrorizado»®,

el hombre que le habia animado a
subir era un amigo pintor que “se habia vendido”; por ellq él
habia roto su amistad con ¢1, despreciandolo. Sabia que el §m1go,
a pesar de su éxito social, no estaba satisfecho y sufria por

haberse traicionado a si mismo.

Asociacién del sofiante:

19 Fromm, Lenguaje, p. 39.
2 Fromm, Lenguaje, p. 41.
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El juicio moral del sujeto emerge en el suefio por encima
del “alboroto” que proclama la estupidez de rechazar, por con-
sideraciones idealistas, una oportunidad de acrecentar su dinero,

poder y prestigio.
Otro suefio en que el sujeto anticipa una meta positiva y

valiosa:

«El sujeto del siguiente suefio es un hombre que sufria de
un intenso sentimiento de culpabilidad. A los cuarenta afios de
edad segufa atribuyéndose la culpa de la muerte de su padre,
acaecida veinte afios antes. El paciente habia salido de viaje
y durante su ausencia el padre habia fallecido de un ataque
al corazén. El hijo se sintié responsable de su muerte, y se
sigue sintiendo, porque cree que el padre murié a causa de
una excitacién que si él hubiese estado en su casa le habria
evitado.

El hombre tenia siempre la idea de que sus culpas ocasio-
naban la enfermedad de otras personas y otras clases de da-
fios. Posefa una gran cantidad de ceremonias privadas cuya
funcién era la de expiar sus “pecados” y conjurar las malas
consecuencias de sus acciones. Rara vez se permitia algtin pla-
cer y la diversién sélo era posible cuando lograba clasificarla
como “deber”. Trabajaba excesivamente; sélo ocasional y su-
perficialmente mantenia relaciones sexuales con mujeres, las
que habitualmente desembocaban en el deprimente temor de
que habia ofendido a la mujer y de que ésta ahora lo odiaba.
Después de una considerable labor de investigacién analitica
tuvo el siguiente suefio:

“Se habfa cometido un crimen. No recuerdo qué crimen era,
y creo que tampoco lo sabia en el sueiio. Voy caminando por
la calle, y aunque estoy seguro de no haber cometido ningin
crimen, sé que si un detective me acusara de asesinato, yo no
sabria defenderme. Sigo caminando cada vez més rdpido, en
direccién al rio. De pronto, cuando ya estoy cerca del rio, veo
a lo lejos una colina en la que hay una hermosa ciudad. La
colina irradia luz, veo gente bailando en las calles; siento que
si pudiera cruzar el rio todas las cosas marcharian bien.”

Analista: jQué sorpresa! Es la primera vez que usted esta
convencido de no haber cometido un crimen y que sélo tiene
miedo de no poder defenderse contra la acusacién. ¢Sucedié
algo bueno ayer?

Paciente: Nada de importancia, salvo que tuve cierta sa-
tisfaccién al establecer el hecho de que un descuido que habia
ocurrido en la oficina, no se debia, como habia temido que
pudieran creer, a un error mio, sino de otro.

Analista: Veo, en efecto, que no deja de ser satisfactorio.
¢Podria decirme cudl fue ese descuido?

Paciente: Llamé por teléfono una sefiora y dijo que queria
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1 sefior X, uno de los socios de 1a firma. Yo la atendi y Analista: Debe de haber un puente, entonces. Por cierto,
Ve B et 'im resionado por su hermosa voz. Le dije que que usied aguardé mucho tiempo para pasar el puente. Ahora
;ner:‘egfldrigus),iguignte a las cuatro, y dejé una nota en el escri- el problema es descubrir qué es lo que todavia le impide ha-
tgiio del sefior X. La secretaria del sefior X tomo la nota, pero cerlo. .
en lugar de informar a su jefe, guardé el papel y se _olv1dé Este es uno de esos suefios importantes en los que se da un

letamente del asunto. Al dia siguiente llegd la sefiora y paso decisivo en el alejamiento de la enfermedad mental. Sin
comé)ée fendida y apenada al enterarse de que el sefior X no duda alguna, el paciente todavia no est4 bien, pero tuvo una
a9 oben ¥1te ue su cita habia sido olvidada. Yo la experiencia importante, la mas préxima a la mejoria; una vi-
s hallaba prose ya 4s tarde la induje a que me sién clara y vivida de una vida en la que ya no era un criminal

atendi y me disculpé y minutos m le la 1
comunicara el problema que se proponia discutir con el se
fior X. Todo eso fue ayer. ) )

Analista: Usted presume que la secretaria habra .recordado
su negligencia y se lo habra dicho a usted o a la clienta.

perseguido, sino una persona libre. Vio también que para lle-
gar a ella tenfa que cruzar un rio, antiguo simbolo universal-
mente usado que representa una importante decisién, el co-
mienzo de una nueva forma de existencia —nacimiento o muer-
i te—, o el abandono de una forma de vida por otra. La visién
; .o { ! Es raro que me haya olvidado » O na .
P(@iacz'entle. AIA};: Szrz;:l?;ﬁy importa&e' sélo que... Pero es de ]a ciudad es el cumplimiento de un deseo, pero es un deseo
de imrtse 0. Ayer P racional; representa la vida; proviene de esa parte del sujeto
una tonteria. ue habia estado oculta, y enajenada. Esa visién es real, tan
pn ; d vyva sabe por expe- ql , Y j . ] eal,

. Ar%alzsta. Vea:nos ti)sat e;(i);st e;;tlegszzr 13;5 voces pmés sen- real como’todo lo'que éste ve con _los ojos durantq el du}; s6lo
riencia que nuestras ion que todavia necesita la soledad y libertad de la existencia dur-

satas que hablan en nosotros. ! b
Paciente: Pues bien, lo que iba a decir es que cuando ha- miente para estar seguro de ella» 2.

blaba con la sefiora me sentia extraordinariamente feliz. Era

un caso de divorcio, y por lo que pude inferir, la madre de Un suefio que supone una profunda penetracién en el pro-

la cliente, una mujer ambiciosa, la habl’? oblhiga_do, m_edlante blema del sujeto:

engafios y amenazas, a aceptar un matrimonio 1m13051b1<?. .I&a ) . . ]

ioven habia aguantado cuatro afios y finalmente habia decidido ) «El sofiante, un hom_bre de treinta y cinco afios de edad,. su-

. fi la situacién fria desde la adolescencia de una leve pero insistente depresién.

porfr ll'ntaa' De modo élue usted también tiene visiones de li- El padre habia sido un hombre tranquilo, pero poco afectuoso.
"ff s o es asi? Me interesa un pequello detalle. Usted vio La madre habia sufrido de agudas depresiones desde que el

berta i)crll do en las calles, como unico detalle de la ciudad hijo tenia ocho o nueve afios. Al chico no lo dejaban jugar

Bt ot an_é :Habia visto ’alguna vez una escena semejante? con otros nifios; cuando salia de la casa, la madre lo reprendia,

quepggzlnntgel‘ll Aéu arde... Si... Es raro... Ahora lo recuerdo... acusandole de ocasionarle penas. Sélo se libraba de los repro-

do tenia catorce afios viajé con mi padre a Francia; el 14 ches refu_giéndosg en un rincén con sus libros y sus fantasias.
e i n un pueblo y presenciamos la celebracién. A cualquier manifestacién de entusiasmo su madre respondia
o Ju,ho est;:;ng;;);»oz a lapgente bailando en las calles. Fue la encogiéndose de hombros y observando que no habia motivo
Eftl{niz 32; que recuerdo haber sido realmente f.eliz, . para tanta alegria y excitacién. El paciente,' aunque refutaba
Analista: Y anoche logré retomar el hilo. Vio la libertad, meptalmente los re’proch’es de su madre, sentia no obstarllte que
las luces, la alegria, el baile, como cosas posibles, como algo tenia razén y que €l tenia la culpa de su desdicha. Sentia tam-
bi erimentado en otra ocasién y que podia volver bién que est_a\ba rqa] eqqlpado para la ch_la, porque l}abian fal-

que habia exp tado en su infancia varias de las condiciones esenciales nece-
a experimentar de nuevo. a cruzar el rio! sarias para triunfar. Le afligia la idea de que la gente pudiera
Pactente: 'S,le,m pre que S?tp acién actual: por primera vez descubrir la pobreza afectiva (mas que material) de su crianza.
Analista: S, ésta es su dSI u Imente €l crimen, que existe Uno de los problemas que lo trastornaban de manera especial
reconoce que no ha cometido re]:'fabm e un rio que puede era el dc la comunicacién con las demés personas, sobre todo
una ciudad en la que usted cs bt ¥ M :No habia caimanes la reaccién a los ataques o las chanzas. Sentiase completamente
ser cruzado lo separa de esa vida mejor. ¢ perdido frente a esta clase de conducta, y sélo se encontraba

ey R . ' atr
= ;L:itzot;te' No, era un rio comun; parecido, en realidad, al cémodo con un pequefio grupo de amigos. He aqui el suefio:

rio de nuestro pueblo, al que siempre le tenia un poco de

miedo cuando era chico. 2 Fromm, Lenguaje, pp. 131-33.
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«“Veo un hombre sentado en una silla de ruedas. Comienza
a jugar una partida de ajedrez, pero sin mucho agrado. De
pronto se interrumpe y dice: —Me quitaron hace mucpo dos
trebejos de mi juego. Pero yo lo completo con Thessail. Lue-
go afiade: —Me han insuflado una voz (la de mi madre): La
vida no vale la pena de ser vivida.”

Parte del suefio puede entenderse facilmente, conociendo
algo de la historia y los problemas del sofiante. El hombre de
la silla de ruedas es é1 mismo. La partida de ajedrez es la par-
tida de la vida, particularmente en el aspecto en que uno €s
atacado y debe contraatacar o usar otra clase de estrategia.
El sofiante juega la partida sin mucho entusiasmo, porque se
siente mal pertrechado para ello. “Me quitaron hace mu-
cho dos trebejos de mi juego.” Es la sensacién que tenfa tam-
bién en su vida despierta, o sea de que en su infancia lo ha.bian
privado de muchas cosas y que ésa era la razén de su inep-
titud para la lucha por la vida. ¢Los dos trebejos que le habla}n
quitado? El rey y la reina, el padre y la madre, que sélo exis-
tian con una funcién negativa, la de desenganar, regafiar, ator-
mentar y reprochar. No obstante, logra arreglarse para jugar
con la ayuda de Thessail. Aqui nos habiamos quedado es-
tancados lo mismo que el sujeto.

Paciente: Veo la palabra claramente ante mi. Pero no
tengo la menor idea de lo que puede significar.

Analista: En el sueiio, al parecer, conocia su significado;
después de todo, ese sueifio es suyo, ¥ la palabra la forjé usted.
Probemos con las asociaciones libres. ¢Qué le ocurre cuando
piensa en la palabra?

Paciente: Lo primero que se me ocurre es Thessaly ('}‘e—
salia), comarca de Grecia. Si, recuerdo que cuando era chico
me habia impresionado mucho Tesalia. No sé si serd realn?ente
asi, pero considero a la Tesalia como una parte de Grecia de
clima calido y uniforme, en la que viven pastores que llevan
una existencia tranquila y feliz. Siempre la he preferido a Es-
parta y a Atenas. A Esparta la aborrecia por su espiritu mi-
litarista; Atenas no me gustaba porque los atenienses me pa-
recian snobs hipercultos. Si, yo me sentia atraido hacia los
pastores de Tesalia.

Analista: La palabra con que usted sofié no era Thessaly,
sino mas bien Thessail. ¢{Por qué la cambid?

Paciente: Es curioso, pero ahora se me ocurre pensar en
un flail (mayal), la herramienta que usan los campesinos para
desgranar el centeno. También lo emplean como arma, cuando
no tienen otra cosa.

Analista: Eso es muy interesante. Thessail, entonces, se
compone de Thessa-aly y fl-ail. De curiosa manera Tesalia, o
mejor dicho lo que significa para usted, tiene una estrecha
conexi6én con el mayal. Pastores y campesinos: la vida sencilla,
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bucoélica. Volvamos atras y veamos lo que dice usted en el sue-
fio. Usted juega al ajedrez y sabe que le faltan dos figuras, pero
puede compensarlas con Thessail.

Paciente: Ahora veo bien claro el pensamiento. En el juego
de la vida me siento en inferioridad de condiciones debido a
las frustraciones de mi infancia. Carezco de las armas que
otros poseen (las piezas del ajedrez que se refieren a la lucha);
pero si me fuera posible retirarme a una vida simple, idilica,
podria incluso luchar con un mayal en sustitucién de las armas
que me faltan: los trebejos del ajedrez.

Analista: Pero el suefio no termina ahi. Después de inte-
rrumpir la partida dijo usted: “Me han insuflado una voz: La
vida no vale la pena de ser vivida.”

Paciente: Eso lo entiendo perfectamente. Después de todo,
yo juego la partida de la vida sélo porque estoy obligado a
hacerlo. Pero en realidad no tengo ningun interés en ello. Lo
que he sentido siempre mas o menos intensamente desde la
infancia es precisamente eso que digo en el suefio: “La vida
no vale la pena de ser vivida.”

Analista: Es verdad, eso es lo que usted siempre sintio.
¢Pero no hay en el suefio un importante mensaje que usted
se envié a si mismo?

Paciente: ¢Se refiere a que yo digo que ese asunto de la
depresién me fue infundido por mi madre?

Analista: Si, a eso me refiero. Al reconocer que el juicio
depresivo sobre la vida no es suyo, sino de su madre, cuya voz
sigue ejerciendo su efecto casi posthipnético, ha dado usted
un paso hacia la liberacién de ese estado de dnimo. Usted ha
hecho un importante hallazgo al descubrir que su filosoffa de-
presiva no es realmente suya; y fue necesario para todo eso
el estado de reposo» 2.

Dos suefios que contienen representaciones que aparente-

mente simbolizarian lo mismo; sin embargo, Fromm, de acuerdo
con su teoria, no absolutiza ningin simbolo, todos son relativos
a la experiencia y situacién del sujeto.

Ambos son suefios de un joven homosexual. El primero:

«Me veo con una pistola en la mano. Tiene el cafién extra-
ordinariamente prolongado.»

El segundo:
«Tengo en la mano un palo negro y grueso. Experimento

la impresién de que hubiese estado golpeando a alguien. Sin
embargo, no hay nadie més en el suefio.»

2 Fromm, Lenguaje, pp. 136-38.
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H OMBRE Y SOCIEDAD EN EL PENSAMIENTO DE FROMM

Veamos la interpretacién que Fromm hace de estos dos

suehos:

«Siguiendo la teoria de Freud, hubie’ramos. suplio_sstodquzlan;
bos suefios expresan un deseo hompsexual, simbolizan o1 a%o
nital masculino en un suefio la pistola y en el otrot eCi rﬁien:
Preguntado el paciente si recordaba algo de los 3corsluee cimien-
tos de los dias anterioresl, :‘espec:év?lri?:;zc&ei cada R

icé6 dos hechos completamen -

mulr,l;uzarde anterior al suefio de _la pistola habia visto da %t;'z
joven y habia sentido un inten§o impulso sexual. Ar'ltesae;1 or,
mirse habia imaginado fantasias sexuales que tenian q
joven como objeto. )
Jovia investigaJ(:ién del otro sueﬁp, gproxxmadgmeq;e do: mﬁci
ses mas tarde, ocasion6é una asociacién mas blec? ldx eireriloe. u
sujeto habia estado furioso contra un.prof_esor te c}:;)l egacignte
que juzgaba que lo habia tratadq arbitrariamen e_.d ) clente
era demasiado timido para Qear. nada al referido p; acos:
pero imagin6 contra ¢l una minuciosa venganza antes de acos
tarse a dormir, momentos que soha} dedicar frgcuenltem;: ca
fantasear. Otra asociacién que surgié con relacién al palo,

el recuerdo de un maestro que tuvo a los diez afios de edad

y por quien sentia una total antipatia, y que una vez habia

azotado a otro alumno con un palo. Nuestro .pamente sll)czmpre:
habia tenido miedo a aquel maestro, y el miedo le habia im:

i nifestar su ira. .
pedc‘lg?xén;?gnifica el simbolo del palo en el segundlo sue_no'.;;Err:.
un simbolo sexual, como el (;;t'rot? gi:péles;?:fees o:ugglocolegio

5ndi o sexual, cuyo objeto f
;021?;;2, CelzflSZu infanc’ia, el odiado. maestro? $1 suponer?ostggg
los acontecimientos del dia anterior, y especialmente s (:,;1 ado
de 4nimo del sofiante, son rastros importantes palra e’fn ubrir
el simbolismo del suefio, traduciremos en}or}gesdos si
de manera diferente, pese a su aparente 51mx11tud: e

El primer suefio se produjo despuf’:s de un 11a er}ég e
sofiante tuvo fantasias sexuales, y la pistola con el can e
gado debe suponerse que simbohz? gl()})rf;e;g :r(;n is laazg ental

-oano sexual esté representa . cua
gﬁﬁie;i?ril%élica indica algo importante sobre laslfueiz:;st eps;’cg:;
cas que sustentan los anhelos horr}gsexuales de s.onaun -deseo
él la sexualidad no es una expr;smn de amor, SIno seo
de dominio y destruccion. El su.]'eto, por razones que r;;)e iace
falta exponer aqui, siempre temio no p.od.er desedmperlla 2
cuadamente como varén. Prlmpré)', seng;n;gt?ns()di cltcl)spzrpé or 12
masturbacién y temor de perjudicar os drganos
sexuales; luego, miedo porque su pene €ra d_e tamafio 1 e

hachos y una Intensa envidia a los hombres,
ﬁ)rfgu;;g; rcf,lrll1 Cun deseg de intimidad con los hombres en la
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que pudiera demostrar su superioridad y usar su érgano sexual
como un arma poderosa. -

El segundo suefio tiene un fondo emocional completamente
diferente. Alli el sujeto estaba irritado cuando se durmié y se
hallaba inhibido para expresar su enojo. Su inhibicién incluso
le impidié expresarlo en el suefio directamente, sofiando que
golpeaba al profesor con el palo; sélo sofié que tenia el palo
en la mano y sentia la impresién de haber castigado a “al-
guien”. La eleccién del palo como simbolo de célera fue deter-
minada por su antigua experiencia con el odiado maestro que
habia azotado al otro alumno. El enojo actual contra el pro-
fesor se mezcl6 con el anterior enojo contra el maestro de
escuela. Los dos suefios son interesantes porque ilustran el
principio de que hay simbolos similares que pueden tener dis-
tinto significado, y de que la interpretacién correcta depende
del estado de dnimo que predomina en el sofiante antes de

que se duerma y que prosigue ejerciendo su influencia durante
el suefio» 3,

Y, por iltimo, un suefio que contiene también un deseo ne-

gativo para el sujeto, “irracional”, y que contrasta radicalmente
con los sentimientos que el sujeto manifiesta y reconoce como
suyos. Veremos también la interpretacién de Fromm.

«El sujeto es un joven inteligente que se presenté para so-
meterse al tratamiento analitico debido a un sentimiento més
bien vago de depresién, aunque es un hombre “normal”, si se
entiende la palabra “normalidad” en un sentido superficial,
convencional. El paciente habia terminado sus estudios dos
afios antes de comenzar el andlisis, y desde entonces trabajaba
e€n un puesto que correspondia a sus intereses y era conve-
niente en cuanto a las condiciones de labor, sueldo, etc. Era
considerado un buen obrero, y hasta excelente. Pero ese cua-
dro externo era engafiador. El joven experimentaba un cons-
tante sentimiento de inquietud, tenia la impresién de que no
se desempefiaba todo lo bien que podria (lo cual era cierto),
se sentfa deprimido a pesar de su aparente buen éxito. Eran
particularmente penosas para él sus relaciones con su patrén,
que propendia a ser un tanto autoritario, aunque dentro de li-
mites razonables. El paciente oscilaba entre actitudes de rebel-
dfa y de sometimiento. A menudo tenfa la impresién de que
se le formulaban exigencias injustas aun cuando no era asf;
en esos casos tendia a ponerse triste o a discutir. A veces co-
metia errores, sin saberlo, en la ejecucién de esos “trabajos
forzados”. Por otra parte, era cortés hasta el exceso, casi su-
miso con su patrén y otras personas con autoridad; en com-

B Fromm, Lenguaje, pp. 121-123. (El subrayado es mio.)
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HOMBRE Y SOCIEDAD EN EL PENSAMIENTO DE FROMM

pleto contraste con su actitud de rebeldia, admiraba enorme-
mente a su jefe y s€ sentia desmedidamente contento cuando
éste 1o elogiaba. La constante alternacién de esas dos actitudes
provocaba una verdadera tensién y agravaba el estado depri-
mido de su animo. Debemos afiadir que el paciente, que habia
llegado de Alemania después de la subida de Hitler al poder,
era un ardiente antinazi; no sélo en el sentido convencional de
sustentar una “opinién” antinazi, sino de manera apasionada e
inteligente. Su conviccién politica estaba, quiz4, mas libre de
dudas que cualquier otra de sus ideas o sentimientos. Es de
imaginar, por lo tanto, la sorpresa y la impresién que sinti6é
una manana al recordar clara y vividamente el siguiente suefio:

«Estaba sentado con Hitler, manteniendo una agradable e in-
teresante conversacion. Yo lo encontraba encantador y me sen-
tia muy orgulloso de que escuchara con gran atencion lo que
le decia.”

Preguntado sobre qué era lo que le decia a Hitler, respondié
e no conservaba ni el mas leve recuerdo del contenido de la
conversacion. Indiscutiblemente este suefio es el cumplimiento
de un deseo. Lo que tiene de notable es que €l deseo es com-
pletamente ajeno al pensamiento consciente del sujeto, y que
aparece presentado en el suefio abiertamente.
Por sorprendente que le haya parecido al sofiante en aquel
momento, no ha de asombrarnos tanto a nosotros al conside-
rar el caracter del paciente en su conjunto, aunque nos base-
mos unicamente en los pocos datos que hemos consignado. (Su
problema central es el de su actitud hacia la autoridad; el
hombre exhibe en su experiencia diaria una alternacion de re-
beldia y sumisa admiracién.) Hitler representa la forma extre-
ma de la autoridad irracional, y el suefio nos revela claramente
que, a pesar del odio que le profesa, el lado sumiso del sofiante
es real y vigoroso. E] suefio nos permite hacer una apreciacién
de la fuerza que tienen las tendencias sumisas con mas exac-
titud que la que podemos obtener con la valoracién del mate-

rial consciente.
o es “en realidad” nazi

¢Significard este suefio que el sujet
y que su odio a Hitler es «gblo” un encubrimiento consciente

de sus sentimientos subterraneos, que serian los verdaderos?

Planteo esta cuestion porque €l suefio nos permite examinar
un problema de gran import:

ancia para la interpretaciéon de
todos los suefios.

La respuesta de Fr

qu

eud seria muy esclarecedora. Freud diria
que no era realmente Hitler con quien habia sofiado el pacien-
te. Hitler es un simbolo de otra €0sa; representa al odiado y
admirado padre del soniante. El sujeto usa en el suefio, por
asi decir, el practico simbolo de Hitler para expresar sentimien-
tos que no pertenecen al presente, sino al pasado; que no co-
rresponden a su existencia como persona adulta, sino al nifio
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que lleva enquistado dentro de si. Fre

mo M . Freud agregaria qu is.
pocsutciZanc%r;égs sentimientos del paciente hacia Slclljsfcli(') ;111;
ferencia del padrquelver- con el jefe, que solo recibe la trans-

En cierto sentid o

beldia y sumision scg todo €S0 es muy cierto. La mezcla de re-
paciente con su pad 01‘1%11’10 y desayroll() en las relaciones del
tiendo y se hacep re. Pero la antigua actitud continia exis-
ciente entra en Cosinm’ respecto de la gente con la que el pa-
o vebelarse o somrz: ticto.. Es ¢l el que sigue teniendo propensién
Thconsciente” ai oo rse; €l y no el nifio que tiene en si, ni “el
que lleva dentro dmo' quiera llamarse a esa presunta persona
tante (aparte de Se st pero que no es €l. El pasado es impor-
siendo presente. Yue';?:ge; histérico); pero s6lo mientras siga
nuestro sujeto» %, caso del complejo de autoridad de

Dejan
e S_] re((l:z ?; momento de lado la cantidad de material que
hemos re ag ‘1(') en las interpretaciones de Fromm a efectos de
guntari r S?aHISIZX?SetesI? metodlo psicoanalitico, podriamos pre-
1 para él simbolo i
g Sinc ! 1 s universales ab
vies tz;)pllgicion 51'stemét1ca a algin tipo de sueiios, ya quesl?étrlrzgs
visto rp X (1)18;1 :J@Ir;plos hasta ahora expuestos que no se puedz
interpretacién universal i
; rete modéli i
tod%s 1ias posibles variaciones del modeio e @ apliear 2
e em . . 7 z ’
I :s l(;ledumr que ex1s'fen, si, simbolos universales en el
o que representan situaciones o sucesos en que tod
sajeto b Surr}l;;no sgntlrla la misma gama, positiva y negativa dz
v signifi.cadoprc?uéen}? de. la interpretacién radica en averig'uar
) ello tiene j ienci
uiete, en el conjunto experiencial del
Por ej
bo :lje(rinplo, robar una manzana al pasar por un huerto sig-
e oo 1eseo c;ie apoderarse de algo prohibido; lo misrngo
uec a madre, una mujer casada, que un y
sicion, etc. ' puesto, una po-
Estar en un p
0zo, estar en la carcel
o 2 , querer cruzar un -
13 no p’oder abrir la puerta, todo es sentirse “preso” 2 fron
Ce qué y para qué es otra cuestién. .
ruzar io si
oz CL:)I;l rellodsel;e ptjlentte, o querer hacerlo y no poder, se
I > o de tomar una isi :
e moaiite o e, oot decisién que nos resulta
El tem i j
o represaénc::' }3 serplente, por ejemplo, que para los freudia-
oS represen deseo o el temor del pene, es identificado por
n suefio concreto como la representacién de la rr;a-

24 Fromm, Lenguaje, pp. 123-25.
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44 H OMBRE Y SOCIEDAD EN EL PENSAMIENTO DE FROMM

dre de la mujer sofiante, mujeres entre las cuales existia un
profundo odio. Como me parece fundamenta! ests, anFo-'dpg.I:
cuanto supone la negacién de tf)c}a pretendida “objetivida

absoluta en el método psicoanalluco,. vamos a .detenernos_ en
este suefio y juzgar lo verosimil de la interpretaciéon frommiana

freudiana. '
Y te —copiamos de Fromm —es una mujer de cua-

La pacien ) ; cua
renta y cinco afios de edad que sufre una intensa angustia.

suefio es el siguiente:

«Estoy en un inverniculo. De pronto veo una serpler’lte que
me ataca. Mi madre se encuentra a ml lado y me sonrfe mali-
ciosamente. Luego se va sin tratar de a_yudarme. Corro a la
puerta, pero alli me encuentro con la serpiente, que me bloquea

la salida. Despierto despavorida» .

La historia de la paciente es como sigue:

de su historia es el odio reci-

cto més destacado p
«El aspe madre. La impresién de que

la y su
proco que se profesan el ) U m
la madre la odiaba no era imaginaria. La madre estaba casada

con un hombre que nunca le habia gustado; ¥y gstaba’resentuia
con su primogénita, Ja paciente, cuya presencia, crela ellla, a
obligaba a conservar su matrimonio. Por algo que dijo la :;'10-6
fiante al padre cuando tenia tres anos de edad, éste soigec
que su mujer mantenia relaciones con otro horpbre. %e-
queiia no sabia exactamente qué.e'ra lo que hapla ob_serv::::1 (3
ni lo que habia dicho, pero su intuicién no se habia equivocado;
la colera de la madre tenia maés fundamento de lo que pafec?.
A medida que la nifia iba creciendo tra'gaba cada vez mas de
provocar a la madre, y la madre de castigarla y con el tiempo
aniquilarla. Su vida era una lucha constante de contraataques.
Si el padre la hubiese ayudado y sostc:.mdo, la}§ conse‘cuen_c:lg.s
podrian haber sido diferentes. Pero él también tenia mie i)
a su esposa y nunca apoy6 abiertamente a su hija. E.l. resul-
tado de todas estas y otras circunstancias fue que la hija, unéasl
mujer altiva y muy talentosa, se fue apartando cada“v-ez mas
del trato de las gentes, se sintié derrotada por la v1c‘:‘torl’a
de 1a madre y se redujo a vivir con la esperanza de que algan
dia” seria ella la vencedora. Todo ese odio e inseguridad cau-
saron un estado de constante ansiedad que la torturaba des-

pierta y durmiendo.»

Y la interpretacién de Fromm es ésta:

«El suefio era una de sus numerosas expresiones. La pacien-
te lo asocié con el “invernaculo”; el invernaculo estaba en la

35 Fromm, Lenguaje, p. 141.
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hacienda de los padres, a la que iba a menudo; sola, nunca con
la madre. En el suefio no es la madre el peligro, sino la ser-
piente. ¢Qué significa esto? Existe, aparentemente, el deseo de
que la madre la proteja del peligro. (En realidad, la mujer a
menudo habia sofiado despierta que su madre cambiarfa y
la ayudaria.) Pero la madre sonrie maliciosamente y se marcha.
En esa sonrisa maliciosa la madre revela sus verdaderas inten-
ciones. Hay al principio una tentativa, por asi decir, de separar
a la mala madre (la serpiente) de la buena, la que podria pres-
tar ayuda. Al mirarla la madre maliciosamente y sin ayudarla,
queda destruida la ilusién; la madre y la serpiente son una
misma cosa, dos fuerzas que amenazan destruirla. La sofiante
corre hacia la puerta con la esperanza de huir, pero llega tar-
de, encuentra la salida bloqueada. La mujer se encuentra en-
cerrada con una serpiente venenosa y una madre destruc-
tora» %.

«En el suefio la paciente experimenta la misma angustia
que la persigue de dia, s6lo que més intensamente y con clara
referencia a la madre. El de ella no es un temor realista, sino
una ansiedad morbosa. La madre ya no es una amenaza para
ella; en realidad, nadie la amenaza ni la pone en peligro. Sin
embargo, tiene miedo, y en el suefio el miedo se abre paso
violentamente. ¢Es el suefio el cumplimiento de un deseo? Has-
ta cierto punto, si. Existe el deseo de contar con la madre
como protectora, y sélo comienza el terror cuando la madre,
en lugar de ayudarla, la mira maliciosamente. Es el deseo del
amor y la proteccién de la madre lo que hace temer a la mu-
jer. Si ya no quisiera a la madre tampoco le tendria miedo.
Pero hay otros deseos, fuera del deseo de amor y proteccién
maternos, que son mdas importantes y sin los cuales el temor
a la madre no hubiera podido seguir existiendo: son el deseo
de venganza, el de hacer ver al padre la maldad de su esposa,
el de apartarlo de ella; no porque amara mucho al padre, ni
por la fijacién a su anterior apego sexual, sino por la profunda
humillacién de su anterior derrota y la sensacién de que s6lo
con la destruccién de su madre podria recuperar la dignidad
y la confianza en sf{ misma. La razén de que esa humillaciéon
hubiera sido y siguiera siendo tan inextirpable, y el deseo de
venganza y victoria tan insuperable, es otra cuestién, dema-
siado compleja para ser tratada en este trabajo» 7.

El caso en manos de los ortodoxos seguro que hubiera co-
brado significacién en torno al miedo al pene, probablemente
provocado en la paciente por su madre. Para Fromm es una
atraccién-repulsién por el mismo sujeto humano cuya protec-

% Fromm, Lenguaje, p. 141.
21 Fromm, Lenguaje, pp. 14142,
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cién se desea pero de la que se temen los peores peligros. Por
eso, al principio del suefio aparece la doble imagen: la madre
mala (serpiente) y la madre buena a la que se podria pedir
ayuda. La actitud de la madre en el suefio destruye la ilusién:
]Ja madre y la serpiente son una misma cosa. Entonces la pa-
ciente trata de huir, pero la serpiente se lo impide. Asi que ya
no cabe ninguna esperanza ni ilusién, estd sola, encerrada e
impotente, con un peligro mortal e inevitable.

Otros suefios de la misma paciente ayudan a identificar el
peligro que la amenaza:

«Estoy en una jaula con un tigre. No hay nadie que pueda
ayudarme.»

«Camino por una estrecha franja de tierra que cruza un pan-
tano. Est4 oscuro y no veo dénde piso. Estoy completamente
perdida y presiento que si doy un paso méas resbalaré y me
ahogaré.»

«Soy la procesada de un juicio; me acusan de asesinato,
pero yo sé que soy inocente. Y veo en los rostros del juez y
los jurados que ya han decidido declararme culpable. El inte-
rrogatorio no es mas que una cuestién de forma. Sé que pese
a lo que pueda decir yo o cualquier testigo (no veo ningiin
testigo), la causa ya estd resuelta, y no tiene objeto que trate
de defenderme» 2,

Ya no aparece la madre a la que pedir ayuda. La madre esta
identificada con el peligro. La paciente esta sola.

«En todos esos suefios el factor esencial es el sentimiento
de total desamparo que conduce a la paralizacién de todas las
funciones y al panico. Objetos inanimados, animales, personas,
son todos despiadados. No se ve un solo amigo. No se puede
esperar ninguna clase de ayuda. Este sentimiento de completa
impotencia tiene su raiz en la incapacidad de la sofiante para
desprenderse de su deseo de venganza, de suspender la batalla
con la madre. Pero no es en si mismo la satisfaccién de ningin
deseo. Est4 presente el deseo de vivir, y de ahi deriva el temor
de ser blanco de ataques sin posibilidad de defensa»®.

Estos suefios de angustia repetidos representan el leit-motiv
de la vida de una persona, dice Fromm, pero, como se ve, este
motivo nuclear no es necesariamente un conflicto sexual; es
siempre un conflicto en que la vida psiquica del paciente se ve
seriamente amenazada por actitudes reales de sus congéneres.

2 Fromm, Lenguaje, p. 143.
29 Jbidem.
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Por eso los simbolos —animales, cosas o personas— que simbo-
lizan la vivencia del sujeto son siempre representacién de peli-
gros graves y despiadados. La identificacién de ese-peligro esta
claro que hay que buscarla en la historia y las asociaciones li-
bres del sujeto. Nadie puede adelantarse a €l para averiguar
sus deseos y temores.

Existen, no obstante, deseos universales para Fromm. Son
esos deseos los que originan el terror, el panico, la ansiedad, la
angustia, etc., que se siente en el suefio. Un deseo universal
identificado hasta ahora de forma explicita es el deseo de vivir;
por eso, aun en suefios de sujetos masoquistas que representan
el cumplimiento del deseo de autodestruccién, conllevan el sen-
timiento de terror. Son deseos formales, no de objetos con-
cretos.

En el suefio que comentamos se podria identificar la ser-
piente como el temor al pene, siguiendo la simbologia orto-
doxa. La sonrisa atribuida a la madre y la posible ayuda espe-
rada se referia a ese temor-deseo de la paciente. Seria la “ven-
ganza” perfecta de la madre —que ir6nicamente sonrie— que
la deja sola ante el mismo peligro que la propia hija identifica
comun a ambas en la época del origen del conflicto. Si esta in-
terpretacién fuese la unica cierta, el inconsciente no seria una
funcionalidad, sino un contenido referencial: un objeto deseado.

Por ello los simbolos no simbolizarian actitudes, sentimien-
tos, situaciones significativas, sino objetos concretos, objetos de
deseo. El simbolo, para Fromm, representa una matriz funcio-
nal; para Freud, un contenido, una matriz objetivante.

No es el caso de ponerse ahora a discutir la interpretacién
correcta de un caso concreto. Toda la literatura psicoanalitica
est4 llena de casos interpretados de un modo o de otro y seria
absurdo entrar en esa discusién fuera de la situacién psicoana-
litica concreta. Por otro lado, creo que los diversos casos inter-
pretados por Fromm, parte de los cuales hemos recogido, pue-
den ser prueba de la verosimilitud de su hipdtesis.

No obstante, en el caso de optar por la interpretacién de tipo
freudiano, habria que decir que, aun siendo el deseo del pene
del padre el origen del conflicto con la madre, el temor y la
angustia no proceden del deseo del pene, sino de lo que sig-
nifica el hecho de transgredir la prohibicién: la pérdida del
afecto, la soledad, la pérdida de la seguridad, la amenaza de
muerte por inanicién, abandono o destruccién. La angustia pro-
cede de otros deseos mds radicales y categoriales, que hacen
que el objeto concreto deseado se presente formando parte de
un sistema significante en el que el objeto cobra significado.
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La angustia, en tltima instangiq, .e’std supfzditgda a la exis-
tencia en el tiempo de una prohzbt_czor? que lmpzdenpor el te-
mor de peligros fundamentales, el ejercicio de cualquier aspeclto
de la funcionalidad que pertenece al szquz’to por el ’hecho de serlo.

Siguiendo con el hilo de la exposicion, quedabamos en que
los suefios no son sélo el cumplimiento de_ deseos prc_nh'lbldc?s
en la infancia, que aguardan una disminucién en la v1glla£1<:1a
que ejerce la consciencia para aparecer como puedan, ‘e/nganail-
do, disfrazandose y desplazando arteramente la atencién de la
censura. Los suefios implican gran cantidad de actividades men-
tales —no solo satisfacer deseos, prohibidos o no—, todas las
actividades mentales que un sujeto puede lleyar a cabo res‘_pecto
del objeto que es capaz de percibir y que le~1ndu<.:e z&l sueno.

Quedamos también en que ningin suefio, ningun tema le
viene al sujeto de forma innata, trascendente o misteriosa. Todos
los temas de los suefios son obra del mismo sujeto. El que sue-
fia es él mismo. Sus temas son consecuencia fie su propia expe-
riencia. Todos los suefios estan llenos de 51gn1f}cad§) para el
sujeto porque su centro de interés —su autoexperiencia, su cen-
tro de percusién— esta libre para hablarse a si mismo. El suefio
es una forma de “rumiar” la informacién captada para descu-
brir el verdadero significado que esa informacién tiene para el

sujeto. Por el suefio se dice el sofiante lo que ya ha ge_rmbldo
despierto, pero no ha podido “escuch.ar", o bien manifiesta el
deseo que realmente ha deseado despierto, pero que no ha po-
dido percibir. ) o

El suefio, lenguaje del inconsciente, o mejor, ltlap_guaje incons-
ciente, es la constatacién de la nz}turaleza pa}radopcz} de la fr'un-
cionalidad psiquica. La apariencia de.loglcldad unfvoca viene
dada por la necesidad de instrumentallzgr lz} percepcién. En el
suefio ha desaparecido esa instrumentalizacién. )

Otro aspecto que interesa dejar destacado es la capamda.d
que poseemos todos los humanos para eXpresarnos en lenguaje
simbélico y para entender dicho lenguaje. Cita Fromm al_ res-
pecto unos experimentos en los que se pedia a personas hlp_no-
tizadas que interpretaran suefios, las cua}es _hamgl} sin chdar
significativas interpretaciones del lengu.a]e mmbo}xco ut1hzai\_do
en los suefios. Fuera del estado hipnético, los mismos sueios
les parecian carentes de todo significado. )

Para dejar definitivamente plapteado el tema —capital— que
subyace en todas estas formulaciones, veamos ahora cémo se

elaboran los suefios.
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1.3.1. Elaboracion de los suefios .

El origen del suefio y de la actividad psiquica inconsciente
en general es para Freud el niucleo de impulsos irracionales o
asociales que dominan al nifio por imperativo de la energia libi-
dinosa sexual, de cuya represién ha surgido la cultura, la racio-
nalidad. Esa energia reprimida o sublimada es la misma com-
ponente de los impulsos racionales, resultantes de la resolucién
mas o menos completa del “complejo de Edipo”. Esa fuerza
psiquica irracional latente es la que se manifiesta en el lenguaje
inconsciente: suenos, actos fallidos, chistes, etc.

Sus mecanismos de expresién son similares a los que com-
porta la neurosis con sus sintomas. El sintoma es un disfraz
de un deseo irracional no conocido, no asumido. Por ejemplo,
el deseo irresistible de matar o de destruir, no asumido, hace
que el neurético identifique cualquier contacto de sus manos
con un acto de destruccién que conlleva una insistente culpa-
bilidad, manifestada, por ejemplo, en la necesidad de lavarse
continuamente las manos.

Segun Freud, la base de animalidad o irracionalidad que sus-
tenta la vida psiquica, a través de la sublimacién represiva, ace-
cha siempre, amenazando con romper el muro represivo al me-
nor descuido. El mantenimiento del yo es una auténtica agonia
entre dos fuerzas: la resultante de la sublimacién y la inhibida.
Es, pues, una funcionalidad bitensional. Las dos se refieren a
la misma realidad. En esencia son dos formas de desear un
mismo objeto. Una forma serfa natural, es decir, informal o
a-social, y la otra, cultivada o socializada, es decir, convencional
o estructurada. De modo que el yo, que resulta de la culturali-
zacion, tiene que conllevar al “nifio” original, al ello, como una
instancia diferenciada. Los deseos irracionales, asi, no son de-
seos del sujeto, sino del ello, del fondo irracional y original n
reprimido completamente. :

El ello se manifiesta s6lo cuando la censura “se descuida’™
y disfrazando sus verdaderos deseos. Los suefios presentan, por
ese motivo, un contenido “manifiesto” y un contenido “latente’”
que subyace en el primero y que es el verdaderamente signifi-
cativo. El proceso de enmascaramiento del contenido latente es
la “elaboracién del suefio”.

Los mecanismos de dicha elaboracién, como ya hemos ade-
lantado, son: la condensacién, mediante la cual una idea del
contenido manifiesto representa una multitud de ideas del con-
tenido latente, y el desplazamiento, que hace que el nuicleo esen-
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cial del contenido manifiesto no se corresponda con el nédulo
esencial del latente. El elemento importante del contenido la-
tente (significativo por su intensidad psiquica y grado de inte-
rés) esta representado por un elemento remoto en el contenido
manifiesto. El suefio trata a los elementos verdaderamente im-
portantes como si no tuvieran interés y de ese modo disfraza
su verdadero peso. El suefio superdetermina los elementos me-
nos valiosos. Ahi incide la labor de la censura o poder psiquico
de una instancia sobre otra: los elementos que pasan al conte-
nido manifiesto son los que se hallan libres de censura. De ahi
la inversién. Ademés de este subterfugio, la censura es esqui-
vada con otra inversién: los elementos suelen representar lo
contrario de lo que aparentan; ser rico puede representar el
hecho de ser pobre¥.

El impulso que mueve estos mecanismos proviene de la ex-
periencia presente del sujeto: cualquier contacto con la reali-
dad que guarde relacién con los impulsos reprimidos. La fuerza
del suefio depende de la intensidad del deseo o temor repri-
mido (experiencia infantil) y de la intensidad del nuevo contacto
con el objeto de deseo o temor.

Como sabemos, Fromm discute a Freud el que la funcién de
los suefios sea la satisfaccién de deseos reprimidos en la infan-
cia y cree que el mantener este criterio es lo que obliga a Freud
a recurrir a los mecanismos de artificio que burlen a la cen-
sura. En cambio, al entender Fromm la naturaleza de los sue-
fios como una continuacién del discurso del sujeto con la rea-
lidad a la que se afiade la dimensién que procede de la autorre-
ferencia, los mecanismos de elaboracion serian solo de conver-
gencia y concentracion. Asi, 1a asociacién, que podriamos iden-
tificar con la condensacion, seria la concentracién en sistemas
de todos los elementos que tienen la misma significacién para
el sujeto por encima del tiempo y del espacio.

Este mecanismo supone la labor inversa a la que el sujeto
realiza en la asociacién libre de ideas para averiguar el conte-
nido latente, esto es, la labor inversa al analisis. Y la intensidad
seria fundamentalmente la sobredeterminacién de un tema a
base de su insistente recurrencia en los suefios de un sujeto

a través del tiempo. En todo caso, el problema del peso espe-
cifico a conceder a un tema en la interpretacién no lo resuelve

W Ver Freud, La interpretacién de los sueiios. Obras Completas.
Tomo I. Trad. Lépez Ballesteros. Ed. Biblioteca Nueva, Madrid, 1967,

p. 409 ss.
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Fromm por pr‘oporcionalidad inversa, sino por el analisis del
contexto experiencial del sujeto.

En resumen, dos son los puntos de disensién con Freud: la
n'fituraleza del contacto primario del sujeto con la realida;i o
d:.,ferente cor}cepcién de la libido y la légica del lenguaje incons-
ciente, cuestiones que en el fondo vienen a constituir un mismo
problema.

.La naturaleza del contacto primario es para Fromm més am-
pha'que lo que es para Freud. No niega que el contacto con la
realidad conlleve una dimensién sexual, pero no admite que
ésta sea la Unica. Fromm reprocha a la teorfa freudiana el ha-
ber observadp en el nifio sélo su “perversidad”: el nifio, movido
por la energia sexual, que se concentra en la boca lue’go en el
ano, para terminar mas tarde en los genitales, poéee impulsos
sadicos y’masoquistas, es un exhibicionista y un pequeifio voyeur;
se ama sélo a si mismo, estd lleno de celos y de impulsos agre’-
sivos y Eiestructivos hacia sus rivales; estd dominado por ten-
(%CIICI.aS incestuosas, sélo frenadas por el temor a las represa-
lias, identificAndose finalmente con el padre del mismo sexo
lqgrando asi reemplazar el odio por el deseo de ser como él'
Sin Fmbargo, dice Fromm, el nifio posee ademéas una serie de;
cuahdades.que “equilibrarian el cuadro” y que le hacen de he-
cpo algo digno de ser amado y estimado. Entre estas cualidades
cita Fromrp: «su espontaneidad, su capacidad de respuesta, su
delicado discernimiento de las personas, su capacidad para' re-
conocer las actitudes de los demds independientemente de lo
que digan, sus incesantes esfuerzos por descubrir el mundo» 3

Las tendencias originarias del hombre son para Freud fun:
damentalmente malas, asociales e irracionales; es la sociedad
la que, mgdiante la represién, hace que el ho;nbre pueda mo-
X;rse pczf“ impulsos generosos y constructivos. Estas tendencias
riduaesl:las son, pues, culturales o secundarias, es decir, adqui-

.I"x:omm, por el contrario, no se fija en el contenido de la
agt1v1dad primaria, sino en el modo. Es una actividad inme-
diata, espontanea, penetrante, curiosa, viva, sensual, autorrefe-
rente, global, excluyente, apasionada, intensa, incesa;lte signifi-
cativa y radicalmente motivada. Es la actividad que corr'esp%)nde
ala autoexperiencia. El tipo de légica que requiere esa activi-
dad —la misma de la que participa la actividad inconsciente—
no pgede ser més que nuclear, polarizante, compacta; mais que
un discurrir es un converger. No analiza, sino que sintetiza,

31 Fromm, Lenguaje, p. 51.
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clearmente en torno a significaciones autorrefe-

i i tividad, un acaecer,
ntenido, sea una figura o una ac , aecer
o ey ' su estructura signifi-

i i i idad, su forma,
un discurrir, recibe su uni , su for )
cativa de la autorreferencia experiencial que hace de la reahdgd
un sujeto. El lenguaje inconsciente €s esencialmente un lenguaje
emocional. ) ) )
La légica del inconsciente freudiano exige, por el contrario,

una elaboracién mental analitica y sintética, puesto queé la 1ab(3ir
del desplazamiento exige discriminacién. Decu.', como d.1r.:e Freud,
al contenido manifiesto del

ue, al actuar la censura, Paszilq : )
guef'io los elementos menos significativos; es decir, que se estéip
dando al mismo tiempo dos mecanismos opuestos: ’la neutrali-
zacién —activa— de una fuerza (represién, inhibicién) y la ac-
tivacién de otra. .
Seguiremos con esta cuestién cuando nos planteemos el ,terga
del inconsciente. Ahora debemos seguir observando el método

practico psicoanalitico de Erich Fromm.

porque gira nu

1.4. LA TAREA PSICOANALITICA

sis de suefios efectuados por Fromm y
recogidos en lo que llevamos ex’p.uc.esto_, hemos podld? apreoccliaar_
que la labor central del psicoanalisis gira en torno a las is o
ciones libres que hace el sofiante con referencia al conteni
manifiesto de su suefio.

La asociacidn libre nos reve
origen a los estados de énimg que hal
del sofiante y se han convertido en sign

dad mental:

A través de los andli

la las situaciones que han dz}do
han polarizado la atenc1.61.1
ificantes de su activi-

depende del estado de 4nimo

tes de que se duerma y que
32

«La interpretacién correcta

i fiante an

que predomina en el SO X \
prosigue ejerciendo su influencia durante el suefio»

Este estado de 4nimo evoca situaciones similarqs a las que
lo provocaron anteriormente y que, por condensacién, lfgrma(.’t;
la imagen simbélica. En el caso del joven homosexua i;tgla
ejemplo, el primer suefio, en que el sujeto porta una p é
est4 simbolizando sus deseos homosexq.ales porque un _suce;
durante el dia los habia activado y el sujeto durmié lmaglnando
fantasias sexuales. El pene estd simbc?llzac}o por un arma, no de
forma accidental, sino porque las situaclones que provocaron

2 Fromm, Lenguaje, p. 123.
3 Ver p. 4.
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su deseo homosexual eran de tal entidad que hicieron que el
sexo significara para el sujeto, no una situacién de amor, sino
de dominio y destruccién, considerando a su érgano sexual como
un arma poderosa. Sin embargo, el palo del segundo suefio
simboliza otro deseo porque el fondo emocional del sofiante era
diferente.

La segunda gran via de acceso a la significacién de los sue-
fios, o al contenido latente, es el andlisis del cardcter del so-
nante.

En el caso ya citado del joven antinazi* que suefla con
Hitler con agrado, Fromm se plantea la cuestién de si, puesto
que ese deseo de sumisién a la autoridad es la vivencia infantil
que se ha convertido en componente principal de la actitud que
orienta su caracter, no seré “en el fondo” un nazi y sélo “super-
ficialmente” se cree enemigo de Hitler.

Entra asi en juego la consideracién del aspecto cuantitativo
de los elementos que aparecen en un sueflo:

«Un suefio puede exhibir una tendencia relativamente pe-
quefia dentro del complejo tejido de temores y deseos, pre-
sentandcla como si tuviera la misma magnitud de otra ten-
dencia de mayor peso en el sistema psiquico del sofiante» 35,

Ello puede haber sido motivado por la relevancia de un in-
cidente momentdneo que hace que un determinado deseo que
realmente poseemos aparezca en primer plano; sin embargo:

«Los suefios nos suministran (sélo) los indicios necesarios
para descubrir la calidad de los temores y deseos ocultos, pero
no su cantidad; nos permiten realizar anélisis cualitativos,
pero no cuantitativos» 3,

El valor cuantitativo de una inclinacién descubierta en un
suefio tendra que deducirse de su intensidad —determinada
por la repeticién del mismo tema—, las asociaciones del sofiante,
la conducta en la vida real, la resistencia al andlisis y otros
indicios estimables.

La observacién de este conjunto de datos que incluyen la
conducta del sujeto, especialmente en su vida afectiva, pasada
y presente, mais los datos suministrados por el andlisis de sue-
fios, libre asociacién y fantasfas del sujeto, asf como su actitud

34 Ver p. 41.
3 Fromm, Lenguoje, p. 125.
¥% Fromm, Lenguaje, p. 126.
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en la situacién psicoanalitica, termina por ha’cer emerger el
componente de fuerzas que subyace en el caracter del sujeto
como motor dindmico de su psiquismo.

Fromm pone el ejemplo de un hombre casado tres veces y
divorciado que quiere casarse por cuarta vez con una muchacha
similar a las anteriores, convencido —como las tres veces ante-
riores— de que al fin ha encontrado el “gran amor”. Un examen
de tipo conductista o probabilista, aparte de no explicar la con-
ducta, tampoco puede decir con seguridad si la cuarta vez fra-
casara. Sélo el enfoque dindmico que penetra en la conducta
hasta comprender sus pautas puede decirnos si las fuerzas que
determinaron la conducta pasada siguen siendo el componente
de su caracter. Si el andlisis de su psiquismo demuestra que el
sujeto no ha cortado las ligaduras con la madre, que es una
persona muy narcisista, con una duda muy pyofunda acerca de
su virilidad, que no ha salido de la adolescencia y necesita siem-
pre contar con la admiracién de una mujer que le aporte una
seguridad que no tiene, podremos decir, con conecimiento de
causa, que el sujeto volvera a repetir el fraca'lso en su cuarto
matrimonio a pesar de lo que diga su “seguridad” consciente,
su amor “convencido” y los datos “objetivos” del homb_re y la
cuarta mujer, porque la dindmica de su carétce? consiste en
reafirmarse en la conquista y en temer las relaciones intimas
prolongadas que le hacen sentirse “preso” y"‘encadenado", por-
que la realidad es que depende de las mujeres y por ello las

teme.

«El psicoanalista tiene que proceder desde la descripcién
de las actitudes al andlisis de su dinamismo» .

«El entendimiento total de una actitud requiere una apre-
ciacién de los procesos conscientes, y especialmente los incons-
cientes, que tienen lugar en el individuo y que so.n.la causa de
la “necesidad de” (the necesity for) y las condiciones de su

desarrollo» 3.

Pero no es suficiente con averiguar la intensidad de un
deseo:

«...para juzgar el papel y la funcién que desempefia en el
conjunto de la trama psiquica, debemos conocer .las fuerzas
que han sido erigidas para oponerlas a la 1nc_hnac16n, comba-
tiéndola y destruyéndola como motor de accién»¥.

% Fromm, Psicoandlisis y religion, p. 70.
3 Fromm, op. cit., p. T
% Fromm, Lenguaje, p. 126.
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Pero tampoco esto es suficiente para determinar el peso de
cualquier deseo irracional: .

«Debemos saber si estas fuerzas de defensa que acttian con-
tra los deseos irracionales provienen del miedo al castigo y
a la pérdida del afecto o si se basan, y hasta qué punto, en
la presencia de fuerzas constructivas opuestas a las fuerzas
irracionales reprimidas»s %,

Incluso el cumplimiento de un deseo irracional en el suefio
puede ser el paso necesario para tomar conciencia de los de-
seos racionales, o de madurez e independencia, como en el caso
que expone Fromm. Se trata de un sujeto de vida pacata, su-
misa e irresoluta, de lo cual es consciente, viviendo deprimido
y sin ver finalidad a su existencia. En ese cuadro caracterial
la satisfaccién de un deseo irracional de venganza hacia su
madre que lo ha sojuzgado y manipulado toda su vida, trae
consigo la vision de su deseo de libertad y la posibilidad de
ser capaz de vivir por si mismo. El suefio de este sujeto es el
siguiente:

«Presencio un experimento. Un hombre ha sido convertido
en piedra. Luego una escultora esculpe en la piedra una figura.
De pronto la escultura cobra vida y se dirige, presa de gran
furia, hacia la escultora. Miro horrorizado y lo veo matar a
la escultora. Luego se vuelve hacia mi, y yo pienso que si
logro llevarlo hasta la sala donde se encuentran mis padres,
estaré a salvo. Alli estdn mis padres con varios amigos. Pero
apenas si levantan la vista cuando me ven peleando por sal-
varme la vida. Yo pienso: debia haberme dado cuenta hace
rato que a ellos no les importa. Y sonrio triunfalmente» 4.

El sofiante habia tenido el dia anterior este pensamiento so-
bre él mismo.

«Mientras esperaba el metro vio a tres hombres, mas o
menos de su edad, que conversaban en la plataforma. Eran,
evidentemente, empleados de comercio que volvian a sus casas.
Hablaban sobre el patrén. Uno decia que esperaba un aumento
de sueldo, porque el patrén lo estimaba mucho; otro, que el
dia anterior el patrén habia hablado con él de politica. Era
una charla propia de gente minuscula, rutinaria, insustancial,
cuya vida se limitaba a las trivialidades del negocio y las anéc-
dotas del patrén. Al escucharlos, nuestro paciente sintiése de

0  Ibidem.
41 Fromm, Lenguaje, p. 121.
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pronto sobresaltado. Se le ocurri6 pensar: “jAsi soy yo! jAsi
es toda mi vida! {Yo soy igual que estos tres empleados, un
hombre muerto, como ellos!”» 42,

Tenemos ya suficiente acopio de datos para afirmar que a
Fromm no le interesa tanto descubrir un trauma Originario
como la causa de un sintoma determinado —al menos no le
interesa como tarea central—, sino averiguar.e'l marco actitu-
dinal de la conducta del sujeto como el significante de todas
sus relaciones en la vida presente. No es tan importante llegar
al trauma o situacién original, ya que, a cada paso que dé en
su vida, la situacién se vuelve a reproducir con todo lo que
tuvo de conflictiva y de real en el pasado, so pena de que vaya-
mos abriendo brechas en la significacién. La obsex:vamon de la
vivencia que el sujeto tiene de su situagién permite a Fror_nm
ubicar y sopesar cada elemento inforrpatwo eml"udo inconscien-
temente por el sujeto. Esa informacién es al fin y al cabo' }a
denuncia del conflicto; en tanto que lo es, representa tamlsnen
la parte de la realidad que no puede ser asumida por e%, sujeto.

TJuicios como los siguientes acerca de los “pacientes” serian

prueba de lo que afirmamos:

«Es un hombre timido, inhibido; experimen}g en la yidg
dificultades que estropean su felicidad y lo c.l'eblhtan. Up inci-
dente insignificante, como el de la observacién de su _Jefe, 19
hiere profundamente y lo hace retroceder a sus ensuefios pri-
mitivos. En general, funciona normalmente;, y hace falta~un
incidente de esa clase para ponerlo en conocimiento, €n suenos,
de sus fantasias de grandeza»%.

«Toda su vida, durmiente o despierta, se. encuentra_afec-
tada por obsesiones de miedo, culpa y una intensa ansiedad
por volver a su madre. No hubo necesidad de que se proc_iu—
jera ningin incidente particular para que tuviera el suefio;
cualquier hecho hubiera servido 19 mismo para provocarlo,
porque €l hombre vivia su existencia no en funcuﬁn de la rea-
lidad, sino a la luz de sus primeras experiencias» “, .

«Su problema central es el de su actitud hacia la autoledad;
el hombre exhibe en su experiencia diaria una alternancia en-
tre la rebeldia y la sumisa admiracién» %. .

Juicios todos que son la expresién de un concepto de tota-
lidad para referirse a un sujeto. Totalidad que recoge el carac-

Fromm, Lenguaje, pp. 127-28.
Fromm, Lenguaje, p. 120.
Fromm, Lenguaje, p. 121.
Fromm, Lenguaje, p. 124.
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ter y que, aunque provenga del pasado, constituye en el pre-
sente la negacién —operante— de otra forma de contacto mas
de acuerdo con la realidad.

«Lo importante —dice Fromm— es entender la textura del
suefio en el que el pasado, el presente, el caracter y el hecho
real se encuentran entretejidos formando un disefio que nos
dice mucho sobre los motivos del sofiante, los peligros que
debia conocer y los objetivos que debia imponerse en sus es-
fuerzos por conquistar la felicidad» 4.

En todos los sentidos, pues, cabe hablar de un todo unitario.
Hay unidad funcional consciente-inconsciente —de lo que se
trata es de poner en contacto ambas funcionalidades—, existe
una interdependencia entre las dos formas de percibir la rea-
lidad. Existe unidad experiencial pasado-presente. Ningtin ele- ’
mento o contenido experiencial es significativo por si mismo,
sino que cobra significacién en el conjunto; pero, a su vez, cual-
quier cambio en un elemento afecta al conjunto y, por tanto,
a todos y cada uno de los elementos que lo componen.

Estamos, pues, ante un concepto estructural o gestaltico
del self. Hablamos del self o “si mismo” como del todo refe-
rencial y referente que se conduce, suefia 0o hace raciocinios al
hilo de su contacto con la realidad.

La terapia frommiana no persigue sintomas, sino cambios en
el sistema motriz; no “traumas”, sino un “drama”. Un “drama”
que se ha gestado en el tiempo y en el espacio, que tiene un
transcurrir y que condiciona la situacién del sujeto “aqui y
ahora”.

Naturalmente que esta concepcién deberi afectar a la técni-
ca y a los objetivos del método. Ni la “cura” es la misma que
si se centra en un sintoma, ni tampoco lo es su explicacién.

Pero antes de entrar en esas consideraciones debemos pun-
tualizar la técnica que hemos considerado fundamental en la
tarea psicoanalitica: la asociacién libre.

Desde que Freud desechara la hipnosis, la asociacién libre
se ha convertido en el camino obligado para llegar al contenido
latente. Su fundamento reside en la conexién indiscutible que
existe entre pensamiento consciente e inconsciente. Pero, puesto
que €l consciente estd siendo la causa de que algo se escape a
la atencién del sujeto, puede ocurrir y de hecho ocurre que la
seleccion de material que efectiia el consciente sirva para for-

4% Fromm, Lenguaje, p. 118.

Moreno Pelacz, F., 1981: Hombre y sociedad en el pensamiento de Fromm (Col. Psicologia), Madrid (Fondo de Cultura Economica) 1981, 383 pp.
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58 HOMBRE Y SOCIEDAD EN EL PENSAMIENTO DE FROMM
talecer la muralla que lo confina, haciendo que llegar a una
correcta asociacién sea muy dificil y que «muchos pacientes
tarden meses €n Jograrlo y otros jamés lo consigan» 4,

Precisamente en el uso de esta técnica se encontré Freud
con el fenémeno de la resistencia a conscienciar algo, operante
sin embargo en el sujeto, lo que sugirié la existencia de una
fuerza represora qué sepultaba los sucesos inconvenientes en el
fondo oscuro € inconsciente del sujeto.

Si tenemos en cuenta que la asociacién libre tiene que ven-

cer precisamente €sa fuerza represora, se comprendera que las

dificultades de la tarea sean grandes, no sélo desde dentro del

paciente, sino desde la misma situacién psicoanalitica que in-
cluye al propio sujeto con una conducta y una percepcién sin-
gular de la situacion condicionadas por la represion, al analista
con su propia conducta y percepcion y al método y técnica que
a su vez determinan la relacién de ambos.

Los problemas que plantea esta cuestién estan muy aguda-
mente sefialados por José Gutiérrez en su obra ya citada . Des-
taca este autor el peligro de manipular la cadena asociativa del
paciente por parte del analista, bien por el componente afectivo
y emocional de la situacién psicoanalitica, bien por la interpre-
tacién que el propio caracter del analista esta haciendo del dis-
curso del paciente al cual puede hacer “ggltar” hacia un tema

“adivinado”.

«En la préactica, dicha determinacién queda a cargo de la
situacién afectiva que se desarrolla en la interrelacién tera-
péutica y de las propias tendencias caracterolégicas del ana-

lista» .

Por ello se impone el conocimiento de los procesos de dicha
interrelacion y el autoanalisis de los psicoanalistas. De otro
modo €l método de la asociacion libre puede convertirse en la
“charla libre” en la que el objetivo médico de la terapia se ha
perdido, o en la charla dirigida en la que el discurso del pa-
ciente y los objetivos se manipulan autoritariamente.

Freud era consciente de estos obstaculos que le llevaron al
principio a errores teéricos, al conferir plena realidad a fan-
tasias sexuales de los pacientes, y por ello destaco sobre todo

&1 José Gutiérrez, El método psicoanalitico de Erich Fromm, Edicio-

nes Tercer Mundo, Bogota, 1961.
4 Gutiérrez, op. cit.,, p. 104.
4 Mandolini, De Freud a Fromm, p. 22.
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2}] eelzi:n;;lrtlc()) 1éléellect‘}1_al de la relacién terapéutica, quedandose
a “interpretacién” y d i i
O oL y descuidando la relacién
tadaBlgg Hfg verdad que dich? interrelacién también fue interpre-
tad: person;rilgafirc:inslferezcza del cliché traumatico del paciente
el médico y a su relacié S
: lico | n con él, con lo cua
:agl)e f:l)g:;;a dl: 1extrafordlnana posibilidad de utili'zar las mis1
a enfermedad en favor de I i6 .
O et dicha > e la curacién, a base
ransferencia, en especi i
c r’ cial si la transf
cia era positiva y el paciente i oy
se sometia a la personali
€l ( idad
:;Z; t;i:;:os/ ldel meédico, con el peligro de que el paciente sZ
centrara 22 rgbieari' ﬁa{elacién personal actual y perdiera todo
mente, aparentando un ¢ io “

) X ambio ”
porJel ‘médlco para asi complacerle. deseado
laCiéczlsemGélglerrez ‘cu]pa a Freud por no haber estudiado la re-
lacion ico-paciente en toda su amplitud: lo que tenga de
trans rencial y lo que ter}ga de real. E incluso no haber estu-
transfe_cren(::?a mayor detenimiento— los procesos de la misma

en si, positiva y negativ:
) a. De haberlo h i
«tal vez sabriamos hoy di oo 2
: y dia mucho maés de 1 ici :
ticulares en las cual i o Tbre g e
es es posible la asociacién li i
Liculares en as ¢ S ciaciéon libre de ideas;
n relacién con los div s
ersos estados afecti
a los que puede dar lugar; ili ! Ion diver.
] gar; de su utilidad variabl i
sos tipos de personalidad e os S aarer
caracter y constitucié i
sos th na , ucién de los pacien-
em;) ciin;llle:feaablhdad por procesos patolégicos o situ:fciones
emocion: ) ;:tc. En realidad, muy poco sabemos hoy dia de
todo ello a?'dso amente cqncebgnos que la asociacién libre puede
ser coa deonIs)or la re51ztenc1a o, en general, por los mecanis
a, pero mas sabemos de é .
] éstos que sob 50
P e q re ella» %0,
- depidiii zelis:n;rln;r; O—(;lcjgtncl(l;yei Gutiérrez— que la asociacién
’ o de 1a si g - v
b d6 aonses situacién psicoanalitica y no
div{};:re :131 iafan de “ne.utralizar” la situacién, Freud utilizé el
divan ¢ ed que el pfiC}ente debia abandonarse a si mismo y a
sus re 111er 0s. 1;1 'medlco, sin embargo, no anotaba exhausti}:/a-
permeabaii Hzll:g;:éamgn'es del paciente, sino que debia escuchar
y dejar que trabajara el sub i
permeablemen j subconsciente en busca
n que el enfermo se i
Cp asociacion a 1 resiste a hacer: «el anilisis
e inconsciente a inconsci
) e iente» 32, N
debe I nc . No obstante
lima aséptico y frio debe presidir la relacién. La “abstinen:

S0 Gutiérrez, op. cit.,, pp. 1034,
-; Gutiérrez, op. cit., p. 105.
Freud, citado por Mandolini: De Freud a Fromm, p. 207

Moreno Pelacz, F., 1981: Hombre i ni P F T
y sociedad en el pensamiento de Fro (CO' sicologl'a), Madrid ( ondo de Cultura Econol ica) 1981, 383
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cia” debe ser la regla indispensable en la actitud del médico

hacia el paciente: en ningiin momento el médico debe responder
a los requerimientos afectivos del paciente, «dejando subsistir
en los pacientes el deseo y la necesidad como fuerzas que han
de impulsar la labor psicoanalitica» ®. Soélo asi, demostrando al
paciente que el analista esta libre de toda tentacion, se le facili-

tara el andlisis de su transferencia para llegar al fondo expe-

riencial que la origind.

La salida de esta significacion transferencial es la salida de
la neurosis. Piensa Freud que la relacién de un neurético nunca
es real y que «en la transferencia lo importante es que el ana-
lista resista. Se es médico 0 no se €s nada» %,

Lo fundamental en la actitud del psicoanalista es conseguir
que en la nueva situacién de contacto con el objeto libidinoso
no se produzca una nueva represién, con lo cual la libido vol-
veria a refugiarse en lo inconsciente. Regresién que se evita en
el analisis por la ampliacion del Yo que supone las sucesivas
aportaciones del inconsciente, de forma que la censura se€ de-
bilite .

Sin embargo, una actitud excesivamente impersonal y neutra
por parte del médico facilita la idealizacién de su persona, cual-

quier inflexion de voz o cualquier sugerencia son supervalora-
das de forma que cobra caracteres de autoridad maégica o irra-
cional, haciendo muy artificial la relacién, considerando al mé-
dico como el factotum de la situacién, perdiendo con ello el
paciente la responsabilidad consciente por los sintomas «ya de
por si experimentados como “ajenos” a su personalidad total».
Esta situacién puede dar lugar a una «facilitacién del manejo
de los afectos del paciente, manejo no orientado hacia el fin
terapéutico, sino hacia otros fines distorsionados segun la per-
sonalidad del analista»*.

Frente a esta estructuraci
analitica, Fromm se rebela y
del analista para que dicha situacién a
terpersonal real.

Examinemos este aspecto.

6n de la situacién y actitud psico-
propugna una mayor implicacién
dquiera su dimensién in-

Freud, citado por Mandolini: De Freud a Fromm, D. 205.
Freud. Citado por Mandolini: De Freud a Fromm, p. 206.
Ver Mandolini, op. cit., . 206.

Gutiérrez, op. cit., pp. 91-92.
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1.4.1. La situacidn psicoanalitica -

Emplezaretmos por decir, siguiendo a Gutiérrez, que trabajé
personalmente con Fromm,.que la situacién formal propugnada
polr ;uémaestro se caracteriza por el “frente a frente” en lugar
del divan en el que el pacient
d . e se evade de la mi i
analista, o viceversa. mirada del psico
. dEsta dl’felgenlte disposicién de la situacién psicoanalitica es
odo un simbolo de dos concepciones distintas de la tar
desarrollar. e
[

El greixte a fre.n’te” encara la realidad de la relacién inter-
personal. La sH_uaEEnon se convierte asf en un auténtico “labora-
torio experl_encxal . Lo que ocurré “aqui y ahora” es un reflejo
del inconsciente y consciente del sujeto; el inconsciente es pre-
sente en forma de actitudes. P

| En esta concepcién de la situacién subyace el criterio de que
« gdque importa no es tanto el contenido de lo que est4 repri-
mi 5), gomo el estgdo de d(umo, y, para ser mas precisos, el
graYo e percatacién y realismo del individuo» %. ,
Situacg§to es precxr%}mente lo que se pone en evidencia en la
situa (11(:; g:ll)ccl)a;aihtxcai. De ahi la peculiaridad y la responsabi-
el del analista. Su papel exi
. ta. ge de €l una concepcién
sleaﬁzsdgbl.oi' proc;jesols psicolégicos que ocurren ante él cr?n él;
jetivos de la situacién; de su i i : ’
1 ropia actitud ge 1
ante el paciente; en definiti i v P acionty
itiva, de su nivel de reali i
. 1 ismo. Paciente
Zu?)rligh?ta van a acometer la basqueda de la realidad y el des-
eub ;mlgqto de las ilusiones, y lo van a hacer “enfrentandose”

Yov1v1r am_bos un drama real que les va a implicar: .

« s . . . )
jeton Sgl(; (;)not(ziizdo :legc()1 que esta vivo si sigue siendo un “ob-

. entender al hombre en la si ié
- a situacién de est:
relacionado con él, tinic obie.
, amente cuando éste deje d j
to apartado y se tra ichaaciuiilte
nsforme en parte de si mi
> I si mismo o, para
aun mas concreto, cuando e oo
1 0 se transforme en “mi” y si
siga también siendo “no-yo”» 3 7 7l y sin embargo
Si yo me siti ‘
o frente
ranes Yo e sitle I al hombre como un observador dis-
i tot’alidad i ete este o aquel aspecto, “pero en tal postura
a otra persona se ? i
o toralidad de me escapa”, la describo pero

«Unicamente si estoy abierto a él y reacciono con él —o sea
»

57 Fromm, Mds alld d o
% Fromm. op. cit.,ap.eléi,s cadenas de la ilusién, p. 109.

Moreno Pelacz, F., 1981: mbr i mi ron n
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precisamente, si estoy relacionado con él— podré ver mi seme-

jante; y verlo es conocerlo» %,
«“Estar relacionado, estar ligado, significa estar activamente

interesado” (“inter-esse”, estar dentro). “Estar dentro” de lo
que se conoce significa ayudar a la evolucion y “dejarlo ser”
no por “bondad”, sino porque “]a cualidad misma de la vida
es tender a prolongarse”». Estar interesado tiene, pues, una sig-
nificacién intima de cualidad vital; significa no tener mas in-
tencionalidad que la propia de la vida: el crecimiento, el cono-
cimiento, la funcionalidad. '

El siguiente parrafo de
la enfrenta decididamente con la del

Fromm aclara ain mas su postura y
psicoanalisis ortodoxo:

«Mi practica profesional como psicoanalista me ayudé enor-
memente a percibir 1o anterior (la postura racional de ver las
cosas como son, de “dejarlas ser”). Habia sido adiestrado se-
gin la técnica freudiana estrictamente ortodoxa de analizar
al paciente sentandose detras de é1 y escuchando sus asocia-
ciones. Esta técnica fue disefiada de acuerdo con las practicas
seguidas en los experimentos de laboratorio: el paciente era
“e] objeto”; el analista observaba sus asociaciones libres, sus
sueflos, etc., y ana.
Se suponia que el analista debia ser un O
un espejo, mas que un participant
esta forma, menos satisfecho me senti.
menudo me sentia cansado y hast:
bajo analitico; muchas veces €X

mayor mi sensacién de que no en
blemente habia aprendido a “interpretar

como para interpretar en
asociaciones del enfermo y su
mis expectativas teoricas. Pero todavia seguia habl

del paciente y no con él —y senti—

naturalmente,

riencia, en vez de dism

todo que estaba utilizando. Estimulado y alentado por nume-
frido experiencias similares, inicié
descubri que
llo: en vez de ser un observador, tuve
nido al paciente y com-
en vez de periferia a
r a ver en el paciente

rosos calegas que habian su
fa busqueda de un método distinto. A la larga,
éste era bastante senci
que convertirme en participante, estar u
prometido con él; de centro a centro,
periferia. Descubri que podia comenza

% Fromm, Cadenas, p. 124.

lizaba el material producido por el paciente.
bservador distante,

e. Mientras mas trabajé en
En primer lugar, a
a somnoliento durante el tra-
perimentaba cierto alivio al
finalizar la hora analitica. Pero lo peor era que cada vez era
tendia al paciente. Induda-
" y sabia lo suficiente
torma tal que habitualmente las
s suefios encajaban dentro de
ando acerca
que gran parte de lo que
debia comprender se me estaba escapando. Al principio pensé
que todas esas dudas se debfan a mi falta de

experiencia. Pero cuando las dudas aumentaron con mi expe
inuir, empecé a dudar acerca del mé
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cosas que no habia observado antes, que empezaba a compr
derlo, en vez de interpretar lo que decia; y que ya casi nﬁ o
me sentia cansado durante la hora analitica. Al mismo tienxl] cz
experimenté que se puede ser totalmente objetivo mientp
se esta plepamente dedicado. “Objetivo” significa en est 2%
ver al paciente tal como es, y no como yo deseo u‘z en,
P‘ero'ser obJ'etivo s6lo es posible si uno no desea na?ia s;a.
si mismo, ni la admiraciéon del paciente, ni su sumisiér? :
siquiera su “curacién”. Si esto ultimo parece una contra'dircl:3
cién de lo que he dicho antes, es decir, que es precisament
el deseo de ayudar el que fertiliza nuestro pensamiento deseg
recalce}r que, de hecho, no existe tal contradiccién ﬁn ese
au.téntlco Qeseq ’de ayudar no quiero nada para mi'.ni sufre
mi a\‘lltoc‘:,s,tlmacwn cuando el paciente no mejora ni' me alb
roza “mi” proeza cuando éste se cura»®, ’ -

y El tipo de c’:o_noc1miento —o aprendizaje— que exige la situa-
cion p,s’lcoanahtlca es tal que no sélo se adquiere “una interpre-
tacién” —palabra— de la realidad, sino que el conocimiento
cpnlleva una transformacién hacia la operatividad. Es al mismo
tiempo palabra y experiencia, teoria y practica:

«... tanto la teoria como la practi i
préactica cambian su natura
una vez que cesan de estar separadas» ¢, feza
Etsta mterrelacu?n entre teoria y practica se reproduce igual-
mer;\ e entre conocimiento y caracter, de ahi el cambio.
o nt;;l%x;en ‘},{ablaremos ampliamente de este tipo de conocimien-

, iene en este capitulo dejar bien
¢ ( cl A
tica del analista: ! ara 1a labor préc
tac.«El anahsta_deb_e evitar el error de dar al paciente interpre-
: iones y explicaciones que sélo impiden dar el salto del pen-
t:;glﬁl:;: ?1 rf: ex;ieltqenma... Debe eliminar una racionalizacién

, muleta tras otra, hasta que i
. el paciente no pued
seguir escapando, y, en vez d i e que
, e ello, atraviese las ficci

\ cciones que

llengn su mente y experimente la realidad» ¢, :
que :S e‘l]ail;loceso analitico una persona «siente por primera vez

, que esta atemorizada, que odi i
¢ ¢ : , que odia, aunque conscien-
nin:;lte. se habia con51'derado modesta, valiente, amante... La
e c;gs}x)c;rcl) I;ufde lasltlmzrla, pero abre una puerta; le permite

yectar en los demas lo que repri i mi

ar I q eprime en si mismo» %,
te la angustia que produce este proceso el paciente cuenta

6 Fromm, Cadenas, pp. 126-27.
61 Fromm, Cadenas, pp. 126-27.
Fromm, Budismo, p. 137.
Fromm, Budismo, p. 149.

[

Moreno Pelacz, F., 1981: mbr i mi ron n
F Hombre y sociedad en el pensamiento de Fro (Col. Psicologia), Madrid (Fondo de Cultura Economica) 1981, 383 p
F , p.



Propriety of the Erich Fromm Document Center. For personal use only. Citation or publication of

material prohibited without express written permission of the copyright holder.
Verdffentlichungen — auch von Teilen - bedurfen der schriftlichen Erlaubnis des Rechteinhabers.

Eigentum des Erich Fromm Dokumentationszentrums. Nutzung nur fiir persdnliche Zwecke.

64 HOMBRE Y SOCIEDAD EN EL PENSAMIENTO DE FROMM

ue “esta ahf”, que estd con él,

con la presencia del analista q
por mas que precisamente el analista sea el que destruya todo

refugio en la racionalizacién y sea el que lo arrincone, impi-
diéndole la huida del conflicto.

A eso se reduce la exigencia del analista; por lo dema4s, nada
puede pedir al paciente. Este ha venido voluntariamente en bus-
ca de su curacién y voluntariamente debe seguir. El analista no
puede, por otra parte, hacer que el paciente capte la realidad,
ésa es una tarea unica y exclusiva del paciente. La labor del
analista es labor de partera, sélo le puede ayudar, no curar;
esto debe hacerlo saber no s6lo con palabras, sino con la actitud.
La actitud hacia el paciente es sincera y abierta, amorosa, nunca
autoritaria. La autoridad le viene al analista de que conoce lo
que el paciente quiere hallar. El analista cuenta con la seguri-
dad de su propia experiencia de la realidad, libre de sentimen-
talismos y suficiencias racionalistas. El analista conoce el cami-
no pero no lo puede recorrer por el paciente. Es el paciente el
que ineludiblemente debe recorrer su propio camino. Tiene que
independizarse del analista, aunque, paraddjicamente, tenga que
hacerlo a través de la dependencia transferencial, es decir, de
su sumisién al adulto, sea el padre o la madre.

La postura de Freud como “médico” que “trata” a un pa-
ciente hace sentirse al paciente como objeto de su investiga-
¢cién, con lo cual se le facilita més un contacto meramente inte-
lectual con su inconsciente; piensa en su inconsciente, pero no
experimenta la realidad mas amplia dentro de si.

La primera disensién de esta actitud de observador despren-
dido se produjo en Ferenczi, quien postulé que no bastaba que
el analista observara e interpretara; que tenfa que ser capaz de
amar al paciente con el amor que éste necesité de nifio y no
tuvo: un amor no erético, sino paternal o maternal, mas bien
una preocupacién amorosa. Sullivan en vez de “observador des-
prendido” aboga por la actitud de “observador participante”.
Fromm exige una “relacién productiva” con el paciente. «El
analista debe convertirse en paciente y, sin embargo, debe ser
¢l mismo.» Debe experimentar lo que experimenta el paciente,
s6lo asi le puede comprender. «E] analista analiza al paciente,
pero el paciente también analiza al analista porque éste, al com-
partir el inconsciente del paciente, no puede evitar aclarar su
propio inconsciente. De ahi que el analista no sélo cure al pa-
ciente, sino que también sea curado por él. No sélo entiende
al paciente, sino que eventualmente el paciente lo entiende.
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Cuando se llega a esta etapa, se ha alcanzado la solidaridad y
la comunion» %, .

El analista, en afios de practica, transciende el papel con-
vencional de médico; se convierte en un modelo, en un maes-
tro, siempre que haya superado su propia enajenacién y sepa-
racién, es de_:c1r, que haya alcanzado la plena consciencia de si
lo cug.l comienza con su propio anélisis didactico que no es el,
fin, sino el principio de un proceso continuado de creciente
lucidez.

Este proceso de crecimiento es en definitiva la necesidad
radical de la naturaleza humana que exige comunicacién, rela-
ci6én, interaccién desde la totalidad del sujeto a la totalidz'ld del
objeto. Ya volveremos sobre ello.

Creo que esta suficientemente claro que la atencién del mé-
todo frommiano se dirige al fenémeno relacional en si mismo
no al lineal de un deseo concreto. Del mismo modo el m’lcleo'
de.formacién de la personalidad tampoco serd el deseo de un
objeto —el pene, por ejemplo—, sino una relacién también total
con la propia funcionalidad.

Es muy dificil para una posicién que entiende la realidad
como funcionalidad (relacién) hablar en términos que pertene-
cen a una concepcién estatica. Asi, el mismo término relacién
dentro de ese contexto, invita a pensar en un movimiento uni:
la‘teltal'de ida y vuelta, cuando lo que la postura funcional y
dxalegtlca estd queriendo expresar en un movimiento interde-
pendiente de dos o mas realidades, movimiento que evoluciona
—cambia— lo mismo que cambia el movimiento de cada rea-
lidad. Es un desarrollo convergente de todos y cada uno.

Asi entendida la relacién “fructifera” entre analista y paciente
es un auténtico drama (como dice Gutiérrez), en el que el pa-
ciente es abocado a una encrucijada en la que no le queda mas
remedio que enfrentarse consigo mismo. Este es el camino para
llegar a la libre asociacion.

Gutiérrez considera esta “técnica” frommiana del dramatis-
mo como una aportacién al psicoandlisis tan importante como
la de la libre asociacidn.

La relaqién viva y dramatica del paciente y el analista que
pone en evidencia su verdadera personalidad obliga al paciente
que lo es en tanto estd conducido por las fuerzas de la enfer:
medad, a una actitud activa y responsable. La actitud pasiva
que supone la enfermedad en la que el paciente se vive como
objeto y no sujeto de su propia vida, le lleva a buscar en el

6 Fromm, Budismo, p. 122.
3
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analista una ayuda magica. Por ello el analista debe llevar a la
conciencia del paciente la situacién dramatica en que se encuen-
tra, para bloquear el circulo vicioso que seria convertirse en el
objeto de las pretensiones neurdéticas adormecedoras del pacien-
te. Al bloqueo de ese circulo vicioso conduce la relacién viva
y dramatica .

El drama psicoanalitico es en realidad una repeticién viva
del drama vital del paciente que se encierra en la transferen-
cia. Ante las consecuencias reales de su drama, el paciente se
vera obligado a reconocerle, saliendo asi de su ensimismamiento.
«La transferencia y el dramatismo se rigen por las mismas le-
yes», dice José Gutiérrez, hasta que el sujeto toma conciencia
del drama %.

La mejor forma de que los datos suministrados por la libre
asociacién lleguen a la conciencia del sujeto paciente es que se
den como consecuencia de una situacién en la que el sujeto esté
realmente comprometido.

Desgraciadamente el mismo Fromm tampoco ha aportado
mucho al conocimiento de la técnica concreta para desarrollar
una situacién como la que él propugna. Naturalmente que una
relacién viva no puede estar sometida a moldes, que es una
labor de creacién y espontaneidad, pero, aun asi, se podrian
concretar unas pautas. Por ahora sélo le hemos “visto” trabajar
a Fromm en el analisis de suefios. En esa tarea, la palabra es
el instrumento fundamental. Sin embargo, Fromm es el gran
desconfiado de la palabra. «Todo lo que interviene en la cura
se desarrolla en el lenguaje y por el lenguaje (incluidos el si-
lencio, su ritmo, su tono, modulacién y pausas)», dice Althus-
ser ¢, consecuente con su concepto de “no-naturaleza” humana.
Fromm, como Lacan, habla de un inconsciente cultural, pero al
diferenciar funcionalidad de contenido, debe deducirse que el
lenguaje no abarca toda la realidad psiquica. Por eso la palabra
tampoco debe ser el tnico vehiculo para la cura, ni la palabra
del paciente ni la palabra del analista.

Las palabras se dan en una matriz de movimiento y cambio,
en la que cuentan el gesto, la mirada, la actitud, la postura cor-
poral, la expresion, los cambios fisiolégicos (sudor, llanto, etc.),
los contactos fisicos, el “rol” de analista, su personalidad, las
discrepancias entre palabra y expresion, el tiempo, el lugar, la
organizacién, los honorarios, etc., todo ello unido formando una

65 Ver José Gutiérrez, op. cit., p. 174.
& Gutiérrez, op. cit., p. 181
61 Althusser, Freud y Lacan, p. 29.
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totalidad. La situacién es una Gestalt con significado para el
sujeto que esti en ella ubicado y comprometido. -

Respecto a esta Gestalt, que estd viva, Fromm se ha mani-
festado para determinarla en el sentido de restringir a dos el
numero de miembros: analista y analizado. No llega Fromm a
ver el valor de la Gestalt grupal, incluso se le aparece como un
recurso econémico para distribuir el coste de la terapia entre
mas individuos. Esta postura nos indica que, a pesar del valor
que da a la situacién, sigue fiel a la técnica freudiana del ana-
lisis de suefios, libre asociacién, etc. Su método es, por tanto,
fundamentalmente analitico, pero tiene las bases de los méto-
dos experienciales y guestalticos. En tltima instancia su método
es un analisis de la base experiencial y guestaltica que componen
el aqui y el ahora, en el que de todos modos estd presente el
pasado del sujeto. La técnica freudiana se aplica, pues, a una
Gestalt (caracter) dentro de otra Gestalt (situacién) a partir de
una experiencia.

De todos modos esto no aclara mucho la dindmica interper-
sonal. ¢Hasta qué punto puede jugar un papel el cuerpo, por
ejemplo?, ¢cudl es la distancia 6ptima entre paciente y analista?,
¢cconviene hablar de determinados temas del pasado en los que
el sujeto puede escudarse?, ¢qué recursos utilizar para vencer
resistencias?, etc. Podriamos hacer gran cantidad de preguntas
a la personalidad del médico y a su relacién con él, con lo cual
dispone la psicoterapia grupal.

Para comprender mejor el contraste de técnicas, que, sin
embargo, pueden sustentarse en los mismos presupuestos tedri-
cos, oigamos a Laura Perls, psicoterapeuta entre los més des-
tacados de la terapia guestaltica:

«¢Qué tipo de contacto fisico psicoterapéutico tiene usted
con sus pacientes masculinos y femeninos? ¢Es aquél diferente
con unos y otros?», 1é preguntan a Perls.

«Responderé brevemente a esta pregunta sobre el contacto
fisico con el paciente. Recurro a todo tipo de contacto fisico
cuando creo que éste puede facilitar el préximo paso del pa-
ciente en su toma de conciencia de la situacién real y de lo
que él hace (o no hace) en ella y con ella. No tengo reglas
especiales respecto de los pacientes masculinos o femeninos. Le
encenderé a alguien su cigarrillo, le daré de comer con una cu-
chara, le arreglaré el peinado a una nifia, tomaré al paciente
de la mano o lo alzaré en mis faldas si creo que ése es el mejor
medio de establecer una comunicacién o de retomar la inte-
rrumpida. Asimismo, en experimentos destinados a aumentar la
conciencia corporal, toco a los pacientes o dejo que me toquen,

Moreno Pelacz, F., 1981: Hombre y sociedad en el pensamiento de Fromm (Col. Psicologia), Madrid (Fondo de Cultura Economica) 1981, 383 pp.
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con el fin de apuntar las tensiones, la coordinacién muscular
deficiente, el ritmo respiratorio, las contracciones espasmdédicas,
la fluidez del movimiento, etc. Parece haber gran divergencia de
opiniones y mucha ansiedad en torno de la admisién del con-
tacto fisico en la terapia. Si queremos ayudar a nuestros pacien-
tes a realizarse mas cabalmente como verdaderos seres huma-
nos, debemos afrontar con valentia los riesgos implicitos en ser
humanos» %,

Atn podremos apreciar mejor las similitudes en el tipo de
toma de conciencia que busca esta escuela y el buscado por
Fromm si atendemos a lo formulado al respecto por otro gues-
taltista. Nos referimos a John B. Enright, quien, en una Intro-
duccidn a las técnicas gestdlticas, dice lo siguiente:

«Serfa imposible articular cabalmente, dentro de los limites
de este capitulo introductorio, el concepto fundamental de toma
de conciencia con su anilogo en psicoandlisis (insight), pero un
breve examen del vinculo entre ambos puede resultar muy util.
Desde los comienzos del psicoanalisis, los tedricos y terapeutas
de esta corriente advirtieron que el insight no producia siempre
los cambios previstos y deseados. Alli donde cierto insight pa-
recia funcionar bien, otro en apariencia semejante no llevaba
a ninguna parte. Con el objeto de explicar esta diferencia, se
establecié la distincién entre el insight “intelectual” y el insight
“emocional”: este ultimo era el que “funcionaba”. El terapeuta
gestaltista dirfa que el insight ‘‘emocional” (sea cual fuere su
forma verbal: pasada, presente o futura) se fundaba en una ex-
pansién de la conciencia de una relacién actual entre el orga-
nismo y el ambiente, con su concomitante afecto positivo y sen-
sacién de descubrimiento, en tanto que el insight “intelectual”
carecia de este arraigo decisivo en lo real. Si bien lo anterior
constituye una simplificacién excesiva de un asunto muy com-
plejo, sugiere el nexo que une estos dos conceptos centrales» ®.

Esta ultima afirmacién podria suscribirla Fromm totalmente;
sin embargo, en lo que se refiere al valor y alcance de la rela-
cién interpersonal y a pesar de las convicciones que le llevan
a radicalizar los objetivos de la terapia, como luego veremos,
se queda en los umbrales, demasiado atado a un método ana-
litico, referido al fin y al cabo a contenidos que €l mismo ha
desbordado tedricamente.

Si nos atenemos, por otra parte, al entusiasmo con que se

6 Laura Perls en Teoria y técnica de la psicoterapia gestdltica,
Ed. Amorrortu, Buenos Aires, 1973, pp. 132-33.
6 Enright, Teoria y técnica de la psicoterapia gestdltica, p. 124.
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acerca al método Zen, podriamos preguntarnos si no esti bus-
cando una funcionalidad esencialmente mental, es decir, cogni-
tiva, aunque esta cognicién conlleve un movimiento afectivo
hacia el objeto. Veamos: El método Zen, consecuente con su
concepcién de lo psiquico como funcionalidad, hace caso omiso
del contenido concreto y va a buscar directamente la funciona-
lidad: el satori, el insight, la intuicién. Con algin ejemplo lo
comprenderemos mejor.

El maestro propone al discipulo dilemas. Un dilema (koan)
es un absurdo aparente cuya resolucién hay que traer del in-
consciente (funcionalidad). Asi, un maestro que queria aclarar
el concepto budista del yo (capacidad creadora) dijo este ser-
mén:
«“Hay un hombre verdadero sin ninguna jerarquia en la
masa de carne desnuda, que entra y sale de tus puertas facia-
les (es decir, los 6rganos de los sentidos). Los que todavia no
han dado testimonio (del hecho); jmiren, miren!”

Un monje se adelanté y le pregunté: “;Quién es el hombre
verdadero sin ninguna jerarquia?”

Rinzai (el maestro) se levanté de su silla y, agarrando al
monje por el cuello, dijo: “{Habla, habla!”

El monje vacilé.

Rinzai lo dejé ir y afirmé: “jQué despreciable palo sucio”» 7.

Otro koan:

Suzuki, antes de referir el siguiente koan, habla del Yo como
una experiencia psicolégica saturada por el sentimiento de auto-
nomia, libertad, autodeterminacién y capacidad creadora, expe-
riencia que parece estar contenida metaféricamente en la res-
puesta de Baso a Hokoji, quien le habia preguntado: «“;Quién
es la persona que esta sola, sin compaiiero, entre las diez mil
cosas (dharma)?”; a lo que Baso respondié: “Te lo diré cuando
te tragues el Rio del Oeste de un solo trago.” “Este es el tipo
de realizacién que el Yo o la persona logra”, afirma Suzuki, y
concluye: “Por lo tanto, afirmo que la ciencia o légica es obje-
tiva y centrifuga mientras que el Zen es subjetivo y centri-
peto”» 71,

Veamos algin “problema” mas para entender el tipo de
“ejercicio” a que obliga:

«El baculo no es un béculo y sin embargo es un baculo.»

Dice Suzuki™ que un koan asi es algo mas que dialéctico.

% D. T. Suzuki y E. Fromm, Budismo, p. 41.
71 Suzuki y Fromm, op. cit., p. 39.
2 Suzuki y Fromm, op. cit., p. 52.
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«“Aparte de la afirmacién y la negacién, ¢cémo lo llamarian?”,
pregunt6 el maestro. “He aqui una de las soluciones aportadas
por un discipulo competente: una vez, al hacer el maestro esta
declaracién, salié un monje de la congregacion y, quitandole
el baculo al maestro, lo rompié en dos y tiré los pedazos al
suelo”.»

Y es que «no es la definicién lo que vive la persona, sino la
vida misma» . «La persona es llamado y respuesta, €s accion
y no hecho ni objeto, y el anélisis completo de los hechos y los
objetos nunca serd una prueba indiscutible de ella. La persona
nunca esté aqui o alli, sino en la accién»™.

Cuando un monje pregunté al maestro «“¢Qué es mi yo?”,
dijo Joshu: “¢Has terminado la colacién matutina?” “Si, he
terminado.” “Si es asi, lava tu taza”», fue la respuesta del maes-
tro . Comer y lavar son actos, pero lo que busca el maestro es
el actor, el que come y el que lava, porque si la persona no es
captada existencialmente, no puede hablarse de actuar.

Es un método tal que obliga a abandonar el contenido y la
l6gica del contenido hasta identificarse con la accién: “Cuando
como, como” —y con los objetos desde dentro de los objetos:

«Cuando miro cuidadosamente
veo ioh! florecer la nazuna
junto al seto» .

«Conocer la flor es convertirse en flor, ser la flor, florecer
como la flor, y gozar de la luz del sol y de la lluvia» 7. Cuando
conozco asi la flor, me conozco a mi mismo. «El autoconoci-
miento es posible sélo cuando se lleva a cabo la identificacién
de sujeto y objeto» .

Después de estos breves ejemplos de una “técnica” que es
avalada por Fromm se comprendera mejor lo que decimos
acerca del peligro de caer en un €exceso de mentalizacién o
“trabajo contemplativo” de la realidad que, si es accién huma-
na, puede alejar en vez de acercar al sujeto del objeto real, es
decir, de la accién inmediata sobre la realidad que, quiérase
o no, tiene unas dimensiones especificas afectivo-racionales, fi-
sicas y estructurales. Aunque debemos reconocer que Fromm

7 Suzuki y Fromm, op. cit., p. 38.
74 Suzuki y Fromm, op. cit.,, p. 36.
75 Suzuki y Fromm, op. cit., p. 38.
7% Suzuki y Fromm, op. cit., p. 9.
71 Suzuki y Fromm, op. cit., p. 20.
78 Suzuki y Fromm, op. cit., p. 34.
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aboga explicitamente por una funcionalidad no considerada en
abstracto, sino referida a la experiencia del objeto, al cual no
mutila, al menos teéricamente, de su dimensién social.

Con ello confiere a su método la posibilidad de salvarse del
solipsismo en que se puede caer con técnicas demasiado men-
tales o sintéticas, aunque el objeto de las mismas sea identifi-
carse con la accién y con el objeto. El problema consiste en
ganar espacio para el sujeto-actor, que siente el sentimiento y
conoce el conociendo, sin perder la necesaria distancia del ob-
jeto que da la perspectiva indispensable para la accién racional
e instrumental a la cual el hombre ya no puede renunciar —o si
se prefiere de la que ya no puede evadirse—, entre otras cosas,
porque ella le proporciona la base material para no hundirse
en el mero contacto biolégico con la naturaleza, la suya y la
total, por mas que ese contacto, por fuerza oscuro y temeroso,
se sazonara de racionalizaciones ilusorias.

Precisamente el método psicoanalitico es bien consciente de
la necesidad imperiosa e ineludible de “materializar” la con-mo-
cién psiquica en palabras para aumentar la capacidad del sujeto-
agente de forma eficaz u operativa. No en balde su objetivo es
hacer que donde era el inconsciente sea el Yo. En este sen-
tido estamos con Fromm en su fidelidad al método en lo esen-
cial. Indiscutiblemente una re-mocién afectiva del sujeto pro-
vocada por técnicas mas activas de contacto con la realidad, sin
el apoyo —y la exigencia referencial— para la conscienciacion,
si bien son un camino eficaz, pueden quedar en una distorsién
mas o menos duradera de defensas o censuras a la funcionalidad
que terminardn por encontrar otra vez su base de asiento.

Asi, si hemos comparado la técnica propuesta por Fromm
con otras menos analiticas y mas “afectivas” y “sociales’ o mds
“psico-mentales”, respectivamente, ademds de para ubicarnos,
lo hemos hecho para comprender mejor lo que no nos aclara
nuestro autor; sin embargo, estamos de acuerdo con él en que
el proceso de conscienciacién es individual y necesita de una
apoyatura personal y referencial para no caer en el “vacio” o
para no quedarse en otra forma mas o menos regresiva de
transferencia.

La aportacién mas valiosa de Fromm consideramos que es la
diferenciacién entre funcionalidad y contenido como realidades
especificas pero interdependientes. Su técnica marca, efectiva-
mente, el camino para no perder a ninguna de las dos.

Moreno Pelacz, F., 1981: Hombre y sociedad en el pensamiento de Fromm (Col. Psicologia), Madrid (Fondo de Cultura Economica) 1981, 383 pp.





