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Vorwvort

Die neuesten Geseilschaftsveranderungen, die zum Ende des Ost-
west-Konflikts und zur Entstehung des Nord-Sud-Konflikts gefuhrt ha-
ben, stelien die kritische Psychologie und Soziologie vor neue Heraus-
forderungen. Viele traditionelle Positionen der Geselischaftsverdnderung
mussen hun grindlich revidiert werden. Es ist an der Zeit, die bur-
geriiche Gesellschaft nicht nur verdndern zu wollen - man muB sie
auch einmal richtig verstehen. Und zu diesem Verstehen gehort sicher-
tich auch, den Zusammenhang zwischen Familie und Gesellschaft, zwi-
schen individueller und gesellschaftlicher Entwickiung zu durchdrin-
gen. Gerade diese Wechselwirkungen sind bei Gesellschaftsveranderung
bloBer ©konomistischer Perspektive weitgehend auBer acht gelassen
worden. Wir sehen jetzt besonders bei der Umwélzung in den Ostbiock-
staaten, welche verheerenden Folgen diese Auslassung zeitigt.

Einen radikalen Versuch, die Gesellschaftsveranderung als ganz-
heitliche zu betrachten und zu verstehen, hat Erich Fromm in der Zeit
zwischen dem 1. und dem 2. Weltkrieg unternommen. Er benutzte die
damaligen AuBenseitertheorien Psychoanalyse und kritische Soziologie,
um die Konflikte und Tendenzen seiner Geselischaft und die Mdglich-
keiten ihrer Verdnderung zu verstehen. Sein Ansatz einer Analytischen
Sozialpsychologie gab der Kritischen Theorie das Fundament fur ihre
wichtigen Forschungen zum Sozialcharakter. Dieser Beitrag wurde spa-
ter von der Kritischen Theorie der ersten und zweiten Generation, von
Adorno (ber Marcuse bis hin zu Dahmer und Wiggershaus, nur noch
verzerrt wahrgenommen. Der neue Versuch einer Frommrezeption um
Rainer Funk, dem NachlaBverwalter von Erich Fromm, umgeht nun sei-
nerseits den jungen Fromm und widmet sich einer unndtigen Fromm-
dogmatisierung, die sich weitgehend auf die Schriften des spéateren
Fromm stiUtzt. Es ist deshalb erfreulich, mit der Arbeit von Gerald Mac-
kenthun einen Beitrag ankiindigen zu konnen, der dem jungen Fromm
und seinen wichtigen Impulsen und Ideen zu einer ganzheitlichen Sozi-
alpsychologie gerecht zu werden versucht.

Mackenthun arbeitet die wichtigsten frihen Studien Fromms auf,
die die Gesellschaft als Wechselwirkung von offentlicher und privater
Sozialisation darstellt und begreift. Mackenthun zeigt die Bedeutung
dieses frilhen Frommschen Schaffens auf und entwirft damit die
Grundlagen fur jede kunftige analytische Sozialpsychologie. Allerdings
- und das ist sehr erfreulich -, Mackenthun ist kein Dogmatiker, und
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I

deshalb verschweigt er auch nicht die Mangel und Grenzen des frihen
Frommschen Ansatzes.

Mackenthuns Beitrag sollte nicht nur zur vertieften Diskussion um
den frihen Fromm anregen. Er solite auch zeigen, wie zeitgema8 Fromm
ist fir jene, die angesichts einer neuen Weltlage beginnen, die Gesell-
schaft, in der sie leben, neu zu verstehen.

Berlin, Marz 1990 Lutz von Werder

1. EINLEITUNG

Im Jahre 1941 erschien Erich Fromms Buch Die Furcht vor der Frei-
heit, das seinen Autor in den USA schlagartig berihmt machte. Er ver-
band darin auf eine neuartige Weise soziologische und psychoanalytische
Analysen, die eine Antwort auf die damals hochaktuelle Frage nach der
Faschismusanfalligkeit ganzer Volker fand. Eine enorme Breitenwirkung
auf eine okologische und alternative Bewegung hatte auch Fromms Al-
terswerk Haben oder Sein (1976), in welchem er, unter dem Eindruck ei-
ner zunehmenden Technisierung und Industrialisierung, die zwei grund-
legenden charakterlichen Haltungen des “Habens” und des "Seins” dar-
legte. Mit Abstand den grdSten Anklang fand Fromms Buchlein Die Kunst
des Liebens (1956), das in etwa 25 Ubersetzungen vorliegt und ailein im
deutschen Sprachraum eine Millionenaufiage erreichte.

Trotz dieser breiten Popularitat sind groBe und wichtige Teile seines
Gesamtwerkes relativ unbekannt. Fromms Biograph und Assistent in den
70er Jahren, der Theologe Rainer Funk, schreibt:

“Die groéBte Bedeutung hat Fromm zweifelios als Erfinder einer ei-
genstandigen analytischen Sozialpsychologie, auch wenn diese
'Erfindung’ aus den dreiBiger Jahren bis heute kaum rezipiert
wurde.” (Funk 1983, 70).

Die analytische Sozialpsychologie, deren Grundlagen und Entwicklung
im folgenden dargestellt werden sollen, ist eine Kombination von Psycho-
analyse und speziell marxistischer Soziologie, eine besondere Methode
zum Verstehen der Welt. Wenn die geistigen Quellen Fromms genannt
werden sollen, die zu dieser Kombination fuhrten, dann mussen an erster
Stelle - neben einem aufgeklarten Judentum - Sigmund Freud und Karl
Marx angefuhrt werden. Mit dem Instrumentarium der Psychoanalyse und
der marxistischen Gesellschaftstheorie wandte sich Fromm in den 30er
Jahren der Analyse geselischaftlicher Phanomene zu, was zu wertvolien
Studien Uber “Autoritat" als dem “Kitt" der modernen Gesellschaft
Uberleitete.

Funk betont, dad Fromms Denken mit groBem Recht "ganzheitiich”
genannt werden kann; zu den ersten Eindricken einer Beschaftigung mit
Fromm gehdrt, daB er seinen eigenen humanistischen Ansatz tatsachlich
in all seinen Lebensbeziigen mit Erfolg realisierte (s. Funk 1983; 7, 132).
Fromm selbst stellt meines Erachtens jenen genitalen Charakter dar, der
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er in seinen Schriften als gesunden Menschen beschwort. Auffailig ist,
daB Fromm vergleichsweise wenig Uber sein Leben und seine Entwickiung
mitgeteilt hat. Zu den seltenen autobiographischen Texten gehdren
“einige persdnliche Vorbemerkungen” in dem Buch Jenseits der Illusionen
(1962a, GA IX, 37-45), Erinnerungen, die er in Interviews, die er gegen
Ende seines Lebens gab, fast wortlich wiederholte.

Zunachst wird (im 2. Kapitel) Fromms biographischen Werdegang dar-
gestellt. Die Kenntnis Uber Kindheit und Jugend |4Bt seine wissenschaft-
liche Entwicklung besser verstehen. Was das Werk angeht, so hat Fromm
im Zeitraum zwischen 1928 und 1938 eine Reihe kleinerer Abhandlungen
vergffentlicht, in denen er die von ihm selbst so genannte Analytische
Sozialpsychologie entwickelt. Die Ausarbeitung dieser Theorie filit fast
véllig in die Zeit der Zusammenarbeit mit dem Frankfurter Institut fir
Sozialforschung (IfS), so dafl dieser Phase ein eigenes Unterkapitel ge-
widmet ist, in welchem es auch um die Auseinandersetzung mit den
maBgebenden IfS-Mitarbeitern Max Horkheimer und Theodor W. Adorno
und den Grinden des Bruchs zwischen Fromm und dem IfS im Jahre
1938 geht.

Obwohl eine religids fundierte Anthropologie zu den Pfeilern des
Frommschen Werkes gehort, kénnen die philosophisch-anthropoiogisch-
religidsen Reflexionen nur erwdhnt werden, da sie den Umfang des
Buchleins sprengen wirden. Zu diesem Punkt sei auf das umfassende
Werk von Funk (1978) verwiesen. Trotzdem kann an den Themen nicht
ganzlich vorbeigegangen werden, da sie wesentlich zur Beurteilung des
Frommschen Gesamtwerkes sind. Es muB im biographischen 2. Kapitel also
kursorisch auf die Entwickiung des Frommschen Denkens nach 1941 ein-
gegangen werden, wobei ein Blick auf seine religibse Ruckwendung ge-
worfen wird, die sein Leben und Werk zum SchluB hin immer starker be-
herrscht.

Zum besseren Verstdndnis der Analytischen Sozialpsychologie ist es
notig, die Hauptquelien Fromms, namlich Psychoanalyse und Marxismus,
zumindest in ihren wesentlichsten Elementen vorzustellen. Es ist auch
eine notwendige Vorarbeit, um erkennen zu kénnen, wie weitgehend die
Frommsche Revision der Psychoanalyse und des Marxschen Materialismus
geht. Die Frage ist auch, ob das Zusammendenken von Psychoanalyse
und Marxismus, wie es immer wieder versucht wurde, Uberhaupt gelingen
kann. Dieses nicht ganz einfache Unterfangen versuche ich im 3. Kapitel.
Ich bitte zu entschuldigen, daB nur Sekunddarliteratur Uber Freud und
Marx verarbeitet wird. Eine Erlauterung der Werke dieser beiden groBen
Autoren aus sich selbst heraus schien mir fir eine Arbeit Uber die
Frommsche Sozialpsychologie dann doch zu aufwendig.

In einem 4. Teil solien anhand einzelner ausgewahlter Aufsatze in
chronologischer Reihenfolge die Entwickiung der Analytischen Sozialpsy-
chologie nachgezeichnet und die E/lemente derselben destilliert werden.

Im 5. Kapitel erfoigt eine Darsteliung der Ergebnisse der Analyti-
schen Sozialpsychologie, wiederum in chronologischer Reihenfoige. Um die
Arbeit einzugrenzen, beschranke ich mich auf die Jahre 1800 bis 1941
und ende mit dem Erscheinen von Die Furcht vor der Freiheit.

Das 6. Kapitel rekapituliert die Rezeption der Analytischen Sozialpsy-
chologie vornehmlich durch die Frankfurter Schule bzw. die Kritische
Theorie, um zu erfahren, als wie fruchtbar sich die Thecrie Fromms er-
weist. Die Arbeit schlieft mit einer kritischen Bewertung der Analyti-
schen Sozialpsychologie ab, wobei sich mir zusammenfassend diese Theo-
rie Fromms als sehr positiv darstellt, da eine durchaus berechtigte Kri-
tik an Fromm sich auf Werke bezieht, die erst nach 1941 erschienen. Es
soll gefragt werden, ob Fromms Revision der Psychoanalyse zutreffend
ist und ob seine alternative Sichtweise fruchtbar gemacht werden kann
zur Erkidrung und Bewertung von politischen Phanomenen sowie fur die
Psychotherapie.

Fromm vereinigte so unterschiedliche Gebiete wie Psychoanalyse, So-
ziologie, Marxismus, Anthropologie, Politikwissenschaft, Religion,
Buddhismus und Geschichte unter einem Hut. Ein Rezipient wird kaum
auf allen genannten Feldern kompetent sein kénnen. Das giit auch fur
diese Arbeit, die von der Psychologie, genauer gesagt Tiefenpsychologie
her kommt und von dieser Warte aus Fromm betrachtet. Es ist der Text
einer Diplomarbeit, die im Mai 1930 am Psychologischen Institut der
Freien Universitat Berlin eingereicht wurde und die im April 1991 far
eine Verdffentiichung leicht Uberarbeitet wurde. Der Betreuer der Arbeit
war Dr. Hans-Peter Mattes, dem ich flir seine wohlwollende Begutachtung
danke. Aufgrund des Votums von Prof. Lutz von Werder, dem Her-
ausgeber der Reihe "Forschungen zu Erich Fromm”, fUhlte ich mich zur
veroffentlichung ermutigt. Ein besonderes Dankeschén geht an
Dipl.Soz./Dipl.Psych. Elke Pilz, die mich sehr unterstutzte.

Die Beschaftigung mit Fromm bietet dem Psychologiestudenten die
glunstige Gelegenheit, einen Zugang zu Freud und Marx zu finden, der
durch die Formulierkunst Fromms einfacher ausfallt, als wenn man sich
den beiden groBen Denkern direkt nahert. Aus diesem Grund erwies sich
das Erstellen dieser Diplomarbeit fur mich als zweifach fruchtbar. Ich
hoffe, den Erkenntnisgewinn an die Leser weitergeben zu kdnnen, indem
dies Biichlein als Einfuhrung in die Analytische Sozialpsychoiogie Erich
Fromms von Nutzen sein mdge.
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2. UOBERBLICK ZUM BIOGRAPHISCHEN
WERDEGANG FROMMS

21 1900 bis zum Eintritt in das Frankfurter Institut far
Sozialforschung 1930

Erich Fromm wurde am 23. Marz 1900 in Frankfurt am Main als einzi-
ges Kind orthodox-judischer Eltern geboren. Das Verhaltnis zu den Ei-
tern war offenbar problematisch. Sein Vater war ein nicht sonderlich
erfolgreicher Hersteller von und Handler mit Obstweinen. Erich Fromm
beschreibt ihn als Uberdngstlich und verwdhnend, von Minderwertig-
keitsgefuhien beherrscht. Die Mutter war wohi depressiv und dunkelhaft,
was ihre eigenen Familie anging (Funk 1983, 21). All das habe nicht ge-
rade zu seiner Entwicklung beigetragen, aber diesen negativen EinfluB
habe er im Laufe der Jahre Uberwinden kdnnen (Fromm in Schultz 1973).

Beide Eltern entstammten bekannten rabbinischen Familien, so daf
Fromm in einer “talmudgesattigten Atmosphéare” (Rattner 1990, 339) auf-
wuchs und selbst einmai ein Verkinder des testamentarischen Glaubens
werden wollte. Fromm selbst zdhlt die Bibeliektire zu den vier oder funf
wichtigsten Bildungserlebnissen, die seine Persdnlichkeit und sein Werk
pragten (Fromm in Schuitz 1973). Er differenzierte dabei zwischen den
Biichern der Propheten,! die er lebensiang schatzte, und den kriegeri-
schen Teile des Alten Testaments, die er “auBerordentlich verabscheut”
(ebda). Die Vision von einem universellen Frieden faszinierten den Jun-
gen und lieBen vor dem Hintergrund des Ersten Weltkrieges ein méachti-
ges Interesse an Versdhnung und Internationalismus in ihm wach wer-
den.

1 Der Hinweis auf die Propheten ist angebracht, da z.B. Kornbichler
(1989a,36) und Rattner (1990, 341) Fromm in spateren Zeiten sich zu
einem Propheten entwickeln sehen, einem "postmodernen Propheten der
Hippie- und Friedensbewegung” (Kornbichler).
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Fromm war kein Kind der Erwerbsgesellschaft, wie aus einer von ihm
immer wieder erzidhlten Anekdote aus der Familiengeschichte hervorgeht
(von Funk mitgeteilt 1983, 8). Darin verzichtete sein armer UrgrofBvater,
ein angesehener Schriftgelehrter, auf ein wenig mehr Einkommen, um nur

‘ja keinen Tag Talmudstudium zu versdumen. Gleichwohi verfligte Erich

Fromm zeitlebens Uber ausreichend Geld; seine Kritik an der burgerli-
chen Gesellschaft und seine auf Erkenntnis ausgerichtete Lebensweise
schlossen einen groBziigigen Lebensstil ein. Vom Ende seines Lebens her
betrachtet schien im aber “méglichst viel Geld verdienen” eine Perver-
sion zu sein (Funk 1983, 10).

Seine geistige Heimat war, wie er selbst erklarte, die
“vorkapitalistische”, die "vorburgeriiche Welt", worunter er auch Autoren
wie Karl Marx, Sigmund Freud und Johann Jakob Bachofen subsumierte.
Funk stellt die These auf von Fromm als einem, der sich vom allgemein
Ublichen Leben abgrenzte, das "Vorfindliche" negierte, und sich damit in
seiner Lebenspraxis an seinen Vorvidtern orientierte. Erst eine derartige
Sondersteliung erlaube genuines und schopferisches Arbeiten (Funk
1983, 11f)2. Die "Negation des Vorfindlichen” bedeutete fur Fromm weder
Askese noch AuBenseitertum. Er lebte vielmehr mitten in der Geselischaft,
an vielem teilhabend, auch an der Politik.

Eine weitere Kindheitserinnerung Fromms ist die an den Selbstmord
einer 25-jahrigen Kiinstierin nach dem Tod ihres Vaters; Fromm war da-
mals wohl etwa 12 Jahre alt. Uber seine Reaktion sagte Fromm:

“Der Gedanke durchfuhr mich: Wie ist so etwas moglich? Wie ist es
moglich, daB eine junge, schéne Frau so in ihren Vater verliebt ist,
daB sie ein Grab an seiner Seite den Freuden des Lebens und des
Malens vorzieht?" {(Funk 1983, 24)

Wie ist so etwas mdglich? ist auch die SchlUssel!frage angesichts der
Irrationalitat menschlichen Massenverhaltens im Ersten Weltkrieg. Ant-
worten fand er sowoh! bei Freud als auch bei Marx (1962a, GA IX, 42/43).
Die Beschaftigung mit Karl Marx begann 1918/19, und zwar, wie Fromm
erzahlt (in Schultz 1973), nicht in erster Linie mit der Marxschen Oko-
nomie, sondern der Marxschen Philosophie, die seines Erachtens in sa-
kularisierter Form die messianische Idee von der Selbstwerdung des
Menschen, von der voilen Humanisierung des Menschen aufgreift. Marx

2 Problematisch scheint mir zu sein, daB diese “negierende Praxis” aus
religits-konservativen, psychologisch-therapeutischen oder poli-
tisch-revolutionaren Uberzeugungen heraus gelebt werden, sie also
nicht von vorn herein fortschrittlich-humanistisch genannt werden
kann (vgl. Funk 1983, 12).

stehe nicht nur in der humanistischen, sondern auch in der propheti-
schen Tradition. FUr Marx sei die Skonomische Veranderung nur Mittel
zu einem Zweck gewesen, namlich der Aufhebung der Entfremdung des
Menschen.

Eromm war nach dem Krieg ais etwa 20jahriger Mitbegrinder einer
Art judischer Volkshochschule in Frankfurt, die in den folgenden Jahren
namhafte Juden ais Dozenten gewann und in der auch Fromm um 1922/23
eigene Kurse anbot. Ein naheres Verhédltnis hatte Fromm zu Leo L6~
wenthal und Ernst Simon. Wahrend all der Jahre studierte er den Talmud
bei einigen bekannten Rabbinern. An erster Stelle ist Salman Baruch Ra-
binkow (geb. 1882) zu nennen, einem Vertreter des Chassidismus, einer
in Osteuropa weit verbreiteten jludischen Glaubensstrémung. Wenn man
sich vergegenwértigt, dal Fromm vier bis funf Jahre lang fast taglich
zum Einzelunterricht bei Rabinkow war, kann in etwa der EinfluB des
Judentums abgeschatzt werden - er muB enorm gewesen sein. Fromm be-
zeichnete seinen Lehrer Rabinkow als “"radikal humanistisch”, worunter
beispielsweise zu verstehen ist: Jedes menschliche Leben ist Selbstzweck;
jeder Einzelne ist mit der Verantwortung fir die gesamte Schopfung be-
jastet; Besitz ist nicht Seibstzweck, sondern Mittel zur Sicherung geisti-
ger Freiheit und Selbstvervollkommnung.

Nicht nur inhaitlich, auch persénlich wurde Rabinkow fir Fromm zum
Vorbild. Seine Autoritat grindete sich aliein auf Wissen, seine Person
war “echt”. Rabinkow war offenbar nicht auf Beeinflussung oder
Uberwaltigung aus, sondern auf Autonomie und Entwicklung, so daB sich
Fromm um 1926 von der orthodoxen religiésen Praxis I6sen und sich ganz
dem Studium der Psychoanalyse widmen konnte. Den Bruch beschreibt
Fromm in einer Anekdote: Als Jude hatte er alle nicht-koscheren Speisen
zu meiden, aber 1926 Uberwaltigte ihn erstmals der Duft einer
Schweinsbratwurst, die er ohne Reue aB (Funk 1983, 34-45). Das Studium
bei Rabinkow fand allerdings nicht in Frankfurt statt, sondern in
Heidelberg, wo Fromm ab 1919 Soziologie, Psychologie und Philosophie
studierte, unter anderem bei Alfred Weber, dem Bruder des berihmten
Soziologen Max Weber, zu dem er auch ein persdnlich gutes Verhaltnis
hatte. Nur sechs oder sieben Semester spater promovierte er bei ihm
Uber Das judische Gesetz, was auf die uberdurchschnittliiche
Lernfahigkeit Fromms hinweist. Fromm erscheint wiBbegierig, geistig
offen und beweglich, persdnlich unaufdringlich, friedliebend,
universalistisch, optimistisch, humanistisch und inteliektuell. Ein Foto aus
diesen Jahren zeigt ihn als ernst aussehenden, gut gekleideten und fur
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sein Alter ajter wirkenden Mann mit kréaftiger Nase und dichtem, dunkiem
Haar.3

Den Zugang zur Psychoanalyse fand Fromm nicht an der Universitat,
sondern in der psychoanalytischen Praxis von Frieda Reichmann in Hei-
delberg. Der Kontakt zu Frau Reichmann kam Uber eine Freundin (und
zeitweilige Verlobte) Fromms aus der Frankfurter Zeit zustande - man
besuchte sich. Frieda Reichmann, eine Psychiaterin, hatte 1923 eine Psy-
choanalyse bei Hanns Sachs in Beriin absolviert und war 1924 nach Hei-
delberg gezogen, wo sie ein Sanatorium leitete, eine Art judisch-psycho-
analytisches Pensionat (Funk 1983, 50). Sie war ein offenbar starker
Charakter und zutiefst von der Psychoanalyse Uberzeugt; jeder engere
Bekannte wurde ohne viel Federiesens einer Analyse unterworfen: Leo
Léwenthal, Ernst Simon zum Beispiel - und eben auch Erich Fromm, wo-
bei er wegen der Schwierigkeiten mit seinen Uuberangstiichen Eitern
selbst ein Motiv dazu hatte.

Frieda Reichmann und Erich Fromm heirateten 1926. Die Psychoana-
lyse verhalf beiden, den schon in Gang gesetzten ProzeB der Loslosung
vom orthodoxen Judentum (und vom Zionismus) zu vollenden. Fromm gab
seine religidse Grundhaltung jedoch keineswegs auf, sondern orientierte
sich am Buddhismus, an dem ihn faszinierte, daf8 er “"sich ganz auf Ra-
tionalitat griundete und bei dem es keiner irrationalen Mystifizierung
oder Annahme einer Offenbarung oder Autoritat bedurfte”
(Tauber/Landis, zit. Funk 1983, 51). Funk betont: "Fromm war nie Atheist
und hat sich auch nie so bezeichnet”. (Funk 1989, XV) - Die Wege
Reichmanns und Fromms trennten sich bereits 1930/31 wieder, doch blieb
ihr Verhaitnis freundschaftiich.

1927 lag es fur Fromm nahe, selbst Psychoanalytiker zu werden. Die
Therapie bei Frieda Reichmann wurde wegen der sich entwickelnden in-
timen Beziehung abgebrochen und bei Karl Landauer in Frankfurt und
anschlieBend bei Hanns Sachs in Berlin fortgesetzt und 1929/30 abge-
schlossen.* Das Berliner Institut fir Psychoanalyse war zu jener Zeit ein
Anziehungspunkt fiir Anaiytiker und Analysanden, attraktiver noch als
das Wiener, wo Freud lehrte (Funk 1983, 54). Es analysierten und hielten
Vortrage in Berlin: Sandor Radé, Franz Alexander, Hanns Sachs, Karen
Horney, Ernst Simmel, Otto Fenichel, Theodor Reik, Siegfried Bernfeid,
Harald Schultz-Hencke, Cari Miller-Braunschweig, Max Eitingon, René

3 Was Fromm zwischen 1922 und 1924 machte und dachte, wovon er lebte,
geht aus der mir vorliegenden Literatur nicht hervor.

Spitz, Wilhelm Reich - viele gelangten spéter als “Neopsychoanalytiker™
zZu einiger BerUhmtheit. Marxistisch orientierte Gesprachspartner waren
W.Reich und S.Bernfeld. Wiggershaus zahlt die beiden genannten (und
auch Fromm) zu den "Linksfreudianern, die den faszinierenden Versuch
unternahmen, Freudsche Trieblehre und Marxsche Klassentheorie zu kom-
binieren” (69), doch hialt sich, nach Funk, ihr Einflu@ auf Fromm in
Grenzen. "Uber Fromms Interessenschwerpunkte und Freundschaften ist
wenig verlagliches bekannt”, schreibt Funk (1983, 54). Immerhin ergaben
sich erste AnstéBe fur eine marxistisch orientierte Sozialpsychologie und
fur eine kritische Religionspsychologie.

Zundchst aber (bis 1932) stand Fromm ganz hinter der Freudschen
Triebtheorie. Fromm war “damais noch ein sehr gewissenhafter Schiler”
der Psychoanalyse (Funk 1983, 56f). Er engagierte sich fur die Grian-
dung eines psychoanalytischen Instituts in seiner Heimatstadt Frankfurt,
das im Februar 1929 gegrindet und gleichzeitig im Gebdude des Instituts
flr Sozialforschung (IfS) untergekommen war (Wiggershaus, 54). Der Im-
puls zur Grindung eines psychoanalytischen Instituts in Frankfurt ging
von einem Heidelberger Kreis von Psychoanalytikern um Frieda Reich-
mann aus. Funk schreibt:

“Daf es zu dieser Grindung 1929 tatsachiich kam, hing eng mit Max
Horkheimer zusammen, der damals Leiter des ’Instituts fur Sozial-
forschung’ geworden war. Da Horkheimer unfahig war, Voriesungen
ohne ein Manuskript zu halten, unterzog er sich, nachdem er uber
den bei Frieda Fromm-Reichmann analysierten Leo Léwenthal mit der
Psychoanalyse Freuds bekannt geworden war, bei Karl Landauer (in
Frankfurt) fur die Dauer eines Jahres einer Psychoanalyse...
(Landauer konnte) dafuir gewonnen werden, die Leitung des
’Frankfurter Psychoanalytischen Instituts’ zu Ubernehmen, das als
Gastinstitut bei Horkheimers ’Institut fir Sozialforschung’ Unter-
kunft fand.” (1983, 58)

An diesem Punkt gibt es eine Unstimmigkeit. Bei Wiggershaus heiBt
es, Horkheimer sei erst im Oktober 1930 per Vertrag zu diesem Posten
gekommen, da sich die Auseinandersetzung um die Grunberg-Nachfolge
drei Jahre lang hingezogen hatte. Im Januar 1928 war der Institutsieiter
und bekennende Marxist Carl Grinberg nach einem Schlaganfall arbeits-
unfahig geworden (Wiggershaus, 46f). Vielleicht kam man es mit Wig-
gershaus allgemein formulieren, wonach es eine "Kette persdnlicher Be-
kanntschaften zwischen Erich Fromm, Frieda Reichmann, Leo LOwenthal,

4 Am Bayerischen Platz 1 in Berlin-Schineberg erdffnete Fromm eine ei-
gene Praxis. Weitere Details bei Petra Tauscher: Erich Fromm als
Analytiker in Berlin. In: Lutz von Werder (Hg.) 1987.
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Max Horkheimer, Karl Landauer” war, die dazu fuhrte, daB das psycho-
analytische Institut in den Raumen des IfS ein Domizil fand. Auch
“Gastinstitut” ist ein nicht ganz praziser Ausdruck. Es handelte sich um
den ersten, wenn auch indirekten, Uber Personen vermittelten Kontakt
der Psychoanalyse zu einer Universitat, der im Effekt zu einer institu-
tionellen Vermahlung zwischen Psychoanalyse und historisch-materialisti-
scher Sozialforschung fihrte, denn Horkheimer wurde Mitte 1930 zusatz-
lich Ordinarius fur Sozialphilosophie an der Frankfurter Universitat.
Fromm avancierte zum tonangebenden Mitarbeiter und Dozenten sowohi
des soziologischen als auch des psychoanalytischen Instituts.

2.2 Fromms Zusammenarbeit mit dem Institut fur Sozialforschung
1930-1938

Das Institut fur Sozialforschung (im folgenden oft IfS abgeklrzt,
auch fur die Exilzeit, wo das Institut unter franzdsischem bzw. engli-
schem Namen firmierte) wurde 1823 von dem linken Méazen Felix Weil
groBzligig gestiftet; es war ein Institut an der Frankfurter Universitat,
die Rechtsaufsicht hatte die Stadt Frankfurt. (Eine umfassende Beschrei-
bung der Geschichte der Frankfurter Schule liefern wiggershaus und
Jay, denen ich im wesentlichen folge.) Der kleinen Grundungs-
“Geselischaft fur Sozialforschung” gehdrte bereits Max Horkheimer (geb.
1895) an, doch war er fiur eine Leitung noch zu jung, so daB die Wahl
zunachst auf den Uberzeugten Marxisten und anerkannten Wissenschaft-
ler Carl Grunberg (geb. 1861) fiel, der das Institut bis zu einem
Schlaganfall 1928 aktiv fuhrte. Horkheimer, sein Nachfolger, war ein Fa-
brikantensohn mit einer erfolgreichen wissenschaftlichen Karriere.

Theodor W. Adorno, der schon frih zu den engen Mitarbeitern und
Vertrauten Horkheimers gehorte, wegen seiner (ebenfalls) guten finan-
ziellen Lage aber erst 1938 offiziell in das Institut aufgenommen wurde,
war ein 1903 geborenes Wissenschafts-Wunderkind, das seine Doktorar-
beit innerhalb von vier Wochen Mitte des Jahres 1324 abgeliefert hatte.
In seiner Habilitationsschrift bekennt sich Adorno 1927 zur Psychoana-
lyse und zum Konstrukt des Unbewuften.

Aufgrund der Tatsache, daB Fromm am Frankfurter Psychoanalyti-
schen Institut sozialpsychologischen Fragesteilungen nachging, kam er
ins IfS. Er erhielt dort 1930 einen Vertrag auf Lebenszeit (!) als Leiter
der sozialpsychologischen Abteilung. Die berufliche Bindung an das In-

1"

stitut, in dem zumeist Marxisten (nicht Kommunisten) judischen Glaubens
arbeiteten, dauerte von 1930 bis Oktober 1938. In Fromm verkérperte
sich die Hauptstrémung des Instituts: die psychoanalytisch und marxi-
stisch orientierte Sozialforschung. Uber die Hauptmitarbeiter des IfS
schreibt Wiggershaus zusammenfassend:

“Keiner der zum Horkheimerkreis Gehdrenden [einschiieBlich Fromm,
G.M.] war politisch aktiv; keiner kam von der Arbeiterbewegung
bzw. vom Marxismus her; alle kamen aus jlUdischen Familien, deren
Verhaltnis zum Judentum indes hochst unterschiedlich war und von
volliger Assimilation bis zu orthodoxem Judentum reichte; bei ihnen
ailen schien sich die Sensibilitdt fir das Problem des Antisemitismus
ertbrigt zu haben angesichts einer antikapitalistisch gerichteten in-
tellektuellen Aktivitat; nur bei Horkheimer bildete die Empdrung
Uber das Schicksal der Ausgebeuteten und Erniedrigten einen
wesentlichen Stachel des Denkens, auf alle anderen wirkte die
marxistische Theorie allein deshalb anziehend, weil sie Lésungen fur
festgefahrene theoretische Problemstellungen zu versprechen bzw.
die einzige theoretisch anspruchsvolie und die Wirklichkeit nicht
Uberspringende radikale Kritik der entfremdeten burgerlich-
kapitalistischen Gesellschaft darzustellen schien.” (122)

Keiner setzte Hoffnungen auf die Arbeiterklasse, doch zweifelte auch
keiner daran, daB die Zukunft dem Sozialismus und der Planwirtschaft
gehort. Die Tatsache, daB keiner aus dem IfS parteigebunden war, ist
bedeutsam, da sich nach Fetscher nur in Distanz zur KPD (und vor allem
der KPdSU) ein unabhangiges Denken entwickeln konnte. Fetscher (1976,
26) unterscheidet scharf zwischen der marxistischen Orthodoxie
(vertreten durch Kautsky, Plechanow und Lenin) und dem marxistischen
Denken im linkshegelianischen Sinne (Lukacs, Korsch, Marcuse, Bloch,
Gramsci) beziehungsweise der Verschmelzung des marxschen Materialis-
mus mit der Psychoanalyse (Marcuse, Horkheimer, Adorno, Fromm). Wah-
rend die Orthodoxie in der UdSSR den dialektischen Materialismus zu ei-
ner umfassenden Weltanschauung ausbaute und sich erfolgreich gegen
"idealistische Strédmungen” durchsetzte, konnte nur auBerhalb davon eine
Renaissance des marxistischen Denkens entstehen. Marxismus war bei den
Linkhegelianern und bei den Grenzgangern zwischen Materialismus und
Psychoanalyse nicht Integrationsideologie der Arbeiterbewegung, sondern
Instrument der Kulturkritik in der Tradition des aufgekidrten Burger-
tums. Die IfS-Protagonisten waren alle ohne Zweifel BUrgersbhne. Ihre
Leistung bedeutete eine "unvergleichliche Niveauhebung" (Fetscher) im
Verhéaltnis zu dem, was die "sowjetische Zwangsgesellschaft” (abermais
Fetscher) aus dem Marxismus machte. Unbelastet von der Notwendigkeit,
den Marxismus Indienststellen zu missen fur die politische Praxis einer
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partei, konnten sich die IfS-Mitarbeiter Marx und seinem Denken unvor-

eingenommen nahern.

Bereits 1929 hatte Fromm eine Erhebung zu Lebensgewohnheiten,
Einstellungen und politischem Verhalten bei Arbeitern und Angesteilten
begonnen. Gegenstand war die Frage, was der “Kitt" der modernen Ge-
sellschaft sei. Denn dem Marxschen Verstdndnis von Gesellschaft fehite
eine Theorie der Vermittlung von “Basis” und "Uberbau”. Es musse noch
etwas anderes geben als die bloBe staatliche Gewalt, um die erstauniiche
Konformitdt der Arbeiter und Burger mit dem Staat erkldren, erinnert
sich Lowenthal (in Funk 1983, 66). Man wollte "Autoritdt studieren”. Und
auch das Freudsche Denken schien zu verkurzt, indem viele Freudianer
glaubten, "man kdnne vdllige Einsicht Gber sich haben, aber blind sein,
soweit es die gesellschaftiichen Vorgéange angeht” (Fromm in Schuitz
1973). Fromm formulierte daraufhin die Theorie von der Familie als
Agentur der Gesellschaft: Die Familie gibt den gesellschaftlichen Konfor-
mitatsdruck an das heranwachsende Individuum weiter. Autoritarismus
wird aufgebaut und tradiert im Miniaturstaat der patriarchalischen
Kleinfamilie. Die Autoritatsforschung schlug sich nieder in dem von
Horkheimer herausgegebenen Band Studien Uber Autoritdt und Familie
(1936), zu dem Fromm den sozialpsychologischen Teil beisteuerte (GA 1,
141-179). Auch aus Fromms empirischer Untersuchung Arbeiter und An-
gestellte am Vorabend des Dritten Reiches (1980a,GA 1I1,1-223) ergab
sich, daB ein betrachtlicher Teil der Befragten mit betont revolutiondrer
Uberzeugung im Grunde autoritar strukturiert war. Die Untersuchungen®
trugen wesentlich zum Versténdnis des Nationaisozialismus bei und er-
laubten dem Frankfurter Institut, deutlich friher als andere, die rich-
tige Konsequenz zu ziehen: die Emigration.

Horkheimer und das IfS ergriffen 1931/32 unter dem zunehmende
Druck von rechts die Gelegenheit, das Geld der Ifs-Stiftung in die Nie-
derlande zu schaffen und die Eigentumsrechte an der Bibliothek nach

5  Sie wurden tatsdchlich erst 1980 durch W. BonB8 verdffentiicht. - Zwar
waren 1931 die meisten Fragebdgen zurilickgekommen und standen einer
Auswertung zur Verfugung, doch die Unruhe des Umzuges, eine langwie-
rige Lungentuberkulose Fromms 1931/32 sowie eine einsetzende Ent-
fremdung Fromms zum Institut fir Sozialforschung verzdgerten und
verhinderten schlieRlich die verdffentiichung. Fromm gibt Horkheimer
die Schuld: “Der Widerwille Horkheimers, die Untersuchung zu verof-
fentlichen, war einer der vielen Streitpunkte, die mich schlieBlich
vom Institut Abschied nehmen 1ieBen.” (Fromm in Funk 1989, XXII) Pu-
bliziert wurde nur ein Vorbericht in den Studien iber Autorit&t und
Familie (1936b, GA III; Funk 1989, XX).
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London zu vergeben.® Mit Genf als Standort-Interimslésung wanderte das
Institut 1934 auf Initiative des Prasidenten der Columbia University New
York in die USA aus. Fromm selbst muBte sich 1931/32 wegen einer Lun-
gentuberkulose in Davos/Schweiz aufhalten, was die Auswertung der em-
pirischen Studie mit verhinderte. Ende 1933 nahm Fromm eine Einladung
des Chicago Psychoanalitic Institute an, lebte und dozierte dort und
Ubersiedeite 1934 nach New York, um wieder zum Institut fUr Sozialfor-
schung zu stoBen. Gleichzeitig baute er eine neue Praxis als Psychoana-
lytiker auf.?

Als Fromm als Therapeut in den USA tatig wurde, hatte sich das
Zentrum der Psychoanalyse wegen der erzwungenen Emigration von Eu-
ropa in die USA verlagert und dort schon vor der Emigrationswelle eine
gréBere Popularitat erlangt und gleichzeitig eine spezifisch amerikanische
Umwandiung erfahren. Es setzten sich pragmatische, psychoh‘ygienische
und sozialintegrative Aspekte durch, wie Goérlich in einem Uberblick Gber
die amerikanische Psychoanalyse schreibt.®

Zu den Arbeiten Fromms aus dieser Zeit zadhlen Die psychoanalytische
Charakterologie und ihre Bedeutung fir die Sozialpsychologie (1932), in
welcher er die seelischen Faktoren gegeniber den “objektiven” geseli-
schaftlichen Bedingungen aufwertet. Der Charakter seibst wird bei ihm
zur "Produktivkraft”, die nicht nur von der Geselischaft geformt, son-
dern selbst wieder auf die Geselischaft einwirkt. Die kritische Auseinan-
dersetzung mit Freud findet Ausdruck in zwei Aufsdtzen mit den Titeln
Die sozialpsychologische Bedeutung der Mutterrechtstheorie (1934) und
Die gesellschaftliche Bedingtheit der psychoanalytischen Therapie (1935).
Der letztgenannte Aufsatz kann ais erste ernste Distanzierung Fromms

6 Das IfS wurde am 14. Juli 1933 von der Gestapo beschlagnahmt und ge-
schlossen. — Wer horen konnte, muBte nicht fihlen: Die Lektire von
Hitlers Mein Kampf 1ieB keinen Leser im Zweifel Uber seine Kriegs-
und Ausrottungsabsichten. Vgl. Ralph Giordano: Wenn Hitler den Krieg
gewonnen hédtte, Hamburg 1989 (Rasch und Rohring), 35/36. - Was ge-
schah mit Fromm 1933? Wo hielt er sich auf, wie erfuhr er von der
Machtiibergabe an Hitler, wie reagierte er darauf? Was geschah mit
seiner Wohnung, Bibliothek, Vermtgen? Das mir voriiegende Material
schweigt dazu.

7 Seine Eltern blieben in Frankfurt und starben kurz hintereinander
Ende der 30er Jahre, noch bevor sich die Judenverfolgung zur Ausrot-
tung auswuchs.

8 Gorlich 1979, 127ff. S.a. Ulrike May: Psychoanalyse in den USA, in:
Tiefenpsychologie, Bd. II - Neue Wege der Psychoanalyse = Kindlers
“Psychologie des 20. Jahrhunderts”, hg. v. D. Eicke. Weinheim-Basel
1982.
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von der Psychoanalyse bezeichnet werden und als eines der ganz weni-
gen Zeugnisse Fromms, in welchen er zu seiner Rolle als Therapeut

Stellung nimmt.

Fromm geht von Freud aus, aber das bedeutet genaugenommen, wie
der Rundfunkinterviewer Hans Jurgen Schultz sagt (1973), "er geht von
ihm weg, Uber ihn hinaus”. Fromm erzdhlt, er sei zunachst “strikter
Freudianer am Berliner Institut” gewesen, habe aber im Laufe der Jahre
am Wert der Psychoanalyse zu zweifeln begonnen, weil

“ich den Patienten eigentiich nicht beriUhrte, seine wirklichen Pro-
bleme nicht beriihrte mit der Freudschen Theorie. Es lief doch sehr
darauf hinaus, immer wieder auf den Odipuskompiex zu sprechen zu
kommen, auf die Kastrationsangst, auf all das, was mit der Sexuali-
tit zu tun hat.. Ich wurde gelangweilt. ... Und ich fragte mich,
warum bist du eigentlich so gelangweilt? Und ich fand tangsam, daB
es eigentlich daher kommt, daB ich nicht an das Leben herankam,
daB ich im Grunde genommen Abstraktionen behandelte... Und indem
ich dann mehr und mehr auf das kam, was mir das entscheidende
schien, namlich auf die Beziehung des Menschen zum anderen, auf
die Leidenschaften, die spezifisch menschlich sind, die nicht in In-
stinkten begrundet sind,... da wurde ich nicht mehr made.”

Die Kritik an der Freudschen Triebiehre wurde wesentlich angestoBen
durch Johann Jakob Bachofens Buch Das Mutterrecht (1861). Fromm ging
auf, da@ der bei Freud stark auf die Entwicklung des manniichen Kindes
konzentrierte Odipus-Komplex eine vaterrechtliche, patriarchalische Vor-
stellung ist und der Hinweis auf eine mutterrechtliche Gesellschaft ganz
neue gedankliche Mdgiichkeiten eréffnet. Die Mutterrechtstheorie und die
Studien i(ber Autoritdt und Familie gehdren insofern zusammen, ais auf-
grund der wirtschaftlichen Krise Verdnderungen in der Familie vermutet
wurden, die darauf hinausliefen, daB die vateriiche Autoritat brichig
werde, ohne daB damit eine matrizentrische Befreiung, von Fromm gleich-
gesetzt mit dem sozialen Programm des marxistischen Sozialismus, ver-
bunden sei. Nur Horkheimer hoffte auf die Freisetzung proletarischer
Solidaritat in der wirtschaftlichen Krise (Wiggershaus, 159).

Im Oktober 1934, Fromm galt unter dem interdisziplindren Anspruch
des IfS noch “als der wichtigste Mitarbeiter” (Wiggershaus, 164), nahm
Horkheimer wieder Kontakt zu Adorno auf, der wahrend der Umzugsun-
ruhe in Frankfurt vergessen worden war, und versuchte ihn nach New
York zu locken, womit Fromm auf Dauer Konkurrenz erwuchs. Horkheimer
fUuhrte das IfS nach einem Wort von wiggershaus als “eine patriarcha-
lisch strukturierte gesellschaftskritische Enklave im SchoB der burgerli-
chen Gesellschaft” (168). Adorno und Horkheimer waren weniger an Inte-
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gration der vorhandenen Mitarbeiter als an ideologischem Kampf interes-
siert. Nach Meinung Wiggershaus war es Horkheimers Strategie, Ballast
(in Form von finanziellen Verpflichtungen und inhaltlichen Auseinander-
setzungen) abzuwerfen, das Institut zu verkleinern und nur pro forma
weiterbestehen zu lassen, um Luft fUr sein eigenes groBes Dialektik-
Projekt (mit Adorno als Ideenlieferant) zu bekommen.

Zuerst erfolgte die Trennung von Erich Fromm (es folgten Marcuse
und Neumann), die eine lange Vorgeschichte hatte (vgl. zum Folgenden
wiggershaus 298ff). Schon im Juni 1934, als Fromm auf dem Weg nach
seinem Kurort Santa Fé& fiir einen Monat Zwischenstation bei Horkheimer
in New York machte, fiel Horkheimer auf, daB Fromm interessante Ideen
habe, aber mit jedermann auf gutem FuB stehen wolle; ihm fehle der von
HaB gescharfte Blick auf das Bestehende. Adorno war etwas spater der
Fromm-Aufsatz Die gesellschaftliche Bedingtheit der psychoanalytischen
Therapie (1935) unangenehm aufgestofien und er kritisierte gegenlUber
Horkheimer Fromms “lappisches Argument vom ‘Mangel an Gute'’. Fromm
hatte namiich die von Freud geforderte “chirurgische” und distanzierte
Haltung gegeniiber den Analysanden abgelehnt und fur “Takt", "Gute”
und "Liebe” geworben. Adorno, der seibst Uber keine Therapieerfahrung
verflugte, stelite sich die Therapie als ein Hochpeitschen des Widerspru-
ches zwischen Trieb- und Glicksanspruch des Individuums und geseil-
schaftlicher Repression vor. Der Therapeut durfe nicht den Klienten an
die Geselischaft anpassen, sondern ihn zum “BewuBtsein des Ungllcks”,
in dem er lebt, bringen, und ihm alie Iilusionen und
"Scheinbefriedigungen” nehmen. Adorno forderte, den Kiienten noch tie~
fer in das Dunkel zu stofen, in dem er lebte, um ihm um so heiler den
Stern der Hoffnung leuchten zu lassen. Fromm hingegen wolite dem Pati-
enten schon ein wenig von der Giite, Milde und Wurde splren lassen, die
herrschen sollte und theoretisch méglich war.

Die Vorstellung, Uber Verzweiflung zur revolutiondren Tat voran-
schreiten zu k&nnen, stammt von Marx. Die Menschen sollen seiner Mei-
nung nach Uber die Misere ihrer sozialen Existenz durch nichts mehr
hinweggetrostet werden, damit sie ihnen unertraglich wird: "Man muB
den wirklichen Druck noch drickender machen, indem man ihm das Be-
wuftsein des Drucks hinzufugt.” (MEW I, 381) "Die Kritik hat die ima-
gindren Blumen an der Kette zerpflickt, nicht damit der Mensch die
phantasielose, trostlose Kette trage, sondern damit er die Kette abwerfe
und die lebendige Blume breche.” (MEW I, 378, d.i. Zur Kritik der Hegel-
schen Rechtsphilosophie, Einleitung).

Wie so viele Marxsche Ideen hat sich auch diese als Illusion erwie-
sen. Das Gefihl| der Verzweiflung und Ausweglosigkeit wirkt lahmend und
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vereinzeind, nicht stimulierend und solidarisierend. Andererseits hatte
sich die Psychoanalyse - wie schon erwahnt - in den USA zu einer
harmlosen medizinorientierten Seelenbeschau gewandelt, die jegliche
Kulturkritik Uber Bord geworfen hatten {(vgl. Russell Jacoby: Die Ver-
drdngung der Psychoanalyse oder Der Triumph des Konformismus.
deutsch Frankfurt/M. 1985). - Eine kritische Psychoanalyse stand und
steht vor der Aufgabe, einen Mittelweg zu finden zwischen "blaudugiger
AngepaBtheit” und "harter Desillusionierung” (Wiggershaus, 300).

Jedenfalls war Fromm fur Adorno ein “birgerlicher Individualist”,
der “"eine wirkliche Bedrohung der Linie der Zeitschrift” darstelle (der
Aufsatz Die gesellschaftliche Bedingtheit war zuerst in der Hauszeit-
schrift des IfS, der Zeitschrift fir Sozialforschung (ZfS), erschienen).
Auch Horkheimer kritisierte die Psychoanalyse als ein Instrument der
Anpassung, da8 die aggressiven Tendenzen von Neurotikern, von Unan-
gepaBten entscharfte und sie befahigen wolle, sie in einer ungerechten
und schrecklichen Welt gut leben zu lassen. Schon Horkheimer sah sich
einer feindseligen Welt gegeniiber, schreibt Wiggershaus (301), aber Ad-
ornos Weltsicht steigerte sich zu einer "vertrackten Misanthropie": Gute
bejahe das am Menschen, was ihn zum Henker mache. - Die Zusammenar-
beit mit Paul Lazarsfeld im Princton Radio Research Projekt (1938)
zeigte, daB Adorno fiur den bdrgerlichen Wissenschaftsbetrieb ziemiich
unbrauchbar war. Seine nihilistische Grundhaltung kam auch hier wieder
zum Vorschein - sinngemaB: Alles hat Uberhaupt keinen Sinn, in diesem
Fall, Symphonien Uber Radio auszustrahlen (Wiggershaus, 274). Die ver-
nichtende Kritik Adornos am amerikanischen Rundfunk und der amerika-
nischen Gesellschaft schlagt freilich auf Adorno zurick; seine Arbeits-
weise war darauf angelegt, sich seine eigenen Vorurteile aufrechtzuer-
halten (ebda, 275).9

Der inhaltliche als auch der wesensmaBige Widerspruch Fromms zu
Adorno konnte kaum groBer sein. “Schon an Fromms Schriften wird er-
kennbar, daB Ironie in seinen Betrachtungen eine weit geringere Rolle
spielte als in denen der Ubrigen Mitglieder” des IfS, schreibt Jay (130).
Fromms Charakter erscheint als ernsthaft, begeisterungsfahig und lie-
benswiirdig, aber auffallend ist der komplette Mangel an Humor und
Selbstironie (Knapp, 28).

9 Im gleichen Sinne Anthony Heilbut: Kultur ohne Heimat - Deutsche Emi-
granten in den USA nach 1930, Weinheim-Berlin 1987 (Quadriga),
144ff. Dort auch interessante Informationen zum Leben deutscher Exi-
lanten in den USA. Ebenso bei Peter Rutkoff/William Scott: New
School - A History of the New School for Social Research, New York
1986.
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Zur Abarbeitung der Differenzen kam es nicht. Die Auseinanderset-
zung um Fromms sozialpsychologischen Ansatz und seine Freud-Kritik
wurde am IfS “nicht auf sachiicher Ebene diskutiert” (Funk 1983, 97).
Als Adorno volles Institutsmitglied wurde, kiindigte Fromm und lieB sich
mit 20 000 Doilar, das waren etwa 60 Monatgehilter, seinen lebenslangli-
chen Ansteliungsvertrag abfinden (Funk 1989, XXII). Wiggershaus erzahlt
die Geschichte anders: Geschaftsfiihrer Pollock, ein Intimus Horkheimers,
erklarte Fromm, das Institut sei nicht in der Lage und willens, ab Ok-
tober 1938 sein Gehalt weiterzuzahien. Faktisch sei das eine Entlassung
gewesen. Gegen die Abfindung habe Fromm auf seinen Vertrag verzich-
tet. Wie auch immer, das Institut hatte sich von einem Mitarbeiter ge-
trennt, "der lange Zeit der theoretisch wichtigste war" (Wiggershaus),
wenngleich nach 1935 nur noch ein Artikel von ihm in der ZfS verof-
fentlicht worden war. Mit dem Eintritt Adornos dnderte sich der Ton des
Instituts, es kam zu einer "sukzessiven ’Rephilosophisierung’ der kriti-
schen Theorie”, d.h. zu einer Abkehr vom sozialpsychologischen Ansatz
(BonB, 37; Jay, 130).

Trotz der von Wiggershaus recherchierten Grinde erscheint eine
Trennung auf den ersten Blick nicht unbedingt zwingend. In einem Brief
Adornos 1938 an einen amerikanischen Institutsdirektor, von dem man
sich fur weitere IfS-Projekte Unterstitzung erhoffte, ist z.B. davon die
Rede, der deutschen Mittelschicht “left no centers of spontaneity, no ob-
ligatory measure of behaviour, nothing that transcends their most imme-
diate wants, needs and desires” - eine Formulierung, die von Fromm
stammen kdnnte und die Adorno und Horkheimer in der theoretischen
Nahe Fromms zeigen (Wiggershaus, 308). Andererseits glaubte Adorno, mit
der Methode der “critical social research” tiefer zu dringen ails mit der
psychologischen. Ausschlaggebend fur die Trennung Fromms vom IfS war
wohl somit zweierliei: einerseits Horkheimers aliméhliche Abwendung von
Fromm und seine Hinwendung zu Adorno, was Horkheimers Neigung zu

. seinem theoretisch-philosophischen Dialektik-Projekt entsprach, anderer-

seits starke persdnliche und deutliche inhaltliche Differenzen zwischen
Adorno und Fromm. Ein weiterer Grund war sicherlich Fromms haufige
Abwesenheit vom Institut durch Krénkeln und Kuren sowie die Tatsache,
daB er sich zunehmend mit seinen psychoanalytischen und sozialwissen-
schaftlichen Freunden verbunden fUhite als mit dem Horkheimerkreis
(Wiggershaus, 305).

Zwar scheinen in der Folgezeit in Horkheimers und Adornos Arbeiten
immer wieder Denkfiguren auf, die an Fromm erinnern, doch spielt
Fromm, nach Wiggershaus zu urteilen, ab 1939 in der Frankfurter Schule
keine Rolle mehr. Der EinfiuB Fromms ist nach Funk "“spéter aus ver-
schiedenen Griinden unterschatzt” oder sogar bewuBt ignoriert worden.
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Ein Grund liegt seiner Meinung nach in der Verdrangung psychoanalyti-
scher und marxistischer Erkenntnisse und Methoden nach dem Zweiten
Weltkrieg (Funk 1983, 66; 1978, 19f, Anm.11). Drei Jahre nach dem Bruch
erschien Fromms Escape from Freedom, ein Nachhall auf seine Zeit am
1fS. Es handelt sich um eine eigenstdandige Arbeit Fromms; iediglich eine’
FuBnote erinnert noch an die Zusammenarbeit. Der Bruch war endgultig,
die Entfremdung nicht aufzuheben.

23 Angaben zur Biographie 1938 - 1980, insbesonder Fromms Haltung

zur Religion

Da diese Diplomarbeit inhaltlich mit dem Erscheinen von Escape from
Freedom 1941 endet, ist ein detailliertes Eingehen auf Fromms weiteren
Lebensweg - vierzig arbeitsreiche Jahre liegen noch vor ihm - nicht
mehr n&tig. Ich beschranke mich im foigenden auf einen knappen Uber-
blick seines Werdeganges, wobei zum AbschluB dieses Kapitels die we-
sentlichste Anderung seiner wissenschaftlichen und weltanschaulichen
Grundhaltung kurz beleuchtet und bewertet werden soll.

Als Fromm 1938 seine Mitarbeit am IfS beendete, hatte er langst in
einem Kreis von Psychoanalytikern FuB gefaBt, was darauf hindeutet, dai
die 1fS-Arbeit zum SchluB hin keine Sache war, die ihn wirklich fesseite.
Seine Gedanken waren eher bei der Revision der Psychoanalyse. Die
wichtigste Person in diesem Zusammenhang war Karen Horney (1885-
1952), von der gesagt wird, daB sie eine “lang andauernde, intime
Freundschaft mit Fromm" hatte (Rubins, zit. bei Funk 1983, 100). Sie war
ihm 1934 von Chicago nach New York gefolgt, wo sie zum Dozentenkreis
des IfS gehdrte.

Horneys 1937 erschienenes Buch Der neurotische Mensch unserer Zeit
und Abraham Kardiners The Individual in Society waren Anla@ fur hef-
tige Debatten in der New York Psychoanalytic Society. Der Vorwurf lau-
tete analog wie der aus dem Institut fur Sozialforschung: die Arbeiten
seien nicht psychoanalytisch genug (Funk 1983; 102/103), Das Ergebnis
war eine Spaltung in der mit Spaltungen so reich ausgestatteten psycho-
analytischen Bewegung. Zunéchst verlie8 die Horney/Thompson/Fromm-
Gruppe die New York Psychoanalytic Society, dann - als sich Horney
und Fromm Uberwarfen - grindeten Thompson, Fromm und Sullivan zu-
sammen mit Analytikern aus Washington und Baltimore eine eigene
Schule, die spater (1948) in William Alanson White Institute of Psychiatry,
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Psychoanalysis and Psychology umbenannt wurde. Fromm war dort von
1946 bis 1950 Ausbildungsieiter.¥®

Eine zweite groBe Leistung Fromms - neben seiner sozialpsychologi-
schen Methode - ist die Verknupfung einer an Freud angeiehnten Cha-
rakterologie mit Ethik, die es ihm erlaubte, zwischen vernunftigen und
verrickten Gesellschaften, gesunden und kranken Menschen, Gut und
Bbse zu unterscheiden. Seine humanistische Charakterologie entfaltete er
in Man for Himself, dt. Psychoanalyse und Ethik (1947a).

wegen einer Krankheit seiner zweiten Frau Henny Gurland (die 1952
starb) siedelte Fromm 1949 nach Mexico City um.'' Dort lebte er Uber 25
Jahre, ohne seine psychoanalytischen und Vortragstatigkeiten in den
USA aufzugeben. Mexiko war, was Psychoanalyse angeht, ein fast unbe-
schriebenes Blatt und erdffnete ein groBes Betatigungsfeid fur Fromm.
Hier engagierte er sich als praktisch orientierter Psychoanalytiker und
Sozialpsychologe, wahrend er sich in den USA als Gesellschaftkritiker
betitigte. 1951 wurde er auBerordentlicher Professor an der Medizini-
schen Fakultat der Nationalen Autonomen Universitat Mexiko. Ihm
schwebte vor, die Psychoanalyse Uber die Therapiefunktion hinaus far
eine Humanisierung der Medizin, fur die Psychologie, Padagogik, die reli-
gidse Erfahrung und das Versténdnis gesellschaftlicher Verdnderungen
fruchtbar zu machen. Erstaunlich auch hier wieder sein Wille und sein
Vermdégen zu lernen; er sprach inzwischen Spanisch und verdffentlichte
erste kleine Abhandiungen in der Sprache seines Gastlandes. Er grin-
dete eine mexikanische psychoanalytische Gesellschaft, gab eine Fachzeit-
schrift heraus, organisierte Vorlesungen, wandte sich dem Zen-Buddhis-
mus zu, studierte Spinoza und Aristoteles, spater Hegel, Marx, Kierke-
gaard, Heidegger und Sartre. - 1953 ging er seine dritte Ehe mit Annis
Freeman ein.

“Politisch™ ist die Analytische Sozialpsychologie in einem allgemeine-
ren Sinne, indem sie &konomische und soziale Fakten bei der Analyse
von Gruppen und Gesellschaften mit berlcksichtigt. Von einer
"politischen Phase" Fromms im engeren Sinne kann ab 1955 gesprochen
werden. Die Phase begann publizistisch mit The Sane Society (deutsch
Wege aus einer kranken Gesellschaft, 1955a), in welchem er die Vision ei-

10 Einige Details bei M.R.Green (1964): Her Life, in: Clara M. Thompson,
New York/London 1964. Siehe Funk 1989, XXIVf, mit weiteren Angaben
zur amerikanischen Literatur lUber Fromm.

11 Details bei Adam Schaff: Mexikanische Erinnerungen, sowie John Ric-
kert: Erich Fromms Institut in Mexiko. Beide in: Lutz von Werder
(Hg.), 1987.
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ner nicht-entfremdeten Gesellschaft mitteilt (GA IV, 190f). Zu den wich-
tigsten Elementen des politischen Wirken Fromms gehd&ren seine wohiwol-
lende Auseinandersetzung mit Karl Marx in Das Menschenbild bei Marx
(1961b, GA V, 336-393) und Jenseits der Illusionen - Die Bedeutung von
Marx und Freud (1962a, GA IX, 37-157), ferner Visionen von einer besse-
ren Gesellschaft und Angaben (ber die Richtung, in die sich die Men-
schen bewegen soliten, wenn sie ein nicht-entfremdetes, produktives Le-
ben und eine ebensoiche Gesellschaft anstreben. Die Vorschldge zur Neu-
gestaltung der Gesellschaft in Wege aus einer kranken Gesellschaft
(1955a) hat Fromm in modifizierter Form wiederhoit in Die Revolution der
Hoffnung (1968a, GA 1V, 255-377) und in Haben oder Sein (1976a, GA 11,
269-414). Die "neue” Gesellschaft nannte Fromm humanistischer Sozialis-
mus, ein Stichwort, das in vielen seinen Biichern und Aufsatzen wieder-
kehrt.

Fromm hat sich nicht gescheut, direkt in die politische Arena einzu-
steigen, wenngleich sein Gastspiel in der Parteipolitik nur von kurzer
Dauer war. Kurz nach Verdffentlichung von Wege aus einer kranken Ge-
sellschaft (1955a) trat er, der Psychoanalytiker, der Socialist
Party/Social Democratic Federation (SP-SDF) bei. Er formulierte ein
neues Parteiprogramm (Let Man Prevail, deutsch Den Vorrang hat der
Mensch!, 1960b, GA V, 19-43), doch waren die Vorbehalte gegen Fromms
unorthodoxe Sicht der Geschichte und Zukunft des Sozialismus so stark,
daB er sich bald wieder aus der Parteiarbeit zurickzog. Seine Begrin-
dung:

"Wenn die Inteliektuellen im Dienste eines Parteiprogramms und im
Dienste politischer Ziele, mdgen sie auch noch so gut sein, ihre
Funktion einschranken, die volle Wahrheit zu suchen und zu sagen,
dann versuindigen sie sich an ihrer eigensten Aufgabe und letzten
Endes an der wichtigsten politischen Aufgabe, die sie haben.”
(Fromm in Schultz, 1973)

Er probierte zusammen mit anderen Wissenschaftlern und Politikern
eine Reihe von Aktivitaten aus, mit denen er sich in die Alltagspolitik
der USA einmischte. Funk (1983, 122ff) nennt den Rundbrief “The Corre-
spondent”, die Mitgrindung der SANE-Friedensbewegung (Details bei
Homer A. Jack: Die Friedensbewegung und Erich Fromm. In: Lutz von Werder
(Hg.), 1987), das Schreiben von Artikeln und Bicher und schlieBiich das
offentliche  oder private Appellieren allein oder mit  anderen
pPersdnlichkeiten an Politiker und Staatsmanner, die Unterschrift unter
Resolutionen und die Unterstiitzung politischer Bewegungen. Er befaBte
sich vor allem mit auBenpolitischen Fragen, die sich auf die UdSSR, auf
China, auf die Kuba-Krise, Israel und die Berlin-Frage bezogen.
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Kennedys Ermordung war ein Thema eines Beitrages von Fromm. In
Senator James W. Fulbright fand Fromm einen wichtigen Bundesgenossen,
der ihn 1974 bat, fur einen Ausschufl des US-Senats Uberlegungen zur
damaligen Entspannungspolitik darzulegen (vgl. 1975a, GA V, 259-264).
Vor allem mit humanistisch gesinnten Sozialisten vieler L&ander hatte er
gute Verbindungen, was sich unter anderem in dem von Fromm
herausgegebenen Sammelband Sozialistischer Humanismus (1965a)
niederschlug. Ein letztes groBes Engagement fand 1968 statt, als sich der
achtundsechzigjahrige Fromm aktiv in die Kampagne des demokratischen
Senators Eugene McCarthy um die Prasidentschaftsnominierung begab
und in zahllosen Reden auf Wahlveranstaitungen kreuz und quer durch

die USA fur seine Nominierung kampfte. Die Anstrengung - unter
anderem der Plan, das Buch Die Revolution der Hoffnung (1968a) noch
vor den Wahlen herauszugeben - untergrub seine Gesundheit, ein

Herzinfarkt zwang ihn zum RUckzug von allen politischen Aktivitaten.

Bereits im Dezember 1967 hatte Fromm alle mexikanischen Verpflich-
tungen ohne weiteres an seine Schuler abgegeben, ein bemerkenswerter
Schritt, da sich die Grunder von wissenschaftlichen Schuien nur selten
dazu entschlieBen k&nnen, die FUhrung Juingeren zu Uberlassen. 1974
entschieden sich Fromm und seine dritte Frau, ganz in der Schweiz zu
bleiben. Er I&ste schriftlich sein schénes Landhaus in Cuernavaca auf
und lebte bis zu seinem Tode 1980 in einem schmucklosen Appartement-
haus im sonnigen Tessin zur Miete.

Weitere Forschungen manifestierten sich in den Buchern Anatomie
der menschlichen Destruktivitdt (1973a, GA VII) und Haben oder Sein
(1976a,GA II)12. - In der Nacht zum 18. Marz 1980, finf Tage vor seinem
80. Geburtstag, starb Fromm an einem weiteren Herzinfarkt in Muralto-
Locarno.

Es konnte nicht ausbleiben, daB Fromms Theorie aus den jeweiligen
traditionelien Lagern des Marxismus und der Psychoanalyse her ange-
griffen wurde. Eine These lautet, es habe einen Wandel vom marxistisch
orientierten Gesellschaftskritiker zum konformistisch-religiésen Lebens-
philosophen gegeben (s.Gorlich 1979, S.I). Unter anderem arbeitet die
"Kulturismus-Debatte”, die Kritik aus der sogenannten Frankfurter
Schule an Fromms Revision der Psychoanalyse, mit der Diagnhose eines
Bruches zwischen dem "frihen" und dem "spaten” Fromm.

Diese These hat einiges fur sich. Der Wandel setzt ein zu dem Zeit-
punkt, wo Fromm nicht mehr nur Gesellschaft analysiert (und zu einem

12 Das Buch Erich Fromm - Materialien zu seinem Werk, herausgegeben von
Adelbert Reif (1978), diskutiert speziell diese beiden Werke.
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negativen Ergebnis kommt), sondern Wege aus dem Dilemma aufzeigen
will. Das geschieht dezidiert erstmals in Furcht vor der Freiheit (1941),
wo er die Hoffnung auf ein besseres, eigentliches Leben ausdriuckt, ein
Umstand, der sicher zur Popularitat des Buches beitrug. Ab etwa 1950
befaBte er sich immer starker mit dem Thema Religion. Zu nennen sind
Psychoanalyse und Religion (1950a), Psychoanalyse und Zen-Buddhismus
(1960a), Thr werdet sein wie Gott (1966a) und Haben oder Sein (1976a).
Die “Idee"” Gott wurde von Fromm zu einer nicht-theistischen und
“rationalen Religion" weiterentwickelt, in der "Gott" mit dem "totalen Bei-
sich-Sein des Menschen" identisch ist (Funk 1978, 25).

In den 30er Jahren klang es bei ihm noch ganz anders, als fur ihn
die Religion die Aufgabe hatte, die “psychische Selbstandigkeit der
Masse zu verhindern, sie intellektuell einzuschlchtern, sie in die gesell-
schaftliich notwendige infantile Gefligigkeit den Herrschenden gegeniber
zu bringen" (1930a, GA VI, 22). Er gab der Religion einen sowoh! sozial-
psychologischen als auch materialistischen Sinn, sie hatte fur ihn eine
Funktion in Bezug auf die Gesellschaft - ganz im Sinne Feuerbachs und
Marx’. Von dieser Anschauung trennte sich Fromm géanzlich, sein Begriff
von Gott wurde immer blasser und dinner, verwandelte sich von einem
gltigen alten Mann in eine Idee, ein Ideal, ein Gefuhi, ein "X". Das "X"
ist ein Tiefststand in der absteigenden Entwicklung des Gottertypus. "So
verfallt ein Gott!", spottete Friedrich Nietzsche. "In Gott das Nichts ver-
géttlicht, der Wille zum Nichts heilig gesprochen!”™ Nietzsche hé&tte Fromm
einen Begriffs-Albino genannt (Friedrich Nietzsche, Werke in drei Ban-
den, hg. Karl Schiechta, Munchen, o.J.. Hier: II, 1178). - Rattner schatzt
die Hinwendung zum Religiosen foigendermaBen ein:

“Es war gewissermafBen ein Wiedererwachen seiner frommen Kindheit,
die zeitweise durch das Engagement fur den Marxismus und die
Psychoanalyse verdeckt war. Aber einen religitsen Trend hatte der
ehemalige Talmud-Schiler stets.” (Rattner 1990, 341)

Fromms marxistische und psychoanalytische Schulung lieBen es aller—
dings nicht zu, einen personeilen Gott im Himmel zu propagieren. Auch
unterschied er zwischen einer autoritdren und einer humanistischen Re-
ligion. Letztere zog er aus dem Zen-Buddhismus, dem Taocismus und den
Lehren Jesajas, Jesu, Sokrates’ und Spinozas. Er geht sogar so weit,
Meister Eckhart, Buddha, Marx und Freud gemeinsam lber den Kamm des
"Erldsungsgedankens™ zu scheren, wobei er vor allem Marx, den er
letztlich héher schatzte als Freud, auf seinen religiosen Kern hinweist,
den jener seibst bei sich wohl nicht gesehen hatte (z.B. 1968a, 274;
1976a, 385).
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"Man fragt sich nur, warum Fromm von Gott redet, wenn er doch
mit seiner Religiositatsform die freie Selbstverwirklichung des Men-
schen meint... So sagt Fromm mit Recht, daB der Mensch ein
"System der Orientierung und Hingabe” bendtige; das ist schon
wahr, aber es steht nirgendwo geschrieben, daB man derlei
"Religion” nennen muB. Auch hat der Mensch ein BedUrfnis, die
Sinnfrage zu stellen und uUberall Sinnstrukturen wahrzunehmen;
doch macht man sich wiederum einer Begriffsverfalschung schuldig,
wenn man ’Sinn’ mit ’Gott’ gleichsetzt.” (Rattner 1990, 370)

Die versponnene Religiésitdt des “gottlosen Gottsuchers”, die zwi-
schen Baum und Borke hangt und weder echte Religion noch dezidierte
Autklarung ist, ist eines der ausgepragtesten Schwéichen in Fromms
Werk, schreibt Rattner. Diese Schwéache tritt allerdings erst mit zuneh-
mendem Alter in seinem spateren Werk deutlich zu Tage, so daB mit eini-
gem Recht von einem “frihen" und einem "spaten” Fromm gesprochen
werden kann. Andererseits ist seine Lebensgeschichte gepragt von sei-
nen Talmud-Studien und es liegt nahe, in seiner Gottessehnsucht eine
RuUckkehr zu den tief verwurzelten Erfahrungen und Gefluhlen seiner
Kindheit und Jugend zu sehen, die den Sinn einer Einteilung in einen
“frihen” und einen “spaten” Fromm relativiert, vielleicht sogar aufhebt.
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3. UBER DAS VERHALTNIS VON
PSYCHOANALYSE UND MARXISMUS

Bevor die FrUhschriften Fromms im einzeinen dargestelit und unter-
sucht werden, ist es vielleicht ratsam, sich der Grundlagen zu verge-
genwartigen, auf denen Fromm teils dezidiert, teils indirekt aufbaut. Es
handelt sich im wesentlichen um die Libidotheorie Freuds und den Mate-
rialismus Marxens. Diese Lehren sind so vieischichtig und komplex, daB
es fast unmdglich ist anzugeben, was Marx und Freud “wirklich” mein-
ten. Es sollte genlgen, einige Gesichtspunkte in Erinnerung zu rufen,
um feststellen zu kénnen, was Erich Fromm davon in seinen Frihschrif-
ten verarbeitete und wie er davon Gebrauch machte. - Um die Arbeit
nicht allzusehr auszudehnen, stUtze ich mich in diesem Kapitel auf Se-
kundarliteratur. Das Vorgehen scheint gerechtfertigt fur die ja nur ein-
geschrankte Fragestellung.

3.1 Einige Hauptelemente von Psychoanalyse und Marxismus

Ich beginne mit Freud, der von der elementaren Spannung zwischen
sexuellem bzw. lustbetontem Trieb einerseits und Kuitur andererseits tief
durchdrungen war.! Er erkannte den Konflikt zwischen Lust und Sitte
und daB die lustfeindliche Kultur krankmachend sei. Aus dieser Beob-
achtung entwickelte er die Begriffe der Verdrangung und des Uber-Ich.
Die vollstdndige Verdrangung bandigt die unruhestiftenden Triebe, doch
bei der miBglickten Verdrangung etabliert sich ein Konfliktherd, der
sich in neurotischen Symptomen &auBert. - In Freuds Instanzenmodeil (Es
- Ich - Uber-Ich) nimmt das Ich eine vermitteinde Rolle mit unterschied-
lichen, teilweise sich widersprechenden Aufgaben ein. Das Ich ist ver-
drangende Instanz, Libidoreservoir, Repréasentant der ganzen Persdniich-
keit, fadhig zum Wachstum und zur Ich-Stdrke, andererseits ein "armes
Ding”, das in die Abhangigkeit vom kraftvoll libidindse Es und einem

1 Ich beziehe mich im folgenden vor allem auf Pongratz (1983).
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strengen Uber-Ich verwickeit ist.2 Das Ich ringt gegen Angste und
Schuldgefuhle und schatzt sich mit den Abwehrmechanismen Verdran-
gung, Verschiebung (Symptombildung), Projektion, Identifizierung, Ver-
leugnung, Rationalisierung oder - im gunstigen Fall - Sublimierung, das
ist die Umwandlung von TriebwlUnsche in kultureli wertvolie Arbeit. -
Triebe sind organischen Ursprungs. Sie werden durch Lust/Unlust-Af-
fekte (Begierde, Leidenschaft, Liebe, Faszination, Ha@B, Rache, Ekel,
Angst) erfahren und sie sind sowohl organgebunden (Mund, After, Geni-
talien, Haut) als auch objektgebunden (Mutterbrust, Sexuaipartner,
Sodomie, Fetischismus); das nachstliegende Ziel des Triebes ist es immer,
Unlust aufzuheben. - 1920 (Jenseits des Lustprinzips, Studienausgabe
Bd. III, 213ff) wandelt sich das Triebmodell in Lebenstrieb/Eros und To-
destrieb/Thanatos. Eine spezielle Art von Trieben stellen die Perversio-
nen wie Sadismus, Masochismus, Voyeurismus, Exhibitionismus und Homo-
sexualitat dar. - Die psychoanalytische Phasenlehre (1905) einschlief3lich
dem berUhmten und umstrittenen Odipus-Komplex ist der Vorlaufer aller
Entwicklungspsychologie. Freud zeigte, dal in Form von oralen, analen
und phallischen Teiltrieben schon in der frihen Kindheit eine Quasi-Se-
xualitdt lebendig ist. Die Art, wie der Odipus-Konflikt zwischen dem etwa
fuinfjdhrigen Kind und dem Vater bzw. der Mutter geldst wird, ist ent-
scheidend fur die individuelle Entwickiung und pragt den spiteren Cha-
rakter. - Die "Entdeckung”, daB es ein UnbewufBtes gibt und ein Grofteil
unserer taglichen Handlungen unbewufBt ablaufen, hat viel zur Erschut-
terung des menschlichen SelbstbewufBtseins beigetragen. Manifestationen
des Unbewuf3ten sind alltdgliche Fehlleistungen, Traume und Generalisie-
rungen. Letztgenannte bedeuten, daB frih erworbene gefuhlsmaBige Ein-
stellungen zu den Eltern unbesehen auf andere Personen Uubertragen
werden.

Der Antagonismus von Trieb und Kultur durchzieht viele Schriften
Freuds. Er ist das Fundament seiner Sozialtheorie, so daB hervorgehoben
werden kann: alle Psychologie ist im Grunde Sozialpsychologie3 Dazu ei-
nige ausfuhriichere Bemerkungen: Bereits in den Drei Abhandlungen zur
Sexualtheorie (1905) sprach Freud den Widerstreit von Kultur und

2 Den Ausdruck "Es" hat Freud vom Wiener Arzt Georg Groddeck, dem Autor
von Das Buch vom Es (1923), mit dem auch Fromm befreundet war
(Pongratz,25f).

3 Freud, der sich ganz auf die innerpsychischen Vorgidnge konzentrierte,
1ieB seine Individuen Beziehungen zu "Objekten” auBerhalb ihrer
selbst aufnehmen, und leistete damit, wie Fromm betont (1932a, GA I,
41), einen Beitrag zur Integration von Psychologie und Soziologie.
Vgl. dazu auch Herbert Marcuse: Triebstruktur und Gesellschaft
Frankfurt/M. 1965, 21, sowie Sigmund Freud: Massenpsychologie und
Ich-Analyse, Studienausgabe Bd.IX, 65f.
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"freier Sexualitatsentwicklung” ausdricklich an (Studienausgabe Bd. v,
144), ein Thema, das er immer wieder aufgriff und am langsten und
grundlichsten in Das Unbehagen in der Kultur behandelte (1930, Studi-
enausgabe Bd. IX, 191ff), wo der Aggressions- oder Destruktionstrieb
dargelegt wird. Die Annahme eines eigenstidndigen, nicht abschaffbaren
Destruktionstriebes spielt in Warum Krieg? (1933, Studienausgabe Bd. IX,
271ff) eine Rolle, jener berUhmten Antwort auf eine &ffentliche Frage Al-
bert Einsteins. Als zentral fur die Freudsche Sozialpsychologie ist ferner
die Abhandlung Massenpsychologie und Ich-Analyse zu nennen (1921,
Studienausgabe Bd. IX, 61ff), in welcher er die Massenseele analog der
Psyche des Individuums erklart. Freud |aBt sich darin von Gustav Le
Bons Schilderung der Massenseetef inspirieren, der eine verhdngnisvolle
Lahmung des VerantwortungsbewuBtseins von Massen konstatierte. Freud
selbst formulierte, Affektsteigerung und Oenkhemmung seien die wichtig-
sten Phdnomene der Massenbildung.

Freud hatte seine Untersuchungen auch auf das Gebiet der Religion
ausgedehnt. Ellenberger attestiert ihm bei diesem Bemiihen eine materia-
listische und atheistische Ideologie, eine insgesamt stark positivistische
Denkhaltung (Ellenberger, 727). Freud betrachtete Religion als gefahrlich,
UberfiUssig, als eine universeile Neurose, eine Art Betidubungsmittel, das
die freie Anwendung der Intelligenz behindert (s. Zwangshandlungen und
Religionsibungen, 1907, Studienausgabe Bd.VII, Die Zukunft einer Illu-
sion, 1927, Studienausgabe Bd.IX, 135ff).

In Totem und Tabu stellte sich Freud die Aufgabe, den Ursprung
der menschiichen Kultur und des Odipuskomplexes aufzuspuren (Totem
und Tabu. Einige Ubereinstimmungen im Seelenleben der Wilden und der
Neurotiker (1912-1913), Studienausgabe Bd.IX, 287-444). Jeder kleine
Junge, behauptet Freud, misse in seiner Entwicklung zum Erwachsenen
den geheimen Wunsch Uberwinden, den Vater auszuschalten und die
Mutter zu besitzen. Wird die Phase komplikationslos durchiaufen, konne
sich der Knabe ein positives Bild seines Vaters machen, welches den
Kern seines Uber-Ich ausmacht - man kdnnte auch sagen, den Kern sei-
nes Gewissens.

In dem Artikel Die kulturelle Sexualmoral und die moderne Nervositét
(1908, Studienausgabe Bd.IX, 9-32) stieB Freud nach Meinung von Jones
zum erstenmal in das Gebiet der Soziologie vor. Dieser Aufsatz gehért zu
den politischsten von Freud. Es handelte sich um einen Protest gegen
die UberméBigen Forderungen, die die Gesellschaft besonders zur Unter-
drickung der Sexualitat aufstellt. Freud betont, die Hauptursache der

4 Gustav Le Bon: Psychologie der Massen; franzdsische Orginalausgabe

Psychologie des foules (1895).
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Neurose sei in der Einschrankung des Sexuallebens zu finden. Zwar be-
ruht die Kultur auf der Unterdriickung der Triebe, aber jetzt sei eine
Grenze erreicht, wo der Schaden der Sexualunterdrickung groBer ist als
die kuiturellen Errungenschaften; Sublimierung kann nicht ins Unbe-
grenzte fortgesetzt werden. Frauen haben noch mehr unter der herr-
schenden Moral zu leiden als die Manner (vgl. Ernest Jones: Sigmund
Freud. Leben und Werk. Band 2, Minchen 1984 (dtv), 347-349). Freud
sieht einen direkten Zusammenhang zwischen der "modernen Nervositat”
und einem ins Hektische gesteigerten Lebensrhythmus (um die Jahrhun-
dertwende!). Die industriellen und merkantilen Anforderungen wachsen,
die Kunst dringt in immer weitere, auch Tabubereiche ein, neue Ver-
kehrsverbindungen und die Ausweitung der Publizistik fdrdern das
"ungeziigelte Hasten und Jagen nach Geld und Besitz" (Binswanger 1896,
zustimmend zit. von Freud). Zu Freuds Zeiten forderte die &ffentliche
Moral, das Sexualleben auf die Ehe zu beschrénken. Verhitungsmittel
waren kaum vorhanden, die Angste und Enttduschungen (auch bei
Freud) miissen enorm gewesen sein. Die Auswirkungen auf die Gesell-
schaft waren es nicht minder. Erziehungsideale und Sexualmoral verder-
ben den Charakter ganzer Schichten, schreibt Freud, lassen die Men-
schen in Neurosen und Perversionen ausweichen, unterdrucken Wahr-
heitsliebe, Enhrlichkeit und Humanitat; das allgemeine Massenelend wachst.

Die genannten Aufsatze und Bicher stellen die Grundlage der psy-
choanalytischen Sozialpsychologie dar, auf der Fromm und andere Auto-
ren wie die Neopsychoanalytiker H.S. Sullivan, K. Horney, E. Kempf, C.
Thompson, A. Kardiner und H. Schultz-Hencke sowie die Anthropologen
Bronislaw Malinowski, Margret Mead und Ruth Benedict aufbauen. Der
Begriff Neopsychoanalyse deutet an, daB sie von Freud ausgeht und ei-
niges von seiner Lehre beibehalt, bei gleichzeitiger Revision der Oortho-
doxie (Rattner 1970, 51f). Die Psychoanalyse war schon zu Freuds Zeiten
und auch durch Freud selbst in Bewegung; er scheute sich nicht, seine
Theorien zu #ndern (Pongratz, 191). Vor allem das Triebkonzept wurde
von der Neopsychoanalyse abgelehnt, relativiert oder revidiert; die Ali-
gemeinglltigkeit des Odipus-Komplexes war durch neuere anthropologi-
sche Forschung nicht zu halten; der Mythos vom Todestrieb stie@ meist
auf Ablehnung. Zu den ersten Kritikern gehérte Alfred Adler, von dem
die Neopsychoanalyse viel lUbernahm, ohne jedoch seinen Namen zu er-
wahnen (Elienberger, 862).

wWird nach den Grinden fur eine Weiterentwicklung der Freudschen
Lehre geforscht, so darf nicht unerwahnt bleiben, dag neben den frei-
heitlichen Elementen bei Freud eine bestiirzend autoritar-konservative
weltanschauung festzustellen ist, die bis ins Detail der Authoritarian
Personality von Horkheimer und Adorno entspricht (Rattner 1970, 49). Die
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Psychoanalyse wuchs nach einem Wort Fromms Uber die Schranken der
burgerlich-iiberalen Geselischaft gutsituierter Mittelschichten nicht hin-
aus (ebda 51). Die Einsicht in diese Stagnation war mit entscheidend fur
die Reformation der Psychoanalyse, wie sie sich in der Neopsychoanalyse
ausdruckt. Pongratz sieht allerdings drei Erkenntnisse der Psychoana-
lyse, die Bestand haben werden:

“(1) Die Lehre von der Verdrangung und vom Widerstand
(2) Die Lehre vom UnbewufBten oder der Selbstverborgenheit
des Menschen

(3) Die Lehre von der Bedeutung der fruhen Kindheit fur
das ganze spatere Leben.” (193)

FUr Freud war der Ausgangspunkt aller Oberlegungen die genaue
Beobachtung seiner meist aus der Mittel- und Oberschicht stammenden
Patienten. Karl Marx als Soziologe hingegen war stark beeindruckt vom
Elend der Tagelohner und Industriearbeiter in Deutschiand, Frankreich
und England. Er sah die Entwickiung der burgerlichen Geselischaft als
einen ProzeB der zunehmenden Entfremdung, die die schwer arbeitenden
Menschen selbst hervorbringen, deren Resultate sie aber mehr oder we-
niger hilflos ausgesetzt sind. Der Zugang zu den "wirklichen”, daB heiRt
fur ihn materiellen Griunden fur diese Entfremdung war die Untersu-
chung, wie die Menschen ihren Lebensunterhalt der Natur durch Arbeit
abgewinnen.5 Der Mensch macht sich erst zum Menschen - und unter-
scheidet sich insofern fundamental vom Tier - durch Arbeit, d.h. Umfor-
mung der Natur nach menschlichen BedUrfnissen und Vorstellungen. Das
ist hegelsche Philosophie. Nach Hegel (Kapitel "Herrschaft und Knecht-
schaft” in Phdnomenologie des Geistes) ist es der Knecht, der die ei-
gentiiche Arbeit leistet und der sich von seiner inneren Natur durch
Triebverzicht und Askese und von der &auBeren Natur durch Arbeit
emanzipiert.® Der Vorsprung vor der Tierwelt ist jedoch fast sogleich ein
Nachteil, weil dem arbeitenden Menschen vom "Herrn” bzw. vom Produk-
tionsmitteibesitzer die Frichte seiner Arbeit, die umgeformte Natur, vor-
enthalten werden. Diese Arbeit heit entfremdete Arbeit. Die arbeitsteilige
Gesellschaft ist per Definition die entfremdete Geselischaft: Einige Dinge
werden von vorn herein fir den Tausch und nicht mehr fur den Eigen-

5 1Ich folge der Darstellung der Marxschen Theorie durch Fetscher 1976,
Einleitung, und Wiegand 1973, 12ff.

8 Die orthodoxen Marxisten leiteten daraus die Notwendigkeit von Askese
und Repression im Dienste der Arbeitsdisziplin ab.
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bedarf hergestellt. Auch macht es die Arbeitsteilung moglich, die Pro-
duktion von Handelsware auszuweiten. Die EinfUhrung des Geldes als
“abstrakte Ware" erleichtert den Handel. Herstellung und Verbrauch fal-
len auseinander, was Marx die erste Stufe der Entfremdung nannte. Die
Entfremdung wird im Kapitalismus auf die Spitze getrieben, wenn Ar-
beitskraft zu jedem beliebigen Zweck verkauft werden muf, um Lohn zu
erhalten. Da es einer Menge Geldes bedarf, um Werkzeuge, Rohstoffe, Ge-
bdude und Arbeitskraft zu kaufen, sinkt die Zahl der Geldbesitzer und
die Zahl der Arbeiter steigt. Gleichzeitig wird der Arbeiter immer armer,
da der Kapitalist ihm grundsatziich nur gerade so viel zahlt, daB er
schiecht und recht Gberleben kann. Weil egal ist, was produziert wird,
und weil dem Arbeitenden keine persdniiche Beziehung zum Produkt ge-
stattet wird, bleibt der “"Knecht" auf einer guasi animalischen Existenz-
stufe. Und auch der fruher gezahite Hungerlohn eriaubte ihm und seiner
Familie kein wirklich menschliche Existenz. Die Arbeiter produzieren
einen Reichtum, von dem sie nichts haben, der ihnen gegentber steht,
auch in Form von Macht der Kapitalistenklasse. Aus der entfremdeten
Arbeit resultieren nach Marx alle anderen Entfremdungsphanomene: die
politische Entfremdung von den Staatsorganen und die betaubenden reli-

gidsen Vorstellungen.

Eine Anderung aller schlimmen Zustédnde mu@ also bei den Eigentums-
verhiltnissen ansetzen. Mit der Konzentration von vielen Arbeitern in
Fabriken sieht Marx die Chance, daB sich die Vielen gegen die wenigen
Kapitalisten zusammenschlieBen und durchsetzen werden. Die Arbeiter
entmachten die Kapitalisten, Gibernehmen Handel und Verkehr, werden zu
freien Persodniichkeiten, die altruistisch einen jeden nach seinen Bedurf-
nissen ausreichend mit Lebensmitteln und anderen Waren des taglichen
Bedarfs versorgen. Als Ziel schwebte die kommunistische Zukunftsgemein-
schaft als ein Kollektiv von Individuen vor, die ihre Moglichkeiten um-
fassend entfaltet haben und sich gegenseitig helfen, anregen und er-
freuen (Fetscher, 63-65). Der historische Kreis schlieft sich zu dem nicht
entfremdeten, frihen Zustand der Menschheit, wo Grundeigentum, Ge-
meinwesen und Arbeit eine Einheit bildeten.
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Die Okonomie ist der wichtigste Teil dieser Utopie, die Marx gleich-
wohl als wissenschaftiiche Analyse verstanden wissen wollte.? Zeigt ein
genaueres Studium der Schriften Marx’, dafl seine Lehre nicht rein &ko-
nomisch-materialistisch ist, vielmehr Recht, Politik und Moral durchaus
Bereiche von Belang sind, wie Panahi (17) und Wiegand (1973, 20) be-
haupten? Die Stellung von Marx und Engels zur Rolle des immaterieilen
Uberbaus und der des Menschen als Ideenproduzenten ist keineswegs
eindeutig. Einerseits sprechen sie von den “"wirklichen Individuen, ihre
Aktionen und ihre materiellen Lebensbedingungen, sowohl die vorgefun-
denen wie die durch ihre eigene Aktion erzeugten"”, gestehen aiso der
geistig-seelischen Sphéare eine gewisse Autonomie zu. Auf der anderen
Seite steht das Dogma "Das Sein bhestimmt das BewuBtsein”, d.h. die
“materiellen Triebkrafte" beherrschen die “idiellen Triebkrafte des Han-
deins der Menschen”. Marxisten setzen Anschauungen/Ideen mit
“"BewuBtsein” gleich.8 Als “"wahre" Triebkrifte werden die GesetzmagBig-
keiten des Skonomisch-materiellen "Lebensprozesses” angesehen
(Bewuftsein ist dann “falsch”, wenn es diese GesetzmaBigkeiten nicht er-
kennt), aus denen der ideologische "Uberbau” nur abgeleitet wird.® Die
Art der Ableitung wurde “von Marx stets im Dunkeln gelassen”1, die
Rolle des BewuBtseins der Massen ist tatsdchiich nur am Rande Gegen-
stand der Uberlegungen.

Die Vorstellung, die materielle Existenz habe Vorrang vor dem Be-
wuBtsein, ist die Gegenposition zur klassischen deutschen Philosophie,

7 Als Literatur wird im allgemeinen angegeben: Die heilige Familie oder
Kritik der kritischen Kritik. Marx-Engels-Werke 8d.2, 3ff. - Thesen
Uber Feuerbach. Marx-Engels-Werke Bd.3, 5ff. - Die deutsche Ideolo-
gie. Marx-Engels-Werke 8d.3, 9ff. - Zur Kritik der politischen Oko-
nomie. Marx-Engels-Werke Bd.13, 3ff. - Das Kapital, Bd. 1. Marx—-En-
gels-Werke Bd.23. - Okonomisch-philosophische Manuskripte aus dem
Jahre 1844. Marx-Engels-Werke Ergadnzungsbd.I, 465ff. - Frihe Schrif-
ten. Hg. von Hans-Joachim Lieber und Peter Furth, Bd.I, Stuttgart
1962 (Cotta). - Die Frihschriften. Hg. von Siegfried Landshut.
Stuttgart 1971 (Kroner). — Teile der Friuhschriften sind abgedruckt
in Erich Fromm: Das Menschenbild bei Marx, Frankfurt/M.-Berlin-Wien
1982 (Ullstein Materialien), 81-188.

8 Philosophisches Worterbuch. Leipzig (DDR): VEB Verlag Enzyklopadie
1964, Lizensausgabe Berlin (West): das europdische buch 1972,
Bd.1,504f

2 Zum Uberbau zdhlen nicht nur immaterielle Ideen wie Religion, Kunst,
Moral und Philosophie, sondern auch Institutionen wie Staat, Par-
teien, Justiz, Theater, Schulen und Sozialeinrichtungen, kurz alle
Bereiche, die nicht direkt der Warenproduktion zuzurechnen sind.
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"die durch idealistische Mystifikationen ein abstraktes Menschenbild
vermittelt" (Panahi, 30). Hegel hatte durch die metaphysische Konstruk-
tion des absoluten Geistes den GeschichtsprozeB zu erkiadren versucht, In
der Entfaitung von Ideen bzw. des absoluten Geistes sieht Hegel die
wahre Entwickiung des Menschen, die materielle Welt ist fur ihn Schop-
fung des absoluten Geistes. In Die deutsche Ideologie und Die heilige
Familie (1845) rechneten Marx und Engels schonungsios mit dem Hegelia-
nismus ab. Sie vertraten vehement die Auffassung, daB die "reale” oko-
nomische und gesellschaftiiche Lebenweise der Menschen bedeutsam sei
und Wirkung auf ihr BewuBtsein hatte. Dies ist der Kern der materiali-
stischen Anschauung.

Aus einem "Reinheitsbedlrfnis” heraus (Wiegand 1973, 20) war Marx
immer bemiht, zu “logisch einwandfreien” Ergebnissen zu kommen. Die
“objektive” Entwickiung sah deshalb vor, daB in den entwickelten kapi-
talistischen Landern die unterdrickten Proletarier unter Leitung ihrer
Avantgarde (der Partei) das Joch abschuttein und den Sozialismus er-
richten werden und wahrend einer Ubergangszeit die uneinsichtigen Ka-
pitalisten per Diktatur niederhalten missen. Zum &konomischen Materia-
lismus gehdren folglich untrennbar der Klassenantagonismus von Proleta-
riat und Kapitalisten, der historische Determinismus, die flihrende Rolie
der Partei und die Diktatur des Proletariats. Die Parteimarxisten legen
dabei groBen Wert auf den “"unaufidsiichen” Zusammenhang von Marxis-
mus und Leninismus (z.B. Dobrenkow).

Die von Marx inspirierte Arbeiterbewegung agitierte gegen die reli-
gidse Vernebelung der Gemuter, wandte sich gegen Nationalismus und
Militarismus und versuchte, den Stolz der Arbeiter gegen eine weitver—
breitete Untertanenmentalitat aufzurichten. Sie war fest davon uber-
zeugt, daB die kapitalistische Wirtschaftsordnung die umfassende Ent-
wicklung des Individuums hemmt oder sogar unmdglich macht. Sie
glaubte wie Marx an die Moglichkeit eines Fortschreitens des Menschen-
geschlechts zu einer aktiven und hdheren Sinnverwirklichung des Le-
bens. Diese Hoffnung ist mit dem Zusammenbruch der osteuropiischen
Sozialismen keineswegs ad acta gelegt. - Der Erste Weltkrieg und die
autoritidren Exzesse in der Sowjetunion nach hoffnungsvollen Ansédtzen
zu einer neuen, gerechteren und freieren Geselischaft zerschlugen je-
doch jeden Optimismus. Uberblickt man die vergangenen hundert Jahre
der Geschichte, so kann man sich kaum der Einsicht verschlieBen, daB
die Entwickiung anders verlief, als Marx und seine Epigonen es sich er-

10 Gutjahr-Loser/Hornung: Politisch-Pddagogisches Handwirterbuch. Min-
chen 1980 (0lzog), 137.

11 Max Horkheimer: Hegel und das Problem der Metaphysik. Frankfurt/M-
Hamburg 1971,84.
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traumt hatten. In den vielfdltigen Denkansidtzen von Marx und Engels
war- jener Absolutismus schon angebahnt, der sich dann im Stalinismus
und anderen “Marxismen an der Macht” Bahn brach (Gédde 1983, 231).
Der Sozialismus wurde, mit einem Wort Friedrich Nietzsches, der jungere
Bruder des Despotismus. Die von Hegel Ubernommene Staatsglaubigkeit,
der Okonomismus des 19. Jahrhunderts, der dogmatische Materialismus,
der historische Determinismus®, der Mythos vom Proletariat, der Natur-
wissenschafts-Aberglaube, die Tllusion einer Sozialtechnik sind logische
Konsequenzen des Materialismus, dirfen aber heute als Irrwege angese-
hen werden. Am verhangnisvolisten haben sich die Verkennung der Plu-
ralitdt der Wahrheiten und der Rolie der Individualitat ausgewirkt,B

3.2 Wegbereiter einer Analytischen Sozialpsychologie

Die Lehren von Freud und Marx wirkten sich auBerordentlich bele-
bend auf die verschiedensten Denkrichtungen aus. Sozialistische Freud-
schiler und marxistische Politologen bemiihten sich schon frah, die Psy-
choanalyse fur die Soziologie nutzbar zu machen, darunter Paul Federn
mit Zur Psychologie der Revolution - Die vaterlose Gesellschaft (1919),
Hans Bluher mit Die Rolle der Erotik in der médnnlichen Gesellschaft
(1917-1919), Aurel Kolnai mit Psychoanalyse und Soziologie - Zur Psy-
chologie von Masse und Gesellschaft (1920) und Harold D. Lasswell mit
Psychopathology and Politics (1930). Das von Hans Jérg Sandkihler her-
ausgegebene Buch Psychoanalyse und Marxismus - Dokumentation einer
Kontroverse (1970) macht die Vermittiungsversuche, vor allem aber die
Kontroverse zwischen den beiden Richtungen in den 20er Jahren dem
heutigen Publikum zugéangiich. Zu den dokumentierten Autoren gehdren
Siegfried Bernfeld, Wilhelm Reich, Jurinetz, Sapir, Stoijarov und einige
andere. "

12 Die Unméglichkeit von "Geschichtsgesetzen” zeigt Karl Popper in: Das
Elend des Historizismus, Tibingen 1969.

13 Ausfiihrlich zu dem ganzen Komplex Mathilde Niel: Psychoanalyse des
Marxismus, Minchen 1972,

¥4 s.a. H.-P. Gente: Marxismus Psychoanalyse Sexpol. Bd.1: Texte aus den
20/30er Jahren; Bd.2: Aktuelle Diskussion. Frankfurt 1970 (Fischer).
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Zu den orginelisten Kdpfen zahite Wilhelm Reich, den zu wurdigen
eine groBere Abhandiung ndtig ware.®® In vielen Werken'® vereinte er
die Lehren von Freud und Marx zu einer politischen Psychologie. 1929
gibt er die Idee von der Familie als “ideologische Keimzelle” und
“voridufigen Reprasentanten der Gesellschaft” (fur das Kind) vor. Fromm
wie Reich beschidftigten sich stark mit dem gewaltigen und gewalttdtigen
Phanomen Faschismus und hoben drei wesentliche Voraussetzungen her-
vor: 1. den Puritanismus bzw. die sexuelle Askese, 2. die Rolle des ver-
unsicherten Kleinbirgers, 3. die Entfremdung des Menschen durch Tech-
nik. - Wahrend Reich die sexuelle Verdrangung in den Vordergrund
stellt, ist Fromm historisch, &konomisch und psychologisch breiter ange-
legt. Sexualitat unterliegt bei Fromm (wie bei Alfred Adler) den Zielen
der Gesamtpersonlichkeit; Sexualitdt ist eine aus der Liebesfdhigkeit ab-
geleitete Groge.

Positiv reagiert Fromm auf Siegfried Bernfeld, "der besonders auf
die soziale Bedingtheit aller padagogischen Bemihungen hingewiesen hat”
(in: Sisyphos oder die Grenzen der Erziehung, 1928). In Sozialismus und
Psychoanalyse (1926, abgedruckt in Sandkuhier) hédlt Bernfeld die Psy-
choanalyse mit dem Marxismus vereinbar, da damit die bewuBten und die
unbewuBten, die individuellen und die geselischaftlichen seelischen Vor-
gange erfaBt werden kdnnten. - Paul Federn (s.0.) vertrat die These vom
Familienvater als Reprdsentant einer jeglichen Autoritat, die dem Men-
schen in seinem spateren Leben begegnet, und vor der man Angst hat.

Mehrere parteimarxistische Autoren haben sich Gedanken zu einer
Psychologie des Materialismus gemacht. Zu den Wegbereitern gehdren der
Liberatkommunist Karl Kautsky (1854-1938) mit seiner These vom
“sozialen Trieb" und der Bolschewik Nikolai Bucharin (1888-1938), der in
seiner Theorie des historischen Materialismus (1922) der
“Klassenpsychologie” ein besonderes Kapitel widmet. Beide schenkten der
Psychologie letztlich wenig Beachtung; Fromm lehnte ihre Theorien ab
(1932a, GA I, 53).

Es muB erneut hervorgehoben werden, daB sich der Gedanke einer
Anndherung von Kommunisten und Psychoanalytikern auf die nicht poli-

15 Eine anspruchsvolle Einordung in die Psychoanalyse-Bewegung stammt
von Helmut Dahmer: Libido und Gesellschaft - Studien iber Freud und
die Freudsche Linke. Frankfurt 1973.

18 pjalektischer Materialismus und Psychoanalyse, 1929; Geschlechts-
reife, Enthaltsamkeit, Ehemoral, 1930; Der Einbruch der Sexualmoral,
1932; Charakteranalyse, 1933; Massenpsychologie des Faschismus,
1933; Was ist KlassenbewuBtsein, 1934; erstgenanntes bei Sandkiihler;
vgl. Fromm 1932a, GA I, 42.
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tisch tatigen Sozialisten beschrankte. Autoren wie A.R.Luria, W.Jurinetz,
Stoljarov und J.Sapir (alle bei SandkuUhler) bliesen namlich Unter dem
Banner des Marxismus, dem theoretischen Zentralorgan des Stalinismus
(Sandkuhler, 31), zur Attacke gegen Freud und Reich. Sapir war Ver-
treter der damals gerade offiziellen russischen Parteidoktrin; Jurinetz
"borniert-agitatorische FleiBarbeit” (Sandklhler) war 1925 die erste
parteioffizielle Verurteilung der Psychoanalyse; Stoljarov rechnete mit
dem russischen “Freudo-Marxismus” ab. Die letztgenannten Hetzartikel
haben ein erschreckend niedriges Niveau und belegen damit laut Sand-
kuhler, wie schwach die marxistische Position in dieser geistigen Ausein-
andersetzung war (ebda 8).

3.3 Unterschiede und Gemeinsamkeiten von Psychoanalyse und
Marxismus

Ohne Zweifel beherrschen die Theorien von Freud und Marx unsere
Epoche, doch sie gehen von voliig verschiedenen Standpunkten aus und
es stellt sich die Frage, ob es Gemeinsamkeiten gibt, wo sie liegen und
wo sie sich eventuell gegenseitig erganzen kdnnten.

(1) Die Doktrin vom Materialismus hat eine lange und wechselvolle
Geschichte, die nicht ohne weiteres auf einen Nenner gebracht werden
kann. Trotz der despotischen Verirrungen, die schon in der Person und
im oft unertrdglich polemischen Argumentationsstil von Marx angelegt
sind, ist der Materialismus als eine prinzipiell freiheitliche Philosophie
hervorzuheben. Er hatte stets eine aufrklidrerische StoBrichtung und
richtete sich gegen Mystifikationen jeglicher Art in Wirtschaft, Politik
und Religion. Die Tradition der Aufklarung ist meines Erachtens die
starkste Klammer zwischen Psychoanalyse und Marxismus. Oft genug wa-
ren sie Waffen in Gefechten gegen Klerus, herrschende Klasse und reak-
tiondre Stromungen, die die vitalen und materiellen Bedurfnisse des Voli-
kes ignorierten oder geringschéatzten. Materialistische Denker haben viel
dazu beigetragen, Mystizismen und Irrationalismen zu zerstéren und die
Lebensbedingungen der arbeitenden Bevdlkerung zu verbessern. Die
Aufdeckung des UnbewuBten beziehungsweise Unverstandenen gehdrt zu
den groBen und dauerhaften Leistung von Psychoanaiyse und Marxismus.

(2) Als auBerst fruchtbar hat sich der Begriff der Entfremdung er-
wiesen, den Marx in erster Linie dkonomisch faBt, indem er schreibt, der
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Mensch produziert Waren, die ihm nicht gehdren und die er nicht ver-
brauchen darf. Im Spatwerk spricht Marx von den G&tzen “"Ware” und
“Geld”, denen sich der Mensch in unwilrdiger Weise unterordnet. In ei-
nem recht direkten Sinne erkennt auch die Psychoanalyse eine Entfrem-
dung an, und zwar die Entfremdung vom “wahren Selbst”, das irgendwo
im Verborgenen schlummert, verschuttet oder verkriuppelt von einer
Kultur, die den Zeitumstanden nach nur die birgerlich-kapitalistische
sein konnte. Die Neurose kann ohne weiteres als Entfremdungsphénomen
aufgefaBt werden. Der Neurotiker ist unter anderem seiner Triebnatur,
seiner Kindheit und seinen Mitmenschen entfremdet. Der Mensch ist we-
der Herr seines Seelenhaushalts noch seines Wirtschaftens und Arbei-
tens, lieBe sich beziiglich Psychoanalyse und Marxismus formulieren. In
Fromms Werk leuchtet das Denkmotiv der Entfremdung in abgewandelter
Form wieder auf, wenn er den konsumptiven bzw. Haben-Charakter bzw.
Marketing-Charakter geiBelt. Diese Charaktere haben keinen Zugang ih-
rem "wahren Selbst”.

(3) Eine dritte nicht zu Ubersehende Gemeinsamkeit ist die scharfe
Religionskritik von Marx und Freud, die eine Tradition von Pierre Bayie
(1647-1706) bis Ludwig Feuerbach (1804-1872) weitertragt. Fur Freud wie
fir Marx und Engels war Religion ein Produkt der menschlichen Phanta-
sie, ein Ausdruck von Hilflosigkeitsgefuhlen. Die Kritik ist anthropolo-
gisch begrindet: Es handelt sich um ein erklarliches, aber bedauerliches
Durchgangsstadium auf dem Weg zur Vernunft. Die Menschen erhoffen
sich passiv Rat, Hilfe und Erldsung von einem Gott, statt sich selbst zu
raten, zu helfen und zu befreien. Die Religionskritik ist der Anfang ei-
ner Kritik aller menschlichen Verhéltnisse.

(4) Als viertes wire zu konstatieren, daB Marx wie Freud eine fast
unvermeidliche Deformation des Menschen durch die Gesellschaft bzw.
Kultur beschreiben. Bei Marx ist es das Bedurfnis der Unterdrickten
nach Freiheit und Gleichheit, das ihnen von der herrschenden Klasse
vorenthalten wird, ein Argument, daB Fromm beispielsweise in der Unter-
suchung der Entwicklung des Christusdogmas (1930) benutzt. Bei Freud
scheitert die Befriedigung sexueller Bedurfnisse am Realitatsprinzip einer
entwickelten Gesellschaft, wobei der Vater dieses Realitatsprinzip gegen-
Uber dem Kinde vertritt, Die Konsequenzen, die daraus gezogen werden,
sind ganz unterschiediich. Marx erhoffte sich durch die Aufhebung des
Privateigentums in einer kommunistischen Gesellschaft das Paradies auf
Erden; Freud sah eine Chance in der Starkung des Ich gegeniuber den
von den Eltern und der Gesellschaft vermittelten Tabus, Werten und
Vorurteilen.

(5) Es spricht einiges dafur anzunehmen, daB der Marxsche Begriff
des "Uberbaus” im Freudschen Begriff des “Uber-Ich" wiederkehrt (vgl.
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dazu und im folgenden Panahi, 17-36). Marx sieht im Uberbau die ldeen
und Institutionen der herrschenden Klasse am Werke, Freud im Uber-Ich
die Ver- und Gebote der Eltern, die ja wiederum jene der allgemeinen
Gesellschaft sind. Trotzdem bleibt es dabei, daB es sich im einen Fall um

ein soziologisches, im anderen Fall um ein innerpsychisches Phinomen
handelt.

(6) Freuds Triebtheorie soll nach Panahi (30ff) auch eine "frappante
Ahnlichkeit mit der Lehre der materialistischen Dialektik" haben. Es ist
eine Freudsche Eigenart, Gegensatzpaare zu bilden, wobei das wichtigste
das zwischen Triebnatur und Kuitur ist. In der Literatur wird darauf
hingewiesen, daB es sich um antagonistische Widerspriiche handelt
(Gorlich 1980, 18; Rattner 1970, 98), doch beruhen sie bei Freud keines-
wegs auf Widersprache im Produktions- bzw. Arbeitsprozel der Men-
schen.

Damit erschopfen sich die Gemeinsamkeiten. Je mehr in Details einge-
stiegen wird, desto unvereinbarer erscheinen die beiden Geistesstrémun-
gen. Gegen eine Verschmeizung von Psychoanalyse und Marxismus
spricht unter anderem, daB Freud gegenuber Marxismus und Sozialismus
ambivalent war und den Bolschewismus rigoros ablehnte.'? In Das Unbe-
hagen in der Kultur (1930) bezweifelt er, daB mit der Aufhebung der Be-
sitzverhaltnisse der Aggression den Boden entzogen werden kénnte.
Macht und EinfluB sei nicht nur an Geld und Besitz gebunden, sondern
eben auch an sexuelle Bedirfnisse und Beziehungen. In der Neuen Folge
der Vorlesungen zur EinfUhrung in die Psychoanalyse (1933) straubt
sich Freud gegen die Annahme, daB &konomische Motive die einzigen
sind, die das Verhalten der Menschen bestimmen. Der “Okonomismus"” von
Marx und seinen Proselyten ging einher mit einer ausgepragten psycho-
logischen Blindheit, die in den sogenannten sozialistischen Staaten in
eine Verfolgung und Vernichtung der Psychoanaiyse einmiindete. Marx
plante die Geselischaft groBziugig und global, er hatte wenig Interesse
far die emotionalen und geistigen Bediirfnisse der Individuen und miB-

17 Freud-A.Zweig: Briefwechsel. Frankfurt/M. 1968, 33. Das Thema Freud
und die Politik bzw. Psychoanalyse und Marxismus wird breit behan-
delt u.a. in Erich Fromm: Sigmund Freud. Seine Personlichkeit und
seine Wirkung, 1959a, GA VIII, 153ff; Paul Roazen: Politik und Ge-
sellschaft bei Sigmund Freud, Frankfurt/M 1971; Reuben Osborn: Mar-
xismus und Psychoanalyse, Frankfurt/M 1970; Helmut Dahmer: Libido
und Gesellschaft, Frankfurt/M 1973; Dieter Wyss: Marx und Freud,
Gottingen 1969; Bruno Reimann: Psychoanalyse und Gesellschaftstheo-
rie, Neuwied 1973. Alle Bucher sind neueren Datums und fallen inso-
fern aus dem Zeitrahmen dieser Diplomarbeit heraus.
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achtete die Interdependenz aller menschlichen KulturduBerungen.® Die
Un- und Anti-Psychologie des Marxismus ist bis zum heutigen Tag eines
der Hauptgrinde seines MiBerfolgs. - Den globalen Losungen des Marxis-
mus steht die Bemlhung der Psychoanalyse gegeniber, fur das Indivi-
duum die Moglichkeit der Seibstfindung und Selbstwerdung aufzuzeigen.
Freud hatten kaum einen Blick fur die wirtschaftlichen und politischen
Umsténde, in denen seine Analysanden lebten, was sicheriich damit zu-
sammenhédngt, daB es sich in der Mehrzahl um wohlhabende BlUrger han-
delte. Aber schon Aifred Adler, der sich 1911 von Freud und seiner
Mittwochs-Gesellschaft trennte, war fur die sozialen Kampfe, in denen die
Kleinblrger Wiens verstrickt waren, empfanglich. Die Neopsychoanalyse
trennte sich von der innerpsychischen Nabelschau und nahm den Men-
schen als von der Umwelt und Kultur geformt ins Visier, so daB die
selbstgewdhite Enge Freuds rasch Uberwunden werden konnte.

Es wdre nach dem Weg zu suchen, wie das Proletariat zum BewufBt-
sein seiner selbst kommen kdnnte, formulierte Wiegand die vor der Psy-
chologie liegenden Aufgabe. Seines Erachtens ist die Psychoanalyse, wie
sie Fromm, Horney und Sullivan vertreten, ein solcher Weg (1973, 27).
Ahnlich (ohne die Begrenzung auf ein imagindres Proletariat) meint auch
Mathilde Niel: "Es gilt heute, die Ursachen der wirtschaftlichen und psy-
chologischen Entfremdung zu beseitigen.” (82) Sie fugt den Gedanken
hinzu: "Menschen mit ausreichendem Lebensstandard soliten in der Fami-
lie, im Beruf, in der Gewerkschaft und in der Freizeit als freie Indivi-
duen leben” und sich der “"Erziehung der Massen” widmen. In der Tat,
der Lebensstandard ist in unseren Breitengraden heute so hoch, dag
sich kaum noch jemand groBe Sorgen um Ernahrung, Kleidung und Be-
hausung machen mufB. Die materiellen Voraussetzungen waren gegeben,
Studium und Erkenntnisgewinn zu einer Hauptaufgabe des Lebens zu
machen. Erich Fromm ist diesem “"historischen Ruf” gefolgt und es wird
interessant sein zu erfahren, wie er Psychoanalyse und Marxismus fur
sich fruchtbar machte, um zur Befreiung von Entfremdung beizutragen,
eine Aufgabe, die immer noch vor der Menschheit liegt.

18 Viele Autoren - neben Erich Fromm auch Ernst Bloch, Adam Schaff,
Jean-Paul Sartre, die jugoslawische “Praxis”-Gruppe u.a. - wandten
sich aus diesem Grunde den erst 1932 publizierten Frihschriften von
Marx zu (im wesentlichen Nationaldkonomie und Philosophie, 1844), in
denen sie den Entfremdungsbegriff als Kern eines marxistischen Huma-
nismus erkannten. Die Aufhebung der Entfremdung kdnne nicht allein
durch okonomische Veranderungen erfolgen, schreibt Schaff in Marxis-
mus und das menschliche Individuum (1970), sondern erfordere eine
innere Wandlung der Menschen.

39

Nachdem Psychoanalyse und Materialismus in ihren Grundstrukturen
bekannt gemacht wurden, soll nun die Entwicklung der Analytischen So-
Zialpsychologie historisch nachvolizogen werden. Dieses 3. Kapitel und
die Unterkapite! 4.1 und 4.2 werden im Unterkapital 4.3 miteinander ver-
knupft. Im Unterkapitel 4.3 wird sich deutlich zeigen, in welchem Ver-
h&ltnis die Analytische Sozialpsychologie zu Psychoanalyse und Materia-
lismus steht.
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4. DIE ENTWICKLUNG DER
ANALYTISCHEN SOZIALPSYCHOLOGIE

4.1 Historisch-chronologische Darstellung

Fromm hatte Soziologie studiert und praktizierte seit 1926 als Psy-
choanalytiker.! In der Roile des Sozialpsychologen fand er - zumindest
fir ein Jahrzehnt - seine ganz individuelle Identitat. Diese Phase ist eng
an das Frankfurter Institut fir Sozialforschung (IfS) geknupft, an das
Denken von Sigmund Freud, Karl Marx und Johann Jakob Bachofen. Mit
dem Eintritt Fromms erhieit das Institut jene eigenwillige Dimension, die
es ebenfalls fur ein Jahrzehnt pragen sollte: die einer zugieich marxi-
stisch und psychoanalytisch orientierten Sozialforschung. In diesem Ka-
pitel méchte ich die theoretisch-methodische Entwickiung der Analyti-
i schen Sozialpsychologie Fromms nachzeichnen. Der Teil schlieBt ab mit
I dem Versuch, die wesentlichen Elemente der Analytischen Sozialpsychoio-
: gie herauszufiltern.

4.1.1 Psychoanalyse und Soziologie (1929)

Eine erste &ffentliche Probe der neuen gedanklichen Verbindung von
Psychoanalyse und Marxismus lieferte Fromm zur Erdffnung des Sud-
deutschen Institut fuir Psychoanalyse in Frankfurt/M., das er mitbegrin-
det hatte und das in den Raumen des Frankfurter Instituts fur Sozial-
forschung untergekommen war. Mitte Februar 1929 hielt er einen kurzen,
nur drei Seiten umfassenden Vortrag mit dem Titel Psychoanalyse und

1 Jay,118. Seine Lehranalyse schloB er laut Funk 1930 ab (Funk
1984,142).
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Soziologie (192%9a, GA 1, 3ff), in weichem er einige Grundsétze bei der
wissenschaftiichen Bearbeitung von psychoanalytisch-soziologischen Pro-
blemen benennt.

Beide, das psychoanalytische wie das soziologische Verfahren, haben
ihre Grenzen, die Fromm mit ihrem ZusammenschiuB Uberwinden médchte.
Es geht ihm um eine gegenseitige Erganzung, da die Psychoanalyse sich
mit Aussagen zu o&konomischen oder politischen Tatsachen zuruckhaiten
solite und die Soziologie wenig zur individuellen VerfaBtheit des Men-
schen sagen kann. Tatsachlich aber, so argumentiert Fromm, besteht das
soziologische Abstraktum "Gesellschaft” aus einzelnen Individuen, deren
Seele nicht in eine Individualseele und eine “"Massenseele” getrennt wer-
den kann. Der Mensch ist vielmehr unteilbar, als Individuum und als
Massenmensch ist er immer er seibst. Aus der Sicht der Soziologie muB3
betont werden, daB der Mensch unweigeriich ein soziales Wesen ist, ohne
Mitmenschen und Geselischaft ist er nicht lebensfahig, nicht einmal
denkbar. Aligemein gilt fir Fromm:

“Es ist die gemeinsame Problemstellung beider Wissenschaften, zu
untersuchen, inwieweit und in welcher Weise der seelische Apparat
des Menschen verursachend oder bestimmend auf die Entwicklung
oder Gestaltung der Geselischaft gewirkt hat.” (3)

Zur Legitimierung seines Standpunktes zieht Fromm das damals ge-
rade erschienene Buch Freuds Die Zukunft einer Illusion (1927) heran.
Freud erkiart in dem genannten Aufsatz die Wirkung der Religion histo-
risch, sie erscheint in ihren einzelnen Entwickiungsphasen als ein je-
weils zeitgendssisches soziales Phanomen. Freud ist sicher, mit zuneh-
mender Naturbeherrschung und zunehmendem “wissenschaftlichen Geist”
werde die Menschheit auf die religiose Iilusion verzichten kdnnen.

Fromm greift den Gedanken auf. Wenn Freud meint, daB die Religion
das "psychische Korrelat”? der Hilflosigkeit des Menschen gegenuber der
Natur ist, dann erdffnet sich

"die Frage, welche Zusammenhange zwischen der gesellschaftlichen
Entwicklung der Menschheit, speziell ihrer &konomisch-technischen,
und der Entwicklung des seelischen Apparates, speziell der Ich-Or-
ganisation, des Menschen besteht.” (5)

Fromm zitiert in diesem Vortrag auch Kari Marx, “den genialsten So-
ziologen", ohne ihn beim Namen zu nennen: "Die Geschichte tut nichts,
sie besitzt keihen ungeheuren Reichtum, sie kampft keine Kampfe. Es ist

2 sich gegenseitig bedingend

vielmehr der Mensch, der wirkliche, lebendige Mensch, der alles tut, be-
sitzt und kampft” (ebda 5).3

4.1.2 Politik und Psychoanalyse (1931)

Den Aufsatz Politik und Psychoanalyse (1931a, GA 1, 31ff) schrieb
Fromm als nunmehr festangesteliter Abteilungsleiter im Frankfurter In-
stitut fur Sozialforschung. Der Titel ist etwas irrefihrend; mit "Politik"
ist der historische Materialismus Marxens gemeint. Es ist dies also der
erste Aufsatz, der das Verhdaltnis von Psychoanalyse und - nunmehr
prézisiert - historischem Materialismus thematisiert.

Flr den einzelnen Menschen gilt nach Freud (was Fromm Ubernimmt):
Seine "korperlich verankerte” Triebstruktur bestimmt sein Lebensschick-
sal. Far die Geselischaft gilt nach Marx hingegen, “daB die Okonomie ihr
Schicksal ist". Sozialpsychologie muB also versuchen, sozialpsychische
Erscheinungen aus der sozialdkonomischen Situation zu verstehen. Fromm
stutzt sich ganz auf Marx und zitiert den berUhmten Satz “Es ist nicht
das BewuBtsein der Menschen, daB ihr Sein, sondern umgekehrt ihr ge-
sellschaftliches Sein, das ihr BewuBtsein bestimmt.” (32) BewuBtsein ist
gegenltber den Okonomischen, materiellen Bedingungen sekundar und
Fromm sieht in der "Entthronung” des BewuBtseins sogar eine Parallele
zur Psychoanalyse. Aber schon in der Frage, was denn stattdessen do-
miniert, zeigen sich vollig verschiedene Antworten. Bei Marx sind es wie
gesagt die wirtschaftlichen Bedingungen, die Produktionsverhaltnisse$,
bei Freud das UnbewuBte bzw. die sexuellen Triebregungen. Was domi-
niert: Wirtschaft oder Sexualitdt? Fromm bejaht hier noch den Vorrang
des historischen Materialismus: Die "ideologischen Tatbestande" (34) sind
von den Okonomischen Bedingungen abhangig. Aber wie kommen die

3 "Das war eine Stelle aus der Heiligen Familie, in der Marx und Engels
den- "realen Humanismus’ Feuerbachs gegen die von Bruno Bauer u.a.
reproduzierten I1lusionen des spekulativen Idealismus [d.h. der He-
gelschen Sozialphilosophie, GM] verteidigten.” (Wiggershaus, 70)
Fromm beruft sich hier auf den friihen Marx, dem er sich spater in-
tensiv zuwenden wird (vgl. Das Menschenbild bei Marx, 1961b; Jen-
seits der Illusionen, 1962a).

4 Verwirrend heiBt es bei Marx aber auch: "Die Menschen sind die Produ-

zenten ihrer Vorstellungen, Ideen usw."”, d.h. auch Produzenten des
Nicht-Materiellen. Zit.b.Fromm 1931b, GA I, 32.
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ideologischen Tatbestdande bzw. geistigen Vorsteliungen zustande? Hier
setzt nach Auffassung Fromms die Arbeit der Psychoanalyse an.

"Sie kann zeigen, in welcher" Weise bestimmte ©konomische Bedin-
gungen auf den seelischen Apparat des Menschen einwirken und
bestimmte ideologische Resultate erzeugen, sie kann Uber das Wwie
der Abhangigkeit ideologischer Tatbestande von den sie bedingen-
den okonomischen Auskunft geben. Sie verfolgt den Weg von der
Skonomischen Bedingung durch Kopf und Herz des Menschen hin-
durch bis zum ideologischen Resultat und verféhrt dabei nach kei-
ner anderen Methode als der, die sie bei der Analyse der Einzelper-
sénlichkeit angewandt hat: Verstdndnis der Triebstruktur aus dem
Lebensschicksal. Wobei unter Triebstruktur die Gesamtheit einer
Klasse, Nation, Berufsstand usw. eigentimlichen Gefuhiseinstellungen
zu verstehen ist, unter Lebensschicksal die okonomische, geseli-
schaftliche, politische Situation eben jener Gruppe. Die Psychoana-
lyse wird der Soziologie einige wichtige Dienste deshalb leisten
kdnnen, weil der Zusammenhang und die Stabilitat einer Gesellschaft
durchaus nicht nur von mechanischen und rationalen Faktoren
(Zwang durch Staatsgewalt, gemeinsame egoistische Interessen usw.)
gebildet und garantiert wird, sondern durch eine Reihe libidindser
Beziehungen innerhalb der Gesellschaft und speziell zwischen den
Angehdrigen der verschiedenen Klassen (vgl. etwa die infantile Ge-
bundenheit des Kleinburgertums an die herrschende Klasse und die
damit verknUpfte intellektuelle Einschiichterung). Jede Gesell-
schaftsform hat nicht nur ihre eigene dkonomische und politische,
sondern auch ihre spezifische libidindse Struktur, und die Psycho-
analyse kann gerade gewisse Abweichungen von der aus den oko-
nomischen Voraussetzungen zu erwartenden Entwickiungsrichtung
erst ganz verstandlich machen.” (34)

Fromm glaubt nicht, daB die Psychoanalyse tauglich wéare als
“politisch-soziale Therapie”, die die Gesellschaft vernunftig macht, indem
sie Uber unbewuBte, irrationale Handlungen aufklart. Denn "die Masse ist
kein Neurotiker” (35), da ja ihre Gefihle und Affekte auf "reale Lebens-
bedingungen" beruhen und nicht - wie beim therapierbaren Einzelmen-
schen - auf einer verfehiten Libidoentwicklung in der Kindheit. Es ist
keineswegs neurotisch, wenn sich eine unterdrickte Klasse gegen ihre
Peiniger erhebt und dabei Sadismus an den Tag legt, meint Fromm. Das
Verhalten der Masse ist zwar “quasi-neurotisch”, kann aber nicht weg-
analysiert, sondern nur durch Veranderung oder Beseitigung der okono-
misch-politisch bedingten Verelendung geheilt werden: "Es ware eine
verhangnisvolle Tauschung zu glauben, daB die Psychoanalyse die Politik
ersetzen kann' (36). Diese schroffe Ablehnung der Psychoanalyse als ein
Mittel zur Veranderung der Gesellschaft wird von Fromm allerdings

gleich darauf relativiert. Es kommt namiich vor, schreibt er, daB die
Menschen aufgrund von Illusionen an Einrichtungen und Handlungen
festhalten, die von der dkonomischen Basis her gar nicht mehr zweckmé-
Big sind, daB das Geistige hinter der Okonomie hinterherhinkt. In diesem
Falle kdonnte die Psychoanalyse durch die Aufdeckung des Widerspruchs
politisch relevant werden. Fromm beldBt es bei einer Andeutung und
verweist auf die Fulle hier noch nicht angesprochener Probleme.

Funk merkt dazu an: “"Was hier noch ganz in der Sprache der
Freudschen Libidotheorie formuliert wird, erfdahrt spéater im Begriff des
'Gesellschafts-Charakters’ seine Explikation unabhdngig von der Libido-
theorie."S Auch wird Fromm spater (z.B. 1955 in Wege aus einer kranken
Gesellschaft) Uber kranke bzw. verrickte Gesellschaften schreiben und
verniunftige bzw. gesunde Gesellschaften fordern (GA I, 396). Und nicht
nur ist die Sprache dieses Aufsatzes freudianisch, er ist auch in der
Terminologie der marxistischen Gesellschaftstheorie gehalten.

4.1.3 Uber Methode und Aufgabe einer Analytischen Sozialpsychologie
(1932)

was Fromm in dem kleinen Beitrag Politik und Psychoanalyse mit-
teilte, erschien als programmatischer Artikel ein Jahr spéater im ersten
Heft der neugegriindeten Zeitschrift fiur Sozialforschung (ZfS), dem Pu-
blikationsorgan des Instituts, unter dem Titel Uber Methode und Aufgabe
einer Analytischen Sozialpsychologie. Bemerkungen Uber Psychoanalyse
und historischen Materialismus (1932a, GA 1, 37ff). Nach Funks Dafurhal-
ten ist der Beitrag "wohl der bedeutendste Aufsatz, den Erich Fromm
geschrieben hat. Fur die Entwicklung seines Denkens ist er von zentra-
ler Bedeutung.” (GA I; 396) Gegenuber Politik und Psychoanalyse werden
bis auf die Einfuhrung des zentralen Begriffs von der “"Familie als psy-
chologische Agentur der Gesellschaft” keine grundlegend neuen Ansich-
ten vertreten, er widerspiegelt aber die Diskussion am Institut Uber den
historischen Materialismus und bedeutet eine Prazisierung der Aufgabe
der Analytischen Sozialpsychologie.

Fromm behauptet zunédchst: "Die Psychoanalyse ist eine naturwissen-
schaftliche, materialistische Psychologie” (37), um die Verbindung zum

$ vgl. vor allem den Anhang in E. Fromm, Die Furcht vor der Freiheit,
194ta, GA I, 379-392.
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Materialismus herzustellen. Er verfeinert die These durch die tiefenpsy-
chologische Aussage, daB die Triebstruktur eines einzelnen Menschen
nicht nur durch seine biologisch “mitgebrachte Konstitution” und durch
sein Lebensschicksal, sondern zusédtzlich durch sein Erleben dieser Fak-
toren geformt wird. Auch ist die sexuelle Triebkraft, Libido genannt, du-
RBerst flexibel bei der Anpassung an die "Lebensnotwendigkeiten”. Hunger
kann nur mit Brot gestilit werden, aber der Wunsch nach Liebe 1aB8t sich
verdrangen, umlenken, sublimieren und somit auf die verschiedenste Art
befriedigen, beispielsweise auch mit einer Phantasie vom gutigen Gott.
Die herrschende Kilasse musse lediglich ein MindestmaB der Befriedigung
der Sexualtriebe gewahrleistet, um die Massen ruhig zu halten.

Die Ubereinstimmung mit dem historischen Materialismus ergibt sich
nach Fromm auch aus dem Punkt, daB beide das BewuBtsein bzw. "Ideen”
nicht als Motor menschlichen Verhaltens ansehen, sondern als Spiegelbild
anderer, geheimer Krafte. in der Bestimmung der eigentli-
chen, bestimmenden Faktoren besteht ein “unversdhnlicher Gegensatz"
von gesellschaftlichem Sein contra Trieben. Ferner entdeckte die Psycho-
analyse die Bedeutung der Kindheit far die individuelle Entwicklung,
eine Zeit also, in der ein Kind noch kaum mit “der Gesellschaft” und ih-
rem Uberbau zu tun hat. Damit ist ein entscheidender Punkt der Argu-
mentation erreicht. Fromm versucht den Widerspruch so zu ldsen:

Doch schon

"Allerdings gehen die ersten entscheidenden Einflisse auf das her-
anwachsende Kind von der Familie aus, aber die gesamte Struktur
der Familie, alle typischen GefUhisbeziehungen innerhalb ihrer, alle
durch sie vertretenen Erziehungsideale sind ihrerseits selbst be-
dingt vom geselischaftlichen und klassenmaBigen Hintergrund der
Familie... Die Familie ist das Medium, durch das die Gesellschaft bzw.
Klasse die ihr entsprechende, fir sie spezifische Struktur dem Kind
und damit dem Erwachsenen aufpragt; die Familie ist die psycholo-
gische Agentur der Gesellschaft.” (42, Hervorhebung im Orginal)

Das ist die Briicke, Uber die die Geselischaft auf das Individuum
einwirkt. Aber der Triebapparat ist nicht nur passiv &uBeren Einfllissen
ausgesetzt:

“"Infolge der Starke der in ihm aufgespeicherten Energiemengen
stellt aber der Triebapparat selbst eine hochst aktive Kraft dar,
der ihrerseits die Tendenz innewohnt, die Lebensbedingungen im
Sinne der Triebziele zu verandern. Im Wechselspiel des Aufeinan-
derwirkens der psychischen Antriebe und der &konomischen Bedin-
gungen kommt letzteren ein Primat zu..., ein Primat... in dem Sinne,
daB die Befriedigung eines groBen Teils der Bedurfnisse, spezieli
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aber der dringlichsten, der Selbsterhaltungsbedurfnisse, an die

materielle Produktion gebunden ist." (GA I, 46)

Fromm faBt dann das Ergebnis der Uberiegung in folgende Worte zu-
sammen (im Orginal kursiv):

"Die sozialpsychologischen Erscheinungen sind aufzufassen als Pro-
zesse der aktiven und passiven Anpassung des Triebapparates an
die sozial-dkonomische Situation. Der Triebapparat selbst ist -~ in
gewissen Grundliagen - biologisch gegeben, aber weitgehend modifi-
zierbar; den &konomischen Bedingungen kommt die Rolle als priméar
tormenden Faktoren zu. Die Familie ist das wesentlichste Medium,
durch das die dkonomische Situation ihren formenden EinfiuB auf
die Psyche des einzelnen ausibt. Die Sozialpsychologie hat die ge-
meinsamen - sozial relevanten - seelischen Haltungen und Ideclogie
insbesondere deren unbewuBte Wurzein - aus der Einwirkung
libidindsen Strebungen zu

- und
der 6konomischen Bedingungen auf die
erkiaren." (46)

Bei so viel Tiefenpsychologie liegt die Erkenntnis nah, daB der Mate-
rialismus “weit davon entfernt” ist, eine psychologische Theorie zu sein.®
Seine (des Materialismus) "psychologischen Voraussetzungen” sind

“zunachst die, daf es die Menschen sind, die ihre Geschichte ma-
chen?, weiterhin die, daB es die Bedurfnisse sind, die das Handeln
und Fiahlen der Menschen motivieren (Hunger und Liebe) und wei-
terhin, daB diese Bedurfnisse im Laufe der geselischaftiichen Ent-
wicklung steigen und dieses Steigen der Bedirfnisse eine Bedin-
gung fir die steigende wirtschaftliche Tatigkeit darsteilt.” (48, Her-
vorh. im Orginal)8

Im Freudschen Sinne geht Fromm desweiteren von der Unterschei-
dung in einen Selbsterhaltungs- und einen Sexualtrieb aus. Daraus folgt
8 In Marx’s Contribution to the Knowledge of Man (1968) revidiert er

diese Auffassung.

T ein im Ubrigen schwer l16sbarer Widerspruch zum historisch-materiali-
stischen Determinismus, GM.

8 Die Aussage ist erstaunlich unpréazise, wirde sie doch bedeuten, daB
die Menschheit im Laufe ihrer Geschichte pro Kopf immer mehr essen
wiirde und das Bediurfnis nach Liebe stetig wiichse. Mit dem “Steigen”
der Bediirfnisse ist wohl eher eine "Verfeinerung" gemeint, die sich
beispielsweise in den Tischsitten manifestiert. Es scheint so, da8
Fromm hier den unklaren Bedirfnisbegriff des Marxschen Materialismus
Ubernimmt. DaB bestimmte Bedurfnisse wie die nach Ruhm, Ehre, Macht
und Besitz tendentiell unersdttlich sind, hat der Materialismus nie
richtig ins Kalkil gezogen.
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fur Fromm, daB der Triebapparat seibst zu den "natirlichen Bedingun-
gen” gehort, die der Mensch bei seiner Geburt vorfindet und mit der er
in einem phylogenetisch unendiichen ProzeB in Austausch tritt. Die
Triebe gehdren zur "Natur” des Menschen und die Psychoanalyse kann
den Materialismus um Kenntnisse zur Natur des Menschen bereichern
(50). In reiner Form sie dieser menschliche Urgrund alierdings nicht zu
erkennen, sondern immer nur in bereits durch die Geselischaft modifi-
zierter Form. Triebwelt und Umwelt beeinflussen sich gegenseitig, wobei
der Mensch nicht nur seine Umwelt, sondern auch sein Inneres &andert,
d.h. seine Winsche, Triebregungen, Interessen und Bedurfnisse. Ideoclo-
giebildung ist demnach Auseinandersetzung des Menschen mit seiner in-
neren Natur, seinen inneren Bedurfnissen - die Okonomischen Bedurf-
nisse sind nicht die allein wichtigsten. Die Libido der beherrschten Ma-
joritat ist ihn ihrer Bindung an die herrschende Minoritat gepragt von
seelischen Erfahrungen der Kinderheit, vornehmlich die Gefiihlsmischung
aus Bewunderung und Angst gegenuber dem Vater. Hiermit eng ver-
knupft ist die Vermittlung birgerlicher Tugenden wie Pflichterfallung,
Unterordnung und Gehorsam, woraus sich erklaren 1aBt, warum sich Un-
terdrickte oder Arme so selten gegen die herrschende Schicht erheben.
Die Aufgabe des Kulturappar"ats ist es, diese Haltungen zu fordern und
systematisch in Erziehungswesen und Strafjustiz zu "produzieren”. Diese
libidindse Beziehung ist nach Fromm der psychologische Kern, der “Kitt"
(54) jeder Klassengesellschaft.

Die Theorie von der "libidinbsen Beziehung” entnahm Fromm Freuds
Massenspsychologie und- Ich-Analyse (1921), wo Freud allerdings nicht
von Klassen, sondern vom Verhaltnis FlUhrer-Masse sprach. Fuhrer als
auch Masse sind bei Freud abstrakt, d.h. nicht eingebettet in ein reales
Leben, betont Fromm (56). Mit der Betonung der Familie schwdcht Fromm
die hohe Bedeutung der Kindheit ab. Was seine These von der
"libidinosen Beziehung" als "Kitt" der Geselischaft angeht, so sprach
Fromm aus der Erfahrung mit der im Institut fur Sozialforschung begon-
nenen und von Fromm geleiteten Arbeiter- und Angestelltenerhebung
(Jay 118ff). 1932 wurde eine weitere Erhebung unter Arzten fur Haut-
und Geschlechtskrankheiten Uber Sexualmoral begonnen. Mit dieser Un-
tersuchung erhoffte sich Fromm AufschluB Uber seine These von der An-
passung der libidindsen Struktur an die sich dndernde deutsche Gesell-
schaft (Wiggershaus, 146). Durch die Flucht des Instituts vor den Nazis
nach Genf konnten die genannten Studien nicht abgeschliossen werden.

4.1.4 Die psychoanaiytische Charakterologle und ihre Bedeutung fir
die Sozlalpsychoiogile (1932)

Nachdem Fromm Allgemeines zur Methode und Aufgabe einer Analyti-
schen Sozialpsychologie ausgefliihrt hatte, konkretisierte er noch im giei-
chen Jahr (wieder in der Zeitschrift fiir Sozialforschung) das Gesagte um
den Punkt einer “psychoanalytischen Charakterologie”. Der Begriff des
“"Charakters” wird zentral fur Fromms Werk, basiert hier aber noch
weitgehend auf der psychoanalytischen Theorie der Entwickiung der Se-
xualitat (Funk, GA I, 398f). Mit diesem Aufsatz beginnt die Pragung des
Begriffs des sado-masochistischen bzw. autoritdaren Charakters, der einen
ersten Hdhepunkt in den Studien iber Autoritdt und Familie (1936a) er-
reicht und der zu den groBen und genuinen Leistungen Fromms zé&hlt.

Fromm geht in Die psychoanalytische Charakterologie und ihre Be-
deutung fur die Sozialpsychologie (1932b, GA I, 59ff) ganz freudianisch
vor. In AnknUpfung an Freud.und Karl Abraham referiert Fromm
zunachst Ergebnisse der von der oralen, analen und genitalen Sexualitat
abgeleiteten psychoanalytischen Charakterlehre. Aligemein gesprochen ist
Charakter die Reaktionsbildung bzw. (im gUnstigen Fail) Sublimierung
sexueller Triebregungen. Ein Teil der urspringlich an Koérperfunktionen
gebundenen Impulse bleiben bis ins Leben der Erwachsenen hinein er-
halten. Im Aufsatz Charakter und Analerotik (1908) beispielsweise findet
Freud die Charakterziige Ordnungsliebe (mit Tendenz zur Pedanterie),
Sparsamkeit (mit Tendenz zum Geiz) und Eigensinn (mit Tendenz zum
Trotz) bei solchen Personen, in deren Kindheit die Darmentleerung eine
besondere Rolle gespielt hat.® Charakterzige haben also Ilibidindse
Grundlagen. Die Eigenart der jeweiligen Gesellschaft [aBt - vermittelt
Uber die Familie - typische, durchschnittliche Charakterzige entstehen,
wobei die Art der Erziehung entscheidend ist. Die Erziehung wiederum -
einschlieBiich der Sexualmoral - ist "Ausdruck der psychischen Struktur
der Gesellschaft” (69).

Die Anwendung der psychoanalytischen Charakterologie auf soziologi-
sche Probleme wird am Beispiel des "Geistes des Kapitalismus™ versucht.
Daruriter werden, schreibt Fromm, die seelischen Grundhaltungen der
blrgeriichen Gesellschaft verstanden. Eine Eigenart ist, daB speziell das
wirtschaftliche Handeln nicht mehr den Zweck des Lebensglickes und
Lebensgenusses hat. Statt Gluck (bzw. Seligkeit) sind Pflicht und

® Karl Abraham differenzierte 1925 die orale Phase und unterschied zwi-
schen der oral-optimistischen und der oral-sadistischen
(verschlingenden) Haltung.
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Pflichterfiillung oberste Werte. Besitzerwerb' und Sparen werden “zu an
sich lustvoilem Verhaiten” (72). Ein zweiter Punkt ist die Entwertung der
MuBe und des sexuellen Genusses. Sie entspricht der Verdinglichung al-
ler menschlichen Beziehungen in der burgerlichen Geselischaft, d.h. die
zwischenmenschlichen Beziehungen folgen rationaiem Kalkul, weniger Ge-
flihlen wie Liebe und Zuneigung. Damit geht eine relative Gleichglltigkeit
gegen das Schicksal des Mitmenschen einher. Mitleidiosigkeit erscheint
dem burgertichen Geist keineswegs unethisch, die dkonomische Struktur
des Kapitalismus mit seinen Konkurrenzbeziehungen erfordert sie gera-
dezu. Eine weitgehende Ubereinstimmung mit dem analen bzw. (wie ihn
Fromm 1947 in Psychoanalyse und Ethik nannte:) hortenden Charakter
fallt auf. Der anale Charakter, zu dessen Charakteristikum die Autori-
tats- und Vaterfixierung gehort, last sich vor allem im KleinblUrgertum
finden, weniger im Proletariat und im GroBburgertum. - Der Marxismus
allerdings sieht das Reich der menschiichen Wirde und Freiheit erst
jenseits der wirtschaftliichen Tatigkeit. Er fordert fur jeden Menschen
gleiches Recht auf Glick und Befriedigung, eine Gleichheit, die der
Kleinblirger notwendigerweise miBverstehen muB (76, Anm.19). Wenn in
der soziologischen Literatur der "Geist” einer Epoche nicht als Ideologie,
als falsches BewuBtsein aufgefaBt wlrde, sondern als libidinds bedingter
Charakterzug, kdénnten eine Reihe von Kontroversen ad acta gelegt wer-
den, meint Fromm.

Burgerliche Rationalitat, Besitzgier und Puritanismus in Zusammen-
hang zu bringen mit analem Charakter und Ordnungszwang war damals
“"absolut ungewdhnlich” (Jay, 121). Fromms Position liegt nah an W.Reich.
Beide anerkennen die befreiende Wirkung nicht verdrangter Sexualitét,
doch weiB Fromm, daB sexuelle Freiheit nicht per se politische Freiheit
nach sich zieht. Denn physiologisch normale Sexualitat beinhaitet noch
keineswegs eine liebende Haltung, sie kann vielmehr auch auf sadomaso-
chistischen Impulsen beruhen. Gerade die Nazis demonstrierten das sei-
ner Meinung nach deutlich (Jay, 121. Siehe auch Ralph_ Giordano: Wwenn
Hitler den Krieg gewonnen hdatte. Hamburg 1989 (Rasch & Ro&hring),
288ff).

Der Aufsatz enthalt einige schichterne Hinweise auf Punkte, die
spater eine groBe Rolle spielen werden. Sie seien hier an Licht gehoben:
Die Andeutung, der “genitale Charakter” kdnnte Entwicklungsziel sein,
wird in der produktiven Charakter- bzw. Seins-Orientierung ausfuhriich
dargelegt (bspw. in Psychoanalyse und Ethik, 1947). Der Begriff der
"Produktivkraft Charakter” soll andeuten, dafl der Gesellschafts-Charak-
ter wiederum selbst auf die Gesellschaft samt Produktionsformen und
Kultur einwirkt, und zwar meist hemmend. Die unbewuBten seelischen
Haltungen machen einen GroBteil der Stabilitdt einer kapitalistischen Ge-

51

sellschaft aus. Der Mensch handelt gern so, wie von den O&konomischen
und gesellschaftiichen Erfordernissen und Erwartungen her handein mug
(Funk 1984, 84). Der hoffnungsvolie Gedanke, daB Proletariat und fort-
schrittliches Groburgertum vielleicht nicht im Sinne des Merkantitismus
und Konsums funktionieren, daB ihre Libido nicht “Kitt", sondern
Sprengstoff flur den Kapitalismus sein kdnnten, wurde im Institut fir
Sozialforschung diskutiert, wagt sich aber in diesem Aufsatz kaum her-
vor (Wiggershaus, 139). Eine andere kiUhne Hoffnung der Institutsmitar-
beiter ist die nach der unbedingten mitterlichen Liebe, die Fromm in
der Beschaftigung mit Bachofen aufgreift (spéater u.a. in Die Kunst des
Liebens, 1956).

4.1.5 Die gesellschaftiiche Bedingtheit der psychoanalytischen Therapie
(1935)

Fromm hatte in New York zunehmend Muhe, Verstadndnis flur seine
Analytische Soziaipsychologie zu finden, je mehr er sich von der Freud-
schen Libidotheorie entfernte. Die Abkehr vom Freudschen Dogma findet
u.a. Ausdruck in dem Aufsatz Die gesellschaftiiche Bedingtheit der psy-
choanalytischen Therapie (1935a, GA 1, 115-138).

Fromm anerkennt in dem Aufsatz zunachst die Leistung Freuds, die
im therapeutischen Prozef3 auftauchenden Phanomene Verdrangung und
Widerstand erkannt und benannt zu haben. Verdrangung ist Angst vor
Verlust der Anerkennung und vor gesellschaftiicher Isolierung. Wider-
stand ist der Versuch, das Verdrangte im UnbewuBten zu halten. Mit ei-
ner “freundlichen, objektiven und nicht verurteilenden Haltung” kann
der Therapeut den Widerstand Uberwinden. Freud hat die Rolle des The-
rapeuten in der Therapie und die Beziehung Therapeut-Analysand unter-
schatzt, was ihre Ursache in der Uberschatzung fruher Kindheitserinne-
rungen hat. Doch die freundliche, objektive und nicht verurteilende
Haltung ist keineswegs selbstverstandlich, vielmehr muB auch beim The-
rapeuten mit unbewuBten Haltungen zu gesellschaftiichen Tabus gerech-
net werden, was fur den Erfolg und die Dauer einer Therapie von ent-
scheidender Bedeutung ist. Die AuBergewdhnlichkeit des psychoanalyti-
schen "Settings"”, das von radikaler Offenheit und Wahrhaftigkeit ge-
pragt ist, war Freud selbst nicht deutlich, sonst héatte er nicht von
"Indifferenz”, "Gefuhlskéalte"”, "chirurgischem” Verhalten des Therapeuten
gegenlUber dem Analysanden sprechen kdnnen. Milde, Vermeidung von
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Wertung und Verurteilung, mit einem Wort: Toleranz tendiert bei Freud
zu einem Jaissez faire, zu einem Wertrelativismus, der sich aus dem bir-
gerlichen Liberalismus ableitet. Tatsachiich aber verfigt der Therapeut
als Kind der blrgerlichen Kiasse uber verdrangte, vor allem sexuelle Ta-
bus.

Das gilt, fahrt Fromm fort, auch fur Freud selbst. Sein Aufsatz Die
kulturelle Sexualmoral und die moderne Nervositdt (1908) stelit seine ra-
dikalste Kritik an der burgerlichen Sexualmoral dar, doch ist Freud tief
skeptisch, was die Moglichkeit eines befriedigenden Sexuallebens uUber-
haupt betrifft: Die gesellschaftlich erzwungene Abstinenz fur aile Unver-
heirateten fordere Neurosen und sexuelle Anomalien, und selbst die ehe-
tiche Sexualitdt sei unbefriedigend, weil Verhutungsmitte! das Sexualleben
unangenehm stdren und Gberhaupt versagt hatten. Die “kulturelle Ziige-
lung des Liebeslebens als allgemeinste Erniedrigung der Sexualobjekte”
(Zitat aus: Uber die allgemeinste Erniedrigung des Liebeslebens, Freud,
1812) kann aber laut Freud nicht durch eine liberale Freigabe des Se-
xualverkehrs aufgehoben werden, da dadurch die Liebe entwertet und
das Leben leer wdrde. Dazu Fromm: "Hier wird ein Freud deutlich, der
die konventionellen Anschauungen uber die Sexualmoral in voliem MaBe
teilt.” (125)

Weitere Hinweise fur diese These findet Fromm in Freuds Sublimie-
rungstheorie. Unter Sublimierung wird die Umwandlung sexueller Ener-
gien in solche fur kulturelle Leistungen verstanden. Kultur basiert auf
Sexualeinschrankung, die Alternative in der Entwicklung der Menschheit
ist die zwischen Sexuatbefriedigung und Kultur. Sexualitat wird bei
Freud als barbarisch, unkulturell und kulturfeindlich beschrieben, eine
damals offenbar weit verbreitete, bUrgerliche Anschauung. Freuds auto-
ritdr-patrizentrische Einsteliung zeigt sich in der Abwertung der Frau
und der MuBe (er war ein Uberaus starker und produktiver Arbeiter)
und der Unterbewertung von Liebe, Zartlichkeit und Menschenliebe.

Fromm weiter: Wenn die Familie die Vermittlungsagentur zwischen Ge-
selischaft und Individuum ist, dann reicht es nicht aus, in die individu-
ellen Kindheitserlebnisse Einsicht zu nehmen. Tabus und Denkschemata
sind gesellschaftlich  vermittelt und keineswegs ‘“natirlich” oder
“biologisch”, wie Freud meinte. Fromm grenzt sich gegen Freud ab, in-
dem er Georg Groddeck und Sandor Ferenczi, zwei letztlich oppositionelle
Freud-Schuler, als Mitstreiter heranzieht. An Ferenczi gefillt Fromm, daB
er "Takt”, "GUte” und “Liebe" gegeniber dem Analysanden als thera-
peutische Mittel heranzieht und das anonyme Setting (Therapeut sitzt
hinter dem Analysanden) sowie das offenbar noch heute Ubliche, Uberma-
Big lange Schweigen des Psychoanaiytikers und sein lediglich
“chirurgisches Interesse” am Analysanden ablehnt. Er hob Ferenczis
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Feststellung hervor, eine Analyse kdnne erst dann erfolgreich beendet
werden, wenn der Patient seine Angst vor dem Analytiker verloren und
ihm gegenuber "Geflhle der Gleichberechtigung” erlangt habe.®©

Dieser ausgezeichnete Aufsatz ist eines der wenigen Zeugnisse von
Fromms eigener Auffassung von psychoanalytischer Theorie und - vor
allem - Technik. Er ist zunachst aufschluBreich fur Fromms eigenen Cha-
rakter. Fromm identifizierte sich mit den von Ferenczi vertretenen Wer-
ten und wir kénnen uns Fromm ohne weiteres ais taktvolien und gutigen
Menschen vorstelien. Die Forderung nach menschlichem Glick auch gegen
gesellschaftliche Konventionen war damals einer der gangigen Uberie-
gungen und Hoffnungen im Institut far Sozialforschung.

Fromm fachte damit die Kontroverse mit der orthodoxen Richtung der
Psychoanalyse an. Funk faBt die theoretische Wende Fromms in folgende
Worte:

“Wenn der Charakter jenes Dispositionsfeld menschiichen und ge-
sellschaftlichen Verhaltens ist, das von den okonomischen und ge-
sellschaftlichen Kraften einerseits und von den psychischen Kréaften
und Bedurfnissen andererseits bedingt ist und zugleich zwischen
diesen Kraften vermittelt, dann kann der Mensch nicht mehr als Er-
gebnis eines von Sexual- und Selbsterhaltungstrieben bzw. Lebens-
und Todestrieben bestimmten Schicksals betrachtet werden.” (1984,
95)"

Die ubrigen Mitglieder des Instituts fur Sozialforschung konnten
Fromms Kritik am Begrunder der Psychoanalyse jedoch nicht anerkennen.
Es war ja gerade das Patrizentrisch-Autoritére, das Fromm an fFreud ab-
stie, wahrend Adorno die Autoritat eines Lenin (und damit implizit auch
Freuds Autoritat) hochhielt (Wiggershaus, 299).

Die Vorschiage des unanalysierten Adorno zur Psychotherapie muten
an wie die Gespriche des Blinden Uber die Farbe. Eigentlich muBte der

10 Dies ist eines der Hauptmerkmale einer fordernden Autoritat, daB nam-
lich der Lernende tendentiell die Chance erhdlt, mit dem Lehrenden
gleichzuziehen oder ihn sogar zu iberrunden. Es sei hier an Rabbi
Rabinkow erinnert, der den jungen Fromm ohne zu zdgern gehen lieR,
als dieser sich neuen Themen zuwandte (vgl.Funk 1989, XI). - Die Un-
terschiede der rationalen/fordernden im Gegensatz zur irrationa-
len/hemmenden Autoritdt hat Fromm selbst behandelt in Die Furcht vor
der Freiheit (1941) und Wege aus einer kranken Gesellschaft (1955).
- Adorno reagierte ablehnend und spdttisch. Groddeck und Ferenczi
reichen seiner Meinung nach nicht im mindesten an den groBen Meister
Freud heran.

1Y Fromm rickt damit auch von dem marxistischen Dogma ab, daB das Sein
das BewuBtsein forme.
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von Adorno und Horkheimer vertretene Glucksanspruch des Menschen
sich gut mit Fromms Veriangen nach Gute decken, aber tatsdchlich ging
den beiden die Kritik Freuds an der Gesellschaft nicht weit genug: das
Unbehagen in der Kultur musse eigentlich Verzweiflung in der Kultur
sein, und genau in diesen Zustand musse der Analysand versetzt wer-
den. Da Fromm diesen misanthropischen Standpunkt nicht teilte, wurde
er im Institut fur Sozialforschung isoliert (vgl. Wiggershaus, 300f).

4.2 Die Auseinandersetzung Fromms mit der Mutterrechtstheorie
Bachofens

Die Kritik an der von Freud formulierten Libidotheorie samt Odipus-
komplex wurde wesentlich angestoBen durch die Léktﬂre von Robert
Briffault und Johann Jakob Bachofen. Neben dem Aufsatz Die gesell-
schaftliche Bedingtheit der psychoanalytischen Therapie (1935) stellt Die
sozialpsychologische Bedeutung der Mutterrechtstheorie (1934a) gleicher-
maBen die Abkehr Fromms vom psychoanalytischen Dogma dar und trug
zum offenen Konflikt mit dem Institut fur Sozialforschung bei.

Fromm leitete 1933 mit der Rezension zu Robert Briffaults dreibandi-
gem Werk The Mothers; a study of the origins of sentiments and institu-
tions (1928) die Beschaftigung mit der Mutterrechtstheorie®2 ein (in: Ro-
bert Briffaults Werk (ber das Mutterrecht, 1933a, GA I, 79ff). Ausgehend
von der Frage nach dem Ursprung sozialer Instinkte kam Briffault zu
der Erkenntnis, daB ihre Quetle in mutterlichen Instinkten lag, was ihn
zur Untersuchung der um die Mutter zentrierten geschichtiichen Frih-
gesellschaften fuhrte. Die Flrsorge fur das Kind entwickelt sich zur
matterlichen Liebe, die sich Uber das eigene Kind hinaus erstreckt und
zu einem aligemeinen sozialen Gefuhi wird. In der Mutterliebe haben
Liebe, Zartlichkeit, Mitleid, GroBherzigkeit, Wohlwollen und alle anderen
altruistischen Gefiihle ihren Ursprung. Somit hangt Liebe nicht von Se-
xualitdt ab, wie Freud angenommen hat. Briffault beschaftigt sich aus-
fUhriich mit der Entwicklung von Religion und Sittlichkeit, und es zeigt
sich, wie wandelbar Monogamie, Keuschheit, Eifersucht, sexueile Freiheit,
Ungebundenheit usw. im historischen ProzeB sind. Meist entstanden die

12 Einige historische Hintergriinde zur Mutterrechtstheorie bei Jay, 122-
125.

heute gebrauchlichen Haltungen dazu im Christentum, beispielsweise die
vermeintliche Siindhaftigkeit des Sexualverkehrs.

In dem ein Jahr spater ebenfalls in der ZfS erschienenen Aufsatz Die
sozialpsychologische Bedeutung der Mutterrechtstheorie (1934a, GA 1,
85ff) wendet sich Fromm Bachofens Buch Das Mutterrecht (1861) zu. Ba-
chofen nennt als Hauptziige der matriarchalischen Gesellschaft einmal die
passive Hingabe an die Natur und zum zweiten die ausschlieBliche Hoher-
bewertung aller natiirlichen biologischen Werte im Gegensatz zu den gei-
stigen einer vaterrechtlichen Kultur, was auch bedeutet, daB Bachofen
alles Geistige, Kulturelle, Rationale fir wertlos erachtet. Er nimmt damit
die Gegenposition zur birgerlichen Aufkiarung des 17. und 18. Jahrhun-

. derts ein, wo der Mann-Frau-Unterschied auf die verschiedenartige Er-

ziehung zuruckgefihrt wird (90). Die Theorie von der Gleichartigkeit der
Frau war die Begrindung fur die Forderung ihrer politischen Gleichbe-
rechtigung. Die Auffassung von den grundlegenden "naturlichen” und
unveranderbaren Verschiedenheit der Geschlechter ist Reaktion darauf.’
Der Effekt war, die Frau in ihrer unseibstandigen Position als Dienerin
des Mannes zu erhalten, was die romantisch-vélkischen Theoretiker wie
Baumler und Klages anzog und was der Grund fuar die Sympathien fur
Bachofen im konservativen Lager war (91).

Andererseits deckte Bachofen die Uberlegenheit und die Autoritat
der Frau in primitiven Gesellschaften auf, fahrt Fromm fort, was seiner
Theorie die reaktiondre Spitze brach und ihn auch far Sozialisten at-
traktiv machte. Die Sorge fur die materielle Wohifahrt und das irdische
Gluck des Menschen als ein zentraler Gedanke der mutterrechtlichen Ge-
sellschaft entspricht sozialistischen Zielsetzungen. Bebel stellte sich in
seinem vielgelesenen Buch Die Frau und der Sozialismus (1878) auf den
Boden der Matriarchatstheorie und trdumte von der Wiedererlangung die-
ser Rolle durch die Frau in einer zukinftigen Geselischaft (95). Die Ent-
deckung, daf es eine Zeit gab, in der die Frau, statt Handelsobjekt und
Sklavin des Mannes zu sein, Autoritat und Zentrum der Gesellschaft war,
war eine wichtige Unterstitzung im Kampf fur politische und geseli-
schaftliche Emanzipation der Frau, und nicht nur der Frau, sondern
auch des Arbeiters bzw. des Proletariats, da die patriarchalische Gesell-
schaftsstruktur eng mit dem Klassencharakter der bestehenden Gesell-
schaft verknupft ist (96/97).

13 Eine Auffassung, wie sie Rousseau, Herder, W.v.Humboldt, Schiller,
Fichte, Schlegel, Schleiermacher, Schelling, Schopenhauer und auch
Freud vertraten (vgl. 1934a, 90, Anm.5).
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Bachofen weist ausdricklich auf den Zusammenhang zwischen sexuel-
ler und politischer Emanzipation hin, woraus sich eine fur Sozialisten
auBerst attraktive Zukunftsvision ergibt, denn wire Sexualitat zur pro-
duktiven Entfaltung der Personiichkeit zugelassen, wiirde - wie Fromm
schreibt - die Erflllung dieses Glickmoments "notwendigerweise zu einer
Verstérkung der Anspriche auf Befriedigung und Gliick in anderen Le-
benssphéaren fuhren, Anspriche, die... zur Sprengung der gesellschaftli-
chen Ordnung fahren muBten” (100).

Die Erkenntnis von der Zeitgebundenheit aller Weltanschauung wen-
det Fromm sogleich auf den Odipuskomplex an. Mit dem Odipuskomplex
habe Freud eine der entscheidenden Strukturen des Patriarchats aufge-
deckt, ihn aber in seiner Allgemeingultigkeit (berschatzt. Fromm halt
entgegen: Erst wenn der Vater in der patriarchalischen Familie die be-
herrschende Autoritdt ist, wird das Kind ihn als Rivalen empfinden. Im
"patrizentrischem Komplex" spielen aber auch die psychischen Vorgange
im Vater gegeniber dem Sohn eine Rolle. Er ist eifersichtig auf die auf-
strebende jugendliche Kraft des Kindes, und ihr Verhiltnis ist auch
Okonomisch gepragt, indem der Sohn als kunftiger Erndhrer eine Art Ka-
pitalanlage darstelit, in die die Eitern oft groBe Erwartungen setzen. Der
Vater liebt den Sohn unter der Bedingung, daB dieser die an ihn ge-
richteten Erwartungen befriedigt, seine Liebe ist eine bedingte Liebe.
Anders die idealtypische mutterliche tiebe: Sie ist unbedingt gegeniiber
dem hilflosen Kind und nicht abhangig von moralischen oder sozialen
Verpflichtungen, die das Kind zu {bernehmen hitte, beispielsweise als
Erbe. Fromm:

“Zusammenfassend kann man sagen, daB der patrizentrische Typ
durch einen Komplex charakterisiert ist, in dem strenges Uberich,
Schuldgefiahle, geflugige Liebe gegeniiber der véaterlichen Autoritat,
Herrschiust gegenlUber Schwécheren, Akzeptieren von Leiden als
Strafe fur eigene Schuld und gestérte Glucksfahigkeit dominierend
sind. Der matrizentrische Komplex hingegen ist durch ein Gefihl
optimistischen Vertrauens in eine unbedingte muttertiche Liebe, ge-
ringeres Schuldgefihl, geringere Stiarke des Uberichs und starkere
Glucks- und GenuBfiahigkeit gekennzeichnet - bei gleichzeitiger Ide-
albitdung im Sinne der Entwicklung der mutterlichen Qualitaten des
Mitleids und der Liebe zu Schwachen und HilfsbedUrftigen." (104)%

¥4 Der patrizentrische Typ ist verwandt dem analen bzw. Zwangscharakter,
der matrizentrische dem “oral-sonnigen” Charakter. Fromm 148t aller-
dings die Frage, ob seine doch schon recht weit von den Freudschen
Charakterstufen entfernten Typen “reif” im Sinne von "genital” sind,
bewuBt unbeantwortet. In Die psychoanalytische Charakterologie hatte
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Die sozialistische Lesart Bachofens entsprach Fromm, wie zu erwar-
ten, mehr. Die konkrete Existenz eines Matriarchats in der Vergangenheit
|aBt sich kaum beweisen, aber fiir die “Vision einer alternativen Wirk-
lichkeit" (Jay,124) boten Briffault (vgl.Wiggershaus, 159) und Bachofen
Grundsatzliches: Paradoxerweise schaffe der Kapitalismus Bedingungen
fur die Ruckkehr zu einem wahren Matriarchat durch “seinen Uberflu8
an Gitern und Dienstleistungen, die dann auch ein weniger leistungsori-
entiertes Realitatsprinzip zulassen” (Jay, 125), ein Zustand, wo nach
Fromm “alle Menschen ausreichend und kontinuierlich mit den fur ihr
reales Lebensglick notwendigen Gultern versorgt werden und dies nur
einen verhiltnismaBig kleinen Aufwand an Arbeit des Einzelnen erfordert,
wo also die Entfaltung der menschiichen Anlagen... den Hauptinhalt des
menschlichen Energieaufwandes ausmachen” (107). Trager dieser Bewe-
gung werde die Arbeiterklasse sein, da sie noch am wenigsten dep
Zwang zur Arbeit verinnerlicht habe.

Die Mutterrechtstheorie war fir Fromm nie zentral, er kam spéter
nur noch selten darauf zu sprechen, u.a. in dem 1973 erschienenen Buch
Anatomie der menschlichen Destruktivitdt (1973a, GA VII, 141). Sie stellt
aber ein wichtiges Durchgangsstadium dar. In den 30er Jahren dienten
Briffault und Bachofen ihm dazu, die historische Bedingtheit und damit
den relativen Wahrheitsgehalt von Freuds Odipustheorie und von Theo-
rien allgemein deutlicher zu erkennen. Bachofens Entdeckung eines mut-
terrechtiichen Gesellschaftssystems wurde zu einem “entscheidenden Ar-
gument Fromms gegen Freuds Libidotheorie.” (Funk 1989, XIII)

4.3 Zusammenfassung: Elemente der Analytischen Sozialpsychologie

Es ist Fromms Verdienst, sich als erster systematisch um die Klarung
des Verhiltnisses von Psychoanalyse und Marxismus bemiiht zu haben.

Fromm 1932 allerdings vorsichtig angedeutet, daB ein Anwachsen der
genitalen Charakterzige beim Proletariat und dem fortschrittlichen
Blrgertum mit einem Zuriickweichen der vdterlichen Autoritat und ei-
nem Hervortreten mitterlicher Ziige verbunden sein konnte (1932b, GA
I, 76, Anm.19), eine Hoffnung, die auch Horkheimer teilte
(Wiggershaus, 159). 1934 jedenfalls geht Fromm nicht mehr von den
erogenen Zonen aus, sondern kniipft seine Charaktertypen an die Art,
wie sie zur Welt stehen; in Fromms Worten: an die "Art der Objektbe-
ziehung” (104, Anm.12).
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Als Psychoanalytiker wnd Soziologe kann er beide Denkrichtungen als
ungefdhr gleichwertig und gleich wertvoll anerkennen, eine m.E. wichtige
Voraussetzung, um dem Thema Uberhaupt gerecht zu werden. Anhand der
Frihschriften ist die Entwicklung des Frommschen Denkens gut nach-
voliziehbar.

- Revision von Psychoanalyse und Marxismus und ihr Verhaltnis zu-
einander: .
Fromm sieht sehr fruh die jeweiligen Grenzen beider Methoden, die er
durch eine gegenseitige Erganzung, vielieicht sogar durch einen 2Zusam-
menschiuB@ - wie weit eine Integration gehen kann, bleibt letztiich offen
- Uberwinden mochte. Er konstatiert schon 1929 eine wechselseitige Be-
dingtheit von O6konomischer und psychologischer Entwickiung einer
Gruppe, eines Volkes oder einer Geselischaft.

Marxismus: Fromm prazisiert den Gegenstand: Spricht er zunichst
von “"Soziologie”, so ist es dann der “Marxismus” und schlieBlich einge-
grenzt der "historische Materialismus” der Marxschen Schule, den er der
Psychoanalyse gegenlberstellt. Den Begriff der Entfremdung greift
Fromm konstruktiv auf und weitet ihn deutlich Uber die &konomische
Sphére hinaus aus. Entfremdung ist bei ihm der Aligemeinzustand des
Individuums im konsumorientierten Kapitatismus und betrifft allie Klassen.
Spater wird Entfremdung bei Fromm zum Synonym fiur Unfreiheit, Un-
glick, Einsamkeit und des Bdsen schlechthin, Das Marxsche Denken ist
eine Auflehnung gegen dieses Bedingungen und zugleich ein optimisti-
sches Bekenntnis, dad der Mensch fihig sei, seine Menschlichkeit wieder-
zugewinnen. Hierin geht Fromm véilig konform mit dem jungen Marx
(Kolakowski 419). Fromms Marx-Rezeption geht “zwar von einer richtigen
Interpretation seines Humanismus aus, ist aber dennoch &auBerst selek-
tiv", faBt Kolakowski (418) zusammen. Fromm Ubernahm von Marx vor al-
lem die Idee des “ganzen Menschen”, die utopische Versdhnung mit der
Natur und das Ideal der volikommenen Solidaritat.

"Er Ubernahm von Marx somit die Utopie, aber eigentlich nichts von
dem, was Marx Uber die Wege lehrte, die zu ihr fuhren sollen -
nichts von seiner Theorie des Staates, des Proletariats und der Re-
volution.” (Kolakowski 419)

Das bedeutet zum einen, daB er die Bedeutung des Marxschen Mate-
rialismus stark relativiert, zum anderen, daB er viele andere Kernele-
mente des Marxismus - Wissenschaftsglaubigkeit, historischer Determinis-
mus, Primat der Partei, Diktatur des Proletariats, Utopismus - nicht mit
ubernimmt, sogar géanzlich unerwdhnt |4Bt.

59

Dieses Vorgehen ist m.E. véllig angemessen. Die Annahme einer ti-
nearen Abhangigkeit des BewuBtseins und der Ideen vom gesellschaftii-
chen Sein erwies sich schon nach dem Ersten Weltkrieg als unhaltbar. Da
der Marxismus in groBen Teilen seiner politischen und o&konomischen
Analyse versagt hatte, ware es abwegig gewesen, sie fortzufuhren.
Fromm Ubergeht sie mit Stillschweigen und |aBt sich keineswegs auf die
Leimrute “objektiv"' abgeleiteter Determinismen fuhren.’ Richtig ist, wie
Gortich (1979, 32f) feststelit, daB Fromm viele Probleme und Fragen in
Zusammenhang mit dem Marxismus nicht ernstlich aufgegriffen hat. Weil
ihn die Zusammenhangen zwischen Marx, Marxismus-Leninismus und Kom-
munismus nicht interessieren, wird sein Marxbild einseitig und simplifi-
zierend. Immerhin trug er spater erheblich dazu bei, das Bild von Marx
als einen Humanisten und Propheten zu popularisieren.

Psychoanalyse: Auch was die Psychoanalyse angeht, ist eine starke
wandiung bei Fromm feststelibar: von der wortlich genommenen Psycho~-
analyse, wie Freud sie lehrte, Uber eine kréaftige Revision der Psycho-
analyse hin zu einem eigenen Verstandnis von Sozialpsychologie.®® - Die
Psychoanalyse ist ihm anfangs eine naturwissenschaftliche, materialisti-
sche und historische Wissenschaft. Der Nachweis, daB die Psychoanalyse
materialistisch ist, spielen fur Fromm und das IfS Anfang der 30Cer Jah-
ren eine wichtige Roile, da sie glauben, darin die wichtigste Kilammer

15 Marx entwickelte keine Psychologie, wie Fromm in den frihen Schriften
betont, aber spater entdeckt Fromm eine im Marxschen Frihwerk selber
angelegte Tiefenpsychologie, die er der in der biirgerlichen welt be-
fangenen Freudschen Theorie lberlegen halt. Fromm fuhrt in der ame-
rikanischen Schaffensperiode mit Das Menschenbild bei Marx (1961b,
GA V, 335ff) und Marx’ Beitrag zum Wissen vom Menschen (1968h, GA V,
421ff) die anthropologisch-philosophischen Gehalte des jungen Marx
gegen eine ausschlie8lich okonomische Rezeption ins Feld und bahnte
damit Marx uberhaupt erst einen Weg in den USA (vgl. Funk, GA V,
453). Fromm weist die spatere Theorie von Marx und Engels und deren
zahlreiche Irrtimer zuriick, doch halt er Marx im Vergleich zu Freud
fiir den groBeren Denker. Andererseits schieBt er nach Meinung Gor-
lichs weit Gber das Ziel hinaus, wenn er (nach 1941) versucht, Mar-
xismus, nicht-theistische Religion und biirgeriichen Humanismus zu
vermischen. Gorlich hdlt den Humanismus fir eine "rlckwdrtsgewandte
Menschenromantik” und wirft Fromm "Verharmlosungen™ im Vergleich zu
den Positionen von Marx und Freud vor (vgl. Gorlich 1979, 236/237).

18 “Die Revision, die Fromm... am Erbe Freuds vornahm, war derart grind-
lich, daB von den urspringlichen Pramissen der psychoanalytischen
Anthropologie und Kulturtheorie, ja sogar der Neurosenlehre auBer
der allgemeinen Fragestellung nicht viel Ubrigblieb.” (Kolakowski
413)

Mackenthun, G., 1991: Die Entstehungsgeschichte der >Analytischen Sozialpsychologie< Erich Fromms 1928-1938. Eine Einfuhrung [The history of Erich Fromm's
analytical social psychology 1928-1938. An introduction, Forschungen zu Erich Fromm, Band 3, Frankfurt am Main (Haag + Herchen Verlag) 1991, 112 pp.



Propriety of the Erich Fromm Document Center. For personal use only. Citation or publication of

material prohibited without express written permission of the copyright holder.

Eigentum des Erich Fromm Dokumentationszentrums. Nutzung nur fiir personliche Zwecke.
Veroffentlichungen — auch von Teilen — bedirfen der schriftlichen Erlaubnis des Rechteinhabers.

gefunden zu haben. Zwischen beiden sieht Fromm eine Ubereinstimmung
darin, daB sie nicht von "Ideen” ausgehen, sondern vom “Sein" bzw. vom
UnbewufBten, den Trieben. Fromm stitzt sich dabei auf die erste Trieb-
theorie Freuds und nimmt dessen naturwissenschaftiiches Selbstver-
stdndnis ernst. Der Triebapparat ist demnach eine ‘"natirliche Bedin-
gung” des Menschen; als Naturkraft gehdren Sexual- und Selbsterhal-
tungstrieb zur "Basis" gesellschaftiicher Prozesse. Die “innere Natur"
des Menschen in Frommscher Vorstellung ist in etwa analog der auBeren
vorfindiichen "Natur”, wie sie der Marxismus vor Augen hat, das sind
jene natlriichen Bedingungen, die der Mensch durch Arbeit verandert.V

Die These von der Psychoanalyse als einer materialistischen Wissen-
schaft spielt im Laufe der Entwicklung der Analytischen Sozialpsychoto-
gie eine immer geringere Rolle; nur ganz am Anfang geht Fromm von ei-
ner biologischen Grundkraft namens Triebnatur aus. Tatsachlich ist es
einigermaBen schwierig, die Psychoanalyse als materialistisch zu begrei-
fen. Der marxistische Materialismus ist und bleibt auf die Okonomie be-
schrankt, und Freuds Triebtheorie hat zwar einen somatisch-biologischen
Ursprung, doch sind im Laufe des psychoanalytischen Theoriebildung
eine Reihe deduktiver und sogar mythologischer Annahmen integriert
worden (gegen Ende seines Lebens bezeichnete Freud seibst die Trieb-
theorie als Mythologie), daB die Psychoanalyse nicht als reine Naturwis-
senschaft bezeichnet werden kann, eher sogar den Geistes- und Kultur-
wissenschaften zuzurechnen ist. Allenfalls in ihrer historischen Ausrich-
tung laufen die beiden Wissenschaftsrichtungen paraliel: Die Kenntnis
der Vergangenheit |aBt die Gegenwart verstehen.

Recht schnell lehnt Fromm die Vorstellung von Triebenergie als an-
thropologische Konstante ab, meint aber nicht, daB der Mensch unbe-
grenzt formbar und damit (in der Konsequenz) unbegrenzt versklavbar
ware. Der beobachtbare Widerstand gegen Versklavung, Unterdrickung
und Unfreiheit ist fur Fromm Quelle der Hoffnung auf ein besseres, ei-
gentliches Leben. Zweitens beschrankt sich das Individuum nicht nur auf
seine individuelle Bedurfnisbefriedigung, sondern die Beziehungsauf-
nahme ist weitere Quelle der Befriedigung. Hier erfahrt er Sinnhaftigkeit
und Zugehdrigkeit. Isoiation ‘und Kontaktmangel ist dem Menschen nicht

17 Der Marxismus und die sogenannten sozialistischen Staaten blieben im
Ubrigen von solchen Erkenntnissen v&11ig unbeeindruckt. Dazu bspw.
Adam Schaff: "Es ist mir nicht bekannt, daB marxistische Theoretiker
Erich Fromms Beschreibung des menschlichen Charakters als ’System
von Filtern’, die die Impulse der Basis selektieren und in den Uber-
bau leiten, aufgenommen und diskutiert hdtten. Da ist einiges
nachzuholen.” (A. Schaff, zit.b. Gorlich 1979, VIII)
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naturgegeben (wie man aus Freuds Vorstellungen ableiten kénnte), viel-
mehr sind sie fur Fromm widernatirlich, zumindest neurotisch. Der
Grundkonflikt ist nicht der zwischen Natur und Kultur, sondern (in
Furcht vor der Freiheit) zwischen Anpassung und Freiheit, Geborgenheit
und Nonkonformismus, Sicherheit und Individuation.

Psychoanalyse und Materialismus gemeinsam ist auch die Suche nach
“verborgenen” Motiven hinter dem offenkundigen menschlichen Verhalten,
doch schon in der Bestimmung der "wahren Triebkrafte” gehen Psycho-
analyse und Materialismus ganz verschiedene Wege. Sie versuchen beide,
aus einem Punkt die Welt zu verstehen, eine Vorgehensweise, die im 19.
Jahrhundert weit verbreitet war. Darin sind sich die beiden Geistesstro-
mungen wieder gleich. Die Ausrichtung auf einen Fixpunkt (Freud:
Triebe; Marx: Arbeitsbedingungen; Reich: Sexuairepression; A.Adler: Min-
derwertigkeitsgefuhl) ist nur haltbar unter AusschluB3 aller anderen Ein-
flisse. Diese Methode hat sich als zu eng erwiesen. Heute geht die Wis-
senschaft von einer Multikausalitit bei der Beschreibung und Erklarung
von Phanomenen aus; man néahert sich seinem Gegenstand von verschie-
denen Seiten und versucht, ein moglichst vollstandiges Bild zu erhalten.
Fromm geht diesen Weg, sein Wissenschaftsverstdndnis ist insofern mo-
derner ais das von Marx und Freud.

Fur einige wenige Jahre hat fur Fromm der Materialismus Vorrang
vor der Psychoanalyse: Das Okonomische ist Bedingung des Psychischen
und des Ideologischen. Die Psychoanalyse kann zeigen, wie die Okonomie
sich durch das Psychische hindurch als Ideologie niederschlagt. Ver-
standen werden solien die typischen Gefluhiseinstellungen (Triebstruktur)
einer Gruppe aus ithrer politisch-dkonomischen Situation
(Lebensschicksal). Zum SchiuB des untersuchten Zeitraums trennt sich
Fromm vom Dogma “"Das Sein bestimmt das BewuBtsein” und behandelt
Psychoanalyse und Materialismus gleichberechtigt nebeneinander, ein
Primat des einen Uber das andere gibt es in seiner Analytischen Sozial-
psychologie nicht.

- Religion: .
Zwischen 13828 und 1938 ist Fromm auch in dem Sinne Materialist, daB er
der Religion eine sozialpsychologische Funktion zumiBt, so wie dies Marx
und Freud taten. Der Mensch greift zur religiosen Selbstentfremdung,
wenn ihm die irdischen Verhéltnisse unertraglich sind. Fromm geht nicht
so weit wie Marx, zur verdndernden Tat aufzurufen. Marx meinte, das
Betdubungsmitte! Religion ("Opium”) durfe den Menschen nur weggenom-
men werden, wenn gleichzeitig aufgezeigt werde, wie er sein Schicksal
ertragtich machen kdnne. Fromm gibt (noch) nicht an, wie die Gesell-
schaft seines Erachtens verandert werden mufte, allenfalls andeutungs-
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weise tippt er Hoffnungen in diese Richtung an (wie auch die Mitstreiter
im IfS keine Konzepte zur Gesellschaftsveranderung hatten). Wenn die
Religionskritik als ein wesentlicher Punkt des Marxismus betrachtet wird
(in Fetschers Textsammiung steht die Religionskritik am Anfang), ist
Fromms RuUckwendung zur Religion eine dezidierte Abkehr vom Materia-
lismus/Marxismus.

- Verhaéltnis Individuum-Geselischaft: .
Schon 1932 nennt Fromm drei Faktoren (statt des einen, ©konomischen
Faktors), die das Individuum pragen: 1. die biologisch mitgebrachte Kon-
stitution (Triebapparat) 2. sein Lebensschicksal (d.h. die politisch-oko-
nomische Situation) und ein schwer zu fassender “"Faktor X", namlich 3.
das innerpsychische Erleben der vorgefundenen Faktoren. Der Triebap-
parat ist nicht passiv auBeren EinflUssen ausgesetzt, vielmehr versucht
er aktiv die Umwelt im Sinne seiner Triebziele zu verandern.

Sozialpsychologie will die Ideologie (Ideen) aus den Menschen und
ihrem Lebensschicksal verstehen und zeigen, wie das UnbewufBte und die
auBere Realitat miteinander verwoben sind und sich gegenseitig beein-
flussen. Oder in seinen Worten:

“"Ich habe versucht zu zeigen, daB wir die Menschen nicht aus ih-
ren Ideen und Ideologien verstehen konnen, sondern daB wir Ideen
und Ideologien nur verstehen konnen, wenn wir die Menschen ver-
stehen, die sie geschaffen haben und die an sie glauben. Dabei
missen wir Uber die Individualpsychologie hinausgehen und das
Feld einer psychoanalytisch-sozialen Psychologie betreten. Wenn es
um Ideologien geht, mussen wir die gesellschaftiichen und wirt-
schaftlichen Bedingungen der Menschen studieren.” (zit. Funk
1989,GA VI,366)

Arbeit und Arbeitsbedingungen sind und bleiben wichtige Faktoren
seiner Geselischaftsanalyse.

Der entscheidende Vermittiungspunkt zwischen Individuum und Ge-
sellschaft ist die Familie und ihre Erziehung einschlieBlich ihrer Sexual-
moral. Indem in der Familie die herrschenden ideelien Vorsteilungen an
die Kinder weitergegeben werden, definiert Fromm die Familie als
"psychologische Agentur” der Gesellschaft. Im Vater erlebt das Kind
prototypisch alle spateren Autoritatsverhdaitnisse. Die libidindsen Bindun-
gen passen sich den Anforderungen der vorgefundenen Gesellschaft an.
Libido ist flexibe! und damit auch manipulierbar im Sinne der Herr-
schaftsinhaber, doch nicht Uber einen bestimmten Punkt hinaus. Die libi-
dindsen (und oft irrationalen) Abhangigkeitsverhaltnisse sind Stabifitats-
garanten der Gesellschaft.
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- Zur Entwickiung des Charakterbegriffs: .
Die psychoanalytische Charakterologie (oral, anal, phallisch, édipai, geni-
tal) ist Vorbild fur eine eigenstidndige Charakterologie, die das Libido-
theorem ausschaltet, die gleichwoh! ihre Freudsche Abstammung nicht
leughet. Fromm erkennt Pflichterfiilung und Besitzerwerb ais hdchste
Werte im Kapitalismus (bei gleichzeitiger Entwertung der MuBe und der
Sexualitat) und leitet sie aus der Analerotik ab. Der "Geist des Kapitalis-
mus” ist nicht nur “"falsches BewuBtsein” (siehe 3. Kapitel), sondern auch
ein libidinds bedingter Charakterzug.

Fromm definiert den Charakter in Marxscher Terminologie als
“Produktivkraft”, was bedeutet, daB Charakter ein soziologisch ernstzu-
nehmender Faktor ist, der nicht nur von Produktionsverhéaitnissen und
Kultur gepragt wird, sondern selbst wieder auf diese einwirkt. Der
Mensch und sein Charakter sind nicht Spielball und Ergebnis von Trie-
ben; Charakter ist Ergebnis einer Interdependenz von inneren Bedurf-
nissen und &AuBeren, auch materiellen Gegebenheiten. Fromms Sichtweise
kann mit Recht als dialektisch bezeichnet werden, sofern diesem ausge-
tretenen Begriff Gberhaupt noch ein Inhalt innewohnt.

- Revision der Psychoanalyse und des Marxismus: .
Fromm belegt 1935 die auch von anderen Autoren konstatierte autoritar-
konservative Weltanschauung Freuds. Die Beschéaftigung mit der Mutter-
rechtstheorie macht die Zeitgebundenheit von ideellen Anschauungen, Ta-
bus und Denkschemata deutlich und relativiert die scheinbar zeitiose
Glltigkeit des Odipus-Komplexes. Auch ist das Verhaltnis Eltern-Kinder
nicht nur quasi-sexuell gepragt, es flieBen vielmehr soziodkonomische
Gegebenheiten mit ein. Wie schon in den Frahschriften angedeutet, ent-
ziindete sich Fromms Kritik an foigenden Hauptpunkten: die in Analogie
zur Physik aufgebaute energetische Libidotheorie, die Vorstellung vom
Menschen als einem homo sexualis, der Odipus-Komplex als Konstrukt und
Ergebnis einer burgerlich-patriarchalen Geselischaft, die unangemessene
Unterbewertung der Frau, Freuds Aggressions- und Todestrieb. Fromm
erarbeitet demgegeniiber eine Psychologie und Ethik, in der Uber die
Sexualitat hinaus Gefuhle wie Entfremdung, Vereinsamung oder Freude
und die Erdrterung von ideellen Werten wie Freiheit, Selbstgestaltung
und Wéltbezogenheit einen Platz haben und die insgesamt deutlich opti-
mistischer stimmt als Freuds Sicht der Dinge. - Bei aller Kritik und Re-
vision 1aBt der frihe Fromm allerdings keinen Zweifel aufkommen, daB er
Freud bewundert und von ihm ausgeht. Ich sehe darin im Prinzip eine
ausgewogene und damit wissenschaftlich und menschlich vorbildliche
Haltung. Spater, als sich Fromm noch ausgiebiger mit einer Revision der
Psychoanaiyse beschiftigt, scheint mir seine Kritik an Freud doch etwas
zum Formelhaft-Plaktiven zu tendieren. Freud war doch tiefgrindiger,
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umfassender und differenzierter, als ihn Fromm in einigen seiner Bu-
chern vorstelit.

Ahnlich geht Fromm im Verhaltnis zu Marx und dem Marxismus vor.
Wie schon weiter oben ausgefuhrt, haften dem Marxismus bei allen her-
vorragenden soziologischen, religionskritischen und volkswirtschaftlichen
Analysen und Entdeckungen schwerwiegende Mangel an, die Fromm nicht
bereit war weiterzutragen. In bewuBter Abgrenzung dazu findet sich in
Fromms Werk (alierdings noch nicht in dem hier untersuchten Friihwerk)
durchgéangig ein humanistischer Marxismus, der viele Anleihen im liberta-
ren Sozialismus (Proudhon, Kropotkin, Landauer) genommen hat.

- Zur Psychotherapie der Massen: .
Fromm glaubt zundchst nicht, daB Massen therapiert werden kdnnen, da
das Verhalten der Masse zwar quasi-neurotisch ist, aber als Reaktion auf
eine entfremdende politisch-6konomische Situation in gewissem Sinne lo-
gisch und sinnvoll sei. Die Ablehnung der Psychoanalyse als Mittel zur
gesellschaftiichen Veranderung wird rasch revidiert mit dem Hinweis, daB
die Gesellschaft sich aus Individuen zusammensetzt und beiden den glei-
chen psychologischen Gesetzen unteriiegen. Die spateren Hinweise auf
"kranke" Gesellschaften machen deutlich, daB eine Therapie im Sinne der
Aufklarung der Gesellschaft ndtig und moglich ist.18

Rattner bekraftigt diesen Punkt ausdrucklich: Ebenso wie individu-
elle gibt es kollektive Verdrangungen, die Widerspriche und
"Disparatheiten” des politischen und sozialen Lebens zudecken sollen.
"So bedirfen nicht nur Einzelwesen eines ’analytischen’ Klarungsprozes-
ses, sondern auch ganze Kiassen, eventuell auch ganze Kulturen.”
(Rattner 1970, 69) Oder in Bezug auf Hitler: "Nur die psychische Patho-
logie ganzer Volksklassen kann begreiflich machen, warum ein Psycho-
path in ihnen zur Herrschaft zu gelangen vermag.” (ebda 74) Mit der
Analyse der Religion, des Autoritarismus und des Nationalsozialismus, die
im 5.Kapitel vorgestelit werden, bewegt sich Fromm bereits tief im Be-
reich der Geselischafts-Psychopathologie.

18 In Das Unbehagen in der Kultur deutet bereits Freud die Moglichkeit
einer "Pathologie der kulturellen Gemeinschaften” an (Studienausgabe
Bd.IX, 269).
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Goriich, der sich 1379 in einer Dissertation ausflhrlich mit dem fra-
hen Fromm beschaftigte, ist insgesamt skeptisch gegeniber den Fromm-
schen Resultaten. So schreibt er denn auch distanziert:

"Mit dem vermeintiich gelungenen Aufweis des kritisch-materialisti-
schen Charakters des psychoanalytischen Gegenstandes, dem Uber-
gang von der Individual- zur Sozialpsychologie und der auf diesem
Wege erfolgten Akzentuierung der Familie als Sozialisationsagentur
glaubt Fromm, das Fundament einer analytischen Sozialpsychologie
hergestellt zu haben.” (Gorlich 1979, 54)

Ich sehe die Leistung Fromms positiver und mdchte zusammenfassend
formulieren:

Die Analytische Sozialpsychologie Uberwindet einige Einseitigkeiten
von Marx und Freud durch das Zusammenfihren und das gegenseitige
Erganzen einer revidierten Psychoanalyse und eines gemégBigten Materia-
lismus. Sie beschreibt und erklart die komplizierte Wechselwirkung von
individuum und Gesellschaft mit der Institution Familie als Dreh- und
Angelpunkt zwischen beiden, sowie die von Gesellschafts-Charakter und
"Lebensschicksal”, wobei Fromm sowohl eine weitreichende gegenseitige
Abhangigkeit als auch eine gewisse Autonomie voneinander berlcksich-
tigt. Die Analytische Sozialpsychologie erklart mit dem Begriff des Gesell-
schafts-Charakters die gemeinsamen psychischen Tendenzen einer Epoche
oder einer Gruppe von Menschen, welche in der Neuzeit von Autoritdts-
hérigkeit und Patrizentrismus gepragt sind. Mit der Kritik dieser Ver-
haltnisse knupft die Analytische Sozialpsychoiogie an die Freudsche
Kulturkritik an, fuhrt sie fort und legt damit den Grundstein far eine
“Therapie der Massen” durch Aufklarung.
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5. ANWENDUNG DER METHODE

Neben den eher theoretisch-methodisch orientierten Aufsédtzen gibt es
aus dem untersuchten Zeitraum bis 1941 eine Anzahi kleinerer und gré-
Berer Arbeiten, in denen Fromm die gewonnenen Erkenntnisse fur eine
Analyse bestimmter geselischaftiicher Phanomene anzuwenden versucht.
Zu den Werken gehdren die Studien Uber Autoritdt und Familie, an deren
Verdffentlichung 1936 Fromm im Rahmen des Teamworks am Institut fir
Sozialforschung (IfS) mitwirkte, sowie das berlUhmte Buch Die Furcht vor
der Freiheit (1941), das noch etwas den Geist des Instituts atmet, letzt-
lich aber ein eigenstandiges Werk Fromms ist. Im folgenden Kapitel sollen
diese zwei ausgewdhlten Werke sowie eines aus dem religidsen Themen-
kreis, namiich Die Entwicklung des Christusdogmas, vorgestelit werden,
in denen Fromm seine Analytische Sozialpsychologie anwendet. Dabei wird
besonderes Gewicht darauf gelegt herauszufinden, zu welchen Ergebnis-
sen diese Methode fuhrt.

5.1 Die Entwicklung des Christusdogmas (1930)

Die Studie Die Entwickiung des Christusdogmas. Eine psychoanalyti-
sche Studie zur sozialpsychologischen Funktion der Religion (1930a, GA
! VI, 11ff) ist sicherlich auf Fromms intensiven religids-judischen Hinter-

grund zurickzufuhren. Ansto dazu gab sein Lehrer Theodor Reik, einer

der prominentesten Vertreter der analytischen Religionsforschung, der in

Dogma und Zwangsidee (1927) eine Untermauerung der Freudschen These
: unternimmt, wonach Religion analog zu einer Zwangsneurose sei. Fromm
widerspricht: Die reale wirtschaftliche, soziale und psychische Situation
der unterschiedlichen Klassen bleibt bei Reik unbericksichtigt, wodurch
sich ein letztlich falsches Bild ergibt. Fromm distanziert sich bereits et-
was von der orthodox-treudianischen Methode, obgleich er sich noch im
Rahmen der Libidotheorie bewegt, und wendet stattdessen seine in Psy-
choanalyse und Soziologie (1929) entwickelte Methode erstmals an, die
insofern marxistisch beeinfiuBt ist, als sie die wirtschaftliichen und ge-
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sellschaftlichen Bedingungen berucksichtigt. Die Christusdogma-Untersu-
chung beschéaftigt sich mit der eng umgrenzten Frage, welche Motive es
fir die Wandiung der Vorstellung vom Verhiltnis Gott-vaters zu Jesus
von Beginn der Zeitrechnung bis ins 4. Jahrhundert gab. Basis sind die
dogmengeschichtlichen Arbeiten von Adolf von Harnack aus den Jahren
1908, 1909 und 1923. (Funk 1989, GA VI, 366).

Historisch gesehen ist das Christentum die Religion unterdruckter,
ausgebeuteter und armer Volksschichten in Paldstina, das unter romi-
scher Verwaltung stand. Die Unzufriedenheit machte sich in vielen Auf-
standen gegen die roémische Besatzung Luft. Der Wunsch nach Befreiung
und Besserstellung drickte sich in apokalyptischer Prophetie ("Das
Reich ist nahe!”) aus, einer verbreiteten Zeiterscheinung. Der Glaube,
daB Jesus, ein Mensch, zu Gott erhoben wurde, ist einerseits Selbsterhs-
hung und Zeichen fur Gottahnlichkeitsstreben, andererseits Ausdruck
des Hasses auf Gott-Vater, der mit einem menschlichen “Stellvertreter”
auf ein menschliches MaB herabgestuft wurde. Die - Wiederkehr Jesu

“verzdgerte" sich allerdings, die Heilserwartung muBte aus der Zukunft:

nach ruckwarts in die Vergangenheit, in der Jesus gewirkt hatte, verla-
gert werden. Die herrschende Schicht hatte das Gott-Sohn-Verhiltnis
neu definiert und aus Jesus, dem zu Gott erhobenen Menschen, wurde
der Sohn Gottes, womit die antiautoritare Revolte des “Sohnes” gegen
den "Vater" aufgehoben wurde. Die revolutiondre Kraft des Christentums
wurde Kkanalisiert, die Christen in den Staat eingebunden. "Der Staat
gewann dadurch zahlreiche ruhige, pflichttreue und gewissenhafte Bur-
ger”, zitiert Fromm A.v.Harnack (47). Es ist dies die Wandlung (im Laufe
von Jahrhunderten) von einer vater-, staats- und autoritatsfeindlichen
Einstellung zu einer passiv-masochistisch-gefiigigen Einstellung, wobei
Fromm meint: “Ginge diese Entwickiung in einem Individuum vor sich, so
ware sie der Ausdruck einer seelischen Erkrankung” (67).

Die sozialpsychologische Funktion der Religion sieht Fromm sehr Kkri-
tisch. Ihre Aufgabe ist es, Ersatz fur reale Befriedigung und Mittel zur
sozialen Kontrolie zu sein. Die “herrschende Klasse" stelit sich suggestiv
ats geflrchtete vaterfigur dar und benutzt die Religion, “die Masse in
ihrer infantilen psychischen Abhdngigkeit zu erhalten und zu bestar-
ken". Religion

"hat die Aufgabe, die psychische Selbstandigkeit der Masse zu ver-
hindern, sie intellektuell einzuschichtern, sie in die gesellschaftlich
notwendige infantile Geflgigkeit den Herrschenden gegeniiber zu
bringen. Sie hat aber gleichzeitig noch eine wesentliche andere
Funktion, sie soll namiich den Massen ein gewisses MaB an Befriedi-
gung bieten, das ihnen das Leben soweit ertraglich macht, dag sie
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nicht den Umschiag von der Position des gehorsamen in die des
aufrihrerischen Sohnes vornehmen®. Und zwei Seiten weiter: "Die
Religion hat also eine dreifache Funktion: fur alle Menschen die des
Trostes fir die allen vom Leben aufgezwungenen Versagungen, fur
die groBe Masse die der suggestiven Beeinflussung im Sinne ihres
psychischen Abfindens mit ihrer Klassensituation und fir die herr-
schende Klasse die der Entlastung vom Schuldgefihl gegenuber der
Not der von ihr Unterdriickten.” (1930a, GA VI, 22,24)

Dahinter steht die These Freuds in Totem und Tabu (1912), daB sich
in der Einsteliung des Erwachsenen zu Gott sich die infantile Einstellung
des Kindes zum Vater wiederholt. In Zukunft einer Illusion (1927) meint
Freud, mit zunehmendem Wissen und wachsender Beherrschung der Natur
werde die Ohnmacht und Hilflosigkeit des Menschen gegenuber der Natur
abnehmen, mit der Konsequenz, daB auch die Religion, die eine gedankii-
che Erfindung und in diesem Sinne eine Iilusion ist, Uberfiussig wird.

Gegen Reik wendet Fromm ein, er behandele die Masse so, als ob sie
ein Mensch, ein Individuum wére. Ahnliches unternimmt Fromm aber
auch, wenn er die Freudschen Modelle vom Odipus-Komplex, Regression,
Schuldgefuhl und Identifikation nimmt und auf kollektive psychische
Strukturen anwendet. Der zweite Einwand gegen Reik ist stichhaltiger:
Er untersuche nicht die reale Lebenssituation der Bevdikerung. Fromms
Gegenthese, es solle das religiése Dogma aus den Menschen, nicht der
Mensch aus dem Dogma erklart werden, nimmt eine Idee von Marx auf.
Bei Marx (1844) heiBt es (zit. bei Gorlich 1979, 69): "Der Mensch macht
die Religion, die Religion macht nicht den Menschen.”

Der Aufsatz gilt als das erste konkrete Beispiel fur die Integration
von Freud und Marx (Jay, 113). Mit Freud ist sich Fromm einig, da@ Re-
ligion ein Uberflissiges Narkotikum ist. Er erweitert die Religionskritik
Freuds aber deutlich, wenn er sagt, Religion wird von der herrschenden
Klasse zur Manipulation libidindser Bedurfnisse eingesetzt. - Diese kriti-
sche Scharfe wird Fromm spéater ganzlich ablegen. Er rackt von dem
Befund einer duBeren sozio-dkonomischen Funktion der Religion vollig ab
und postuliert ein inneres Bedirfnis des Menschen nach Religion, das
heiBt fur Fromm das Bedurfnis nach Orientierung und nach einem Objekt
der Hingabe (Funk 1978, 136ff).

gie< Erich Fromms 1928-1938. Eine Einfiihrung [The history of Erich Fromm's

analytical social psychology 1928-1938. An introduction, Forschungen zu Erich Fromm, Band 3, Frankfurt am Main (Haag + Herchen Verlag) 1991, 112 pp.



Propriety of the Erich Fromm Document Center. For personal use only. Citation or publication of

material prohibited without express written permission of the copyright holder.

Eigentum des Erich Fromm Dokumentationszentrums. Nutzung nur fiir personliche Zwecke.

Veroffentlichungen — auch von Teilen — bedirfen der schriftlichen Erlaubnis des Rechteinhabers.

70

5.2 Studien dber Autoritdat und Familie. Sozialpsychologischer Teil
(1936)

Es misse noch etwas anderes geben ais die bloBe staatliche Macht
und Gewalt, um Konformitat in der Geselischaft zu erklaren, erinnert sich
IfS-Mitarbeiter Leo Ldowenthal (zit. bei Funk 1984, 66). Man wollte am In-
stitut "Autoritat studieren”, das sei das, was die Geselischaft zusammen-
halte. Neben dem von Bonf 1980 herausgegebenen Material der interdis-
ziplindren empirischen Studie Arbeiter und Angestellte am Vorabend des
Dritten Reiches (Fromm 1980a, GA III) schiug sich die Autoritatsfor-
schung nieder in dem von Max Horkheimer herausgegebenen Band Stu-
dien dber Autoritdt und Familie. Fromms Feldforschung im Rheinland lie-
ferte die empirische Basis fur seine theoretischen Ausfihrungen im Sozi-
alpsychologischen Teil des Buches (1936a, GA I; 139ff).

"Das Autoritatsverhaltnis ist nicht ein bloB erzwungenes Verhaiten",
betont Fromm einleitend in Anlehnung an G. Simmel (Soziologie, 1908) -
es muBl immer ein Rest von Freiwilligkeit vorhanden sein. Das Sichfligen
kann zwar aufgrund eines Zwanges erfolgen (z.B. Kriegsgefangenschaft),
doch der Zwang wird innerlich nicht rein als solcher empfunden, son-
dern wird durch geflihlsmédBige Beziehungen erganzt oder verstarkt,
etwa durch Furcht, Ehrfurcht, Respekt, Liebe oder HaB.

Fromm beruft sich erneut vor allem auf Freuds grundiegenden Text
Massenpsychologie und Ich-Analyse (1925), um zu erklaren, warum die
herrschende Gewalt Uber ihren unmitteibaren Zwang hinaus so wirkungs-
voll ist. Und zwar werde durch das Uber-Ich, das die Ge- und Verbote
des Vaters und anderer Autoritaten Ubernimmt, die auBere Gewalt trans-
formiert und in eine innere Gewalt verwandelt. Das Individuum handelt
nicht allein aus Furcht vor &duBeren Strafen, sondern auch aus Furcht
vor der psychischen Instanz, die es selbst in sich aufgerichtet hat
(146).

Die duBere Gewalt des Vaters und spater die anderer Autoritaten er-
halten die Attribute der Moral und der Macht. Umgekehrt werden diese
Vorstellungen des Uber-Ichs auf die faktischen Autoritaten projiziert
und damit einer rationalen Kritik entzogen. "Autoritat und Uber-Ich sind
voneinander Uberhaupt nicht zu trennen”, ihr Verhialtnis ist wechselsei-

tig und dialektisch und deshalb so schwer zu durchschauen. Es ist nicht

Mackenthun, G., 1991: Die Entstehungsgeschichte der >Analytischen Sozialpsycholo

Il

nur die Furcht vor MiBbilligung oder Strafe, die das Uber-Ich gehorchen
jaBt, sondern auch der Wunsch, vom Vater (und spéater anderen Autori-
tiaten) geliebt und gelobt zu werden, die Hoffnung auf materielle Vorteile,
Auszeichnung, Befdrderung und Bestatigung (148), womit sich das hohe
MaB an "freiwilliger FlUgsamkeit und Unterwerfung” erklaren [&Bt.

Der ProzeB der Uber-Ich-Bildung vollzieht sich in der Familie in der
Kindheit des Individuums, wenn das Kind die meist vom Vater ausge-
hende Gewalit im Laufe der Uber-Ich-Bildung verinnerlicht. Die Familie
ist die "psychologische Agentur der Gesellschaft”, sie vermittelt und re-
prasentiert bestimmte gesellschaftliche Inhalte und produziert
"gesellschaftlich erwilinschte seelische Strukturen”. “Die Autoritat des
Familienvaters selbst grundet in der Autoritatsstruktur der Gesamtge-
selischaft” (149).

Obwoh! jeder Mensch ein Uber-Ich bildet, ist die Uber-Ich-Bildung
nicht von dkonomischen Verhéltnisses unabhangig, wie Freud meinte. In
der Neuen Folge der Vorlesungen zur Einfudhrung in die Psychoanalyse
(1933) weist Freud selbst darauf hin, daB das Uber-Ich des Kindes ei-
gentlich nicht nach dem Vorbild der Eltern, sondern des elterlichen
Uber-Ichs aufgebaut wird, und damit zum Tréger der Tradition und der
Uberindividuelien Wertungen wird. So erkidrt sich eine Diskrepanz zwi-
schen dem Tempo der dkonomischen und der relativen Langsamkeit der
ideologischen (weltanschaulichen) Entwickiung.

Fromm unterscheidet zwischen bewuBter Versagung und unbewufter
Verdrangung. Er weist auf die herrschende Doppelmoral hin: Was einer
Klasse (bzw. dem Mann) erlaubt ist, ist fur die andere Klasse (oder der
Frau) verpodnt, wobei die herrschende Klasse die fortgeschrittenste Ich-
Entwickiung habe. Die Ich-Entwicklung kann also innerhalb einer Gesell-
schaft unterschiedlich sein.

Je starker das Ich, meint Fromm, desto geringer die Lebensangst.
Die Natur ist im wesentlichen beherrscht, sie floBt keine Angst mehr ein,
“aber die Teilung der Gesellschaft in Klassen schafft wechéelseitige
Angst bei sich bekampfenden Gruppen” (162), wobei die Angst der Un-
terschicht grofer ist als bei den Herrschenden, die Uber Machtmittel
verfugen.

Unter den Mittein zur Ich-Schwichung sticht die Hypnose hervor.
Hypnose funktioniert nur, wenn der Hypnotisierte den Hypnotiseur als
gewaltig und méachtig oder zumindest uberlegen einschétzt. Sandor Fe-
renczi (Bausteine zur Psychoanalyse, 1927) weist darauf hin, daB Ange-
horige der unteren Schichten sehr viel leichter von Angehérigen Uberle-
gener gesellschaftiicher Schichten hypnotisiert werden kénnen (164/165).
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Fromm erweitert die Beobachtung: "Der gesellschaftiich wichtigste Fali
hypnosedhnlicher Beziehungen zwischen Menschen ist das Verhéaltnis zur
Autoritdt Uberhaupt”, wobei wieder die zwei Qualitidten der Autoritat
vorhanden sein missen: Gefahriichkeit und Fursorge, Zuckerbrot und
Peitsche. Gerade diese Doppelfunktion schafft jene irrationale Gefiihlsbe-
ziehung und eigenartige Befriedigung, die der Unterworfene hat. "DafB
die Unterwerfung unter die Autoritat lustvolli sein kann, macht es erst
verstandlich, daB es verhaltnismaBig leicht war, Menschen zur Unterord-
nung zu zwingen, ja, daB diese Aufgabe oft viel leichter war als die um-
gekehrte, Menschen zu veranlassen, die Unterordnung fur ihre innere
Selbstandigkeit und Mundigkeit aufzugeben.” (168)

Fromm erdrtert dann das Problem des autoritar-masochistischen Cha-
rakters und kann sich dabei wieder auf Freud (Das dkonomische Problem
des Masochismus, 1924) sowie Wilhelm Reich und Karen Horney (The Pro-
blem of feminine Masochism, 1935) stutzen. Reich wies darauf hin, daB
der sexuelle Masochismus nicht "jenseits des Lustprinzips" liegt, sondern
ebenfalls auch Lust verheiBt. Horney war es aber, die Uber den
“Sonderfall” der sexuellen masochistischen Perversion hinaus den allge~
meinen masochistischen Charakter der Gesellschaft ins Auge faBte (170).
Leider lasse sich zwischen einer erzwungenen, masochistisch-autoritaren
Unterordnung und einer notwendigen, sachtich begrindeten Unterord-
nung nur sehr schwer unterscheiden.

Die Liebe zur Autoritat, die befriedigende Unterwerfung unter einen
Starkeren, muB - fahrt Fromm fort - eine ambivalente GefUihisbasis ha-
ben, die auch Neid und HaB kennt. Neid/HaB sind gewdhnlich verdrangt,
oder auf bestimmte Autoritdten begrenzt. "Beispiele hierfur sind der Hafg
gegen die Gotter fremder Religionen, gegen die Autoritdaten fremder V&i-
ker, besonders im Krieg, ... oder die Auflehnung gegen den Vater bei
extremer Flgsamkeit und Unterordnung unter einen Fdhrer.” (172)
Kommt es doch einmal zur Auflehnung gegen eine Autoritdt, so meist aus
Trotz, nicht auf der Basis selbstandigen Handelns. Den Abfall von einer
Autoritat unter Beibehaltung der autoritdren Struktur nennt Fromm eine
Rebellion. Ein Sonderfall ist, wenn jede Autoritat rebellisch abgelehnt
wird (Anarchisten). Die Aufgabe der Autoritdt unter Aufldsung der auto-
ritdren Charakterstruktur hingegen wird man als psychologische Revolu-
tion bezeichnen. "DaB man sich gegen einen bestimmten Herrn aufiehnt,
nicht weil man einen anderen will, sondern weil man Uberhaupt keinen
will, ist an die Bedingung gebunden, daB das eigene Ich der masochisti-
schen Aniehnung und Partizipation nicht mehr bedarf.” (184)

Die Psychoanalyse zeigt, daf im Gefolge von Masochismus immer auch
Sadismus auftaucht. "In autoritiaren Gesellschaftsformen finden sowohl
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die masochistischen wie die sadistischen Strebungen ihre Befriedigung”
(173), unter anderem durch Hierarchien, wobei ein jeder in ein System
von Abhiangigkeiten eingegliedert ist. Selbst dem einfachen Mann werden
seinen sadistischen Impulsen noch Objekte zur Verfugung gestellt, seien
es Frauen, Kinder oder Auslander.

Gegen Ende geht Fromm noch spezieller auf den extremen Autorita-
rismus ein: den Nationalsozialismus, wo ein "geborener Flhrer"” Uber sol-
che herrscht, die "von Natur aus” zur Unterwerfung bestimmt sind.
Fundamental fir den totalitaren Staat ist die Aufrechterhaltung eines
unUberbrickbaren Abstandes zwischen Herrschern und Beherrschten.
Auffallend ist die verstarkte Homosexualitat in der autoritaren Gesell-
schaft, die von einer Angst vor der fremden und unbekannten Frau her-
rihrt. Die Feindseligkeit gegen die Frau wird durch den sadistischen
HaB auf alles “Schwache” und "Minderwertige” verstérkt.

Die demokratische Autoritiat hingegen kennt die Moglichkeit, in den
Kreis der Autoritaten, die oft eher Vorbilder sind, aufzusteigen. Hier
wird die Autoritat bewundert als Inbegriff dessen, was man selbst wer-
den will. Aber die demokratische Autoritat ist gefahriich, da sie diesen
Aufstieg wiederum nur mit Unterwerfung unter Pflichterfillung, rastloses
Streben, Leistung, Ordnung usw. erlaubt. Sie verschleiert die Herr-
schaftsverhaltnisse weitgehend (187). Die Befreiung von Zweifeln gehort
zu den groften Befriedigungen, die der autoritare Staat seinen Unterta-
nen zu bieten hat.

Diese Arbeit Fromms gilt aligemein als scharfsinnige Analyse der ge-
sellschaftlichen Realitat. Wiggershaus lobt Fromms Beitrag ais "das Beste,
was er je schrieb, auch wenn die Bedeutung der Arbeit weniger in der
Entwicklung neuer Gedanken als in der Prégnanz der Formulierungen
lag. Die folgenreichste Leistung seines Beitrags war die Pragung des Be-
griffs des sado-masochistischen bzw. autoritaren Charakters” (173), wo-
mit Fromm die Grundlage fUr das spatere Projekt Adornos et. al. The
Authoritarian Personality (1950) legte (vgl. Funk 1989, GA I, 404. Zur
Entstehungsgeschichte der Studien s.Wiggershaus 171-178). Was Fromm
friher als libidondse Struktur bezeichnete, nennt er nun Charakter. Die
Ausdriicke sado-masochistisch und autoritir sind fur ihn synonym. Er
sah die Hilflosigkeit des Menschen jetzt nicht mehr in einer angeborenen
biologischen Hilflosigkeit des Sauglings, die das Individuum ins Erwach-
senenieben hinlbertragt, sondern als Uber die Eltern/Familie vermittelte
“erlernte”, soziale Hilflosigkeit, die von der anonymen Macht des Kapita-
lismus verstidrkt wird. Die Perspektive verdistert sich damit: Mit der
Wirtschaftskrise wird nicht die Familie als Agentur des Patriarchats ge-
schwécht, vielmehr greift die autoritdrer werdende kapitalistische Gesell-
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schaft direkter nach ihren Mitgliedern. Der Abnahme des Prestiges des
Vaters steht nicht ein Anwachsen matrizentrischer Ziige gegeniber. Auch
Horkheimer sieht, daB “die Frau" als "Widerstandskraft gegen die véllige
Entseelung der Welt" durch die Mobilisierung ihrer Fahigkeit zum
Sicheinfligen eher stabilisierend wirkt (Wiggershaus 176f).

Neben dem Frommschen sozialpsychologischen Teil schrieb Max Hork-
heimer einen Al/lgemeinen Teil und Herbert Marcuse den Ideengeschichtli-
chen Teil, denen sich in einer zweiten Abteilung die Erhebungen und in
einer dritten die Einzelstudien anschlossen. Insgesamt waren das fast
1000 Seiten, die Horkheimer im Vorwort trotzdem als "eine erste Mittei-
lung” Uber die Arbeit des IfS bezeichnete, denen weitere empirische
Studien folgen soliten. Tatsdchlich aber war “"mit den Studien der Hdhe-
punkt interdisziplindrer und Theorie und Empirie kombinierenden Arbei-
tens bereits Uberschritten” (Wiggershaus 178)Y; die Trennung Fromms
vom Institut und die Unsicherheit der Wissenschaftler angesichts einer
stetig sich verscharfenden politischen und wirtschaftiichen Krise verhin-
derten die weitere Verfoigung des postulierten Konzeptes.

5.3 Die Furcht vor der Freiheit (1941)

In Die Furcht vor der Freiheit (1941a, GA 1, 217ff), das ais Fromms
sozialpsychologisches Hauptwerk gilt, wird der Abstand zum Institut fur
Sozialforschung Uberdeutlich; nach der Trennung 1938 muBte er sich
keine Zugestdndnisse an das Horkheimer-Team mehr auferlegen.

In diesem Buch geht es Fromm um die gesamte Charakterstruktur
des modernen Menschen, die er zu erklaren sucht aus der Stellung des
Menschen zum Problem der Frejheit. Es ist einerseits ein Uberblick Uber
alle Ideen, die Fromm noch im Zusammenwirken mit dem IfS entwickelte,
andererseits ein Kompendium des Frommschen Denkens Uberhaupt, da8
sich in neuen Bahnen bewegt: Statt Marx und Freud werden in den vor-
angestellten Mottos aus dem Talmud sowie Pico della Mirandola und Tho-
mas Jefferson zitiert. Es ist gleichzeitig eine Analyse des Nazismus, die
in den USA groBen Eindruck machte. - Fromms Hauptthese fautet,

1t Einzelheiten dazu bei Jay 156-166. Die Wirkung der Studien war ge-
ring, da sie in Frankreich auf deutsch erschienen. Die New School,
das soziologische Konkurrenzunternehmen zum IfS in New York, lehnte
sie wegen ihrer marxistischen und psychoanalytischen Ausrichtung ab.
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“"daB der moderne Mensch, nachdem er sich von den Fesseln der
vor-individualistischen Geselischaft befreite, die ihm gleichzeitig Si-
cherheit gab und ihm Grenzen setzte, sich noch nicht die Freiheit -
verstanden als positive Verwirklichung seines individuellen Selbst -
errungen hat; d.h., daB er noch nicht gelernt hat, seine intellektu-
ellen, emotionalen und sinniichen Moglichkeiten voll zum Ausdruck
zu bringen.” (217f)

Die Isolierung, die die Freiheit bedeutet, macht den Menschen Angst.
Dieser Angst versuchen sie zu entfliehen. Es gibt aber die Mdglichkeit,
voranzuschreiten zu einer "positiven Freiheit”, die sich auf Individuali-
tat, Selbstverwirklichung und liebende Bezogenheit zu anderen Menschen
grindet.

Das Probiem der Freiheit ist eine Kernfrage moderner Gesellschaften:
warum kommt es immer wieder zu so verheerenden Ruckschlagen wie
unter Hitler, Stalin, Mao?2 "Um die Dynamik des gesellschaftlichen Pro-
zesses zu verstehen, missen wir die Dynamik der psychologischen Pro-
zesses begreifen, die sich im Individuum abspielen”, postuliert Fromm
(217). Freiheit wird damit zu einem exquisit psychologischen Problem. -
Er ist der (nicht weiter abgeleiteten) Meinung, daB der menschlichen
Natur “ein Verlangen nach Freiheit” innewohnt, doch héngt es sehr von
den gesellschaftlichen, 8konomischen und individuellen Gegebenheiten ab,
was der Mensch und die Gesellschaft aus dieser Anlage zu Freiheit
macht. Im Gegensatz zu Freuds Standpunkt, der nach Meinung Fromms
den Menschen als ein von der Natur mit Trieben ausgestatteten, antiso-
zialen Wilden ansieht, grindet sich Fromms Analyse auf die Pramisse,
"daB das Schlisselprobiem der Psychologie die spezifische Art der Bezo-
genheit des Individuums zur Welt" ist (224). Der Mensch hat einerseits
einige Grundbeddirfnisse wie Hunger, Durst, Schlaf und Sexualitat (d.i.
Selbsterhaltungstrieb), andererseits ist er in einer breiten Palette mogli-
cher Handlungs- und GefUhisweisen flexibel. Ob Liebe oder HaB, Frei-
heitsdrang oder freudvolle Unterwerfung, Gut oder Bdse vorherrschen,
ist das Resultat gesellschaftlicher Prozesse. In Abgrenzung zu Freud ist
die Gesellschaft nicht nur unterdruckend, sondern kann auch Kreativitat
férdern; in Abgrenzung zu Marx ist der “psychologische Faktor”™ nicht
nur “lebloser Schatten” der Kultur, sondern wirkt selbst wieder auf
Kultur und Geselischaft ein (230).

2 Hijer wie auch in anderen Biuchern stellt Fromm keinen wesentlichen Un-
terschied zwischen westlichem Kapitalismus und dstlichem Stalinis-
mus, was den Gesellschafts-Charakter der grofen Systeme betrifft,
fest.
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warum ist "Freiheit ein charakteristisches Merkmal der menschlichen
Existenz"? Der Saugling ist symbiotisch mit der Mutter verbunden, bis
das Kleinkind fangsam einen Begriff von seinem Selbst-Sein bekommt,
sich "abnabelt” und neue Bindungen in der Welt sucht. Die Gesellschaft
gibt dabei ein gewisses Individuationsniveau vor, Uber das der Einzelne
in der Regel nicht hinauskommt. Ein weiterer Hemmschuh fur die frei-
heitssuchende Individuation ist die untrennbar damit verbundene Verein-
samung, die Ohnmacht wund Angst hervorruft. Freiheit hat ein
"Doppelgesicht”, sie ist ein “"zwiespaltiges Geschenk”, hat "dialektischen
Charakter”. Der Mensch ist eifrig bestrebt, diese unangenehmen Gefihie
zu vermeiden und sucht sich Ersatzsymbiosen. Von daher der Titel
Furcht vor der Freihejt, der mit Flucht vor der Freibeit ebenfalis tref-
fend ware.

Fromm geht nun weit in die Geschichte zuridck, um die These von
der Sehnsucht des Menschen nach Symbiose und Unterwerfung zu bele-
gen. Die italienische Renaissance gilt als die "Geburtsstunde” des Indivi-
duums, das sich seiner selbst durch Ruhm und Exzesse vergewissern
wollte. (Fromm stutzt sich auf das klassische Werk Jacob Burckhardts,
Die Kultur der Renaissance in Italien, 1928.) Aber das waren nur wenige
Klnstier, GroBblurger und Despoten, die Masse wurde verunsichert durch
die Auflosung feudaler und standischer Bindungen im Ubergang zum
Frihkapitalismus. Luthertum und Calvinismus waren Antworten auf die
verunsicherte Massenseele. Martin Luther beklagte die wirtschaftlichen
Veranderungen: Monopolisierung des Handels, Wucherpreise, zu viele Ge-
sellen, Kluft zwischen Arm und Reich, Klassenkampfe zwischen Landar-
beitern und Grofibauern. Als unmoralisch angesehen wurde, wer unpro-
duktiv war, Arbeit wurde zum hochsten Wert, Tichtigkeit zur Tugend.
Mit der Kapitalbildung trat eine starke Uberpersoniiche Macht auf den
Plan. Luthers Losung bestand darin, sich individuell Gott zu unterwerfen
als Vorbedingung fur Eridsung, ein Prinzip, das viel mit der Unterwer-
fung unter Staat und "Fluhrer"” gemein hat. Diese Menschen werfen ihre
wirde weg und werden unfahig zum Widerstand gegen weltliche Unter-
druckung. Calvin ging noch einen Schritt weiter und kann direkt als
prafaschistisch bezeichnet werden, wenn er die prinzipielle Ungleichheit
der Menschen predigt (Auserwahite und Verdammte). Die Religion der
Reformation wurde also zu einem ausgesprochen wirksamen Produktions-
faktor fur die wirtschaftiichen Erfordernisse der Neuzeit. Und mehr
noch: Die Reformation war Vorspiel und Wegbereiter zu den totalitdren
Gesellschaftsformen unserer Epoche (276).
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Marx und seine Schiller haben darauf hingewiesen, wie sehr der mo-
derne ProduktionsprozeB die menschiiche Entfremdung férdert.3 Alle sind
in eine riesige Maschinerie eingebunden, die keiner zu verstehen noch
zu kontrollieren vermag. Neben diesem meist unbewuBten Gefiihl der
Ohnmacht tritt die "Freiheit als Blrde": Mit der Freigabe des Glaubens
ist noch nicht geldst, an was der Mensch "glauben” soil. Die Meinungs-
freiheit Uberdeckt das Problem, daB sich die meisten nach den Maximen
des “"gesunden Menschenverstandes” richten. Der Liberalismus entfesselte
zwar die Wirtschaftskraft, unterwarf aber die gesellschaftlichen Bezie-
hungen den Gesetzen des Marktes. Fromm flhrt die Unterscheidung in
“Freiheit von" (Kirche, Puritanismus, Standewesen) und “Freiheit zu"”
(Glauben, Echtheit, Liebe, Selbstentfaltung) ein, um auszudriicken, daB
das Abschitteln alter Beschrankungen meist in neue Abhangigkeiten ge-
fuhrt hat.

Das Gefiihl der Ohnmacht und Isolation wird von Fromm eindringlich
beschrieben.® Die Menschen der Neuzeit ergreifen Fluchtmechanismen, um
den bedrohlichen Aspekten der Freiheit auszuweichen. Es sind dies die
“Flucht ins Autoritare”, die "“Flucht ins Destruktive" und die "Flucht ins
Konformistische".

(1) Autoritire Tendenzen sind gleichbedeutend mit moralisch-politi-
schem Sado-Masochismus: Selbstherabsetzung, Zwangsriten, Gewalttatig-
keiten, Unterwerfung unter eine Macht (Nation, Kirche, Militar, Gott,
Partei) usw. Die eigene echte oder auch nur erdachte Nichtigkeit wird
tUbertdnt durch den lauthalis betonten Stolz, bestimmten sozialen Grup-
pen, Religionen, V&lkern oder politischen Bekenntnissen anzugehdren:
durch Herabsetzung anderer sucht der Autoritdre sich zu erhdhen. All
dies hiift nach Fromms Meinung dem Individuum, seinem unertréglichen
Gefiihl von Einsamkeit und Ohnmacht zu entrinnen und. stattdessen
(Pseudo-) Identitat zu erleben.

(2) Von der Herabsetzung und Entwertung ist es nicht weit bis zur
“Destruktivitat”, die Fromm als zweiten Fiuchtmechanismus beschreibt. Im
Gegensatz zu Freud anerkennt er keinen biologischen Destruktions- oder
Todestrieb. FuUr Fromm ist “Destruktivitdt... das Ergebnis ungelebten Le-
bens" " (324). Die Blockierung des eigenen Lebens durch &uBere Gewalt
und innere Tabus, Denkhemmungen und Puritanismus 148t den Wunsch
aufkommen, auch das Leben anderer zu vereitein.

3  7Zum Frommschen Verstindnis von Entfremdung siehe Wege aus einer kran-
ken Gesellschaft, 1955a, GA IV, 88ff.

4 Zuerst in Zum Gefihl der Ohnmacht, 1937a, GA I, 189ff.
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(3) Am verbreitetsten ist die Flucht ins Konformistische, die Anglei-
chung an herrschende Vorstellungen und Handiungsweisen. Die von au-
Ben bspw. Uber Massenmendien suggerierten Meinungen werden als ei-
gene und zudem als "wahr” angesehen - zwei grundiegende Irrtumer.
Denken, Fuhien und Wollen ist selten “"genuin”. Nicht nur, wie Freud
meinte, wird Unangenehmes verdrangt, sondern auch die urspringlichen,
"guten” Anteile im Menschen, die durch Psychoanalyse aufgedeckt wer-
den kénnten.

Hieran kniupft Fromm die "Psychologie des Nazismus". Er unterschei-
det zwischen den Mitlaufern, die sich beugen, und den fanatischen An-
hadngern. Der Unterschied ist in ihrem unterschiedlichen Gesellschafts-
Charakter zu finden, der eng mit ihrem sozio-dkonomischen Status ver-
bunden ist. Fromm rekapituliert die jingste deutsche Geschichte (Erster
Weltkrieg, Versailler Vertrag, Reparationen, Wirtschaftskrise, die Rolle
von Monarchie, Kirche, Religion und Familie), die sich in Hitler brenn-
punktartig verdichtet. Fromm hat sich - als einer von wenigen - die
Mlhe gemacht, Hitlers Mein Kampf sorgfaltig zu lesen und ausfihriich zu
analysieren. Er verneint 1941 die Frage, ob sich der Nazismus Uber lan-
gere Zeit wird behaupten kdnnen, da der Mensch sich nicht auf ein
"mittelalterliches Niveau"(355) zuruckschrauben lasse.?

Fromm wendet sich dann der amerikanischen Gesellschaft zu und
sagt sehr deutlich, daB hier die gleichen Bedingungen wirken, die in
Deutschland Nahrboden flir den Faschismus sind: Bedeutungsiosigkeit
und Ohnmacht des Individuums. Erst wenn Individualitat gesichert wird,
ist auch die Demokratie gesichert. Zu den Tendenzen, die der Konformitat
Vorschub leisten, gehéren die Ausrottung der Spontaneitat durch auto-
ritdre Erziehung, die Kommerzialisierung der Freundlichkeit, die Unter-
drickung der Freude an Sexualitat, die kunstliche Uberbetonung von
Intellekt, die MiBachtung von Kindern, Alten, Schwachen, Kranken, die
Verdrangung des Todes und viele weitere Methoden der Entmutigung.
Hinter der gut funktionierenden Oberflache von Konsum, Karriere und
Einkommen schlummert nach Fromms Beobachtung ein "Hunger nach Indi-
vidualitat und Leben”, der sich aber in automatenhaften Pseudo-Hand-
fungen erschopft. Der Mensch kodnnte aus dem Teufeiskreislauf ausbre-
chen, wenn er lernt, sein "Selbst” zu verwirkiichen, d.h. "die Verwirkii-
chung der gesamten Persdnlichkeit”, das "spontane Ta&tigsein (activity)
der gesamten, integrierten Persénlichkeit' (368).

5 Die Frommsche Analyse des Nationalsozialismus in Die Furcht vor der
Freiheit (1941) wurde vom Psychoanalysekollegen Ernst Schachtel in
der Zeitschrift fur Sozialforschung wohlwollend rezensiert (Jay
129).
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Dies ist nur eine knappe Zusammenfassung des 300 Seiten starken
Buches, das von Fromm in Englisch verfaBt wurde. Neben dem Gesagten
enthélt es eine breite Fulle weiterer differenzierter und orginelier Ge-
danken, die aus Platzgrinden nicht aufgegriffen werden konnen. Es
handelt sich im Unterschied zu den fruheren Aufsatzen um ein populdr-
wissenschaftliches Buch, in welchem Freud und Marx nach wie vor die
Grundlage bilden, erganzt um deutsche Psychologen, Soziologen, Okono-
men und Historiker (Reich, Horney, Max Weber, J.Burckhardt), nun aber
gewlirzt mit vielen Hinweisen auf die Weltliteratur (Hobbes, de Sade,
Schleiermacher, Nietzsche, Kafka, Kierkegaard) und angereichert mit
neuerer britischer und amerikanischer Forschung der kutturkritischen
Schule (L.Mumford, Dewey, Tawney). Besonders hervorzuheben ist die in-
haltliche Zusammenarbeit mit Horney und Sullivan, deren Psychologie
zwischenmenschiicher Beziehungen die Ausarbeitung des moralisch-politi~
schen Sado-Masochismus mit zu verdanken ist. Es war dies die Zeit des
wohl intensivsten Gedankenaustauschs mit Fromms psychoanalytischen
Freunden.

Wie schon in Punkt 4.3 angedeutet, hat Fromm die neurotische Er-
krankung ganzer Gesellschaften als Moglichkeit ins Auge gefaBt.®8 Dabei
besteht folgendes Problem: Wahrend ein neurotisches Individuum mit ei-
nem weniger oder nicht neurotischen Menschen verglichen und damit die
Neurose als soiche erkannt werden kann, ist die Frage, von welchem Be-
zugspunkt aus die Neurose einer Gesellschaft beurteilt werden soil.
Fromm behilft sich, indem er “existentielle BedUrfnisse"” des Menschen
annimmt (ausfuhrlich in Wege aus einer kranken Gesellschaft, 1955a, GA
1V, 24 ff, und Anatomie der menschlichen Destruktivitdt, 1973a, GA VII,
207 ff). Die Bedurfnisse erklart Fromm aus dem naturgegebenen Wesen
des Menschen, nicht aus dessen bioclogischen Trieben. Eine anthropologi-
sche Grundannahme Fromms ist die, der Mensch strebe nach Freiheit,
Gerechtigkeit und Wahrheit. Dies Streben ist, so Fromm, als latente Kraft
vorhanden, "ein der menschiichen Natur inharenter Zug" (385). Er sieht
selbst, daB das eine unsichere Annahme ist, er glaubt aber, dies aus der
"Analyse der gesamten Geschichte der Menschheit” ableiten zu koénnen

6 Ppeter Dreitzel diskutiert in seiner Habilitationsschrift Die Gesell-
schaftlichen Leiden und das Leiden an der Gesellschaft (Stuttgart
1968) die Frage, “was eigentlich die Diagnose einer ’Pathologie des
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(386). Diese Strebungen seien nicht "Metaphysik”™ oder “Ideologie”, wie
Marx meinte, sondern eigenstandige Faktoren, die mit analysiert werden
mussten. Neu in der Furcht vor der Freiheit ist also das Interesse an
der “existentiellen VerfaBtheit” des Menschen.

Die Konseguenzen dieser Wendung deuten sich im SchluBteil "Freiheit
und Demokratie” (7.Kapitel) von Furcht vor der Freiheit an, der sich in-
haltlich und sprachlich deutlich von den vorausgehenden historisch-
analytischen Teilen unterscheidet. Im 7. Kapitel geht es um den wichti-
gen Punkt der Perspektiven. Fromm behauptet:

"Wenn der Mensch durch sein spontanes Tatigsein sein Selbst ver-
wirklicht und auf diese Weise zur Welt in Beziehung tritt, hért er
auf, ein isoliertes Atom zu sein, er und die Welt werden Teil eines
strukturierten Ganzen, er hat seinem ihn zukommenden Platz in der
welt, womit auch seine Zweifel an sich selbst und am Sinn seines
Lebens verschwinden.” (1941a, GA 1, 370)

Hier deutet sich die wortreiche, gefuhivolle Sprachlosigkeit des spéa-
teren "Propheten” an, jene offensichtlich erfolgreiche Art, dem Leser ein
vages Gefiihl der Hoffnung auf Entwicklung, Entfaltung, Echtheit und
Selbstverwirklichung nahezubringen, ohne die Schritte dazu aufzuzeigen.
“Staat” und “Wirtschaftsapparat” als “Macht auBerhalb seiner selbst”
werden nur noch angetippt.

Auch Otto Fenichel, der 1943 ein insgesamt zurdckhaltende Bespre-
chung des Buches Furcht vor der Freiheit schrieb, urteilt:

"Das letzte Kapitel, Freiheit und Spontaneitdt? scheint mir das
schwichste des Buches zu sein. 'Positive Freiheit’, so heiBt es dort,
'besteht im spontanen Handeln einer volistandig integrierten Per-
sonlichkeit.” Doch Fromm vermag hieruber nicht viel mehr zu sagen,
als daB dieses spontane Handein durch Liebe und schopferische Ar-
beit erreicht werden muB.” (Fenichel in Gorlich 1980, 110)8

Die entscheidende Frage, wie der Einzelne sich aus dem raffiniert
gewebten Spinnennetz des autoritat-hierarchischen Patriarchats befreien
kann, um zu mehr Authentizitat und Gluck zu finden, bleibt hier unbe-

Sozialen’, eines krankhaften Sozialcharakters im Sinne Fromms, besa-
gen will" (Wiegand 1973, 379).

7 Gemeint ist das zweite Unterkapitel des 7. Hauptkapitels "Freiheit
und Demokratie”, GM.

8 DpaB Otto Fenichel als "orthodoxer Psychoanalytiker” einen "VerriB”
des Buches Furcht vor der Freiheit schrieb, wie Gorlich behauptet
(1980, 93-118), ist Ubertrieben.
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antwortet - und blieb es fiir Jahrzehnte. Erst 1990 erschien der Nach-
jaBband Vom Haben zum Sein, der das Thema der inneren Befreiung auf-
greift. Fromm steilt darin verschiedene Methoden der Selbstanalyse vor,
d. h. er empfiehlt nicht, eine herkdmmliche Psychoanalyse zu machen. Er
pladiert vielmehr fur eine Methode, die er transtherapeutische bezie-
hungsweise humanistische Psychoanalyse nennt, und die Uber die Befrei-
ung von Neurosen hinausgeht, indem sie die "Befreiung des Menschen zu
sich selbst durch ein groBtmégliches Gewahrwerden seiner selbst” (ebda
86) anstrebt. Dazu mehr im folgenden Kapitel (Absatz "Zur Perspektive™).

5.4 Zusammenfassung: Ergebnisse der Analytischen Sozialpsychologie

Der Versuch, "“Ideologie” zu verstehen, muB mit der Untersuchung
der wirtschaftiichen, gesellschaftiichen, geistigen und psychischen Si-
tuation seiner Trager einhergehen (1930a, GA VI, 26). Diese Forderung
Fromms legt es nahe, genauer nach dem zu fragen, was die Analytische
Sozialpsychologie zu ihrem Untersuchungsgegenstand erhebt und zu wel-
chen Ergebnissen sie dabei kommt. Was ist "die reale Lebenssituation der
Bevdlkerung”, was sind “bestimmte gesellschaftliche Inhaite”?

Es zeigt sich, daB Fromm eine ganze Palette sozialer Phé&nomene
heranzieht, um zu Aussagen Uber den Gesellschafts-Charakter zu kom-
men: Unterdrickung, Ausbeutung, Armut, Unzufriedenheit, Aufstdnde,
Autoritaten, Religion und Familie. Ein Blick in das Inhaltsverzeichnis der
empirischen Untersuchung des Geselischafts-Charakters eines mexikani-
schen Dorfes (Psychoanalytische Charakterologie in Theorie und Praxis.
Der Gesellschafts-Charakter eines mexikanischen Dorfes, 1970b, GA 1III,
231 ff) verdeutlicht die Breite des berlcksichtigten Spektrums: Analpha-
betismus und Schulbildung; Arbeit und Beruf; (Grund) Besitz; Wohnver-
haltnisse; Konsum; Beteiligung an Dorfangelegenheiten sowie an religidsen
und Kkulturellen Aktivitaten; Elternbindungen; Alkohoiismus und vieles
mehr. Es ist hier nicht mdglich, alle Befunde Frommscher Analysen auf-
zufihren. Ich mdéchte nur das GerUst in Erinnerung rufen, das Fromm
fur die Bewertung sozio-tkonomischer Phanomene heranzieht:

- Die Funktion der Familie: .
In der Familie wird die herrschende Ideologie an die Kinder weitergege-
ben, meist ohne sich groBe Gedanken um deren Inhaite zu machen. Zu
den ideologischen Inhalten gehért alles, was unter den Begriffen Weltan-
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schauung und Werthaltung zusammengefaBt werden kann - Meinungen
beispielsweise zur Kindererziehung, Frauenemanzipation, Abtreibung, zu
Staat, Nachbarn, Religion, Freiheit etc. Noch ehe die Kinder denken kon-
nen, werden ihnen Anschauungen und Haitungen oktroyiert, die den El-
tern selbst kaum bewuBt sind.

Die Ideologielibermittlung Geselischaft-Famiiie-Kind wird von Fromm
funktional gesehen: Produziert und tradiert werden im Durchschnitt jene
seelischen Strukturen, die von der Gesamtgeseilschaft zu ihrer vor allem
wirtschaftlichen Stabilisierung benétigt werden. Der Geselischafts-Cha-
rakter ist der gemeinsame psychologische Kern einer Klasse oder Gruppe
von Menschen (und ist notwendigerweise unspezifischer als der Charak-
ter eines Individuums). Die Anpassung an die jeweilige aktueile Gesell-
schaft erfolgt weitgehend ohne &uBeren Zwang. Es reicht das Vorzeigen
von Zwangsmitteln, beispielsweise das Vorhandensein einer Strafjustiz.

- Die Doppelfunktion der Autoritat: .
Zu den wichtigen Ergebnissen der Autoritdtsforschung gehért, da Un-
terwerfung unter einen Vorgesetzten, unter eine Partei oder unter die
anonymen Sachzwinge des kapitalistischen Wirtschaftens nicht bloB erz-
wungen, sondern freudig angestrebt und geleistet wird (1941a, 380 ff).
Autoritat erfuilt meist eine doppelte Funktion, indem sie im Menschen
Furcht vor MiBbilligung und gleichzeitig Hoffnung auf materielle und im-
materielle Vorteile erweckt. Der wichtigste immaterietlle Vorteil ist die
Entlastung von Zweifeln. Der moralische Sado-Masochismus der autorita-
ren Personlichkeit erweist sich als eine der wichtigsten psychischen Be-
dingungen der modernen autoritdren Gesellschaft.

- Inhalte des Gesellschafts-Charakters: .
wie sieht nun der normale, aber durchaus nicht "gesunde” durchschnitt-
liche Charakter aus? Er ist gepragt von der jahrhundertealten prote-
stantischen Tradition des Puritanismus und der Pflichterfaliung, die es
ihm nahelegt, Arbeit, Geldverdienen und Konsum als Selbstzweck anzuse-
hen. Moglichkeiten zu einer weitergehenden Entfaltung nimmt er freiwil-
lig nicht wahr, flichtet sich vielmehr in unterschiedlichen Graden und
Kombinationen in sadomasochistische Abhdngigkeitsverhéaltnisse, in Kon-
formismus und (seltener) Destruktivitdt. Die Fluchttendenzen &uBern sich
in Abwertung, Vorurteile, Nationalismus und Autoritarismus. Uber Mas-
senmedien gleicht er sich taglich an das aligemeine Kulturniveau an.

Die Stellung zur Freiheit war fur Fromm der Schlissel zur Bewer-
tung der durchschnittlichen Charakterstruktur des modernen Menschen
und der modernen Geselischaft. Die damalige deutsche und amerikanische
Gesellschaft, die er hauptsachlich im Auge hatte, sind kapitalistisch ge-
pragt, was bedeutet, daB die dort lebenden Menschen dem wirtschafts-

Mackenthun, G., 1991: Die Entstehungsgeschichte der >Analytischen Sozialpsychola

prozed bedeutungslos und ohnméchtig gegenuberstehen. Durch autoritare
Erziehung, Kommerzialisierung des taglichen Lebens ("Waren-
beziehungen”), Intellektualismus, MiBachtung von Randgruppen und
vielen anderen “Entmutigungen" tun diese Staaten zudem alles, um
jegliche Echtheit, Liebe und Ich-Stérke an der Entfaltung zu hindern.?

Es gehdért im Sinne Fromms zum Wesen der herrschenden Ideologie,
dies alles “"richtig® und “normal” zu finden. Eine wichtige Rolle spielt
dabei die Religion. Sie ist “Ideologie” par excellence. Religion ist (fur
Freud) das Gegenteil von Wissenschaftiichkeit. An einen Gott zu glauben,
den es nicht gibt, grenzt an Wahn. Da es sich beim Gottesglauben um
eine Iilusion handelt, ist er eigentlich Uberflussig. Tatsachlich aber
bendtigen Beherrscher und Beherrschte Religion: Religion hat fir den
frihen Fromm eine sozio-Skonomische Funktion. Die Beherrscher schaffen
sich damit angesichts der von ihnen tolerierten Ungerechtigkeiten ein
ruhiges Gewissen; das Volk trostet sich mit BittGebeten.

Die funktionsorientierte Religionskritik wird von vielen kritisiert. Pa-
nahi meint, daB "es so etwas wie religitse Erfahrung gibt, in der Wahr-
heiten sich enthillen, die nicht durch die Freud-Marxsche Betrachtungs-
weise erklart werden kdnnen” (29/30). Dem mag so sein, doch ist das m.
E. kein Argument gegen die Religionspsychologie des fruhen Fromm.
Auch der Theologe Funk ist mit der “reduktionistischen” Religionsauffas-
sung nicht einverstanden und moniert Fromms "Abhangigkeit” von Freud
(1978, 138 f), als ob mit dem Hinweis, Fromm erfasse nicht die "ganze”
Religion, der von ihm erfaBte Teil (die soziodkonomische Funktion von
Religion) hinfallig wirde.

- 2Zur Perspektive:
wenig erhellend sind die Passagen, die sich um das Gegenteil von Sym-
biose und Unterwerfung bzw. Fluchttendenzen befassen. Sie besteht in
den Worten Fromms darin, mit seinen Mitmenschen und der Natur
“spontan” in Beziehung zu treten. Die AuBerungsformen sind Liebe und
produktive Arbeit. Wie schon gesagt, verlaBt Fromm an dieser Stelle die
kritisch-wissenschaftliche Argumentationsebene: “die freie Aktivitat des
Selbst”, "die Verwirklichung der gesamten Persdnlichkeit”, "spontanes
Tatigsein" erscheinen nur noch als vage Schemen (z.B. in: Furcht vor
der Freiheit, GA I, 371).

9 Diese Menschen miissen nicht unbedingt leidend sein, im Gegenteil,
meist sind sie von der Richtigkeit ihres Tuns, ihrer Gefihle und ih-
rer Anschauungen zutiefst Uberzeugt. Ein geschulter Psychotherapeut
wie Fromm erkennt aber scheinbar normale Verhaltenseigentimlichkei-
ten, die als neurotisches Symptom gedeutet werden kdnnen.
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Wie schon angedeutet, wurde 1990 der NachlaBband Vom Haben zum
Sein veroffentlicht. Es handelt sich um Teile eines Manuskripts, das ur-
springlich fur Haben oder Sein (1976a, GA 1I) konzipiert war, dann aber
aus Platzgrinden nicht aufgenommen wurde. Herausgeber Funk schreibt,
daB die Leser von Haben oder Sein mit Recht Ausfuhrungen vermissen,
welche konkreten Schritte der Einzelne tun konne, um die Orientierung
am Sein einzuuben. - Fromm zeigt zunachst Irrwege der Selbsterfahrung
auf, wie sie beispielsweise von den modernen Guru-Sekten angeboten
werden, und schiagt dann Wege zur Selbsterfahrung vor, wie er sie
seibst tagtdglich praktiziert hat. Dazu gehdren das “Ertasten” von Sym-
ptomen (Symptomanalyse), die Methode der freien Assoziation, das auto-
biographische Nachdenken Uber seine Geschichte, das Nachdenken Uuber
die Diskrepanzen zwischen bewuBten und unbewuBten Lebenszielen und
der Versuch, sich selbst ohne Iliusion zu sehen. Die Methoden sind Psy-
choanalyse (die Fromm nur bedingt empfiehlt), Meditieren, Entspannungs-
und Koérperibungen (93-113). Da Methoden aus vielen Schulen einflie-
Ben®™, nennt er sie transtherapeutische Psychoanalyse.

Fromm empfiehlt, sich von einem erfahrenen Psychoanalytiker in die
Kunst der Selbstanalyse einfuUhren zu lassen, da sie sehr schwer zu er-
lernen sei. Offenbar soll man spater selbst weitermachen. Die Gefahr, in-
nerhaib eigener, gelaufiger Rationalisierungen zu bieiben, scheint mir
erheblich. Die Selbstanalyse kann vermutlich nie Uber die Grenzen des
eigenen Wissens hinausgelangen. Es ware vielleicht doch sinnvoller, sein
Leben in Auseinandersetzung mit einem lebenserfahrenen Therapeuten zu
erértern - moglichst in Gruppen, um den Solidarisierungseffekt und die
Erweiterung des Erfahrungshorizonts auszunutzen. - Fromms Selbst- und
Einzelanalyse scheint mir ein doch recht einsames Gesché&ft zu sein. Zu-
stimmen méchte ich seinem Konzept, daB Psychoanalyse mehr zu sein hat
als Neurosenheilung, namlich Aufklarung im weitesten Sinne. Beachtet
werden muB, daB Vom Haben zum Sein 1976 erschien, 35 Jahre nach Die
Furcht vor der Freiheit. Immerhin hat Fromm das Thema der inneren
Befreiung dann doch noch angepackt, wenn auch auf eine weiterhin
recht allgemeinen Art. Der Vorwurf, Fromm schweige zu der Frage, wie
der Einzelne seine innere und &auBere Abhangigkeit Uberwinden kdnne,
kann so nicht mehr aufrecht erhaiten werden.

Ich wirde mit dem SchiuBkapitel von Furcht vor der Freiheit den
Beginn einer zweiten, "anthropologischen” Phase Fromms sehen, nach der
ersten "psychoanalytisch-materialistischen”. Der Unterschied zeigt sich
auch in Rezeption und Kritik: Wahrend die erste Phase noch Uberwiegend

10 darunter die Adlersche Lebensziel-Analyse, freilich ohne Alfred Adler
zu erwdhnen.
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Zustimmung erfdhrt (siehe 6.Kapitel), werden die Inhalte der zweiten
Phase deutlich ablehnender beurteilt. Vor allem wird dabei die
“Entscharfung” Fromms bedauert. “Liebe”, “Selbst”, “"Spontaneitat”,
"integrierte Persdnlichkeit” usw. sind vage Worthilsen. So bleibt sein
Credo blaB, fast schon unbrauchbar. Dazu mehr in den Hinweisen zur
Rezeption der Analytischen Sozialpsychologie.
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6. REZEPTION UND BEWERTUNG

6.1 Hinwelse zur Rezeption der Analytischen Sozialpsychologie

Nach dem Ausscheiden Fromms Ende 1938 aus dem Institut fir Sozi-
alforschung (1fS) gab es bis auf zwei publizistische Auseinandersetzun-
gen keinen Kontakt mehr zu seinen ehemaligen Kollegen.! Bedeutsam ist
eine Kontroverse in den 40er und 50er Jahren um die Interpretation der
Freudschen Theorie, ein Streit, der als Kulturismus-Debatte in die Wis-
senschaftsgeschichte einging. In ihr standen Positionen der Neopsycho-
analyse, wie sie Fromm, Horney und Sullivan vertraten, Auffassungen
von Theoretikern der Frankfurter Schule gegenuber, an vorderster
Stelle Adorno, Marcuse und Horkheimer. Das Kernstick war die Ausein-
andersetzung zwischen Fromm und Marcuse Mitte der 50er Jahre, die
sich in der amerikanischen Zeitschrift Oissent unter dem Titel An
Exchange on Freudianism “"ein heftiges Wortgefecht (iieferten), wobei
beide energisch an ihren Positionen festhieften” (Gorlich 1980, 9).

Nachdem schon Horkheimer in internen IfS-Briefwechseln Kritik an
der Frommschen Freud-Revision geubt hatte (Jay, 131), kam ein erster
offentlicher Angriff von Adorno. In einem Artikel mit dem Titel Die revi-
dierte Psychoanalyse (1946, in: Gorlich 1980, 119ff) wirft er vornehmlich
Karen Horney vor, die Psychoanalyse als Instrument der Anpassung zu
verstehen. Die Neopsychoanalyse habe eine optimistische und konformisti-
sche Theorie entworfen, die der Freudschen Libidotheorie den Stachel
gezogen habe. Tatsdchlich aber, schreibt Adorno, ist der Charakter "ein

1 Funk meint: “Das Institut praktizierte - sehr erfolgreich und vor al-
lem in Deutschland wirksam - die Taktik des Totschweigens. So konnte
der Eindruck entstehen, als ob Fromm nichts mit dem Institut zu tun
gehabt hédtte bzw. dort als AuBenseiter bedeutungslose und. eigenwil-
lige Studien betrieben hatte.” (Funk 1989, XXII; Funk 1978, 19,
Anm.11)
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System von Narben” (ebda 128). Angesichts des Faschismus sei auch
nicht "Konkurrenz" das vorwaltende Prinzip der Gesellschaft, sondern
nackte Gewalt. Adorno: "FuUr die soziale Realitat ist in der Epoche der
Konzentrationsiager Kastration charakteristischer als Konkurrenz.” (Jay,
133/134; s.a.Funk 1989, XXII/XXIII) Das ist ein grandioser Satz, der aber
doch Ubersieht, daB Fromm von Amerika aus Uber die geografischen und
historischen Grenzen des Faschismus hinaus dachte. Adorno steilt ferner
nicht in Rechnung, daB Fromm deutlich gesellschaftskritischer als Horney
und die anderen Revisionisten blieb und an der Umwalzungsbedurftigkeit
des patriarchalischen Kapitalismus in Richtung auf ein vernunftiges und
ptanvolies Wirtschaften festhalt. Der groBe Unterschied liegt in der idea-
listischen Annahme Fromms eines inhadrenten Freiheitsdranges des Men-
schen, wahrend die Frankfurter Schule den Pessimisten Freud ais den
wahren Realisten ansieht.

Prominentester Kritiker Fromms wurde Herbert Marcuse. In seiner
Kritik des Neo-Freudianischen Revisionismus (in: Triebstruktur und Ge-
sellschaft, 1955) klagte er wie Adorno die Ideen von Sullivan, Horney,
Thompson und Fromm als konformistische Ideologie des Kapitalismus an,
weil der Revisionismus die "nackte Tatsache der sozialen Unterdruckung”
in ein "moralische Problem” umdefiniere. Auch Marcuse unterscheidet we-
nig zwischen den einzeinen Neopsychoanalytikern, die, wie er schreibt,
die Psychoanalyse “verstummelt” haben. Indem die Revisionisten die Ein-
bettung des Individuums in die Kultur und in interpersonelle Beziehun-
gen betonen, héatten sie die Bedeutung des Es, des UnbewuBten, der Se-
xualitat und der fruhen Kindheit geringgeschatzt. Die Neopsychoanalyse
sei eine Theorie der Anpassung und ihr Therapieziel utopisch, denn in
einer repressiven Geselischaft kénne es kein Gluck und produktive Ent-
wicklung fuar den Einzelnen geben. - Erst spater raumte Marcuse ein,
daB seine Kritik sich vorwiegend auf die Position des spaten Fromm be-
zog und die fruhen Schriften von der Kritischen Theorie unzuldssig
vernachldssigt worden seien (Gdrlich 1980, 53).

SchlieBlich wurde folgendes Argument zentral fur die Kritische Theo-
rie: Solange es einen Widerspruch zwischen Individuum und Gesellschaft
gebe, solange gebe es auch einen zwischen Psychologie und Soziologie,
und eine methodische Verschmelzung k&nne uUberhaupt nicht in Frage
kommen. Damit negierten Horkheimer (andeutungsweise schon 1937 in

Traditionelle und Kritische Theorie, ZfS VI) und Adorno (in Sociologica:

Aufsdtze, 1955) schluBendlich jene psychoanalytisch-materialistische
Theorie, die Anfang der 30er Jahre zum Mittelpunkt des IfS erhoben
worden war (Jay, 132), eine theoretische Wende, die nicht Fromm angela-
stet werden kann.
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Auf einzelne Kritikpunkte Marcuses ging Fromm 1955 ein (Die Aus-
wirkungen eines triebtheoretischen ’'Radikalismus’ auf den Menschen.
Eine Antwort auf Herbert Marcuse. 1955b, GA VIII, 113ff). Gluck ist fur
Freud ungehemmte Sexualbetdtigung, was ihn unweigerlich in wider-
spruch zur Kultur bringen mu@, meint Fromm. Die scheinbare Alternative
Gliick oder Kultur sei pessimistisch, da keine Aussicht auf Abschaffung
der Kuiltur besteht. Marcuse meine, Freud sei “radikal”, weil er zu den
natlrlichen Trieb-Wurzein des Menschen vorsté8t, aber tatsdchlich sei
Freud ein burgerlich-konservativer Theoretiker. Der Kapitalismus habe
die sexuelle Freiziigigkeit langst in seinem Sinne assimiliert, ohne daB
Gliick angewachsen wiare. Mit Marcuse ist Fromm der Ansicht, daB die
kapitalistische Geselischaft eine entfremdete Gesellschaft ist, aber wéah-
rend Marcuse sich Liebe und Gluck nur bei Martyrern und Psychotikern
vorstellen kann, besteht Fromm auf der (wenn auch seltenen) Moglich-
keit, einen produktiven Charakter zu entwickein.

In einer zweiten Dissent-Runde nahm Marcuse den Fromm-Vorwurf
auf, er sei ein als Radikalist verkleideter Nihilist und schrieb, der Nihi-
lismus der "groBen Verweigerung” sei vieileicht der einzig wahre Huma-
nismus (Jay, 141; vgl.Funk 1989, XXIV). Fromm wurde im selben Heft Ge-
legenheit zur Antwort gegeben, doch beschrankte er sich darauf, die
Freud-Interpretation Marcuses mit Freud-Zitaten zu widerlegen (Eine Er-
widerung auf Herbert Marcuse. 1956b, GA VIII, 121f). - Auffallig ist, dag
Fromm durchweg von Personen kritisiert wurde, die keine persodnliche
Erfahrung mit psychoanalytischer Therapie hatten, die aber gleichwohl
Ereuds Theorie ebenso vehement verteidigten, wie sie alle theoretischen
Weiterentwicklungen der Psychoanalyse ignorierten. Als radikaler Marxist
verteidigte Marcuse den konservativen Freud gegen die sozialistischen
Neuerer - die Argumentationslinien laufen nicht nur in dieser Debatte
"kurios quer” (Sandkiihler, 7).

“Marcuses Nachteil war, da8 er... aus dem Eifenbeinturm philosophi-
scher Spekulation heraus argumentierte. Mit seiner Kritik der reli-
gids-mystischen Realitatsflucht Fromms traf er aber offensichtlich
ins Schwarze. Nur waren seine psychoanalytischen Triebspekulatio-
nen nicht weniger verworren.” (Kornbichler 1989a, 32)

Marcuse erhoffte sich eine Rettung aus dem gesellschaftlichen Chaos
durch die Wiedererweckung des Eros, und zwar nicht nur der genita-
len, sondern auch der pragenitalen Triebe, doch lieferte er nur Andeu-
tungen, was darunter verstanden werden kénnte. “"Dennoch méchte man
Marcuses Kritik einen wahren Kern zugestehen”, wendet Rattner ein
(1970, 81), denn die Neopsychoanalyse war in ihrer Gesellschaftskritik
nicht konsequent. Bei Sullivan fehlt sie vdllig, und es gab in der ameri-
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kanischen Psychoanalyse durchaus einen Hang zur unkritischen Assimi-
lation des american way of live. Fromm, der politischste von ihnen, lieB
seine Analyse spater in einen vagen Humanismus einminden; der Beginn
dazu erfolgt wie gesagt meines Erachtens 1941 mit dem SchluBkapitet des
Buches Furcht vor der Freiheit. - Im Kulturismusstreit wird von der
Frankfurter Schuie immer wieder auf die geseilschaftliche Determiniert-
heit der Menschen im System kapitalistischer Unterdrickung hingewie-
sen. Das System misse veradndert werden, so lautet das Credo, soll der
Einzelne sein Glick gewinnen.

“Aber das hatte Fromm nie bestritten. Fromm betonte aber auch die
Eigenverantwortiichkeit jedes einzelnen. Wie soll die Gesellschaft
verdndert werden, wenn nicht von den Menschen, die sie tragen?
Zudem erledigt eine Gesellschaftsverdnderung noch lange nicht das
Thema der Personiichkeitsentwicklung.” (Kornbichler 1989a, 33)

was die Perspektive und die Folgerung aus der Gesellschaftskritik
angeht, urteilt Wiggershaus: “Adornos und Horkheimers Position... war
nicht weniger angreifbar als die Fromms" (304), denn im Beharren auf
einem “biologischen Materialismus” Freuds als KernstUck der psychoana-
lytischen Theorie2 (Horkheimer, Adorno) und mit der Hoffnung auf ein
anarchistisches Potential in der naturhaften Triebstruktur (Marcuse)
stitzten sie sich auf eine ebenfalls wackelige biologisch-anthropologische
Grundannahme. Auch mein Eindruck ist: Uber die Ausformung des utopi-
schen Potentials und die konkreten Schritte zu einer Gesellschaftsveréan-
derung schweigen sich alle Seiten aus (Wiggershaus 304).

Die These von der dominanten Rolle der Autoritat und des Autorita-
rismus in den modernen Gesellschaften, die Fromm in den Studien lber
Autoritdt und Familie maBgeblich mitentwickelte, erwies sich als eine éu—
Berst fruchtbare Denkkategorie. Als ein zweiter Rezeptionsstrang ware
deshalb die WeiterfiUhrung der Grundannahmen uber Vorurteile und un-
demokratische Gesinnung Ende der 40er und Anfang der 50er Jahre
durch die von Max Horkheimer und S.H.Flowerman herausgegebene Reihe
Studies in Prejudice zu nennen. In diesem Rahmen erschienen unter an-
derem Adorno [u.a.]: The Authoritarian Personality (1950), Bettelheim
[u.a.]: Dynamics of Prejudice (1950), Ackerman [u.a.]: Anti-Semitism and

2 7.B. Horkheimer (1948): Ernst Simmel und die Freudsche Philosophie,
in: Gorlich 1980, 139-148.

91

Emotional Disorder (1950), Léwentha! [u.a.}: Prophets of Deceit (1949) und
andere mehr. Die Studie The Authoritarian Personality erfolgte auf der
Basis eines Fragebogens, den Fromm entworfen hatte, den Adorno aber
nicht psychoanalytisch auswertete, wie Uberhaupt Fromm in diesen ei-
genstandigen Biuchern nicht mehr genannt wird. Es eribrigt sich des-
haib im Rahmen dieser Arbeit, diesen Strang der Forschung weiter zu
verfolgen. Es sollte aber betont werden, dag "die Psychologie der auto-
ritiren Personlichkeit zum Schilssel fur die Interpretation der entspre-
chenden gesellschaftlichen Verhdltnisse und der ihnen zugeordneten
Ideologien” wird (Rattner 1970, 92). Sie regte Folgeuntersuchungen an
und erfuhr mehrfache Aktualisierungen. Gorlich (1979, 98) nennt
M.v.Freyhold: Autoritarismus und politische Apathie (Frankfurter Beitrdage
zur Soziologie, Bd.22, Frankfurt/M. 1971) und U.Jaerisch: Sind Arbeiter
autoritdr? (Zur Methodenkritik politischer Psychologie, Frankfurt/M.
1975). Die Autoren Habermas und Negt/Kiuge nahmen die Diskussion um
die Rolle der Familie differenziert auf. (JUrgen Habermas: Strukturwandel
der Offentlichkeit, Untersuchungen zu einer Kategorie der burgerlichen
Geselischaft, Neuwied 1971. Oskar Negt/Alexander Kluge: Offentlichkeit
und Erfahrung, Zur Organisationsanalyse von burgerlicher und proletari~
scher Offentlichkeit, Frankfurt/M. 1972.)

Nachhaltige literarische Wirkung entfaltete Fromm ab Ende der 60er
Jahre, als seine Blicher Die Kunst des Liebens (1956) und Haben oder
Sein (1976) nicht nur in der Bundesrepublik zu bestsellern wurden.3 Der
Erfolg beruht nach Meinung Johachs mit darauf, daB Fromm vor allem
der jungen Generation Orientierung durch dezidierte Bewertung und
Kritik des Kapitalismus anbot, ohne in den Pessimismus der Kritischen
Theorie zu verfalien (Johach, 7). Mit seinen schon in fruheren Jahr-
zehnten erarbeiteten Einsichten und WertmaBstében traf Fromm auf eine
Stimmungslage, wie sie in der Alternativ- und Okologiebewegung ver-
breitet war und ist (ebda 9).

Daneben sind Bemihungen von Sozialwissenschaftlern in den 70er
und vor allem 80er Jahren zu wirdigen, die in zwei Richtungen gehen:
Zum einen werden die Argumente der Auseinandersetzung zwischen der

38 vgl. Hans-Martin Lohmann: Der freundliche Theoretiker der- Weltverbes-
serung. Eine zehnbdndige Gesamtausgabe der Werke Erich Fromms bei
dtv. Frankfurter Rundschau, 10.0kt.1989.
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Kritischen Theorie und der Neopsychoanalyse aufgegriffen, weil sie fur
weiterhin aktuell - weil nicht geldst - gehalten werden. Zum anderen
erfolgt eine intensivere Auseinandersetzung mit Fromm als politischen
Psychologen in zahlreichen Arbeiten, wobei die Herausgabe der zehnbén-
digen Fromm-Gesamtausgabe durch Funk 1980 einen deutiichen Schub
gebracht hat.

Fur den erstgenannten Block sind die Sammelbande von Dahmer:
Analytische Sozialpsychologie (2 Bd., 1980) und Gérlich fu.a.l: Der Stachel
Freud - Beitrage und Dokumente zur Kulturismus-Kritik (1980) einschia-
gig.4 - Der Titel des Gorlich-Buches Der Stachel Freud bezieht sich auf
die psychologische Krdnkung, die Freud allen Menschen zugefigt hat,
indem seine Diagnose lautet: Der Mensch ist nicht autonom und ist nicht
“Herr in seinem eigenen Haus", vielmehr wird er von unbewuBten Moti-
vationen getrieben. Gorlich setzt von der Position der Kritischen Theorie
aus deren Kritik an der Neopsychoanalyse fort.® Im ausfuhriichen Vor-
wort zu Der Stachel Freud betont er noch einmal den "unversdhniichen
Antagonismus zwischen Triebbedlrfnis und den von der Zivilisation auf-
erlegten Einschrankungen” (18) sowie die angebiich unausweichliche
"Vergewaltigung” und "Vernichtung” der Individuen durch “die Kultur
und ihre Institutionen" (21, 368f). Auch die zustimmend zitierte Position
Dahmers, der Mensch kdnne an Kultur nichts anderes als “zerbrechen”,
mutet reichlich dde an. Die sich daraus ergebende Konsequenz ist eini-
germafen schleierhaft. Fragt man nach den Inhalten unterdrickter
Triebbedurfnisse, so stéBt man bei G&rlich und Dahmer nicht nur auf die
Einschriankung einer freien Sexualitatsentwicklung, sondern auch auf die
Kulturverbote Mord, Kannibalismus und Inzest (Dahmer, Bd.1, 16). Aber
Mord, Kannibalismus und Inzest wieder einfUhren zu wollen, kann ja
woh! nicht im Ernst als Mittel gegen die ohne Zweifel vorhandenen neu-
rotisierenden Tendenzen in den modernen Gesellschaften propagiert wer-
den.

4 Dpahmer stellt in Band 1 Aufsidtze aus den Jahren 1913 bis 1949 zusam-
men, darunter neben den in dieser Arbeit verwendeten Texten auch
solche von Sandor Ferenczi, Paul Federn, Karl Abraham, Siegfried
Bernfeld, Otto Fenichel, Erik H. Erikson und Ernst Simmel. In Band 2
wird das Thema “Psychoanalyse als Gesellschaftskritik” mit Aufsatzen
der Jahre 1944 bis 1979 fortgesetzt. - Gérlich [u.a.] rekonstruieren
die "Kulturismus-Debatte" mit Fromm-kritischen Aufsatzen von Otto
Fenichel, Adorno, Horkheimer, Marcuse.

5 Dieser Eindruck ergibt sich auch aus der Lektiire seiner 1979 erschie-
nen Dissertation Individuum und Gesellschaft bei Erich Fromm. Da

Mackenthun, G., 1991: Die Entstehungsgeschichte der >Analytischen Sozialpsycholo

93

Die Kritische Theorie versucht, den “radikalen Freud" am Leben zu
erhalten, aber angesichts der Fortschritte, die die Neopsychoanalyse in
den vergangenen Jahrzehnten gebracht hat, sehen die BemiUhungen et-
was verkrampft aus. Tatsdchlich ist es doch so, daB die Einfugung in die
Kultur und Sozialwelt den Menschen Uberhaupt erst zu einem Kulturwe-
sen werden lassen. Allenfalls durch eine weitgehende Kulturassimiiation
wird er in die Lage versetzt, das bestehende Kulturniveau zu Uber-
schreiten. Dabei soll nicht die Ambivalenz von Kultur Ubersehen werden;
sie bringt “"menschiiche Bedurfnisse sowohi zur Strecke als auch zur
Entfaltung”, schreibt Paul Roazen (zit. in Gorlich 1980, 77). Anzunehmen,
nur der “kulturlose” Barbar sei glucklich und frei, widerspricht selbst
den Freudschen Kategorien von geistiger Gesundheit.

Fur die Betrachtung der Entwicklung der Analytischen Soziaipsycho-
logie haben sich weite Teile der Blcher Uber die Geschichte des Frank-
furter Instituts fur Sozialforschung bzw. Uber die Frankfurter Schule
von Jay (dt. 1987) und Wiggershaus (1988) als detailgenau und anregend
erwiesen. Aus der Sicht der Frankfurter Schule setzt sich wie erwahnt
Gorlich (1979) ausfUhrlich mit dem frihen Fromm auseinander. Als wich-
tig hat sich Rattners Buch Uber Tiefenpsychologie und Politik herausge-
stelit, der Fromm ausgesprochen positiv im Kontext einer politischen
Psychologie wiirdigt. Damit sind bereits fast alle Werke erwahnt, die sich
fUir mein Thema als relevant erwiesen.®

Die Lexika, Handblcher und Sammelbande fur Psychologie, Psycho-
analyse und Personlichkeitstheorie heben Fromm meist positiv hervor,
ohne dies zu begrinden (s. Ann F. Neal: Handbuch der psychologischen
Theorien, Minchen 1974), oder man beschrankt sich auf den Hinweis auf
Fromms Beitrag zu den Studien lber Autoritdit und Familie. Auch die
zwei Bande Uber Sozialpsychoiogie in Kindlers Psychologie des 20. Jahr-
hundert erteilen nur spéarliche Hinweise auf Fromm, die ihn zwar wirdi-
gen, ohne detaillierter auf seine Leistung einzugehen. Nur Gerhard Vin-
nai setzt sich in seinem Aufsatz Uber die Sozialpsychologie des Faschis-
mus (593-600) konkret mit der Sozialpsychologie Fromms auseinander. In
dem Buch von Paul A. Robinson: The Freudian Left (New York 1969)
kommen zwar Reich, Geza Roheim und Marcuse vor, nicht jedoch Fromm.

An Buchern, die sich mit dem "ganzen" Fromm beschéftigen, ist in-
zwischen kein Mangel mehr. Eine der ersten langeren Studien zu Fromm

Fromm in den 30er Jahren zu den Geburtshelfern der Kritischen Theo-
rie gehort, liegt darin einige Ironie.

< Erich Fromms 1928-1938. Eine Einfihrung [The history of Erich Fromm's
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stammt von John Schaar: Escape from Authority, The Perspektives of
Erich Fromm, New York 1961. Unter den neuen Blchern ist an erster
Stelle Funk zu nennen mit der Gesamtdarstellung des humanistischen
Fromm in Mut zum Menschen, eine Arbeit, die Gerhard Knapp
"materialreich, aber fir den Leser verwirrend und alizu apologetisch”
nennt (90). Gerhard Knapp fuhrt 1982 in Essayform kompetent und ge-
recht in den gesamten Fromm ein, ebenso Johach, Wiegand (1979) und
Rattner (1990). Gente, Sandkihler, Dahmer und Gorlich trugen dazu bei,
die historischen Texte wieder zuganglich zu machen.?

6.2 Fruchtbarkeit der Frommschen Sozialpsychologie fur die Gesell-
schaftsanalyse und die Psychotherapie

Fromms bemerkenswerte Leistung liegt in der theoretischen Kiarung
des Verhédltnisses von Individuum und Gesellschaft mittels einer stark
revidierten Freudschen Psychoanaiyse und eines gemaBigten Marxschen
Materialismus - Analytische Sozialpsychologie genannt. Der Anspruch, die
moderne Gesellschaft und ihren durchschnittiichen Charakter durch eine
gegenseitige Erganzung von Psychologie und Materialismus zu erklaren,
beruht auf den zwei Grunderlebnissen des deutschen Faschismus und
der amerikanischen Konsumgesellschaft. Er analysierte deren
"durchschnittliche” psychologische Inhalte - Autoritdt, Destruktivitat,
Sadomasochismus, Nekrophilie einerseits; Entfremdung, Haben-Orientie-
rung, Massenexistenz andererseits ~ und wurde nicht mide, sie zu kriti-
sieren. Fromm trug mit seiner Geselischaftskritik in gewissem Sinne die

8 Johachs Blichiein nennt zwar im Titel die Analytische Sozialpsycholo-
gie, doch setzt er tatsdchlich den “ganzen” Fromm in Beziehung zu
den aktuellen Jugend—-, Alternativ- und Oko-Bewegungen.

7 Die genannten Biicher sowie einige andere (siehe Literaturliste) wer-
den in meiner Arbeit mehr oder weniger ausfihrlich herangezogen und
brauchen hier nicht weiter kommentiert zu werden. - In anderen,
neueren Biichern Uber Fromm spielt die Analytische Sozialpsychologie
der Jahre 1928 bis 1941 keine oder eine nur geringe Rolle. Unter an-
derem sind dies ClaBen und Huygen (Fromm und die Pddagogik); Reif
(zu den Bichern Anatomie der menschlichen Destruktivitat (1973) und
Haben oder Sein (1976)); Havice (zur Charaktertypologie); Tauscher
(zur Nekrophilie, Faschismus und Hitler); eine Abrundung des Person-
lichkeitsbildes von Fromm versucht Lutz von Werder (1987).
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Freudsche Kulturkritik weiter, die von der mainstream-Psychoanalyse
weitgehend ignoriert wird, und kann damit in der gro@Ben Tradition der
Aufklarung stehend betrachtet werden.

"Fromm ist einer der wenigen, die sich darum bemuht haben, ihren
Gegenstand, den Menschen, in seinem jeweiligen historischen und
sozio-kultureilen Kontext zu sehen und zugleich ein allgemeines
Entwicklungs-Soll-Modell zu fomulieren.” (Schneewind, zit.in: Huy-
gen, 129)

Mit anderen Worten: “Seine Diagnostik erschopft sich nicht in der
Analyse der gegebenen Verhaltnisse, sie will grundséatzlich auf deren
geistige Uberwindung hinaus.” (Knapp, 33) Es ist an dieser Stellie viel-
leicht sinnvoll, Fromms Anliegen in vier Untergruppen zu teilen, in An-
lehnung an Schaar (6): .

- Die erste ist die Kidrung der Methode der Anaiytischen Sozialpsycho-
logie. .
-~ Die zweite ist die Erarbeitung der historischen Wurzeln moderner Ge-
sellschaften, ihre Analyse und die Kritik ihrer "Krankheit". .
- Die dritte ist die Analyse der menschiichen Natur, der conditio humana.
-~ Die vierte ist die vorgeschlagene Kur, die grundséatzliche Alternative.
Die vier Teile miUssen unterschiedlich beurteilt werden.

(1) Die erste Abteilung, die methodische Entwicklung, wird in der
Literatur fast uneingeschrankt gutgeheiBen, sofern der Autor sich
ernsthaft auf die Analytische Sozialpsychologie als Methode einlaBt. Ein
Beispiel:

“Seine 'Analytische Sozialpsychologie’ hat bis heute nichts von ihrer
Aktualitat eingebiiBt. Sein Konzept des ’Sozialcharakters’ ist far So-
zialwissenschaftler wie Historiker gleichermaBen von Bedeutung. Wer
sich heute fur die Sozialpsychologie faschistoider Bewegungen in-
teressiert, wird in Erich Fromms Schriften glanzende Studien zu
diesem Themenbereich finden.” (Kornbichler 1989a, 25/26)

wWas Fromm im Kontext der Analytischen Soziaipsychologie an Unzu-
langlichkeiten der Psychoanalyse und des Marxismus zu kritisieren hat,
méchte ich unterschreiben.2 Um es stark vereinfacht auszudricken: Das

8 Im Hinterkopf muB behalten werden, daB Fromm oft holzschnitzartig ar-
gumentiert und er Freud und Marx teilweise nicht gerecht wird. Ein
Beispiel: In Die gesellschaftliche Bedingtheit der psychoanalyti-
schen Therapie (1935) schreibt Fromm, Freud habe das Verhdltnis The-
rapeut-Analysand unterschdatzt. Tatsachlich aber hatte doch Freud
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Geistige ist nicht nur abgeleitete sexuelle Motivation, wie Freud meinte,
und nicht nur materielles Derivat, wie Marx meinte. Gefihl und Geist
sind "autochthon” (Rattner 1990, 363), d.h. eigenstidndige Antriebe und
Manifestationen im Menschenleben. Bedlrfnis nach Sozietdt, Anerkennung,
Vernunft, Geist, Erkenntnis und WiBbegierde sind ureigenste Bestandteile
der Person und ihrer Entwickiung. Der Mensch ist mehr als ein Triebwe-
sen oder ein warenproduzierendes bzw. Waren tauschendes Wesen. Das
Menschenbiid ist im 20. Jahrhundert mannigfaltiger und reicher gewor-
den - man darf Abstand nehmen von Einseitigkeiten und Engen der alten
Psychoanalyse und des aiten Marxismus. Warum dem Menschen das Be-
durfnis nach Bezogenheit naturgegeben inharent ist, nicht aber ein Be-
durfnis nach Aggression/Destruktivitat, vermag Fromm freilich nicht zu
erkiaren.

(2) Die Frommsche Analyse der industrieilen Gesellschaften mit ihren
autoritaren Sozialcharakteren und der grassierenden Entfremdung beein-
druckt durch die Weite ihres historischen Horizonts und vermitteit eine
Fllle noch heute gultiger psychoiogischer Einsichten. "Few writers have
attempted a fuller diaghosis of the social maladies of our time", schreibt
Schaar (4). Ich méchte uneingeschrankt einer Selbsteinschatzung Fromms
folgen, die er fiir einen anonymen Lexikonartikel 1955 verfaBte:

“Innerhaitb der Gruppe der Neo-Freudianer hat Fromm die Kritik an
der Gesellschaft und deren EinfluB auf die Verdummung und Lah-
mung des Menschen am starksten betont, wobei er diese negativen
Auswirkungen der heutigen Gesellschaft nicht darauf zuruckfuhrt,
daf} sie die sexueilen Winsche unterdrickt, sondern darauf, da3 sie
die Fahigkeit des Menschen zu kritischem Denken hemmt und dazu
tendiert, ihn in einen Automaten zu verwandein, in eine Marketing-
Persdniichkeit, welche die Fahigkeit zu einem echten und tiefen
Denken und Fuhlen verliert und ihr Identitatsgefih! von der Kon-
formitat abhangig macht.” (Psychoanalyse als Wissenschaft, 1955e,
GA VIII, 20)

Diese Geseilschaftskritik ist besonders ausgepragt in den Frih-
schriften, beispielsweise in den scharfen Worten, die er fur die Dienste
der Religion zugunsten der herrschenden Gruppen findet. Parteien, Kir-
che, Militdr, Gewerkschaften und Wirtschaftsunternehmen profitieren auch
heute von der allgemeinen psychischen Disposition zur Autoritdtshérig-
keit, die nach Fromm in der Reformationszeit bei Luther und Calvin ih-
ren Ausgang nahm, und von der in diesem Jahrhundert nicht nur das

Uiberhaupt erst Ubertragung und Widerstand “entdeckt” und benannt! -
Der Leser sollte nicht vergessen, daB Fromm von seiner geistigen
GroBe her Freud und Marx keineswegs Uberragt.
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Kleinblirgertum befalien ist, sondern die quer durch alle Klassen und
Schichten zu finden ist. Die Geseilschaft und ihre Vorstellung von rich-
tig/falsch, gut/bdse dringt Uber die Erziehung tief ins Innere des Indi-
viduums ein und bestimmen dessen Gedanken, Gefuhle, Wertsetzungen,
willen, Wahrnehmung und Verhaltensweise, meist ohne daB der Einzelne
dies merkt. Schon im Denken, nicht erst im Handein fehlt der Spielraum
fur freie Entfaltung, was zum politischen Konservatismus fuhrt. Sich der
fast allumfassenden Einschrankung gewahr zu werden, ist ein schmerzli-
cher, aber notwendiger ProzeB.

Die Pragung durch die Gesellschaft - deren Stdrke Uberhaupt nicht
groB genug angesetzt werden kann - offengelegt zu haben, ist Fromms
groBes Verdienst. Sie kann erkldren, warum groBe Bevdlkerungsgruppen
relativ unabhangig vom aktuelien Stand der Produktion, Giterverteilung
und Konsumtion “irrational" (z.B. puritanisch, autoritatsfixiert, unselb-
standig) handein oder warum die Mehrheit der Arbeitenden lieber mehr
Geld als mehr Freizeit wunscht. Indem Menschen nach ihrem Einkommen,
ihrem Auto und ihrem Grundbesitz und nicht nach ihrer Bildung und so-
zialen Einstellung beurteilt werden, wird an uUberhoiten Wertmafstaben
festgehalten. - Noch nicht geldst ist damit, warum die Mehrheit der Mad-
chen und Frauen das autoritar-hierarchische Patriarchat mittragen, da
ihre Entwicklung im Odipuskomplex laut Freud doch anders verlauft. Hier
bietet Fromm den meines Erachtens richtigen Hinweis, daB die Vermitt-
lung herrschender Werte Uber die Familie die Madchen genauso erreicht
wie die Knaben, und daB die Mutter wiederum "die erste Reprasentantin
der Geselischaft" ist. Dieser Sachverhalt ist in Autoritdit und Familie
noch nicht angesprochen. Eine weitere Differenzierung dessen, was Fami-
lie ist, ergibt sich durch Horkheimers Hinweis in seinem theoretischen
Teil der Studien tiber Autoritdt und Familie: Sie biete auch unbeobach-
tete Freirdume an. Er leitet daraus die zumindest theoretische Moglich-
keit auf wohltuende Geschlechtsiiebe und mitteriiche Liebe ab, mit einem
Wort: auf Gluck (s. Gérlich 1979, 99 ff).

AuBerst wichtig erscheint mir der Hinweis, daB sich grofie Gruppen
nicht nur aufgrund von Gewalt (Polizei, Gefdngnis) in die Geselischaft
einfligen, sondern tragende Werte der jeweiligen Kultur internalisiert
haben und von sich heraus, scheinbar “naturwichsig”, vertreten. Der
Grund liegt in der Ambivalenz des Individuums zur Autoritdt. Dem Ein-
zelnen wird nicht nur von auBen gedroht und er diszipliniert sich nicht
nur selbst durch Schuldgefiihle, sondern er erhalt dafur ein gewisses
MaB an Zugehorigkeitsgefiihl, an Teilhabe an der Macht/Autoritat, an
(auch materieller) Zuwendung - oder zumindest das Versprechen dazu;
Unterwerfung zahlt sich aus! Dergestalt 148t sich zum Beispie! der
Wunsch einer Mehrheit der DDR-Bevdlkerung nach einem moglichst
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schnellen AnschluB ihres Landes an die Bundesrepublik erkldren: Soziale
Marktwirtschaft und blrokratischer Stalinismus gehdren beide dem patri-
archalisch-autoritdren System an.

Die Zukunft ist schwer abzuschatzen. Es gibt Hoffnung auf eine
weitere Demokratisierung, schreibt Fromm 1970 (1970f, GA I, 111 f), auf
die Emanzipation der Frauen und die Antiautoritat eines gewissen Teils
der Jugend. Gleichzeitig sieht es so aus, als ob ein GroBteil der Bevdlke-
rung durch Massenmedien und Konsum ihre Bedlrfnisse unmitteibar und
sofort erfiilit bekommt und infantilisiert wird, in den Worten Fromms: auf
eine friihe Stufe des Matrizentrismus zurickfalit, statt zu einer Synthese
des viaterlichen und des mitteriichen Prinzips voranzuschreiten (s. Die
Bedeutung der Mutterrechtstheorie in der Gegenwart, 1970f, GA I, 111
ff). Der allenthalben zu beobachtende Trotz allerdings, das verbreitete
Sich-nichts-sagen-lassen, die (nach meiner Beobachtung) ewige Unzufrie-
denheit mit allem und jedem ist keine echte Kritik, keine echte Aufieh-
nung, keine Rebellion gegen Autoritdt und darf keinesfalls mit einem
"revolutiondren Potential" verwechselt werden. Vielmehr handelt es sich
um eine Abwertungstendenz, die Rattner als das “gelaufigste ontologi-
sche Verbrechen" bezeichnet, wenngleich es nicht so dramatisch ist wie
Mord, Verdinglichung und Sadimus. Aber die Herabminderung des Mit-
menschen und seiner Leistung ist die billigste Methode der Selbst-
werterhdhung, gerade auch im Zeichen des von Fromm beschriebenen
Ohnmachtsgefiihls (vgl. Rattner 1988, 144/145).

(3) Das Menschenbild bei Fromm braucht nicht kommentiert zu wer-
den, es war nicht Gegenstand dieser Arbeit; die existentiellen Bedirf-
nisse {welche sind: das nach Bezogenheit, nach Orientierung, nach Ver-
wurzelung, nach Einheit, nach Wirkméchtigkeit und nach Anregung) wur-
den erst nach 1941 ausgearbeitet.

(4) Weniger Uberzeugend wirkt Fromm dort, wo er Vorschlage zur
Uberwindung der Misere macht und zur Rolle der Therapie darin Stel-
lung nimmt. So schreibt z.B. Knapp:

“Die Antwort auf die Frage nach dem Wie, der praktischen Verwirk-
lichung dieser moralischen Alternative innerhalb der von ihm be-
schriebenen Gesellschaftsstruktur, bleibt Fromm seinem Leser schul-
dig.” (36)

Fromm wie Horkheimer und Adorno hatten in den 30er Jahren Hoff-
nung auf die Erstarkung matrizentrischer Tendenzen in der Arbeiter-
klasse gesetzt, mit hervorgerufen durch Arbeitslosigkeit, welche die vé-
terliche Autoritat schwiche. Heute kann festgestellt werden, daB diese
Hoffnung auf am Schreibtisch entstandenen Uberlegungen beruht und
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sich praktisch nicht bewdhrt hat. Arbeitsiosigkeit verdoppelt Unterwer-
fungstendenzen durch Hoffnungslosigkeit und Resignation.? Matrizentri-
sche Tendenzen sind gerade in der Arbeiterkiasse (sofern man Uber-
haupt noch von einer Klasse sprechen kann) verpdnt, dort (und nicht
nur dort) dominiert ungebrochen der patrizentrische Autoritarismus, wie
Fromm und das IfS in den Studien herausfanden und was meines Erach-
tens heute noch gilt. Auch die Hoffnung des jungen Fromm (z.B. 1934a)
auf ein Leben in materieller Sicherheit bei geringem Arbeitsaufwand
trog, obwohi es sich um einen faszinierenden Gedanken handelt. Tatsdch-
lich aber sind menschliche Bedirfnisse tendenziell unerséattliich und un-
befriedigbar, egoistische Anspriche steigen gerade mit steigender Be-~
diurfnisbefriedigung.® Dies hat Fromm spater erkannt und in der aus-
fuhrlichen Beschreibung des hortenden bzw. Marketing-Charakters dar-
gelegt.

wenn der EntfremdungsprozeB so umfassend und stark ist, wie be-
hauptet, kann niemand ohne weiteres zu seinem wahrhaft individuellen
Leben und Erleben vorstoBen. Wie kann der Ausweg aussehen?

Faschismus, Nationalismus, Stalinismus und Kapitalismus werden das
Leben im Autoritarismus ersticken, furchtet Fromm. Er sieht im demokra-
tischen Sozialismus mit einem leicht anarchistischen und korporativen
Einschlag und einer umfanglichen Erziehung der Menschen eine Chance
fur einen Weg aus dem Autoritarismus und der Entfremdung. Nicht nur
hier nahert Fromm die Psychoanalyse der Politik an.

Fur das Individuum gilt die von Fromm formulierte Dialektik zwi-
schen wachsender Ich-Starke und zunehmender Vereinsamung mit der
steten Gefahr des Scheiterns der Individuation. Nur die individuelle In-
itiative ist Antrieb fur Progression!, weil der Gesellschafts-Charakter
ein trageres Gebilde als der individuelle Charakter ist. Das wurde erkla-
ren, warum es immer wieder Einzelnen - wie beispielsweise Fromm - ge-
lingt, Uber das gesellschaftlich vorgegebene Individuationsniveau hinaus-
zugelangen. Das ist optimistischer als bei Horkheimer/Adorno, die einen
unaufléslichen circulus vitiosus sehen:

9 vgl. z.B. Kieselbach/Wacker (Hg.): Individuelle und gesellschaftliche
Kosten der Massenarbeitslosigkeit. Weinheim/Basel 1985. Beltz-Ver-
lag.

10 vg1. z.B. Psychobiologie und Politik. In: Funkkolleg Psychobiologie.
Studienbegleitbrief der Fernstudienuniversitdt Tubingen, 30. Kolleg-
stunde. Weinheim/Basel 1987.

11 gje 148t sich eben nicht von “dem Proletariat” und schon gar nicht
von verzweifelten und erniedrigten Menschen erwarten.
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“Es bedirfte der lebendigen Menschen, um die verhéarteten Zustande
zu &andern, aber diese haben sich so tief in die lebendigen Men-
schen hinein fortgesetzt, daB sie jener Spontaneitdt kaum mehr fa-

hig erscheinen, von der alles abhinge.” (Adorno, zit. in: Gorlich |

1979, 111)

wiegand (1979) bemerkt eine “seltsame Denkhemmung Erich Fromms”,
die sich auf die Psychotherapie ais Mittel der Aufklarung bezieht:

“Stets fehit am entscheidenden Punkt der GedankenfUhrung, wenn
die Krankheit unserer Zeit diagnostiziert ist, jeder Hinweis auf die
Psychoanalyse oder auf die Tiefenpsychologie aligemein. Die Per-
spektive eines praktisch-therapeutischen Eingreifens in den blinden
Kreislauf von Angst und Unterwerfung bieibt aus dem Denken des
Psychoanalytikers Fromm nahezu hermetisch ausgeblendet.”
(126/127)

Das Ignorieren der Psychotherapie als mogliches Mittel der Selbstfin-
dung, der Psychohygiene und der Prophylaxe gegen Autoritarismus ist
erstaunlich bei einem Analytiker, der in diesem Beruf 45 Jahre gearbeitet
hat und der von sich sagt:

“Weder in diesem Buch [gemeint ist Jenseits der Illusionen, GM],
noch in irgendwelchen anderen meiner Schriften findet sich auch
nur eine einzige theoretische Behauptung Uber die menschliche Psy-
che, die sich nicht auf kritische Beobachtungen menschlichen Ver-
haltens im Zusammenhang mit meiner Tatigkeit als Psychoanalytiker
grindete.” (1962a, GA IX, 43)

Funk schreibt allerdings zur Entstehung des Buches Haben oder
Sein: "Lange AusfUuhrungen Uber ’Die Kunst des Lebens’, Uber den Stel-
lenwert der Psychotherapie und der Selbstanalyse als Instrument der
Heilung und iiber authentische und entfremdete religiése Praxis im Zu-
sammenhang mit der Guru-wWelle wurden wieder aus dem Buch genommen
und alle Konzentration darauf verwandt, die innere Logik der Haben-
Sein-Alternative aufzuzeigen.” (1989, XXXIII) Die Anfang 1990 im Beltz-
Verlag (Weinheim) begonnene Herausgabe des Fromm-Nachlasses in acht
Banden startet in Band 1 unter dem Titel Vom Haben zum Sein mit genau
diesem von Funk erwahnten Kapitel und wird in Band 5 mit dem Titel
von der Kunst des Zuhdrens. Zu Problemen der therapeutischen Bezie-
hung moéglicherweise einen heute noch unbekannten Teil Fromms vorstel-
len, so daB Uber diesen Punkt Aufklarung erwartet werden darf (Funk
1990) und die Kritik Wiegands heute etwas weniger scharf ausfallen
miBte. - Aussagen (iber die Selbstanalyse im Sinne Fromms versucht die
Autorengruppe Lutz von Werder [u.a.]: Selbstanalyse und Selbsttherapie
nach Erich Fromm.
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Der “friihe" Fromm geht aber fir ein gutes Jahrzehnt nur in einer
einzigen und dazu noch ratselhaften Bemerkung in Die gesellschaftiiche
Bedingtheit der psychoanalytischen Therapie (1935a, GA 1, 126/127) auf
die Rolle der Therapie ein und schreibt dort, Freud und seine Schiler
hatten der Therapie eine “"Ubertriebene Bedeutung fur die Geselischaft”
zugesprochen. Wie ist diese LuUcke bei Fromm zu erkidren? Eine Deutung
gibt wiegand (1979, 127): Fromm verbreitete ein typisches Welterleben
und Lebensgefihl von Ohnmachtsgefiihl und Liebessehnsucht so erfolg-
reich, daB angenommen werden kann, Fromm seien diese Geflhie seibst
gut bekannt gewesen. Unter dem Gesichtpunkt von Hingabe- und Liebes-
sehnsichten muB die psychoanalytische Therapie als frustrierend erlebt
werden, die ja infantile Abhangigkeitsbestrebungen beim Patienten ab-
bauen und durch erwachsene Haltungen wie Seibstandigkeit und Koope-
rationsfahigkeit ersetzen méchte. Fromm erschien die Psychotherapie
wohl als ungeeignet, die kindlichen Sehnslichte zu befriedigen. - Ich
vermute einen anderen Grund: Zunichst sah Fromm die Gesellschaft als
nicht therapierbar an, weil ihre Individuen sozusagen konsequent richtig
auf die neurotisierende Gesellschaft mit Neurose reagieren. Spéater sprach
er von der “"kranken" Gesellschaft, die verandert werden misse. Da aber
die Uberwaltigende Mehrheit der Individuen neurotisch sind, hieit Fromm
die Psychotherapie wohl fur Uberfordert. Therapie war fur ihn anschei-
nend immer Einzeltherapie, die nicht “"massenwirksam” werden koénne.
Deshalb die Warnung vor der “Ubertriebenen Bedeutung” der Therapie
fur die Geselischaft. Wiegand (1979) weist dem gegenlUber auf die neuen
Moglichkeiten der Gruppentherapie hin, die in den 30er Jahren noch
nicht erprobt waren. - Einen weiteren Hinweis gibt Fromm seibst in Vom
Haben zum Sein: E£r empfiehlt dem Leser nur unter Vorbehalt eine Psy-
choanaiyse. Wenn das Selbst- und Welterleben des Analysanden erweitert
werden soll, setzt das einen selbst- und weiterfahrenen Therapeuten
voraus. Fromm bezweifelt, daB es genlgend davon gibt.

Ein gangbarer Weg schon damals wiare gewesen, daB Fromm seinen
weg zum Selbst héatte darstelien kénnen, was vieles erldutert und das
Verstandnis seiner Perspektive erleichtert hatte. Er hatte - zumindest in
spateren Jahrzehnten - von seinen jahrelangen Studien, seiner geistigen
offenheit, seiner Arbeit und Arbeitsfahigkeit, seinem sicherlich oft mih-
samen und langen Suchen nach Antworten, seiner dezidiert philosophi-
schen Ausrichtung sprechen kénnen. Doch Fromm, der seit seinem 30.
Lebensjahr Biicher schrieb, legte keine Autobiographie vor. - Auch die
Méglichkeit des Aufsuchens oder Errichtens von Nischen in einer ent-
fremdeten Gesellschaft wird von ihm allgemein zu wenig beachtet. Offen-
bar laBt die europdisch-nordamerikanische Geseilschaft aber doch zumin-
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dest kleinere Spieiraume fur Aufkldrung und Entfaltung zu, wofGr Fromm
ja selbst ais lebendes Beispiel steht.

Fromms Kulturkritik wird, beginnend mit Die Furcht vor der Frei-
heit, im Laufe der Jahrzehnte zusehends blasser, was mit einer zuneh-
menden Vorliebe fir einen religidsen Humanismus einhergeht. Der reali-
stische Geseilschaftskritiker wandelt sich zu einem beschwichtigenden
Lehrmeister der “inneren Umkehr", mit stark religidsem Beigeschmack. Zu
den von vielen Autoren genannten Schwachen gehdren Ubergeneralisie-
rende Typisierungen (zur Kritik der Charakter-Theorie Fromms vgi.
Huygen, 129-138), alternativioses dichotomisches Denken und fast schon
mystische Beschwérungen (z.B. der nach Spontaneitat). “Vage Phrasen”
beziehungsweise “blasse Begriffsschemen" geistern durch die Blcher:
Was ist das echte Selbst oder die X-Erfahrung und wie erreiche ich sie?
Es geht bei ihm, mit zunehmendem Alter immer deutlicher, durchgéangig
nur um eine Alternativen: vermenschlichte Geselischaft oder Barbarei.12
Eine historische Analyse wird jedoch ergeben, daB weder fur Gesell-
schaften noch fur Individuen die Alternative jeweils klar vor Augen lie-
gen, vielmehr ein auf Ambivalenz beruhendes “Durchwurschtein” vor-
herrschend ist. Die deutliche Entscheidung flur das Haben oder das Sein
ist nie vorzufinden und im Detail wird immer zu diskutieren sein, welche
Lebenshaltung der einen oder anderen Seite zuzurechnen ist. Fromm
stellt die Wirklichkeit, die er mit dem Instrument der Analytischen Sozi-
alpsychologie beschreibt, und das Ziel einer humanen Gesellschaft un-
vermittelt nebeneinander, statt zur Entschlossenheit der Tat voranzu-
treiben.

Ein wichtiger Grund dafir liegt m.E. darin, daB8 Fromm nicht, wie
beispielsweise Horkheimer, gegen die burgerliche Welt kampfte, er assi-
milierte vielmehr in groBem Umfange deren humanistische, liberaie Tradi-
tion. Seine freundliche Grundhaltung dem Leben gegenlber erlaubte es

12 7 B, Die Aktualitédt der prophetischen Schriften, 19756d, GA VI, 78.

13 Der Hinweis Funks, Horkheimer habe in seiner New Yorker Zeit eine
Wendung, wenn nicht sogar eine Riuckkehr vom Marxismus ins Birgerli-
che vollzogen, weil er "aus lauter Angst, als linker Marxist zu gel-
ten”, statt Marxistische Theorie "Kritische Theorie” und statt Kapi-
talismus “entfremdete Gesellschaft” schrieb, ist nur eine Retourkut-
sche auf den gleichen - aber diesmal berechtigten - Vorwurf gegen-
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nicht, an allen Ecken und unter allen Umstdnden Verrat und Nieder-
tracht zu sehen (wie Horkheimer, s.Wiggershaus 125f). - Der Streit dar-
iiber, ob Fromm trotz seiner Gesellschaftskritik zu optimistisch war oder
nicht, kann wissenschaftlich nicht geklart werden. In einer Zeit, wo der
Nazismus ganz Europa unterwirft, hoffnungsvoll auf die den Menschen
innewohnenden “guten” Kriafte zu biicken, scheint mir legitim. Umgekehrt
darf auf die Diskrepanz zwischen den hoffnungsiosen Gesellschaftsanaly-
sen Horkheimers und Adornos und deren sicheres und gutblrgerliches
Leben in den USA hingewiesen werden.

Es muB aber nochmais betont werden, dafl diese Kritikpunkte erst in
Verdffentlichungen nach 1941 deutlich zu Tage treten, so daB der fruhe
Fromm und die Entwickiung der Analytischen Sozialpsychologie trotz der
Einwdnde insgesamt auBert positiv dasteht. Ich schlieBe mich Rattners
Stellungnahme zum frihen Fromm an, in welcher er die von Fromm eben
nicht ins Auge gefaBte Verknipfung von Gesellschaftsanalyse und Psy-
chotherapie fordert:

"Uberblickt man den Beitrag Erich Fromms zur psychoanalytischen
Theorie des politischen und sozialen Lebens, so darf man diesen
insofern ais hervorragend bezeichnen, indem kaum ein Psychoanaly-
tiker mit so viel Kenntnisreichtum und Engagement die Anndherung
der beiden Lebens- und Forschungsbereiche vorangetrieben hat.
Fromm ist unter den Analytikern eines der wenigen Exemplare des
homo politicus; fur ihn sind Geselischaftsprobleme ein echtes Anlie-
gen, das in die psychotherapeutische Behandiung hineinspielt und
es notwendig macht, zum Verstandnis des Einzelpatienten soziologi-
sche, historische, philosophische und 6konomische Betrachtungen
anzustellen. Die Psychoanalyse muB daher ’politisch’ werden, was
nicht bedeutet, daB sie irgendeinen Parteistandpunkt einzunehmen
hat; aber sie hat sich selbst ais einen Auslédufer der Aufklarungs-
epoche zZu begreifen, als einen der radikalsten Versuche, die Eman-
zipation des Menschen von kulturelier Repression zu verwirklichen.”
(1970, 80)

Damit ist meines Erachtens die Konsequenz und Perspektive der
Analytischen Sozialpsychologie benannt. Sie kann zum Korrektiv falscher
Auffassungen, unbewuBter Motive und Dogmen werden, sowohl in der
Analyse der Gesellschaft als auch in der Psychotherapie. Eine um sozio-
logische Kenntnisse erweiterte Psychotherapie kann "den ganzen Men-
schen... verwandeln, d.h. aber auch, in den Dienst der Freiheit, der Ver-

Uber Fromm (Funk 1978, 20, Anm.11). Wiggershaus legt sehr deutlich
dar, wie eigenstidndig das IfS im Exil blieb, trotz des enormen An-
passungsdrucks einer positivistischen US-Wissenschaft.
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nunft und des Fortschritts... stellen” (Josef Rattner: Die Psychotherapie
der Zukunft, Frankfurt 1973, Fischer-TB, 56). Der Mensch ist nur poten-
tiell Individuum im umfanglichen Sinne, wie Fromm ihn versteht. In
wirklichkeit ist er sehr stark abhangig von seiner Klassenlage, seiner
schichtspezifischen und Berufssituation, davon, ob er als Mann oder
Frau geboren wurde. Ich m&chte sogar behaupten, daB der Einzeine
zunachst mehr Typ denn Individuum ist, so daB die Frommsche Hypo-
these vom Gesellschafts-Charakter sehr fruchtbar fur die Psychotherapie
ist. Es gibt ein soziales UnbewuBtes der Menschen - man denke nur an
die kollektive Verdridngung der Atomkriegsgefahr oder an die kollektiven
Vorurteile iiber die Rolle von Mann und Frau - weshalb ein Psychothera-
peut auch soziologische und charaktertypologische Kenntnisse haben
solite, die sich als wichtig (wenngleich nicht dominant) fur seine alltdgli-
che Praxis erweisen werden.

Der Patient wird nicht geheilt, wenn sein neurotisierender Uberbau
nicht in Frage gestellt wird. Er muB mit freiheitiichen Vorstellungen von
Gesellschaft, Herrschaft, Erziehung, Zusammenleben, Sexualitat etc. kon-
frontiert werden (Rattner ebd.), was hohe Anforderungen an den Thera-
peuten stellt. Meiner Meinung nach kann das individuelle Selbst, wie es
Fromm und auch Horney anvisieren, nicht durch Blcherstudium, sondern
nur durch langjdhrige Auseinandersetzung mit einem Menschen erobert
werden, der bereits ein individuelles Selbst ist - eben moéglicherweise
einem Therapeuten. Das bedeutet auch, sich eine individuelle t.ebensphi-
losophie, eine ausgepragte Position zu allen Fragen der menschlichen
Kuitur und des menschlichen Daseins zu erarbeiten. Was Fromm und auch
Horney mit ihrem “wahren" oder “individuellen Selbst” vertreten, ist ai-
lerdings im Grunde ein illusiondres Versprechen, das weder in deren
Therapie noch in der heutigen Psychoanalyse eingeldst wird. Ein Mensch,
der groBe moralische MaBstdbe verinnerlicht, der dann noch die vitale
Kraft hat, gegen die herrschende Moral und gegen die autoritare Tradi-
tion anzugehen und der zudem intellektuelle Redlichkeit besitzt, konnte
es schaffen, ein "wahres Selbst” zu entwickeln. Dies erfordert einen un-
erhdérten Kraftakt, denn nur starke und ungebrochene Charaktere kon-
nen sich vom gesellschaftlichen Zwang befreien, den man ihnen anerzo-
gen hat. Das verschleiert Fromm. Trotz dieser kritischen Anmerkungen
méchte ich abschlieBend mit Rattner betonen, daB Fromm durch seine
Humanitat, seinen Idealismus, Optimismus, Individualismus und freiheitli-
chen Sozialismus “eine der erfreulichsten Erscheinungen der Gegenwart”
ist (1990, 372).
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