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ACERCA DE ERICH FROMM #*
Dr. Michael Maccoby

Erich Fromm, ha desarrollado sus ideas, ampliamente difun-
didas, sobre el hombre y la sociedad integrando el psicoani-
lisis a la tradicién humanistica en filosoffia, ciencias so-
ciales y religién. A lo largo de su carrera, también se preo-
cupd por trasladar la teoria a la préctica como.psicoanalis-
tas cientifico social y activista politico en el sentido pro-
fético. Nacid en Francfort, Alemania el 23 de marzo de 1900
y estudid psicologia, sociologia y filosofia en las universi~v
dades de Francfort y Heidelberg, recibiendo en 1922 su doc-
torado en Francfort y realizando su entrenamiento en psicoa-
ndlisis en el Instituto de Berlin. En 1932, publicd sus pri-
meros articulos sobre el cardcter social, proponiendo la in-
tegracidén de la teoria del cardcter de Freud con la teoria
de las fuerzas sociales de Marx, explicando asi como los in-
dividuos desarrollan la motivacidn requerida por un sistema
econdmico determinado y por qué se sienten atraidos particu-
larmenté por ciértas ideas, ideales e ideologias.

De 1928 a 1938, Fromm estuvo asociado con el Instituto
de Investigaciones Sociales; primero en la Universidad de
Francfort y después en su residencia en el exilio, en la Uni-

versidad de Columbia, en Nueva York . En 1934, Fromm emigrd a

* Trabajo publicado por International Encyclopedia of the
Social Sciences. Biographical suplement David S. Sills;Editor
The Free Press, Mac Millan, publishing Co. Inc. New York Co-
llier Macmilland publishers, LONDON. Volumen 18 p.215-220.
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los Estados Unidos para escapar de los nazis impartiendo cé-
tedra en la New School for Sociél Research y en las Universi-
dades de Yale, de Columbia y en el Colegio Bennington. Més
tarde ocupd el cargo de director de la facultad del Institu-
to de Psiquiatria, Psicoandlisis y Psicologia, William Alan-
son White, en el cual se capacita en psicoandlisis a psicolo-
gos y psiquiatras.

Fromm obtuvo una inmensa cantidad de lectores con su libro
El miedo a la libertad (1941) el cual explica el miedo incon-
ciente del hombré a la libertad y su atraccidén por los sis-
temas politicos autoritarios. Este libro influyd en varias
generaciones de estudiantes universitarios y ayudd a matizar
la conciencia intelectual de los Estados Unidos. Se 1le 1leg6
a identificar como un neo-freudiano sobresaliente, junto con
Karen Horney y Harry Stack Sullivan. Fromm ha escrito que
aunque los tres difieren considerablemente entre ellos mismos,
comparten su ehfasis en los factores culturales y sociales y
su actitud critica hacia la teorfa de Freud de la supremacia
del instinto sexual.

En 1951 fue profesor de la Universidad Nacional Autonoma

‘de México, ahi mismo fundé el Instituto Mexicano del Psicoa-

nalisis y la Sociedad Psicoanalitica Mexicana. La razbn prin-
cipal que le hizo trasladarse a México fue su respuesta a un
grupo de psiquiatras interesados en los fendmenos sociales

que deseaban ser entrenados psicoanallticamente por é1l.Duran-~

te los siguientes veinte afios pasdé la mayor parte de.su
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tiempo en México, viajando regularmente a Estados Unidos a
dar conferencias y seminarios. En 1971 se instald en Suiza
para continuar ahi con sus investigaciones y con su obra.

Con los afios Fromm ha desarrollado varios temas claves,
y refinando progresivamente sus ideas. Su trabajo puede ser
agrupado en cuatro areas generales: La primera, el caricter
social, es probablemente su concepto mas original, porque
en &1 se relaciona la teoria psicoanalitica de la motivacidn
dindmica con factores socioeconémicos. La segunda, es su
revisidén de la teoria dei psicoandlisis y la psicopatologia
de Freud, enfatizando las cuestiones relacionadas con la a-
gresién y la destructividad. La tercera, incluye su critica
de la sociedad industrial. La cuarta, su andlisis de la re-
ligidn y su relacidn con el desarrollo humano.

El Carécter Social

Fromm construye su teoria sobre el conceptb de Freud acer-
ca de la naturaleza dindmica de los rasgos del cardcter. la
estructura del cardcter explica las acciones, los pensamien-
tos y las ideas; determina lo que motiva al individuo, lo
que éste encuentra mas satisfactorio y mas frustrante. Aun-
que Fromm acepta la descripcidn clinica de Freud sobre las
orientaciones del cardcter - por ejemplo, el cardcter anal
o el oral receptivo - rechaza la teoria de la libido como
una explicacién de la formacidén del caricter.

Fromm sostiene que, aunque se deben satisfacer las nece-

sidades fisioldgicas, éstas no son las fuerzas interiores
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bdsicas que determinan las acciones, los sentimientos y los
pensamientos del hombre. Asi escribid:

"Solo que consideremos las condiciones especificas
de la existencia humana y sus contradicciones inhe-
rentes, podremos entender las pasiones y las fuerzas
humanas bdsicas. El1 hombre es una "anomalia de la
naturaleza'"; carece del equipo instintivo que regu-
la la vida de todos los animales, pero esta dotado,
a cambio con la razén, la imaginacidn y la conciencia
de si mismo, por ello la vida se convierte para é1
en un problema que debe ser resuelto. Tiene que re-
lacionarse con Otros para encontrar un nuevo soOpor-
te que remplace aquellas raices en la naturaleza que
otros animales tienen; debe adquirir un sentido de
identidad, un sistema de orientacidén y un objeto de
devocién'. (1955a, p. 379).

El cardcter para Fromm es el equivalente del determinismo
instintivo de los animales, que los humanos han perdido. Es
la manera relativamente permanente en que la energia humana
es canalizada y estructurada en los procesos de asimilacidén
y socializacidn para satisfacer las necesidades de superviven-
cia fisica - la necesidad de adquirir y asimilar cosas - y
de supervivencia emocional - la necesidad de relacionarse
emocionalmente con los demds para defenderse, trabajar, ad-
quirir poseciones materiales, satisfaccidn sexual, el juego,

la educacién de los jévenes y la trasmicidn del conocimiento.

’

El cardcter social constituye el nficleo de la estructura
del cardcter que a su vez es compartido por la mayoria de
los miembros de una cultura o un grupo social. Sin embargo

no es una medida estadistica de los rasgos compartidos por
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la mayoria; es un concepto funcional para ser entendido en
relacién al sistema socioecondmico,particularmente a los mo-
dos de produccidén dominantes. De acuerdo con Fromm, la funcidn
del cardcter social es la de moldear las energias de los miem-
bros de una sociedad de tal manera que su conducta no sea
producto de una decisidn conciente acerca de si seguir o no
las normas sociales, sino una de que se quiera actuar como
debe actuar y al mismo tiempo encontrando gratificaciones

al actuar conforme a los requerimientos de la cultura. En o-
tras palabras, el concepto de carécter social describe el
moldeo y canalizacidn de la energia humana dentro de una so-
ciedad, con e} propdsito de continuar con el funcionamiento

de la misma.'

Para Fromm, la familia es el "medio fisico de la sociedad",
la institucién que tiene la funcidn de transmitir los reque-
rimientos de la sociedad al nifio.

Como un ejemplo del cardcter social, Fromm (1951) revisd
el concepto de Freud del cardcter anal, que él1 denomind la
"orientacidn acumulativa". Las caracteristicas de este sin-
drome incluye impulsos internos, de diciplina, ahorro, pun-
tualidad, y respeto por la autoridad que satisfacian las ne-
cesidades econdmicas de la clase media del siglo diecinueve.
En le siglo veinte, en 1las sociédades capitalistas avanzadas,
este cardcter social estd siendo substituido por otro tipo
arientadn haeia el congumo y que se adapta a las cstructuras

burocraticas a través de la aceptacidén de sus normas y regla-
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mentos. Esta "personalidad mercantil" de acuerdo con Fromm
reduce la capacidad de sentimientos y pensamientos genuinos
y profgndos.

El concepto de caracter so¢ial ayuda a explicar el con-
flicto social asi como la adaptacién. Cuando las condiciones
cambian un determinado cardcter social deja de encajar, y
el resentimiento y la frustracidn resultantes transforman
la cimentacidn social en una fuerza explosiva. Ademds, sos-
tiene Fromm, las necesidades sociales pueden y de hecho crean,
conflictos con necesidades que emanan de la naturaleza del
hombre y su necesidad inherente de amor, solidaridad humana
y del desarrollo de 1la razén y de los talentos creativos.
Fromm ha sostenido que en tanto que una sociedad no satis-
faga estas necesidades humanas, causard un "defecto social-
menté modelado"

Fromm fue el primero que experimentd un nuevo método para
estudiar el cardcter social, en 1931, en el Instituto de In-
vestigaciones Sociales en la Universidad de Francfort. Su in-
terés inmediato consistié en saber cuantos obreros y emplea-
dos alemanes lucharian en contra del Nazismo. En sus opinio-
nes politicas respondieron que todos eran anti-nazis. Sin em-
bargo, surgié un cuadro diferente cuando Fromm y sus colabo-
radores, separaron las opiniones de las convicciones arraiga-
das en la estructura del cardcter. Su principal interés no
era el cardcter social en su sentido mas amplio, sino el as-

pecto mas importante al desafio nazi: el cardcter autorita-
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rio contra el carééterudemocrético. Para explorar el caricter,
Promm‘desarrOlleuhlcuestionario‘interpretativo usando pre-
guntas que requerian respuestas abiertas. Estas eran analiza-
das y clasificadas-en la misma forma en que un psicoanalista
examina las comunicaciones de un paciente, buscando los sig-
nificados inconcientes o no intencionados que revelan la
estructura del caricter.

El estudio nunca fue publicado, pero éi concepto de la
personalidad autoritaria fue la base de un estudio qQue mas
tarde llevd a cabo Teodoro W. Adorno y sus colegas (1950) y
que tuvo gran influencia en la investigacién social. Segin
Fromm, en aquel estudio no se distinguieron con suficiente
claridad las convicciones arraigadas en el cardcter autorita-
rio sadomasoquista, de la ideologia conser?adora—convencional

O etnocéntrica arraigada en una estructura del caricter di-
ferente.

En México, con la colaboracidn de sﬁs dicipulos, Fromm
inicié un estudio del cardcter social usando una versidn mas
desarrollada del cuestionario interpretativo. (Fromm y Macco-
by, 1970).

Se entrevistd a todos los adultos y a la mitad de los ni-
flos de un pueblo. Los investigadores exploraron la relacidn
entre la estructura del cardcter y algunos factores socioe-
conémicos como el trabajo, los métodos de cultivo y las re-
laciones familiares.

Fromm y Maccoby concluyeron el analisis de la informacién
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al describir un proceso de "seleccibn social" en la que cier-
to tipo de cardcter, en este caso el mds empresarial, pobla-
dores del tipo "productivo-explotadores", estaban mejor adap-

tados a la agricultura moderna y a la sociedad capitalista

en desarrollo: sin embargo, su ascenso al poder fue a expen-

sas de otros tipos de cardcter, menos capaces de adaptarse.
Como resultado de ello aparecieron‘rasgos de cardcter y con-
ductas negativas (incluyendo alcoholismo y violencia) en a-
quellos cuyo cardcter no se amoldaba:a estas circunstancias
El estudio también incluyd experimentos de cambio, que demos-
traron la importancia de tomar en cuenta el cardcter. Esta
metodologia fué usada mas tarde en un estudio de empresarios
de una corporacidn en los Estados Unidos. (Maccoby 1976).

Psicoandlisis y Psicopatologia

Fromm se dedicd durante gran parte de su vida profesional
a la prdctica clinica del psicoandlisis y a la supervisidn’
de psicoanalistas. Clinico y maestro talentoso, ha inspira-
do a generaciones de estudiantes con su combinacidén de com-
prensidn penetrante del inconciente, una desmistificacién
de los conceptos, y una compdsién racional.Fromm enfatiza
la importancia de comprender la experiencia del paciente y
del uso de un lenguaje que exprese esa experiencia. En El
lenguaje olvidado, (1951), demuestra esta forma para compe-
netrarse en los suefios y describe al andlisis como una crea-
tividad liberadora y de conocimiento critico de uno mismo y

de los otros, ademds describe una nueva forma de ver la psi-
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copatologia.

La reiacién de Fromm con Freud y su trabajo es compleja.
Durante diez afios practicd el psicoandlisis como un freudiano
ortodoxo y fué miembro de la Asociacién Psicoanalitica Inter-
nacional. Su critica de Freud abarca a la teoria y enfatiza
su propia tendencia de convertir al psicoanilisis en un mo-
vimiento semipolitico que exigia una pureza ideoldgica (1959).
Sin embargo, el objeto de Fromm en sus ensefianzas y en su
critica ha sido el de preservar y desarrollar lo que consi-
dera los elementos esenciales en los descubrimientos de Freud;
el arte de convertir el inconciente en conciente y la cien-
cia de lo irracional. A pesar de sus criticas hacia Freud,
cree que la mayoria de los discipulos ortodoxos, han atenua-
do los elementos mas criticos del psicoanflisis, transforman-
do 1la exploracidn radical del inconciente en una"psicologia
del ego'" puramente cognocitiva.

Fromm (1870) critica el modelo del hombre de Freud como
sobre determinado por sus aspectos sociales, incluyendo su
creencia en el patriarcado y su concepto burgués del hombre
como entidad bésicamente egoista. Por haberse limitado en su

critica de las normas sociales en el area de la sexualidad,

Freud no pudo desarrollar totalmente las deducciones de sus
descubrimientos. Al revisar la historia del "pequefio Hans",
Fromm afirma que el modelo del hombre de Freud lo llevd a

interpretar mal la evidencia clinica y en especial a menos-

Preciar la importancia de la relacidn pre-edipica del nifio
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con la madre. El concepto de Frommde personalidad, fué in-
fluenciado por el trabajo de J. Bachofen, autor del siglo
diecinueve, de los "derechos de la madre y la guerra de los
sexos'" (1869).A diferencia de Freud, Fromm ve el amor maduro
como el resultado de la igualdad entre los sexos.

Al rechazar las teorias del instinto de Freud, Fromm con-
cibe la psicopatologia como arraigada en el cardcter. En"El
miedo a la libertad’, describe el sadismo y el masoquismo cO-
mo consecuencias de la necesidad bdsica de relacidn "que sur-
ge de la incapacidad para soportar la‘soledad y de la debili-
dad del propio yo. Propongo llamar simbiosis al fin que cons-
tituya la base comiin del sadismo y el masoquismo... La gente
no es sddica o masoquista, sino que existe una oscilacidén
constante entre el lado activo y el pasivo del complejo sim-
bidtico... En ambos casos se pierde la individualidad y la
libertad" (1941, pp. 158-159).

Segin Fromm, la incapacidad del hombre para soportar sen-
timientos de impotencia, incertidumbre y separatividad condu-
ce hacia la psicopatologia. En"El corazén del hombre” (1964)
describe las tres principales fuerzas patolégicas de la men-

[

te. Dos de ellos, la fijacidn incestuosa y el narcisismo, son
elaboraciovnes de counceplus freudianos, aunque presentadés

en un nuevo contexto de la relacidn. La tercera, la necrofi-
lia, es un descrubrimiento del propio Fromm, elaborado mas
amplaimente en'La anatomfa de la destructividad humana" (1973).

En contraste a los puntos de vista presentados por Freud:
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en sus Gltimos afios, que aseguran que la destructividad del
hombre es innata y esta arraigada en el instinto de muerte
necesariamente dirigido en contra de uno mismo o en contra

de los otros.Fromm, ve la destructividad como un resultado

de condiciones desfavorables en el desarrollo del nifio que
conducen al sadismo o a la necrofflia . El sadismo es la pa-
sidén de poder controlar totalmente a un ser vivo, incluyendo
el deseo de lastimar y torturar. La necrofilia es la forma
maligna de la estructura del cardcter de la cual el cardcter
anal de Freud, es .su forma benigna. Es la perversién final,
asi como justamente la biofilia o amorp a la vida representa
la orientacidn hacia la unificacidn y la integracidén del cre-
cimiento: "Se puede describir la necrofilia en el sentido ca-
racteroldgico como la atraccidn apasionada por todo lo que
esta muerto, descompuesto, putrefacto y mérbido; es la pasién
de transformar aquello que esta vivo eﬁ algo carente de vida,
destruir por el gusto de 1la destruccién; es el interéds exclu-
sivo por todo lo que es puramente mecanico. Es la pasidn de
despedazar toda estructura viviente". (1973, p. 332).

Para Fromm, la salud mental esta arraigada en el desarro-
1lo biofilico y en una orientacidn productiva. Pocas perso-
nas son totalmente bidfilas o necréfilas. "La necrofflia pu-
ra es demencia, la biofflia pura es santidad. La mayoria de
la gente es una mezcla particular de las orientaciones bid-

filas y necréfilas vy 1o importante es detectar cual de las

dos es la predominante". (1964.p. 48)
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Critica de la Sociedad Industrial

Fromm valoriza la sociedad de acuerdo a si las institucio-
nes estimulan o no el desarrollo sano del cardcter.Desde este
punto de vista lo normal no es lo ideal, ya que normalidad pue-
de ser la descripcidn de un cardcter social con elementos pa-
tolégicqs. En varios de sus libros, en especial”Psicoandlisis
de la sociedad contemporanea”(1956), Fromm analiza a la so-
ciedad industrial moderna en ambas versiones, la capitalista
y la socialista y concluye que las instituciones burocriticas
mecanizadas causan la deshumanizacidén y la enajenacidn de
la personalidad propia.

Para Fromm la prictica de la vida en su totalidad - en
el trabajo, en la familia, como ciudadano y en la actividad
cultural - influye en el desarrollo del caridcter. El desarro-
lio humano, requiere sobre todo una sociedad que satisfaga
sus necesidades de seguridad, justicia y libertad, libertad
no solo de explotacidn y tiranifa, sino libertad para partici-
cipar activamente y con responsabilidad, para crear y cons-
truir.

En 1959 Fromm escribid un manifiesto para el partido socia-
lista de los Estados Unidos, y en 1965, editd una coleccidn
de trabajos escritos por sociologos y filosofos sobre el hu-
manismo socialista. En ellos y en su ensayo sobre Marx (1961a)
Fromm sefiala que -el "Marxismo auténtico" es "quizas el mas
poderoso movimiento espiritual de una amplia no teista natu-

raleza en la Europa del siglo diecinueve'. Considera que
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Marx es un humanista cuyo ideal era el de "un hombre rela-
cionado productivamente con los demds hombres y con la natu-
raleza, quien responderia al mundo de una manera viva, y

quien seria rico no porque tuviera mucho sino porque fuera
mucho" (1965).Cree que el concepto de Marx del hombre y de

la sociedad han sido mal interpretados por aquellos que se
sienten amenazados por su'programa”y por muchos socialistas
encabezados por los de la Unién Sovietica, que creyeron que
su meta era excluisvamente la abundancia material para todos
y que el Marxismo diteria del capitalismo solo en sus métodos,
que eran econdmicamente mas eficientes y que podia ser inicia-
tiva de la clase trabajadora. La opinion de Fromm sobre Marx
ha sido apoyada por un grupo de filosofos europeos orienta-
les, en especial de Yupyoslavia, con quienes ha mantenido co-
rrespondencia.

Junto con la critica que ha hecho de los sistemas burocri-
ticos industriales en los mundos occidental y comunista, Fromm
se ha mantenido activo como lider del movimiento para lograr
la paz. A principios de los afios 60 habld a favor del control
de las armas y del desarme y se opuso a la guerra de Vietnam.
Defensor del relajamiento de tensiones, manifestd su desa-
cuerdo del concepto que los sovieticos tenian de la guerra
fria y que no correspondia al de una sociedad revolucionaria,
sefhalando que desde Stalin los rusos han corroborado su sta-
tus quo. En "¢Podrd sobrevivir el hombre?" (1961b), inicia

un debate con los principales dirigentes estadounidenses con
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respecto a la politica externa y asuntos militares, desafidn-
dolos a que reconsideraran sus conceptos de las motivaciones
humanas y su comprensién del:- cambio social:

"Nuestro actual modo de pensar es un sintoma de un
derrotismo profundamente arraigado, aunque inconcien-
te, de una falta de fe en los valores que proclama-
mos. Solo encubrimos este derrotismo, concentrando-
nos en la maldad del comunismo y promoviendo el odio.
Si continuamos con nuestra politica de disuacidén y
con nuestras perversas alianzas con estados dictato-
riales en nombre de la libertad, derrotaremos los
valores que esperamos defender. Perderemocs nuestra
libertad y probablemente también nuestras vidas".
(1961b. p. 252).

Fromm ha sido criticado de utdpico (Schaar, 1961) y de
que su concepto de la naturaleza humana es benevolente y no
toma en cuenta las realidades del poder. Aunque en realidad
es optimista acerca de la naturaleza humana y de su capacidad
de crecimiento creativo, Fromm enfoca su preocupacidn por la
destructividad imperante y la posibilidad de acabar con la
vida humana en este planeta, tanto o mas que cualquier otro
psicélogo de su tiempo. Aunque su concepto de la salud es
estricto y su definicidén de sociedad sana parece a veces un
esboso, Fromm apoya movimientos positivos en direccidn de
la salud, particularmente de las reformas en el trabajo y
la educacién que estimulen una participacidén activa de los

. . 3 o ! ' N
individuos. Sin ciibargs, cree que hoy en dia, en una era de

ar . . ‘o s
mas nucleares y de organizaciones burocrdticas deshumaniza-

das, el peligro de ser destruidos proviene de lideres indi-
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ferentes y que todo 1lo intelectualizan. Para preservar al
mundo se requeriria en @Gltima instancia, de cambios radica-
les en el sistema social para aumentar o incrementar la de-
mocracia econémica y afirmar el ideal humano basado en"ser"
en vez de "tener".

Religidn

En su juventud Fromm fue un dévoto judio ortodoxo. Cuando
abandono los rituales y prdcticas religiosas a los veinte
afios, no perdid su fe en la verdad de las ensefianzas religio-
sas sobre la naturaleza del hombre. A diferencia de Freud,
quien vefa la religidn como una 1lusidén, el deseo de tener
un padre omnipotente y protector, Fromm, (1950) distingue
entre los aspectos autoritarios, infantilistas y los aspec-
tos humanistas y liberadores de la religidn.

El concepto de Fromm del desarrollo humano e€s en esencia
el mismo que el de las grandes religiones humanistas: sobre-
ponerse a la avaricia, al odio, a la arrogancia y al egoismo:
desarrollar un corazén fuerte, valiente y compasivo: experi-
mentar la verdad total, incluyendo el sufrimiento o la pena
mas profunda para poder amar la vida con mayor intensidad.

Fromm escribid:

"La salud mental, en el sentido humanista, se carac-
teriza por la habilidad para amar y para crear, por
la rlptura de los lazos incestuosos de la familia

y de la naturaleza, por un sentido de identidad basa-
do en la propia experiencia del yo como sujeto y a-
gente del propio poder personal, por la comprensidn

de la realidad interna y externa de nosotros mismos
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- esto es, por el desarrollo de la objetividad y de
la razén. El propbésito de la vida es vivirla inten-
samente, haber nacido por completo, estar conciente
'por completo. Es salir de las ideas de una grandiosi-
dad infantil a la conviccidn de la fuerza real, aun-
que limitada, de uno mismo, es ser capaces de acep-
tar la paradoja de que todos nosotros somos lo mas
importante que existe en el universo - y al mismo
fiempo no mas importantes que una mosca O una briz-

na de pasto'". (1955b, p. 203).
En su obra'Y sereis como dioses"(1966) interpreta el de-
sarrollo de los conceptos biblicos como una lucha o pugna
hacia un despertar humanista y la suprecidn de la idolatria.

En una carta abierta a los cristianos humanistas (1975) Fromm

escribid:
"La idolatria no es el culto a unos dioses en vez
de otros, o a un Dios en vez de muchos. Es una acti-
tud humana, aquella de la materializacidn de todo lo
que esta vivo. Es la sumisidn del hombre a las cosas,
su autonegaciGn como un ser vivo, abierto y trascen-
dental... El concepto moderno de enajenacidn expresa
la misma idea del concepto tradicional de idolatria.
El hombre enajenado se inclina ante el trabajo de sus
propias manos y ante las circunstancias de sus obje-
tos. Los-idolos de ahora son los objetos de una ava-
ricia sistematicamente myltivada: par 4insrs; Rodsr;
codicia, gloria, comida y bebida. El1 hombre le rinde
culto a los medios y los fines de esta avaricia: pro-
duccidn, consumo, poderio militar, negocios, el es-
tado. Cuando mads fuertes o poderosos son sus idolos,
mds débil y desbalido se vuelve él, mds vacio se
siente. En vez de alegria busca excitaciones,en vez

de amar la vida, €1 ama un mundo mecanizado de uten-
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¢ilios, en vez de crecimiento busca riquezas, en vez

de ser le interesa tener y usar".

Fromm cree que estas aseveraciones religiosas son verda-
des que cualquiera experimentaria si desafiara a las ilusio-
nes y estuviera dispuesto a enfrentarse a las raices de su
ansiedad, depresidn y desesperanza. Para &l el ideal de la
liberacién, de Ser en vez de Tener, tal como lo expresaron
los profetas del Viejo Testamento, asi como, Master Eckhardt,
el Budismo Zen y los filosofos humanistas, se inclina hacia
un desarrollo del cardcter y una prdctica de la vida que no
solo sea humanamente mds provechosa sino que es la (nica di-
reccién hacia la sobrevivencia humana en un mundo de recursos

limitados y de posibilidades de destruccidn ilimitadas.
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EL TRABAJO Y EL DESARROLLO HUMANO*

Dr. Michael Maccoby

En una &poca en que la gente‘limita la cuestién del empleo
a simplemente suministrar trabajo para todos, se toma meﬂos
en cuenta a aquello que las personas desempefian y a como lo
llevan a cabo. El trabajo estimula sentimientos y actitudes
qué pueden conducir tanto al desarrollo humano como a la psi-
copatologia. Si el trabajo contribuye al desarrollo de un
individuo, éste fortalecerd a la sociedad; si no lo hace asi,
ambos, el individuo y la sociedad sufrirdn.

¢Como influye el trabajo en el desarrollo humano?

Erich Fromm, en su enfoque de la teoria psicoanalitica,
sugiere que el desarrollo -cuando se le describe como un pro-
ceso que fortalece las capacidadés‘para razonar y amar - es
lo contrario tanto de la psicopatologia y de la normalidad. (1)
Este enfoque esclarece y brinda un medio a los psicdlogos
para evaluar el trabajo en términos de si éste estimula al
desarrollo humano, a la psicopatologia (enfermedad mental)

o a la normalidad.
Algunos escritores han puesto en duda la validez del con-

cepto de enfermedad mental considerando que dicho concepto

* Trabajo publicado por "Professional Psychology"

Vol 11, N°3, junio 1980 p. 509-519.
(1) Tomado del enfoque de Fromm del desarrollo humano y la
psicopatologia. Vease Fromm (1941, 1955, 196u4).
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r
carece de sentido o tiene un sentido engafioso y, que los lla-
mados "normales" estdn enfermos (Laing, 1967) o lo que se
define como enfermedad es una simple etiqueta para referirse
al mal comportamiento. (Szasz, 1960).

Por el otro lado, la profesidén de la salud mental tiende
a definir a todo el sufrimiento psiquico o mental como una
enfermedad que se puede tratar y hasta un extremo en que los
psicoterapeutas algunas veces parecen no estar en contacto
con la experiencia de aquellos que sufren.

Para ilustrar mejor lo anterior tomemos en cuenta el si-
gulente ejemplo. Un Instituto Psiquiatrico elabord un proyec-
to piloto para tratar a los obreros de una fibrica. Uno.de
los directores del proyecto me invitd a examinar las entrevis-
tas de seleccifén de personal para asi estudiar el cardcter
social. Dichas entrevistas no sirvieron porque los profesio-
ﬁistas de la salud mental no exploraron ni los esfuerzos ni
las metas a alcanzar, ni las condiciones feales de vida de
los obreros de la f4brica. Por el contrario, dedujeron que
habia psicopatologia y enfermedad por la presencia de sinto-
mas como ansiedad extrema y sentimientos de persecucidn 'del
supervisor sin siquiera preguntarse si estos eran las reac-
ciones que provocahan las condiciones. laborales o si refle-
jaban la persecucién real por parte del supervisor.

El obrero podia tomarse como una persona extremadémente
neurotica, pero el sintoma podfa ser el resultado de su es-
fuerzo para adaptarse o luchar contra condiciones humanamente

. . . r'd
destructivas. Para descubrir cudl es el caso, el psicologo
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debe explorar la relacidén que existe entre el trabajo, el
cardcter, las formas de adaptacién y los sintomas. Si el tra-
bajo causa conflictos internos, de lo que afin ni el propio
obrero puede estar conciente, no se pueden determinar tan so-
lo con describir los sintomas; éstos se deben explorar, para
lo que se requiere en algunas ocasiones del método psicoana-
litico.

En otra parte He citado (Maccoby, 1976) el caso de un
obrero, empleado de una fdbrica mexicana, a quien entrevistd
el Dr. Alejandro Cérdova (Nota 1). Este trabajador de la in-
duistria automotriz, dijo estar satifecho con su trabajo, que
consistia en armar la suspensién del coche ( es decir, gl
apretaba tornillos del mismo modo cientos de veces al dia).
Aunque &1 era un artesano antes de convertirse en un obrero
automotriz, se segula esférzando por mejorar su trabajo y no
lo criticaba, al menos concientemente. Sin embargo y a pesar
de‘estas opiniones, existian otros indicios de que €1 estaba
lejos de sentirse satisfecho con su trabajo. Se quejaba de
que con frecuencia se sentia nervioso en la fédbrica y tendié
a desquitarse con los demids obreros. Cuando iba a su casa,
se sentia exausto y con frecuencia estaba de mal humor, lo
que no ocurria cuando trabajaba en un pequefio taller de ar-
tesanias. También reportd qﬁe desde que empezd a trabajar
en la fdbrica, estaba padeciendo constantes dolores de cabeza,
resfriados frecuentes y colitis. En contraste con su asevera-

cidn de que se sentia satisfecho con su trabajo, estos sinto-
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mas sugerian un conflidto profundo entre lo que &1 pensaba
(concientemente) - de que.su trabajo le satisfacia - y lo

que el sabia por su cuerpo y'su espiritu - ‘esto es, que su
trabajo le irritaba.

Este conflicto empezd a expresarse en un suefio repetitivo?
"Suefio que hay en mi trabajo un hombre desconocido con quien
discuto. No sé quien es y no recuerdo lo que estoy discutien-
do con é&1",

Este suefio ayuda a aclarar porqué este obrero no relaciona
su ira y sus sintomas con su desempefio en el trabajo. Sugie-
ro que existe una simbolizacidn de enajenacidén precisa. In-
conscientemente este obrero era dos personas. Uno era su per-
sonalidad consciente que estaba satisfecha con su trabajo.

El otro era el "desconocido" inconsciente quien tenia un pun-
to de vista diferente. Estos dos aspectos de la personalidad
estaban discutiendo constantemente el uno con el otro. ¢(So-
bre que discutfan? El sofiador no podia recordarlo. La entre-
vista reveld que el desconocido inconsciente le estaba d1c1en—
do al soflador que tenia que dejar ese trabajo si queria lle-
gar a ser una persona completa y permanecer sana. Es compren-
sible que este conocimiento permaneciera reprimido especial-
mente cuando consideramos que el obrero necesitaba el trabajo
bara mantener a su familia y no podia imaginar un medio de
cambiar la tecnologia de la produccidn o de la organizacidn
para mejorar la calidad de su trabajo.

¢Estd enfermo mentalmente este obrero’ de la industria auto-

motriz? Aseguraria que no lo esti. Esti perturbado en extremo
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por las condiciones del trabajo, pero no existe evidencia de
psicopatologia tdn profundamnete arraigada como para consi-
derarse como parte de lo que define a la enfermedad mental o
emocional. E1 es como uno de los tantos obreros de la indus-
tria automotroz americana estudiados por Kornhauser (1965),
quien descubrié que los trabajos rutinarios y repetitivos
provocan sentimientos de hostilidad y ansiedad. Estos obreros
padecian una coridicién reactiva que los doctores no pueden
tratar excepto en términos de alivio sintomdtico por medio de
tranquilizantes que tan solo intercambian un sintoma por otro
esto es, insensibilidad en lugar de ansiedad. En estos casos,
una "curacidn" requeriria un cambio social, no un tratamiento.
Pero esto no significa que no exista algo como la psicopa-
tologia o la enfermedad mental emocional. Los mismos obreros
comprenden mejor la diferencia entre la enfermedad mental y
el sufrimiento provocado por las condicones deshumanizantes
de lo que lo hacen muchos profesionales de la salud. En un re-
porte de Bertram S. Brown (Nota 2), entonces director del Ins-
tituto Nacional de Salud Mental, descubrimos que dos grupos

vislumbran la realidad de manera diferente. Brown se preguntd

por qué eran tan pocos los obreros que buscaban tratamiento

aGin cuando se les brindara gratuitamente. La razon era, SoOs-
tenfa, que los obreros y los miembros del sindicato no tenian
conocimientos suficientes acerca de los beneficios de la psi-
cqterapia, pero la evidencia del estudio que &l cita, sugiere
que son los profesionales de la salud mental quienes mas ne-

cesitan dicho conocimiento. Se les pregunté a varios grupos
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de obreros y psicdlogos si ellos pensaban que se requeria a-
tencién de salud mental en un niimero de situaciones. En algu-
nos casos, la gran mayoria de ambos grupos estuvieron de a-
cuerdo que se necesitaba psicoterapia. Los ejemplos que se
dieron se referian a casos de personas que beben demasiado o
quienes se pelean con frecuencia eﬁ su trabajo. Pero en algu-
nos otros los dos grupos mostraron gran desacuerdo. Por ejem-
plo, la mayor parte de psicoterapeutas pensd que cuando un
‘marido y su mujer "tienen problemas matrimoniales y se ven en
raras ocasiones porque ambos trabajan en diferenctes sitios"
necesitan psicoterapia, mientras que los obreros pensaron

que no la necesitaban. Presumo que el mi&s inteligente de los
psicoterapeutas sostendria que si la pareja no tendria proble-
mas, ordenarfia de tal manera sus vidas que podrian estar mas
tiempo juntos. Pero los obreros saben que esto no siempre es
posible y la mayoria de ellos no necesita que un profesionis-
ta les diga lo que resulta obvio.

Los fundamentos de los proveedores de la salud mental se
revelaron en sus respuestas en la siguiente situacidn: Una
mujer trabaja todo el dia y por la noche, cuando regresa a
su casa, cocina y limpia. Siente que nadie aprecia lo que ella
hace. ¢(Como se interpreta o analiza tal situacién?

La mayoria de los psiocterapeutas opind que ella necesita-
ba tratamiento. No sabemos por qué. ¢(Significa esto que ella
se iria adaptando a su papel sin quejarse? (0 que deberia eno-
jarse y dejar la situacidén en la que no se sentia apreciada?

Brown interpreta el hecho de que un muy alto porcentaje de
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obreros opinara que la mujer no necesitaba tratamiento, como
una falté de simﬁatia. (Pero es eso cierto? Es mas probable
que los obreros considerasen que la familia de esta mujer ne-
cesitaba una pldtica en la que se expusiera la situacién y
que este no era un problema que se pudiera resolver tratan-
do a la mujer como una paciente.

Cuando les comenté a 1ésbpsicoterapéutés este punto de vis-
ta de los obreros, elibsiéostuVieron que ayudarian a la mujer
a enfrentarse a su familia y a demandar mis respeto. Sin em-
bargo, a menos Que el.psicotérapeuta comprendiera al esposo
dicho proceso podria conducir a la aparicidn de un conflicto
que la mujer no habia iniéiado. Aﬁn cuando el terapeuta pu-
diera inducir a quéveﬁpezara el dialogo en la familia, este
no serfia un caso en el que se curase a la paciente sino de
estimularla junto con los demds a considerar alternativas.

Los obreros son sensitivos respecto a lo que se llama en-
fermedades mentales. Aquellos que se entrevistaron no rechaza-
ron el concepto de la ehférmedad mental. En vez de eso, dis-
tinguieron claramente entre probables sintomas de enfermedad
que requerian tratamiento (alcoholismo, agresividad) y proble-
mas provocados pér factores cifcunstanciales. Estan concien-
tes de que para poder sostenérse tieheﬁ que aceptaf la ten-
sién. E1 problema éé ¢Hasta que grado esfa'tensién llega a
ser tan grande como para.prd&ocar;la enférmedad mental?

Sintomas Versus Causas.

Aunque los obreros sean capaces de distinguir lo que es

una enfermedad mental de los sintomas de ‘tensidn el profesic- -

Maccoby, M., 1982a: Acerca de Erich Fromm. In: Memorias, Vol. Il, México 1982, pp. 396-414.



Propriety of the Erich Fromm Document Center. For personal use 0r_1|y. Citation or publication of
material prohibited without express written permission of the copyright holder.

Eigentum des Erich Fromm Dokumentationszentrums. Nutzung nur fiir pe_rsi:')nliche ngcke.
Veréffentlichungen — auch von Teilen — bediirfen der schriftlichen Erlaubnis des Rechteinhabers.

FROMM-Online

422

nal de la salud mental estars confundido-si no .se cuestiona
acerca de la causa de esos sintomas. Para evitarse esta con-
fusién, el investigador péicoanaliticamente orientado debe
abstenerse de emitir un diagndstico hasta no haber explorado
las raices de los sintomas en la estructura del cardcter.del
individuo (2). Para lograr esto no se requiere de un psicba-
ndlisis prolongado o de un estudio de las mas antiguas expe-
riencias infantiles de un individuo. El método a desarrollar
Puede ser una entrevista o la aplicacidn de un cuestionario
abjerto. (Fromm y Maccoby, 1970). |

La pregunta central que debe hacerse el psicoanalista es
si cualquier sintoma - conducta destructiva, temor, incapa-
cidad para actuar y asi sucesivamente - es una reaccidn ante
ung situacidén amenazante o si &ste persistiria aun cuando la
situacién desde un punto de vista objetivo fuera benigna o
benefica.S81o si el sintoma apareée como irracional, el psi-
coanalista buscard descubrir lés impulsos, los motivos y las
pasiones inconscientes que una vez puestos a la luz o aclara-
dos,explicardn el pourqué de los pensamientos, los sentimien-
tos y la conducta del individuo. Sin embargo, la teoria psi-
coanalitica ha dado o puesto poca atencidn en general al tra-
bajo en si y los psicoanalistas tienen comuhmente muy poca
experiencia con los trabajadores de las f4bricas ¥y de las o-
ficinas. Para utilizar mejor el psicoanilisis en la compren-
sidn de la relacidn entre el trabajo y la enfermedad mental

debemos examinar criticamente la teorifa de la psicopatologia
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de Freud.

Cuando el psicoanalista habla de psicopatologia, él o ella
se refieren no solamente a los sintomas, sino también toman-
do en cuenta los impulsqs, deseos o femores inconscientes e
irracionales tales como el odio, los impulsos canibalisticos,
el placer de matar, los deseos incestuosos o el deseo de re-
gresidén a la matriz. El mérito del genio de Freud fue el de
desarrollar la técnica para traer a ia conciencia estas emo-

ciones ocultas, a través de la palabra tomar muy en serio la

‘comunicacidén de los suefios, los lapsus linguae y las expresio-

nes involuntarias. Sin embargo, una cosa es confrontar el in-
conciente en ellcbnsultorio y otra, entender en la teoria a
las causas de las pasiones irracionales. Freud revisaba cons-
tantemente éu teoria de la psicopatologia, aunque nunca dudd
acerca de su punto de vista respecto a que la sexualidad in-
fantil y la destructividad estan presentes siempre en toda
neurosis grave.

Todavia no se ha resuelto el problema de si los impulsos
irracionales son parte de la naturaleza humana o si son pro--
vocados por circunstancias negativas. El concepto de Freud a‘
este respecto es complejo. Por una parte, reconoce que la
frustracién severa y la represidén en los nifios aumentard la
incidencia de neurosis - en particular en aquellos individuos
con una vulnerabilidad constitucional (genetica). Por otra
parte, Freud (1927/1975) creia que existen ciertos''deseos de
tipo instintivo" con los que nacen todos 'y cada uno de los

nifios pequefios y "entre estos deseos.de tipo . instintivo estén
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el incesto, el canibalismo y el placer o anhelo de matar".
(p.10).

Desde el punto de vista de Freud la neurosis puede ser ori-
ginada tanto por la excesiva frustracidn infantil de los de-
seos instintivos de placer como por la falta de socializacidn
de la destructividad innata, nacida de la incapacidad del ni-
Ao para resolver el complejo de Edipo (rivalidad con el pa-
dre) y desarrollar el superego (una consciencia punitiva que
vuelve hacia adentro la destructividad).

Se pueden aceptar los descubrimientos clinicos bdsicos de
Freud acerca de los impulsos irracionales inconcientes y la
estrategia del psicoandlisis incluyendo el papel de la re-
sistencia y la transferencia que se confirman una y otra vez
en la préctica psicoanalitica y al mismo tiempo rechazar sus
teorias, no comprobadas, acerca de la naturaleza del hombre.
Como Fromm lo indica (1973), el mismo Freud que sostenia el
concepto de que la destructividad era instintiva, revisaba
constantemente su metapsicologia y no pudo nunca resolver
importantes contradicciones entre su teoria original de 1la
libido y su posterior y mas vital teoria.

Sin ignorar la importancia de los factores gendticos en
la vulnerabilidad de las experiencias,hay evidencias de la
antropologia y de la psicologia evolutiva'que apoyan la opi-
nién de Fromm Je que los impulsos destructivos no son inna-
tos sino mas bivn el resultado de experiencias infantiles
desfavorables, tales como la represién y confusidn que provo-

can el odio o propician el surgimiento de las actitudes sado-
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masoquistas. Es mis, la evidencia clinica indica también que
las téhdencias incestuosas son provocadas con frecuencia por
padres incestuosos, que el narcisismo por la falta de amor

y la ambicidn de los padres y asi sucesivamente.

Al revisar la teoria de psicopatologia de Freud ( acerca
de la enfermedad emocional), Fromm (1964, 1973) propone que
la enfermedad emocional implica una combinacién de tendencias
incestuosas regresivas, narcisismo y odio a la vida, que son
inconcientes y entran en conflicto con actitudes mas sanas o
saludables. Estas actitudes emocioﬁales en el fondo alimentan
al alcoholismo, la conducta destructiva, la paranoia y otros
sintomas de la enfermedad mental y estan enraizadas profun-
damente en el cardcter. El sindrome caracterologico de rasgos
dindmicos o actitudes emocionales es un concepto clave para
comprender el significado de un sintoma y la resistencia al
cambio.

Fromm integra los descubrimientos psicoanaliticos con la
tradicién humanista, filosS6fica y religiosa que define al def
sarrolloc humano como el proceso de superacién de la inmadurez
el egocentriémo y el resentimiento. Fromm concibe la idea de
la normalidad en relacidén a la enfermedad y al desarrollo hu-
mano en términos de tres vectores del carinter: indepen@ﬂnnjq
contra dependencia pasiva (simbiosis); amor e interés por
los demis contra egocentrismo y narciéismo; y reverencia go-
zosa y espontanea por la vida (biofilia) contra el control
mortecino que odia a la vida (necrofilia). El polo positivo

del desarrollo humano esta representado por la actividad hu-
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manamente responsable, espontineay consciente, mientras que
el polo negativo de la psicopatologia, por los impulsos in-
fantiles regresivos e inconcientes - una ilusidn primitiva
de seguridad total que se resiste a toda razdn.

Tanto Fromm como Harry Stack Sullivan (1956) describieron
la complejidad de las acciones y creencias en que se expre-
san los impulsos irracionales; Ambos mostraron como el indivi-
duo profundamente regresivo y receloso manipula al medio am-
biente para probar creencias irracionales (por ejemplo el
paranoico que se crea enemigos). Sin un tratamiento adecuado,
tal persona permanece encerrado dentro de un sistema que obs-
taculiza ia oportunidad de un desarrollo saludable.(Vease la
parte inferior del diagrama. Figura 1). La teoria de psicopa-
tologia también influye en la técnica del tratamiento. Algu-
nos psicoterapeutas creen que tan solo con explorar las expe-
riencias infantiles se descubrirdn y corregirdn las causas
de la neurosis.

Aunque este es un concepto erroneo de la técnica de Freud,
su teoria de los instintos se presta a este planteamiento en
contraste con la de Fromm que centra su atencidn en la préc-
tica presente de vida tanto como en los origenes infantiles
de la historia del individuo. El proceso de curacidn no solo
depende de hacer COnciente‘lo.irracional, sino en mejorar el
trabajo, la»relacién con la fémilia y‘éﬁ general la prdctica
de vida que sostiene ia luché‘infefﬁa'('y externa) por la

salud. (3). .

(3} Esto no contradice la evidencia de que algunas enfermedades mentales
pueden ser causadas totalmente o parcialmente por un desequilibrio
fisiologico y se pueden curar por medio de medicinas (por ejemplo,
la enfermedad maniaco depresiva y el tratamiento con litio).
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En la parte negativa, pero menos extremadamente regresiva
estdn las orientaciones de dependencia, egocentrismo y auto-
ritarismo que alcanzan el rango de. '"cardcter .normal". Como
seflala Fromm, existe mids amplia variedad de tipos de carécter
dentro de los lfimites de la normalidad que en los extremos

tanto regresivos como’ progresivos. :
EL DESARROLLO DE LA ORGANIZACION Y EL CAMBIO:
EL TRABAJO Y EL DESARROLLO"HUMANO :

RAZON
ESPONTANEIDAD
: CONOCIMIENTO
INTEGRIDAD LIBERTAD
DESARROLLO HUMANO

BIOFILIA (amor por la vida)

INDEPENDENCIA REVERENCIA POR LA VIDA
INTERES
POR LOS
DEMAS

RECIPROCIDAD

ENTUSIASMO

NORMAL IDAD RECEPTIVO EXPLOTADOR ACUMULATIVC)

EGOCENTRTISMO
DEPENDENCIA PASIVA AUTORITARISMO
. NARCISISMO
SIMBIOSIS -

(Regresidn a la matriz)

CONTROL MORTECINO

NECROFILIA
(amor por la muerte)

: "REGRESION
PSICOPATOLOGIA INCONCIENCIA

PERDIDA DE LA LIBERTAD

Figura 1. Desarrollo humano versus psicopatologia
(Adaptado por Erich Fromm, 1964)
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Normalidad y Cardcter Social

La normalidad, como se la define en cualquier sociedad
particular describe al tipo de"cardcter social que‘comparte
una clase o grupo que se adapta a condiciones sociales y am-
bientales particulares. Por ejemplo, en las aldeas rurales
de todo el mundo la gente "normal" tiende a ser precavida,
metddica, ahorrativa y suele protegerse y confiar en si misma
con la orientacién de cardcter que Fromm llama "productivo-
acumulativo" (Fromm y Maccoby, 1970). Tales individuos poseen
valores tradicionales de confianza en ellos mismos, respeto
e integridad peréonal. Estos rasgos de caricter y valores se
adaptan al tipo de vida que lleva un granjero modesto que de-
be depender de si mismo y de su familia para enfrentar las
eventualidades del clima, de 1los desastres de la naturaleza,
de los cambios del mercado y de los abusos de los intermedia-
rios.

Solo aquellos que poseen dichas actitudes emocionales so-
breviven y prosperan; los padres las transmiten a sus hijos
desde su primera infancia y éstas llegan a ser el mensaje de
religién y de cultura popular.

Dentro del limite normal existen, por supuesto, extensas

variaciones de temperamentos y talentos. Los subtipos se pue-

den distinguir en términos de cardcter. Por ejemplo, algunos

- . . .
artesanos son mis receptivos y afirmativos en la vida, mien-

tras que otrosg tienden a ser mas retraidos e inflexihles, Fe-

tas diferencias pueden derivarse de la dotacidn constitucio-
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nal del individuo y/o de las variaciones de la subcultura
familiar.

La calidad del cardcter social y de la normalidad en tér-
minos del nivel de desarrollo, depende en gran medida de cémo
se ajustan a las condiciones sociales, en particular los mo-
dos de produccién que determinan la supervivencia y la segu-
ridad.

Para Freud (1927) el trabajo es inevitablemente represivo
para las masas porque obstruye la expresién de los impulsos
instintivos. Solo la elite puede sublimar sus impulsos instin-
tivos en su trabajo y por lo tanto obtener placer de él.Para
Fromm (1955) por el contrario, el trabajo es un medio de re-
lacionarse con. el mundo. El escribe:

"El trabajo no sélo es una necesidad ineludible para el
hombre, es también su libertador de la naturaleza, lo crea
como un ser independiente y social. En el proceso del trabajo
esto es, al modelar y cambiar los valores fuera de él, el
hombre se moldea o forma y cambia a si mismo....desarrolla
su capacidad de cooperacidn, de razdn, su sentido de la be-
lleza". (pp.177-178). : .

Los modos de produccién pueden tanto estimular las actitu-
des que afirman la vida como disminuirlas a travé§ de la frus-
tracién y la represién. Por lo tanto, el trabajo es necesario
para el desarrollo humano, pero &ste depende no sélo de la

naturaleza del trabajo sino también de su relacidén con el

cardcter social. Segln la teorfia de Fromm, sj se iptradyce n

carac i Y
ter SOClal que a esta adap'tado a un medio ambiente a
b

otro, la
5 tensidén consecuente buede estimular rasgos negatlvos

El granjero-artesano forzado a trabajar en una f4brica expe
, -

rime .
nta frustracién de su caracteristica confianza en si mis-
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mo y su sentido del respeto. Aunque se adapta a la situacién
Yy se comporta como se espera_que)io haga, se rebela inconcien-
temente como el obrero mexicano de la industria automotriz
anteriormente descrito y sufré los sintomas de su conflicto
0 quizds se rebele conscienctemente si puede unirse a un sin-
dicato; en otros casos, las condiciones sociales frustrantes
estimulan el lado negativo del caricter social, como por ejem-
Plo, sustituyendo con la obstinacidn la confianza en si mis-
mo. El hecho es que al llegar a un éierto punto, el individuo
No se puede ya adaptar y esto lo puede conducir a la psico-
patologia.

El concepto de "tensién" usado con frecuencia, se puede
volver mecanico a menos que se le comprenda en términos de
la experiencia: frustracidn de impulsos creativos, desconsue-
lo, endurecimiento, desesperacidn. Algunos individuos que es-
tdn cerca del limite entre la normalidad y la patologia pueden
traspasar la frontera por un trabajo lleno de tensiones que
bloquea los impulsos creativos. (Caplan, Nota 3). Pueden res-
ponder con temor y con ira y sentir la necesidad de escaparse
de una manera regresiva, aislarse‘en un refugio narcisista, o
con odio profundo por la vida. Para medir los limites de la
tensidn, se tienen que comprender el cardcter social e indi-
vidual. Cérdova (Nota 1) describe como surge la tensidn cuan-
do los ingenieros instalan nuevas medidas de seguridad en las
minas de carbdn sin tomar en cuenta las actitg@gs_de los mine-
ros. En cuyos suefios, C8rdova encontré, que los mineros repri-

men sus sentimientos de temor e impotencia, pero adquieren con-
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fianza de su aguda percepcidn de los cambios que ocurren de-
bajo del suelo y que pueden ser indicios de lo que amenaza

su seguridad. Cuando los ingenieros substituyeron las vigas
de madera por las de metal dehajo de la tierra, ios mineros
se mostraron ansiosos. Ellos habian apréndido a detectar los
cambios ligeros en el crujido de lé‘madera, pero el metal
"seguro" no les brindaba ningln indicio o pista y por lo tan-
to se disminuia su sensacidn de tener algin control sobre el
medio ambiente.

Un caracter social normal es vulnerable a la tensidn que
puede afectar otros caracteres sociales de manera diferente.
Erik Frikson (1963) describe como los Indios Sioux se depri-
mieron y se mostraron hostiles cuando se les despojé del de-
recho a ser cazadores y guerréros. Los Sioux no pudieron de-
sarrollar el cardcter social de granjeros. La temeridad tra-
dicional y la disciplina ‘que habian aprendido en la infancia,
llegé a perder su sentido sin la oportunidad de cazar o pelear;
el resultado fue la apatia y la ira impotente.

Al estudiar la relacidn entre el cardcter y el trabajo me
he preguntado, como Fromm (1947), no s8lo como los individuos
se adaptan a su trabajo (y a qué precio) sino también cémo po-
drian potencialmente trabajar para desarrollar los aspectos
mas creativos y productivos de su cardcter, tomando en cuen-
ta que el cardcter pone los limites y la difeécién del cambio.,
(Maccoby, 1976). Algunos colegaé y yo hemos estudiado diferen-
tes tipos de trabajadores y ejécutivos no solo en fdbricas

sino también en oficinas comerciales y de gobierno.
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En base a éntrevistas de individuos que externaron sus va-
lores y sus metas, se han explorado los conflictos y las ac-
titudes emocionales y determinado inductivamente los tipos
de cardcter social. Este método es Opuesto al que se u%iliza
para clasificar a los trabajadores sdlo en términos de sus
actitudes sobre un trabajo particular, buesto que expresa la
orientacién del cardcter hacia el trabajo.

Por ejemplo, Jacob y Jacob (1976) diferencian a dos tipos
de personaiidad entre los trabajadores de la industria auto-
motriz, aquellos que trabajan POr expresar sus inquietudes
propilas y se sienten satisfechos al enfrentarse a los mdximos
retos al tener autonomia y mayores responsabilidades contra
aquellos que trabajan principalmente por obtener el sueldo
y la promocidn y se interesan fundamentalmente por las com-
pensaciones materiales y las condiciones fisicas del trabajo.
En vista de nuestros descubrimientos en una fdbrica de partes
de automoviles (Duckles, 1977; Maccoby, Nota 4), esta dico-
tomia es engafiosa. Describe dos formas de adaptacidn en el
trabajo de una fdbrica, pero no necesariamente a doshtipos
de cardcter. Muchos de los trabajadores que no se expresan
en el trabajo de una fdbrica lo hacen fuera de la planta de-
dicdndose al arte y a las artesanias, a la jardineria, a las
labores domésticas o a1l trabajo en una granja. En algunos ca-
SOS, su trabajo mids importante no es aquél por el cual reci-

ben un salario. Es posible que estos trabajadores no quieran
tener un reto o mayores responsabilidades en el trabajo donde
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se les paga, pero responden favorablemente al respeto y a la

oportunidad de intervenir en la maﬁera de organizar el traba-
jo. Los proyectos para mejorar el trabajo pueden hacer menos

represivo lo que se hace eﬁ una fdbrica y estimular el inte-

rés por los demds. Sin embafgo se estimularia mds el desarro-
1lo humano en un ambiente donde los individuos recibieran un

pago o salario para desarrollar sus intereses creativos.

Desarrollo Humano

Asi como podemos evaluar a las organizaciones laborales
segln si empujan a la gente hacia la psicopatologia, asi tam-
bién, podemos determinar si estimulan el desarrollo humano.

El desarrollo humano o el desarrollo del.carécter es un proce-
so que conduce a la integridad del cardcter que estd en el
polo opuesto de la enfermedad mental. Esto implica un intento
regresivo de redescubrir la sensacidn del nifio de una protec-
cién total, controlando al mundo con un senfido~ de omnipo-
tencia que a su vez resulta de sentirse mas inconsciente, des-
valido y abatido. La integridad del cardcter revela el proce-
so de individualizacidn y reciprocidad que desarrolla el po-
tencial humano para razonar, ser independiente, valiente,

para amar, confiar y ser espontdneo. Todas las grandes reli-
giones y las tradiciones humanistas concuerdan en que el pro-
ceso del desarrollo humano es aquél de la liberacidn de la
avaricia y el egocentrismo y que su meta es el desarrollo de
la capacidad para amar y para saber mis. Las personas mas

desarrolladas son aquellas que mds han luchado contra los
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impulsos que las esclavizan. Este desarrollo puede por si
mismo aumentar el conflicto entre el individuo y la sociedad
cuando la persona llega a estar conciente de las presiones
sociales que limitan el desarrollo humano.

En Gltima instancia, el desarrollo humano depende de 1a
desicién individual, la disciplina y la prdctica de la vida
diaria. Requiere del interés que se tenga por los demds y el
compromiso por las metas y los proyectoé que trasciendan los
propios intereses. lLa organizacién del trabajo no puede deter-
minar este desarrollo pero puede estimularlo o limitarlo. Ade-
mds, en nuestra sociedad la educacién y la familia son una
respuesta de lo que se logra en el trabajo. Por lo tanto, el
lugar del trabajo juega un papel particularmente importante
para determinar el desarrollo humano.

iCuales son las condiciones qQue estimulan el desarrollo
hﬁmano en el lugar de trabajo? Hasta cierto grado, esto depen-
de del cardcter y las metas de vida de los trabajadores. la
gente puede respohder de diferentes maneras a las mismas con-
diciones por el tipo de cardcter. la investigacién de Herrik
(Nota 5) muestra que los trabajadores mas humanamente desarro-
llados - aquellos que tienen un mayor sentido de independen-
cia, reciprocidad Yy amor a la vida - sufren y”protestan bajo
condiciones inhumanas; mientras que los trabajadores mas en-
durecidos, auto protectores y desesperanzados se sienten sa-
tisfechos bajo estas condiciones. De la miéma manera reaccio-

nan los ejecutivos ante sus condiciones en el trabajo. (Macco-

Maccoby, M., 1982a: Acerca de Erich Fromm. In: Memorias, Vol. Il,-México 1982, pp. 396-414.



Propriety of the Erich Fromm Document Center. For personal use only. Citation or publication of
material prohibited without express written permission of the copyright holder.

Eigentum des Erich Fromm Dokumentationszentrums. Nutzung nur fiir persdnliche Zwecke.
Veréffentlichungen — auch von Teilen — bediirfen der schriftlichen Erlaubnis des Rechteinhabers.

FROMM-Online

435

by,1976). lLos présperos, los mds exitosos, son competitivos
e indiferentes, mientra que aquellos que han experimentado

los conflictos mas penosos son quienes mas se interesan por
la gente.

Cési cgalquiera puedeser estimulado a examinar el trabajo
en términos de los efectos que produce en él o ella, especial-
mente si las circunstancias sociales fomentan la esperanza
de mejorar las condiciones,En las fébricas de la Harman Inter-
nacional en Bolivar, Tennessee y Coatbridge, Escocia, los
ejecutivos y el sindicato (Trabajadores Unidos de Automdviles
y el Sindicato Municipal y General de Trabajadores) han patro-
cinado proyectos para mejorar el trabajo, basandose en prin-
cipios interrelacionados de desarrollo huméno.(Proyecto Har-
vard, Nota 6). Estos principios pueden sintetizarse como: se-
guridad (de empleo, salud), y justicia ( de remuneracidn en
relacién a la contribucidn) ademds , participacidn e individua-
cidén. La seguridad y la justicia o equidad son bdsicos en la
proteccién contra la éxplotacién, y estos principios estimulan
ai individuo a contribuir con sus ideas para mejorar el traba-
jo. Los principios de participacién e individuacidn son la
base de la prdctica democrdtica, el respeto a los diferentes
puntos de vista y las necesidades creativas.

la gerencia y el sindicato invitaron a El Proyecto de Tec-
nologia, Trabajo y Carépter de Harvard a ayudar a establecer
estos programas (Maccoby, Nota 4). Una parte de su papel fue

el de iniciar la discusién sobre la relacidn entre el trabajo
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y el desarrpllo humano. En Bolivar, empezamos entrevistando

a los individuos, preguntdndoles sobre sus trabajos y estimu-
ldndolos a analizarlos y evaluarlos en términos de los princi-
pios enunciados. El siguiente paso consistid en estudiar los
resultados y exponerlos en una discusién pdblica. Los comités
de la gerencia y el sindicato comenzaron a analizar juntos

el trabajo y se les estimuld a experimentar con alternativas
qQue se evaluaron de acuerdo con ios pricipios (Duckles, Duckles
y Maccoby, 1977). Cuando los individuos descubrieron que ellos
podian influir en los cambios, muchos se sintieron estimula-
dos a pensar en nuevas posibilidades y & tomar en cuenta a
las personas con diferentes metas. Como resultado de esta ini-
ciativa de hacer mas satisfactorio el trabajo se incrementd

la cooperacién y la productividad.

En la actualidad E1 Proyecto Harvard estd desarrollando
un programa similar para el gobierno federal, incluyendo a
trabajadores y a ejecutivos de oficinas y de produccién. Un
elemento central es la exploracidn del cardcter social y sus
implicaciones en la creacidn de una organizacidén eficaz y que
promueve el desarrollo.

Todas las personas tienen el potencial para desarrollarse
en lo humano, pero el camino serd diferente para cada perso-
na, de acuerdo o segln sus experiencias individuales. Ya que
el desarrollo humano depende tanto de las relaéiones sociales

se debe organizar a cada sociedad con la meta de estimular

este desarrollo. Se deben satisfacer las necesidades humanas
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de supefvivencia fisica y salud de manera que el sentido de
seguridad y dignidad de los individuos esten protegidos. De
otra forma el temor, la desconfianza y el resentimiento au.-
mentard inevitablemente 1la psicopatologia.‘Idealmente la socie-
dad debe organizarse también de modo que proporcione un papel
significativo y productivo a los individuos, dependiendo de
sus edades y habilidadesry que estimule el mids completo des-
pliegue de los talentos individuales.

Aunque este ideal y estos principios concuerdan por com-
pleto con los valores oficiales de nuestra sociedad, general-
mente no se han aplicado a la organizacidén del trabajo en
Estados Unidos.

Hace cien afios se habria afirmado que un gran porcentaje
de la fuerza del trabajo era independiente y nadie estaba
atrapado en una organizacidén. Este ya no es el caso. En la
actualidad, muchos norteamericanos han dejado de esperar que
su trabajo les satisfaga. Buscan sus principales satisfaccio-
nes en el hogar y en las actividades de su tiempo libre. Sin
embargo, ser creativo en las horas libres mientras se siente
uno deshumanizado en el trabajo, requiere de una indiferencia
sobrehumana. Para la mayoria de los norteamericanos, el tra-
bajo es fundamental en la auto definicidn y en el desarrollo
de la propia personalidad, tanto directa como indirectamente.
Aunque la gente acepte empleos llenos de tensidn, sin necesi-
dad, el trababjo que no estimule el desarrollo humano debili-

tard a la sociedad democri&tica.
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RESENA DE UNA EXPERIENCIA VIVIDA EN LAS COMUNIDADES
LAINGUIANAS LONDINENSES
Dr. Guillermo Melo R.

La idea de llegar a poder tener una experiencia directa
en estas comunidades tan mfticas, discutidas e interesantes,
seguramente comenzd como consecuencia de haber iniciado mi
entrenamiento psiquiatrico en la "Clinica delle malattie ner-
vose e mentali", de la universidad de Roma, lugar en el cual
se inicid la terapia electroconvulsiva. Afn vivia el profesor
Bini, quien junto con Cerletti, desarrollaron el método que
fué muy importante en su momento. E1 aparato histérico en
cuestidén, afin se encontraba y seguramente existia como impor-
tante pieza de museo del desarrollo en una etapa de la psi-
quiatria, 6iertamente que toda la pféctica clinica se halla-
ba determinada por el descubrimiento. Personalmente me pa-
rece,que se abusaba del método y daba la impresidn que casi
a todo cuanto se movia, en calidad de pacientes, se les hacia
"gozar" de tan importante procedimiento.

Mas adelante, tuve oportunidad de enterarme que en distin-
tas latitudes pero principalmente en Inglaterra, en la misma
Italia posteriormente y con timidos balbuceos en Francia, exis-
tian grupos que cuestionaban a la psiquiatria tradicional’y
que pensaban que habia mucho mas que investigar, y comprender
acerca del manejo de las personas conocidas como "Mentalmen-
te perturbadas" o "enfermos mentales". Al leer, "Psiquiatria

y antipsiquiatria" y sobre todo los ensayos acerca de "La
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dialéctica de la liberacidn" en los cuales se ligaban temas
del quehacer médico-psiquiatrico con aspectos de politica en
su mas amplia acepcidn, amen de inquietudes personales y en
cuanto ai tipo de psicoterapia analfitica que podria ser més
adecuada para paises como el nuestro, me 1levé a diferentes
blisquedas: en psiquiatria sectorizada, comunitaria, infantil;
en grupos melanie kleinianos e inclusive lacanianos, tal vez
lo mds importante de estos grupos  influidos por Foucault y
su "informdcién y accién sanitaria incluyen gentes en con-
tpa de la psiquiatrizacidn de la vida, pero de cualquier for-
ma profundamente interesados en todos los fendmenos que estu-
viesen conectados de una o de otra manera con el campo de
la "Psi".
| Probablemente el catalizador para mi, resultd haber leido
obras tedricas, académicas de Laing y reconocerlo con todo
un antecedente médico psiquiatrico de la "Tavistock clinic",
vy al mismo tiempo involucrado en "Kingsley Hall" y "Villa 21",
me decidié por completo intentar lograr un acercamiento y
experiencia con el grupo. sabfa de los intentos de vivir el
analisis experiencial; "Vivencial', ¥ habia leido las ekpe-
riencias de Marie Barnes y sus "Viajes", dentro de algo que
parecia terriblemente interesnate, al ver sus pinturas reali-
zadas antes, durante y despuésde ellos.

Quiero hacer una aclaracién bédsica, creo que del punto de
vista del matérial éscrito y filmado acerca de estas comuni-

dades, para las personas que no estan al corriente acerca
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de todas las polémicas en cuanto de los movimientos de psi-
quiatria alternativa, recomiendo el libro de "Antipsiquiatria
y politica" de Ed. Extemporaneos México,en donde qQuizd el ar-
ticulo mds ameno sea el de Carlos Monsivais sobre las varie-
dades del México Freudiano.

No quiero y ﬁo helvenido a polemizar acerca de la validez
de ese movimiento y de esas posibilidades de alternativas. Quie-
ro, como es el titulo de 1la Presentacidn, relatarles muy sim-
Plemente la experiencia vivida directamente en ese tipo de
comunidades. Buscaré trasmitirles mi impresidn y basicamente
lo que finalmente me parece la importéncia de lo que ahi se
maneja. Quiza han cambiado mucho en estos Qltimos cinco afios,
debo confesar, que me he desligado casi por completo de todo
el grupo, solo gudrdo relacién personal y casi amistosa, con
el Dr. Rogef Gentis, quien intenta élgo de este tipo a nivel
institucional en Orleans.

Un antiguo compafiero, vivid diez meses a nivel de semina-
rios tedricos, yo estuve entre cinco y seis meses a nivel de
"infanteria", viviendo propiamente en las comunidades, lo cual
era muy interesante, apasionante, pero francamente en géasio-
nes terrible o directamente infernal.

‘:11"; [SEFY N

LSl faer | bresentacion mds como 1o seria en a-
~quel tipo de grupos; ya que afn estando concientes de qde
efectivamente conviene cuidar algunos aspectos formales,
empleo del tiempo, eficiencia etc, Otros, sin embargo, si no

€S que la mayor pParte de los trabajos formales, Presentados
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en las reuniones formales, resuenan m&s bien como arrullo a-
dormecedor; y en esta hora tempranera es muy importante evi-
tar lo anterior, pues corremos el riesgo de que con la presen-
tacién el arrullo resulte demasiado eficiente y dada la indo-
le del temai creo que mi estructuracidn me servird como guia
mas que ﬁada para evitar el olvidar algo que pudiese tener
cierta importancia.

Hechas las aclaraciones, continuemos: solicité y obtuve
una beca inglesa, la cual me daria oportunidad de combinar
con otra en Francia, precisamente ahi con los grupos Ortodo-
x0s, Melanie Kleinianos y finalmente Winicottianos en psiquia-
tria sectorizada y comunitaria. Lo anterior constituia la
necesaria "cobertura oficial", para poder acercarme a un em-
pleo del Psicoanalisis infantil, 4 o 5 sesiones por semana
pagadas por la asistencia social y por prefectura de Paris,
justo éntes de partir, los ingleses no me confirmaron la be-
ca, aduciendo razones de orden académico. Aparte de lo ante-
rior, habfa ocurrido que el grupo de Laing se habia dividido,
Cooper habia partido en una linea de lucha politica abierta
a la Argentina y Laing habia partido por un afio a Ceildn (ac-
tual Sri Lanka), a la préctica del Budismo Zeh y ejercitarse
en la misica de Citara. (Es bien sabido que Laing es misico
y poeta y que sus poemas sobre "Nudos" interiores y en rela-
cidén a conflictos intrapsiquicos fueron llevados al cine con
su participacién y asesoria. Por cierto, este filme fué pro-

yectado una sola vez o al menos muy pocos dias en la cineteca
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Nacional, hard unos cuatro afios directamente en ingles y sin
subtitulos en castellano).

Hubo pues que esperar a que terminasen los "Stages" que
posteriormente si fueron éonfirmados, para comenzar a rehacer
los contactos con el grupo ingles. El afio pasado fui invita-
do a hablar sobre esta misma experiencia con los grupos de
psiquiatria infantil sectorizada comunitaria, creo que les
interesd, se sorprendieron que no lo hubiese hecho antes y
mi respuesta fué que era la primera vez en todo el tiempo que
alguien se habia interesado en el relato de esa experiencia.
Ahora, toda proporcién guardada, pasé algo parecido, a tal
grado que me sorprendié el que se interesasen e insistieran,
en la presentacidén de esta experiencia, la cual de una forma
O de otra necesito renovar.

Continuo, Lecon Redler contestd, al hablar directamente en
Londres, Paul Zeal el psicologo, me ofrecid facilidades de
alojamiento en las comunidades, el compafiero, que se encontra-
ba por alld intercambid experiencias, habia podido, al tener
buenas condiciones personales de alojamiento y un dominio su-
perior del inglés, ver pacientes Yy ser supervisado directa-
mente por Laing. El Instituto y/o la Sociedad nuestra, me
concedid una beca-prestamo la cual, aunque llegd con altiba-
jos, en cuanto a su oportunidad, fué definitiva para permitir-
me los desplazamientos. Cuando llegue a tener la oportunidad
del contacto con Laing, tuve muy claramente la impresidn de

que m&s alla de un coleguismo formal y una "no guerra® c@h
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el grupo "Frommiano'", era mas importante para mis intereses,
la guitarra y la misica folklérica, que el hecho de provenir
de un ambiente "Psi", el cual por demds era visto en general
como un elemento negativo deformador de la personalidad y
definitivamente limitante en cuanto a la actitud, comenzando
por las pretenciones de jerarquizacidn, definitivamente al
percibirme "Margial", por vivir en una camioneta, V.W. arre-
glada para acampar, movilizd su curiosidad y me aceptaron.

De hecho, el compafiero salié practicamente a mi llegada y
resultéd ser el Gnico elemento del area latina, el resto eran,
sobre todo de los U.S.A. y del antiguo Commonwealth, neoze-
landeses, australianos, Sur africanos Cooper mismo, israelies,
algdn aleman, alglin otro escandinavo, ni un brasilefio, ni un
argentino, 1lo cual evidentemente es bastante excepcional, po-
cos ingleses Laing mismo escoces, "Mary" de Gales, afio 1974=
1975.

Me hicieron en seguida y de manera muy amable un recibimien-
to, ademds de sus habitua}es "Open Houses" de casi todos los
sabados, en los cuales cada uno aporta algin dinero, de a-
cuerdo con sus ingresos y cercania con el grupo, habia quien
no daba nada, quien llevaba alguna botella, algo para comer.

Existian en ese momento tres comunidades con un grupo de
seis a diez residentes en cada una de ellas, todos los que
podian salir y trabajar aportaban ehtre cuatro y diez libras
que en ocasiones provenian de la Seguridad Social. Existia

otra comunidad, que actuaba como"Cuartel General" y en donde
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se llevaban a cabo algunos de los seminarios; otros se rotan
entre las otras tres. Es cierto que, en ocasiones los"Open
Houses", se velan interrumpidos o continuaban mientras se
tenia que subir a cambiar a Colin, quien desde el punto de
vista de psiquiatria tradicional era un cataténico y quien
hablia defecado sobre su cama y regado toda la leche; cada
dos horas habia una o dos personas que se encargaban de es-
tar con €1, estimularlo, hablarle, bafiarlo, alimentarlo, en
un momento dado &€l solo disponii de unos 10 terapeutas. Aun-
que serd muy dificil saber en el sentido tradicional, cual
era o habia sido y que jerarquia habfan tenido cualquiera
de las personas que se encontraban en las comunidades era
clerto que uno se reconocia Como completamente deformado, tra-
tando de saber si el éompaﬁero de junto, que podia ser muy
amistoso, era una antigua caballista del equipo olimpico de
los EE.UU. o bien una antigua estudiante de poesia Hindi o
un antiguo "Enfermo" o no o bien un médico psiquiatra Psicoa-
nalista. Mary Barnes, se encontraba entre nosotros también
sus pinturas, con excepcidn de las hechas originalmente con
excremento quizas por ser un material mids directamente biode-
gradable, que habian desaparecido. Mary maternaba a Colin has-
ta que tuvo un nuevo "Going Down" - "Viaje"-.

Francis Huxley,antropblogo, hijo y sobrino de ilustres
conocidos nuestros, fué el mas atfin, quizas, por haber vivido
en Brasil y hablar un poco de portugués; a &1 lo que mas le

habia interesado en el Brasil, habia sido la "macumba" y el
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"candombld". Al preguntarsele acerca de ¢ que habian encon-
trado en relacidn con su interes por los psicotrdpicos o me-
jor afin psicodélicos? muy en boga por ese tiempo y ademds,
con estudios no directamente realizados por ellos, como auxi-
liares en la Psicoterapia en casos desesperados de pacientes
alcoholicos, drogadictos, de drogas graves y homosexuales au-
todestructivos, su fespgesta—consejo fué, que en México bus-
case a los curanderos, sobre todo a los verdaderos chamanes,
como Maria Sabina, y antes de que se comercializaran, que
ellos si sabfan y que a través de ellos fuese entrando, a

través de los ritos de sincretismo religioso, con todo su

mundo, el cual solo irian abriendose paulatinamente hacia mi.

Es cierto, que en esto como en otras cosas, senti que me
quedaba afuera, que para ser realmente aceptado en muchas
actividades del grupo, en donde se investigaba casi cualquier
cosa que pudiese ‘parecer interesante, lo mismo el uso del
rebotador o "tombling'", como liberador de tensiones, que la
blisqueda de la sincronizacidn de los riﬁmos interiores en se-
siones nocturnas, en donde por horas sonaban mids o menos al
unisono diez o doce bongoes, hasta, la reprduccidn de un tu-
nel hecho por cuerpos humanogs en donde todos y cddd ulu de
nosotros debia pasar, haciendo verdaderos esfuerios quizas
dramaticos, habia quién lloraba, babeaba,etc. hasta lograr
el efecto liberador al salir del tunel, simil del canal del
parto. Otras, seguramente en donde participaban por lo menos

Huxley y quizas el mismo Laing, experimentaban con diferentes
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tipos de psicodelicos, para tales actividades se llevaria
muchisimo mds tiempo el poder ser admitido. Es wn hecho, en
principio que todo este tipo de substancias son ilegales en
Inglaterra, aunque menos perseguidas que en otras partes del
continente Europeo, aunque se sabe que los vecinos fueron mas
o menos hostiles en "Kingley Hall" y "Villa 21", a mi, duran-
te el tiempo que estuve por ahi, me parecieron increiblemen-
te tolerantes, que su equivalente, por ejemplo, en Francia.
La impresidén que me queda de todas estas experiencias y sen-
saciones es que se necesita por lo menos un par de afios y un
mejor conocimiento del inglés a niveles inclusive de acento
"Cockney". Aunque pude participar, e inclusive se llegd a
planear la posibilidad de tener paciente privado en supervi—
sién, aunque nunca se logrd por la falta de local adecuado.
Asi, me tuve que limitar a lo que pude supervisar en conta-
das ocasiones con el propio Dr. Laing, 10 libras la hora, lo
cual estaba mas alld de mi realidad econdmica dadas mis con-
diciones, lo que percibi en aquellas ocasiones, creo fue su-
perficial para valorarlo mids adecuadamente.

Fui invitado por el Dr. Laing a asistir a algunos de los

seminarins que sc hacian en diferentes locales, fuera de las

comuni
unidades como parte de la forma para obtener ingresos.Por

esa é&po ] i
poca, al Dr. Laing, 1le interesaban especialmente inves-

+5 U .
1gar las posibilidades de que efectivamente existiesen im-

resion
D €S, que a pesar de no recordarse, tuviesen importancia

Posterior para el desarrollo de tendencias a Presentar
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de locura al intérior de uno mismo, impresiones en la época
fetal. Al preguntarle en alguna ocasidén acerca de esto dltimo
y comentarle lo que 1los neurofisiologos dicen sobre la falta
de mielinizacién y por consiguiente la imposibilidad de que
todo esto pudiese tener una importancia real, me invitd a

que asistiese a un seminario especial.en la comunidad del
"Cuartel General”. Sin hablar nadie, todo se inicidé con ejer-
cicios de Ahikiido, el primero en entrar en combate con algu-
nos jévenes fué el propio Laing. Posteriormente se fueron
efectuando otros ejercicios, como de despertar sensorial y
bionergéticos, acto seguido se formaron con los brazos, unas
especies de "sillitas-cestos", imitando finalmente un canal
de parto, cada uno de nosotros fué entrando de cabeza a estos
"nidos" y saliendo por debajo, ayudado por otros participan-
tes, quienes acto seguido entraban a formar parte del "nido"
o0 ellos mismos penetraban y salian del "dispositivo". No se
comentd absolutamente nada y la sesidn termind tal cual, sin
ningn otro tipo de comentario.

Trato de concluir, para finalizar con esta resefia, con una
vivencia, la cual, no he podido utilizar directamente en nues-
tro medio por miltiples razones. Hace cuatro afios, organicé
y participé en una mesa redonda con motivo de los 25 afios
de la carrera de psicdlogia en la U.I.A. De la U.N.A.M. he
sido completamente marginado por razones obvias. Con motivo
de la filmacidén y presentacidn del filme "La institucidn del

. . . . . . o .
silencio", realizada en una granja Psiquiatrica, un grupo de
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personas interesadas en la posibilidad de implantar comunida-
des en nuestro medio, nos reunimos en varias ocasiones. Muy
agradables reuniones, alguién proponia comunidades tipica-
mente londinenses, lo cual en nuestro medio seria cbmo ves-
tirse con sombrero de hongo y paraguas permanente, sin embar-
g0, al parecer algo se podia hacer con la ayuda de estudian-
tes universitarios, hubo miedo en varios de los-interesados
ante la posibilidad de que se politizacen por razones natu-
rales.

Al buscar posibilidades de comunidades mixtas, una mitad
tipo comunidad del pedregal, para que la otra mitad pudiesen
no pagar mayormente o en algunos casos nada, se descartd,
pues nadie de las personas que tienen familiares en EE.UU.,
pagando mas de 100.000 pesos en algunos casos, estaban dis-
Puestos a que se mezclasen aunque aqui por .los costos
se les redujese a la mitad su gasto.

Para mi, creo que, pesando lo que vi y vivi, lo que les
he dicho ha resultado muy superficial y dificil de transmitir-
les, casi cinco afios despues, aunque me sigue pareciendo basi-
camente valido, la critica a la Institucidn Psiquiatrica, en
sus deformaciones y sobre todo en e] "Padepr Pﬂfﬂ”f¢TF1”P"»

Le 1,
S22 2t u"
i s a Laiu Lo le gusta el término de Ant1p81qu1atr1a
3

ya .que €1 considera que los antipsiquiatras son los que des-

virt
uan el término en su acepcidén original. Aunque al grupo

de Laing, cuando se les hace notar que no es posible obtener
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que a ellos no les interesa el término'curar", y que a ellos
les interesa el "investigar" acerca del fendmeno llamado "en-
fermedad mental", y que si alguilen quiere '"curas'" existen
instituciones que buscan esas "curas" casi a como dé& lugar.
En relacidn con esto Gltimo, creo que una situacidn basi-
ca preseﬁte en el grupo, es que existe una blisqueda constan-
te, experienciar casi totalmente con todo lo que se ve, se
escucha, se piensa y que han encontrado interés por el grupo
para vivirlo, sin prejuicios, en una blsqueda en lavcompren—
sién del ser humano. Hasta el momento, al menos para mi, ha
sido el grupo en el cual he encéntrado mayor pasidn por la
blisqueda. La idea de Nietzche, acerca de que la"verdad', pue-
de estar en la tensidén de la biisqueda, me dejd, quizas, mis
éscéptico, pero tal vez, aquello alin tengo que experimentarlo
vitalmente en condiciones mads favorables, y con una apertura

para una blsqueda propia aln mids completa.
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LOS TENOCHCAS

UNA CULTURA EN DESARROLLO O EN FIJACION.

Dr. Salvador Millan.

Introduccidn

El presente trabajo es un andlisis del pueblo Tenochca (1)
desde el punto de vista de la agresividadeno es el intento de
sefialar la mayor o menor agresividad del pueblo estudiado en
comparacidn a otros pueblos, de su época.o actuales- sino en
funcidén de un sindrome, que bien puede comprenderse como un
sistema de carécfer social, dado que cierto nimero de rasgos
lo forman y van en esa misma direccidn. Es ademis, una aprecia
cidén cualitativa de la agresividad, por lo tanto no esti fun-
damentado en estadisticas y demds "datos exactos".

El andlisis, no pretende aportar datos a los que sostienen
la tesis de que "a mas primitivo el hombre més agresivo", te-
sis que debatid ampliamente E. Fromm en un estudio de 30 pue-
blos primitivos (2). Si en cambio, sefialar que la agresidn
humana surge en la medida que el hombre mismo se organiza, di
versifica su modo de produccidn, establece jerarquias y defi-
ne posiciones sociales, llega a establecer una organizacidn
econdmica y politica, hay heterogenizacidn del trabajo y a su
vez ejerce un control sobre los medios de produccidn, organi-
zacidn que surge a la par que el urbanismo (3) o la formacidn

de la ciudad urbana, es decir, cuando queda mas o menos esta-
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blecida la explotacién del hombre por el hombre. Este cuadro
evolutivo social no fue muy diferente en los tenochcas en su
paso de pueblo ndémada a urbano, en donde encontramos clara
divisidn de clases dentro‘de la comunidad, sacerdotes, gue-
rreros esclavos, también diferencias en las, actitudes entre
los sexos, el hombre organizado para la guerra y altos ofi-
cios, la mujer‘para la alimentacidén y la casa, ademds de

una educacidn eétricta para los nifios en donde se inculcaba
la creencia y veneracidn para los dioses y el derecho . que
ellos tenian sobre la vida humana y por {ltimo una ley implaca
ble, expedita en el mercado, donde robo, embriaguez fuera de
ceremonia, homosexualidad, eran castigados con la muerte. De
manera que el pueblo Tenochca se mantuvo belicoso, guerrero,
donquistador. La agresividad podria entenderse como el tribu-
to del desarrollo alcanzado, aunque concluir esto seria muy
sencillo, mas bien al retomarla, reconocerla, como parte de un
sindrome, pretendemos entender cdmo fueron los mexicanos en el
pasado; queremos que este mismo conocimiento nos sirva como
punto de partida para ubicarnos a los actuales- reubicarnos,
adquirir conciencia, aceptacidn, confiar y no sentirnos dis-
tintos, ;jenos a otros seres humanos. En este sentido, mi tra-
bajo tampoco es un ensayo histdrico o antropoldgico, -aunque
me baso en esos relatos~, pretende como en la experiencia psi-
coanalitica, partir de la premisa " la verdad os hard libres ";
se sostiene que sdlo con la verdad, cueste lo que cueste, nos
libraremos de atavismos, incestos, incertidumbres, dudas y ata-

duras, sentimientos de inseguridad, para lograr un punto de par-
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tida que nos conducirid a nuestra libertad, sin aplazar nuestro
desarrollo, ahi mismo, en la experiencia analitica frente al pa-
ciente, no se juzga, tampoco se berdona, se sabe que el papel
del ahalista es junto dl:del analizando, en investigar, recono-
cer, comprender, vencer los temores, de tal manera que todo lo
que se diga no resulte extrafio ya que es un relato humano, asi
que nada ajeno resulta el drama. Al tratar el sindrome de agre-
sividad de los Tenochcas; la sed de venganza en quienes no crefan
en Hutzilopochtli, el festin de sangre en los sacrificios a las
deidades, el someter a otros pueblos como esclavos y el dominio
sobre ellos, aunque con la consecuente dependencia por la nece-
sidad 'de la unidn, los sacrificios humanos extracepemoﬁiales y la
entrega del corazdn humano en adoracidén a los dioses, no nos re-
sulte extrafio ni distinto, a lo que otros pueblos o grupos huma-
.
nos manifestaron en su propio devenir histdrico, y que en la ac-
tualidad todavia encontramos sin mucha dificultad; de un modo
distinto, aunque simb8lico de la misma accibén, en las religiones,
¢no hay huellas de esto mismo en el sacrificio y el canibalismo
de los propios hijos en los relatos de la biblia?; en la reli-
gidn judia ¢que significado tiene la entrega del primogénito a
Dios en la ceremonia, de reminicencia de lo que Abraham preten-
dia al obedecer 1la voz del Sefior con matar a su hijo Isaac?
¢Que se hace, al comer la carne y la sangre de Jesus en la mis-
ma ceremonia de la misa que se lleva a cabo en la religidn cris-
tiana? :(Se puede tomar esto como parte de la simbolizacidn de

la agresividad.y canibalismo dentro de la evolucidn humana?.

Maccoby, M., 1982a: Acerca de Erich Fromm. In: Memorias, Vol. Il, México 1982, pp. 396-414.



Propriety of the Erich Fromm Document Center. For personal use only. Citation or publication of
material prohibited without express written permission of the copyright holder.

Eigentum des Erich Fromm Dokumentationszentrums. Nutzung nur fiir persdnliche Zwecke.

PR DMM-EJnIine . Veréffentlichungen — auch von Teilen — bediirfen der schriftlichen Erlaubnis des Rechteinhabers.

455

én mi opinidn, el problema de la inseguridad del mexicano,
su insatisfaccidn, su resentimiento ante lo extranjero -y que
autores como S. Ramos y O. Paz (4) han pretendido entender pos-
tulando tesis sobre el malinchismo, por ejemplo, como el resul-
tado de la lucha de la Conquista- tuvo su inicio con el mismo
relato de los cronistas espafioles; verguenza, temor, inseguri-
dad, que se dan como caracteristicas de los actuales mexicanos,
¢no tienen que ver mas con el conocimiento que tuvimos de los
sacrificios humanos? ¢no es este el trauma original? el hecho de
que el pueblo tenochca se vidé sorprendido por otro pueblo extra-
fio a quien atribuyeron dominio que lo divulgd como quizo al mun-
do, ademis el canibalismo elitista, (5) hechos que no entendemos
a la luz actual, pero que nos hicieron culparnos y que no termi-
namos perdonandonos y que alin ahora reprimimos y negamos, por lo
que la conquista desde este punto de vista resulta‘nuestra alia-
da en este sentido: se ha hecho todo un problema manifiesto; no
pretendo desconbcer lo significativo que es la conquista de un
pueblo sobre otro, aunque de eso estd llena la historia humana,
si en cambio, resaltar algunas dellas atribuciones de los mexica-
nos originales que no han sido digeridas en su totalidad, pero
en cambio, fueron fustigadas, sefialadas, desde un principio, juz-
gadas y que por lo tanto han resultado imperdonables, sobre todo
para ojos dogmatizados, colonizantes de cualquier bando - por lo
que insisto, el inicio tuvo que ver con el relato mismo de los

N

ojos espafioles, la verguenza, el temor y la inseguridad, que tienen
con la concietieia del gauiificio humane, el canibalismo eli-

que ver

tista y no con la derrota,; no lo entenderemos bajo ojos prejuicia-
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dos que nos sefialan derrotistas yque a lo primero no lo perdonan,
» " . P N -

y aunque ante nuestros propios ojos no es claro todavia, si lo

reprimimos y negamos; por lo que la conquista ha resultado el

problema manifiesto que ayuda a nuestra negacidn, aunque laten-

te sin embargo, nos queda la duda, la incertidumbre, nacida de

nuestra historia prehispénica.

¢(Fue el pueblo Tenochca, desde el punto de vista del psico-
andlisis humanista (6), un pueble en desarrollo o en regresidn?
Sacrificios humanos y canibalismos, pueden ser vistos como par-
te del sindrome y en relacidn con la caracterologia dominante,
sin embargo, plantear que todo el pueblo compartia las mismas
motivaciones es infundado, el hécho de que existieron las cere-
monias, los actos, como lo sefiala la historia, no significa que
todos com@artian las mismas motivaciones, ﬁor ejemplo, los sa-
cerdotes habfan sido preparados para funciones especificas y de
acuerdo a una jerarquia, uno era el ejecutante los otros cuatro
compartian la accidn, ahora desde el punto de vista del grupo, .
habia acuerde social previo —~por las fechas del calendario- para
sostener el ritual, de esta hanera algunos, que conformaban esa
elite, la del poder religioso, tenfan motivaciones especificas

para cegar la vida y otros, la mayorfa, movidos por creencias

comunes, mledos y regocijos actuaban como espectadores partici-

pantes. Ahora bien, cada uno de estos actos, han sido tratados
en forma diversa, al verlo como parte del sindrome, cobran impor-
tancia, sobre todo si se estd indagando si existia un desarro-
1lo psicoldgico orientado hacia el inter@s y cuidado de la vida

g . . . 3 . v - - .
o si habla una fijacidn, en las creencias mitoldgicas, que orien
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taran hacia la destruccibdbn de la vida en aras de esas mismas

creencias.

Puede observarse que sus rituales lograron una caracteristi-
ca de su cultura, de elaboracidn meticulosa, periddica, cons-
tante, de acuerdo a fechas previamente establecidas y que por
su cronologia dieron Iugar a una evolucidn, una costumbre del
grupo entero/institucionalizado en mi opinidn, ya de cardcter
religioso, ya de caricter guerrero, y que abarcd a toda la ai-
vilizacidn Azteca (7). En forma constante se sostuvieron por
espacio de 156 afios o tres ciclos de 52 cada uno, bien defini-
dos que formaBan el calendario y que necesariamente necesitaron
de una gran energia, misma que seria el pilar para la estructu-
ra social; por lo que se puede deéir que en el grupo existia una
bien definida caracteristica comlin, que estaba representada por
sus acciones y comportamiento, que no era cuestidn de discusidn
conciente entre los miembros y que ademls se caracterizaba por
que los mismos integrantes del grupo la querian, la deseaban y la
postulaban como su norma social, as® lo habian establecido y so-
bre todo, encontraban en ello gratificacidn al llevarlas a cabo
en sus acciones, tanto a nivel individual, un guerrero sabla que
habia cumplido y que el pueblo lo festejaria, como de grupo, que
recibfa a los suyos como nuevos caballeros; todo esto puede to-
marse como respuesta que caracterizaba al grupo, por lo que pue-
de hablarse dé un cardcter social (8) en donde el cardcter indi-
vidual se funde. Para establecer un anflisis desde el punto de
vista del cardcter social habrd que valorar cuales factores fue

ron determinantes en el grupo y estaban en relacidn con el
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vector de biofilia—necrofilia; es decir cuales se manifestaron
abiertamente»y mostraron su.actitud e Interés hacia la vida, y
cuales se orientaban hacia 1la muerte, las cosas; cuales se to-
manen cuenta, como factores que describen el vector de amor-nar-
cisismo, es decir, cuales fueron las manifestaciones y sus ac-
titudes por el interés, el respeto y el trato por las personas
€n Su propio grupo y cuales en relacidn a las personas de los
otros pueblos; y por ﬁltimo, cuales fueron los factores que sen
Nalaban las actitudes en el vector libertad - simbiosis ¥y que

se manifestaron a través de su ley, la forma como se ejercia el
control sobre ellos mismos Yy a:iquienes conquistaban tanto en la
ley Azteca, como en:su sistema teocrdtico. Si logramos confirmarp
una orientacién de las fuerzas dominantes, manifestada en los
vectores del sindrome (9), podremos. determinar en el grupo su
desarrollo psico-social. Esto tendrd que valorarse basicamente

a través de los ceremoniales religiosos y los sacrificios las
gUErras para conquistar esclavos, el dominio que ejercieron so-
bre otros pueblos, asi como en su conformacidn misma como pue-
blos, en la familia, en los tipos de educacidén que exisfieron

y en las diferencias en los roles sexuales y en su actitud ante

la ley.

~rtitudes v Motivacionpes,

El sentido de la vida del Tenochca estaba bien definidp; des-
de el principio, se consultaba a los dioses para saber en base
a su nacimiento, cual seria su destino; ademis durante su desa-

rrollo recibia estimulos y existia un ambiente para la vida gue-
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rrera, por lo menos asi fue en el periodo final, antes habia
sido en un sentido ﬁémada, -su peregrinar- bhastd llegar al lu-
gar elegido, de manera que su vida cobrara un interés particu-
lar, en servir é,su causa, a su creencia, a su divinidad. En
relacidn de esto iltimo, la vida de los otros pueblos no cobra-
ba importancia, ya que &stos se convertian en el objetivo de
sus conquistas y para sus propios fines; la agresividad logra-
ba importancia en esa direccidn, de ahi Que la habilidad para
hacer prisioneros era altamente reconocida, mas aln, si iba
acompafiada de destreza para someterlos y ejercer dominio so-
bre ellos. Hay que hacer notar que la jerarquia que existia era
determinante en ello; Dios, sacerdate representantes divinos y
pueblos, formaban una estructura teocrdtica. De ahi que durante
su paso por la vida cumplian una misidn, sabian si habian cum-
plido que llegarian a suvdestino final, y hablan satisfecho a
los dioses, si no era asi, el morir se convertia en un intermi-
nable andar. Esta fue una motivacidn importante y una actitud

central en su vida.

En el aspecto de su ley, se aprecia mids el interés y su acti-
tud para ejercer un control de vigilancia-castigo, la ley era
bastante sencilla y se regia por el procedimiento de que se obe-
decia o se sucumbfa. ¢(Era esto necesario para el control de la
poblacidn? o ifué una muestra de cardcter fortalecido por su pro-
pia creencia y actitud ante su ley religiosa?

Los tenochcas fueron un pueblo desconfiado y mas bien un pue-

blo solitario, narcisistas; puede entenderse é€sto dado que la es-
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tructura de cualquier pueblo guerrero, pOP la misma necesidad
de mantener su jerarquia sobre los pueblos conquistados, los
obliga a una relacidn de fuerza, dom#nic aunque a la vez, le-
jana y de desconfianza; los mismos tenochcasrno fueron muy di-
ferentes a esto; asi por ejemplo, en su lucha contra los espa-
fioles, no lograron unirse entre si con los que vivian en Tlal-
telolco. Con los 6tros pueblos, las relaciones las hacfan a tra
ves de las guerras (econdmicas, politicas y de esclavos) donde
el guerrear significaba adquirir méterias primas, tierras, es-
clavos y mujeres; el comercid lo establecieron con los pueblos
sometidos a través de los tributos que cobraban por tiempo de-
finido despu&s de una guerra, inclufan materias primas, alimen-
tos, pero también esclavos para sacrificios; su relacién era de
dominio, como resultado necesitaban ejercer el control. Esto
ocasionaba estrecha dependencia, y les hacia mantenerse insegu-
ros de siI, ya que en los otros pueblos, al imponer su mundo pro-
pio, afirmaban sus puntos de vista, sus creencias cobraban vida,
aunque también de esta manera imponiaﬁ Su creencia de grupo, -a
costa de los otros- imponian su narcisismo, Ellos resultaban el
centro de la existencia, los demis eran usados como fines para
sus médios, lo que resaltaba ese narcisismo de grupo.

La ceremonia del sacrificio cobra importancia como la clave
de esta dominacidn sumisidn entre los pueblos, de esta manera,
como se;imponian a los otros pueblos, ocasionaba en &stos temor

y sometimiento y dié como resultado que los primeros fueron te-

midos. El sacrificio posiblemente existid en otras culturas del

centro, pero fué con ellos donde se consolidd y ademds lo lle-
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varon a un ritual polivalente; esto dib origen a que la vida
girara alrededor de este status, por lo que las otras manifes-
taciones de la:cultura también tuvieron una clara influencia:
las artesanias, la escultura en las ofrendas religiosas, el de-
sarrollo de la arquitectura y una técnica para la elaboracidn
de la obsidiana. Aparte la condicidn inseparable de sus vidas

y el destino de ellas por una parte y sus creencias religiosas
y la autoridad divina por la otra, did como resultado una sim-
biosis, a través de la cuai podian explicarse la existencia.
Cuandc no encontraban explicacibdn suficiente ante fenbmenos de
la naturaleza, eran presa de temores que originaba supersticio-
nes y nuevos rituales, estos temores deben interpretarise como
elementos de su inseguridad vital, a la vez ésta facilitaba més
las dependencias y los impulsaba a dominar a otros pueblos,
quienes servian como pruebas de sus acciones y de sus logros,
concebian que los dioses estaban con ellos, sobre todo si su
dominio se realizaba fdcilmente, asi sometian al rival y a su
deidad e imponian la suya; en cambio el miedo era mayor, si su
jefe guerrero era prisionero, ahi mismo se acababa la batalla

y temerosos se velan interpretando el abandono de Huitzilopochtli
Esta fue una concepcidn rigida de la vida que sefialaba en rea-
lidad un miedo a perder la relacibn con los dioses y su calidad
de elegidos, asl como su necesidad de depender simbioticamente
a la misma creencia. Por lo que la confianza que ellos tenian
de la vida se la otorgaban sus dioses y se traducia en triunfos
y conquistas sobre otros pueblos, asi como, en la continuidad

de los ciclos naturales. Esto reafirmaba su creencia de que ha-
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bian actuado bien y satisfacian a los dioses, asi su vida es-=
tabay bien y habian cumplido su parte en forma correcta, lo
demés, la confianza de proseguir la vida misma en la tierra,
era algo que no les correspondia a ellos. Los ritos religiosos
decidian sobre el individuo y sobre el grupo mismo. En el caso
de los jévénes, que deseaban casarse se consultaba con los sa-
. cerdotes para saber si tal unidn era o no favorable, todo en-
contraba una explicacidn a través de ese procedimiento.

Existié una estructura jerdrquica bien definida. Los sacer-
dotes representéban el papel de mids alta jerarquia, en la cere-
monia de la nueva luz vendrian a dar la autorizacidn para con-
tinuar con la vida. Los jefes guerreros aparecian en la cabe-
za como los mldximos dirigentes terrestres, de ahi los caballe-
ros, los jueces, los campesinos, los jévenes, las mujeres, 1los
nifios y los ancianos. Esto conformd una estructura Dios-sacer-
dote-pueblo, su Qida valia solo en funcidn de 1la gracia otorga-
da; esto fue lo que ocasiond un mecanismo de sumisién y obedien-
cia total a los dioses, asi como despertd el de dominio y vie
gilancia sobre los otros pueblos, a los que sometian para im-
ponerles sus propias obligaciones y penas.

Su fuente rigida de seguridad y dependencia ahogd su liber-
tad, asi como la ausencia de conciencia de grupo en relaciones
de igualdad a otros grupos; el temor del abandono de los dio-
ses les hizo mantener sus simbiosis e impidié llegar a conce-
bir una ética mds flexible del bien y el halg Estuvieron liga-
dos y dependientes a sus creencias, se vivieron como pueblo

elegido, de los dioses del exterminio y la guerra. Fue este el
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{iltimo periodo de los tenochcas, el que encontraron y nos re-
lataron los espahnoles.

Aqui la agresividad puede verse como un fendmeno importante
para el dominio y la sumisién de otros pueblos, actos de sadis-.
mo y necrofilia también son relatados en los textos de Sahagun,
aunque €stos mas bien correspondan a un grupo bien definido den-
tro del status soéial y no a todo el pueblo; Esta agresividad
debia mantenerse vigente siempre en relacibn a su creencia re-
1igiosé, habia razones sociales y patrones para que asi fuera.
Esto mismo sin embargo, era una manifestacidn de su propia in-
seguridad y dependencia a los dioses, era una manifestacién de
su simbiosis, como he querido sefialarlo en lineas atrds, por lo
que no significa que la agresividad era una caracteristica in-:
nata del pueblb, y si del proceso social y religioso en que se

encontraban.

NOTAS

1.- He tomado en cuenta los trabajos de los siguientes autores
para referirme a ellos: Diaz del Castillo Bernal, Historia
verdadera de la Conquista de la Nueva Espafla. Espasa Calpe
Madrid 1933. Cortes Herndn, Cartas de relacidén de la Con-
quista de America.; Editorial Nueva Espafia S.A. México.;
Sahagun, Fray Bernardino, Historia General de las cosas de
Nueva Espafia. Purrua. México. ;Vaillant George, La civiliza-
cidn Azteca FCE Mex1co.,80ustelle Jacques, La vida cotidia
na de los Aztecas FCE Mex1co., Leon Portilla Miguel Los An
tiguos Mexicanos FCE Mex1co., Sejourne Laurette, Pensamien
to y Religidn en el México. Antiguo FCE. México.; Gonzdlez
Torres Y8lotl, El culto a los astros entre los mexicas.
Sep-Setentas 217 Mex. Figuras de los Codices Mendocino, Co
dice Florentino y Codice Dorgia, Ilustrados en los textos
mencionadoes.

Maccoby, M., 1982a: Acerca de Erich Fromm. In: Memorias, Vol. Il, México 1982, pp. 396-414.



Propriety of the Erich Fromm Document Center. For personal use 0r_1|y. Citation or publication of
material prohibited without express written permission of the copyright holder.

Eigentum des Erich Fromm Dokumentationszentrums. Nutzung nur fiir pe_rstjnliche ngcke.
Veréffentlichungen — auch von Teilen — bediirfen der schriftlichen Erlaubnis des Rechteinhabers.

FROMM-Online

n

E. Fromm Anatomia de la Destructividad Humana. Cap. 8 An-
tropologia, Siglo veintiuno Editores S.A. México 1975.

Vease Formas y pautas ancestrales, en especial divisidn -
urbana del trabajo en, La ciudad en la Historia. Lewis
Mumford. Ediciones Infinito Buenos Aires 1966.

S. Ramos. El perfil del mexicano UWNAM.
O. Paz.Laberinto de la Soledad. FCE, México.

Sobre canibalismo, puede verse en Marshal Sahlins, El1 ca-
nibalismo Azteca, The New York Review of Books, traduccidn
en la revista Vuelta no. 32 asi como el libro de Marvin
Harris; Cannibals and Kings, de donde Sahlins hace su tra-
bajo. :

El Sindrome de desarrollo o de deterioro, uno de los apor-
tes fundamentales del pensamiento de E. Fromm, para compren
der la psicopatologia humana. Ver. El Corazdn del Hombre
F.C.E.

Civilizacidn Azteca, incluye a los pueblos riverefios del
lago, Atizapan, Atzcapozalco, Tlacopan, ademas de Tlalte-
lolco, asi como la unidn con los Texcocanos y Culuhas.:
Vease a. G. Vaillant en La Civilizacidn Azteca FCE.

Concepto fundamental para el Sociopsicoanalisis, Aporta-
cidén de E. Fromm, al pensamiento Psicoanalitico.

Tratar de reconocer el sindrome, es una especulacidn teo-
rica valida para una compresidn del comportamiento humano
y el de una estructura social; Aunque el trabajo no parte
de una aplicacidn directa del método sociopsicoanalitico,
s1 lo hace de los conceptos tedricos del mismo y de los .

‘conocimientos que se tienen del grupo a travées de las fuen

tes citadas.
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LA LIBERTAD, ESA DESCONOCIDA *
M2 del Carmen Mora Abril

"No hay libertad sin cadenas, puede que la tenga Dios,
puede tenerla el tirano, puedes tenerla +d mismo.

A fin de cuentas es la libertad rodeo que va dando

la cadena...." (Estrofa de "Cadenas" del grupo Jarcha).

"Para la libertad, sangro, lucho, pervivo....,me des-
prendo a balazos de los que han revolcado su estatua
por el lodo. Y me desprendo a golpes de mis pies, de
mis brazos, de todo. Porque donde una cuencas vacias
amanezcan "ella" pondri dos piedras de futura mirada
v hard que nuevos brazos y nuevas piernas crezcan en
la carne talada. Retofiaran aladas de savia sin otofio
reliquias de mi éuerpo que pierdo en cada herida. Por-
que soy como el arbol talado que retofio, porque ain
tengo la VIDA..." (Estrofa de "El herido" de Miguel

Hernandez).

"Habrd un dia en que todos al levantar la vista vere-
mos una tierra que ponga LIBERTAD..." (Estrofa del
"Canto a la Libertad" de Labordeta).

Introduccidn

Tengo que decir que cuando me puse a preparar esta confe-
rencia me pregunté:...¢Podrd ser oido en esta sociedad patriar-
cal lo que una mujer diga y precisamente sobre la libertad?...
:Dudaran algunos de que se pueda decir aln algo de interés so-
bre la Libertad después de que llevamos tantos afios desde la
aparicién de la Humanidad en busca de conseguirla?... ¢(No hay

ya bastantes teorias desde todos los tiempos y para todos los

)

% La Sociedad Psicoanalitica Mexicana A.C. reproduce estos
apuntes que elabord la autora para una de las charlas que
como homenaje al Dr. Erich Fromm organizd el Centro de Es-
tudios y Aplicacidén del Psicoandlisis de Madrid, Espafia.
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gustos?...Ademés... ¢(es posible todavia creer en la libertad
cuando quedan tantas "cadenas" y "encadenados" y hay en este
mundo tanta esclavitud, corrupcién y enajenacidn....?

Mi interés por elaborar en este tema, es en parte el de
hacerlo en un curso de Homenaje a Erich Fromm, y en otra par-
te porque se me presenta la ocasidn de poder decir algo de 1lo
que yo pienso, sobre un tema que siempre me preocupd y me si-
gue preocupando. Reflexioné en torno a &1 impulsada por la
comprensién del ser humano. Esto me llevd primeramente a ini-
ciar mis estudios de Pedagogia y a mi primera experiencia
profesional que me puso en contacto directo con él. M4s tar-
de por este mismo motivo me interesé por el psicoandlisis y
mis estudios y experiencia clinica en este sentido me aporta-
ron un conocimiento importante, especialmente el Psicoandli-
sis Humanista. Es decir debo a muchas personas el haberme
ayudado a entender lo relativo al aspecto humano de la liber-
tad. A todos ellos agradezco cuanto me aportaron.

Planteamiento General de la Exposicidn

Concretamente me voy a referir:

1.- Semblanza de Fromm: Un hombre libre.

2.- Algunas ideas fundamentales de Fromm sobre la Libertad.
3.- Mis reflexiones y experiencias en torno a ella.

1.- Semblanza de Fromm: Un hombre libre.

Pienso que Fromm ayudé a un conocimiento mejor de la liber-

tad en nuestra sociedad contempordnea y me atreveria a decir

que si algunos seres humanos han estado mds cerca de conseguir-
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la, é1 estd entre ellos. El tema de la Libertad es en Fromm,
punto central de su pensamiento. Leyendo su obra encontramos
cuanto le preocupaba, cuanto tiempo le dedicd, siendo una de
las raices principales de su sistema tedrico. Sefialando como
objetivo del Psicoanalisis el logro de la Libertad dice:...
"el proceso psicoanalitico es en siuna blsqueda de la verdad..
. vy esta capacidad estd inseparablemente unida al logro de

la independencia y de la libertad..."

Sobre el cardcter dice Fromm:...'"que se forma especialmen-
te por las experiencias de la persona y, en especial por las
de su infancia y es modificable hasta cierto punto por el co-
nocimiento de uno mismo y por las experiencias nuevas...- y
distingue dos tipos de carécter, las orientaciones improduc-
tivas y las productivas- ...."la productividad es la capaci-
dad del hombre para emplear "sus" fuerzas y realizar sus po-
tencialidades congénitas..." - y sigue diciendo - ..."si de-
cimos que &1 debe emplear "sus!" fuerzas, implicamos que debe
ser libre y no dependiente de alguien que controla sus pode-
res. Implicamos ademés,_que es guiado por la razbdn, puesto
que Gnicamgnte puede hacer‘uso de sus poderes si sabe lo que
son, cdmo usarlos y para qué usarlos..."

Mads tarde escribid un articulo sobre el cardcter revolu-
cionario en donde dice: ...."un cardcter revolucionario es
aquel que se ha emancipado de los lazos de sangre y de suelo,
de su madre y de su padre, de fidelidades especiales al esta-

do, clase, raza, partido o religidén. El cardcter revoluciona-
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rio es un humanista en el sentido en que siente en si mismo

a toda la Humanidad y en que "nada humano le es ajeno"..Ama

y respeta la vida. Es un esceptico pues sospecha que las ideo-
logias encubren realidades indeseables. Es un hombre de fe
porque eree en aquello que existe potencialmente aunque to-
davia no haya nacido. Puede decir "no" y ser desobediente,
precisamente porque puede decir "si" y obedecer a aquellos
principios que le son genuinamente propios. No estd semidor-
mido sino plenamente despierto ante las realidades personales
y sociales que lo rodean. Es independiente, lo que es lo de-
be a su propio esfuerzo; es libre y no es sirviente de nadie..."

Creo” que Fromm llegd a ser un hombre de un caricter produc-
tivo y revolucionario tal como &1 mismo los describe.

Varios acontecimientos influyeron en él, para que fuera
asi. Para conocerlos voy a referirme a su vida y a su entor-
no histérico. ‘Algo nos dice &1 mismo en su libro "Mis alli
de las cadenas de la ilusidn" (Mi encuentro con Marx y Freud)
...3"si deseo comprender el problema de porque los seres hu-
manos actuan como lo hacen llegd a ser de tan principal inte-
rés para mi, tal vez baste partir de la premisa de que el ha-
ber sido hijo fnico con un padre angustiado y‘taciturno y
una madre predispuesta a las depresiones, fue suficiente pa-
ra despertar mi interds en las extrafias y misteriosas razones
que motivan las reacciones humanas..." - Luego se.refiere a
unas cuantas experiencias que le estimularon intensamente en-

tre las que resaltan de un modo principal las siguientes:
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Una.- E1 hecho de haberse educado en una familia judia. El
mismo dice que se sintié tocado por los escritos proféticos
por Isafas, Amés, y Oseas principalmente.... y que la visidn
de una paz y armonfia universales entre las naciones le asaltd
cuando tenia doce o trece afios. Por entonces conversaba de
politica con un empleado socialista, del negocio de su padre.
Otra.- Fue un incidente que prepard su interés por Freud. Se
refiere al hecho de que una joven hermosa y atractiva después
de la muerte de su padre se suicid§.

Y otra experiencia.- El trigico acontecimiento de la Guerra
Mundial. Dice...: "todo este periodo histérico en que vivi
fue como un laboratorio social que nunca falld y... Quizé to-
das las experiencias personales no me hubieran afectado tan
profunda y perdurdblemente de no haber sido por el aconteci-
miento que mds que ninguna otra determind el rumbo de mi de-
sarrollo: el de la Primera Guerra Mundial..."

Estas experiencias que tan intensamente declara Fromm le
conmovieron y estimularon, darian lugar, mas tarde, en rela-
cién con el tema de la libertad a los estudios sobre "el au-
toritarismo" y "el sindrome de desarrollo y el sindrome de
decadencia'.

La primera vez que estudia Froom de una manera mas expli-
cita el tema de la libertad es en su libro "E1 miedo a la
libertad" publicado en 19u41. Pero-la base del contenido que
alli expone estd en estrecha relacidn con los estudios de in-

. v . . . . ~ .
vestigacidn social realizados en afios anteriores cuando estuvo
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vinculado a la Escuela de Francfort.

Los afos en que Fromm estuvo en contacto con dicha Escue-
la fueron muy significativos para su formacidn tanto por lo
que pudo enriquecerse como por su colaboracién, ya que pron-
to se destacd como una de las figuras mis importantes. La
intencidén de los miembros fundadores del Instituto de Franc-
fort -creado en 1929- habia sido crear una comunidad de in-
vestigadores cuya solidaridad serviria como una anticipaciédn
microcdsmica de la sociedad fraternal del futuro. Dentro del
grupo del Instituto, un grupo mis pequefio, entre los que se
encontraba Fromm, realizaron un trabajo enraizado en la tra-
dicidén central de la filosofia europea, abierto a las técni-
cas empiricas contempordneas y dirigido a cuestiones sociales
actuales, lo que formd el nficleo de estudios de investigacidn
del Instituto. Fue a través de Fromm como el Instituto inte-
grdé al psicoandlisis y fue a través de su aportacidn como
intentd reconciliar a Freud y a Marx. La formacidn psicoana_
litica de Fromm y de un modo mis concreto su experiencia en
la clinica fueron factores muy valiosos para su trabajo eépe-
culativo, estimulo del que carecian los otros miembros.

Por esta &poca Fromm conocid la obra de Bachafen, un ted-

rico antropélogo suizo del siglo XIX y sus aportaciones sobre
"El derecho materno", que habia sido publicado en 1861. Es-
ta obra despertd en &1 un profundo interés, lo que influyd de-

cisivame P am . 2 )
nte en su dlsmlnuclon Pop el freudwsma orteda g Py

£ . - .
Seé apoyo en los conocimientos de la teoria matriarcal de Ba-
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_chofen para negar la universalidad del complejo de Edipo. Ta-
les aportaciones y su experiencia clinica le llevaron a impor-
tantes aclaraciones en torno a la simbiosis incestuosa, al
narcisismo y a la necrofilia que forman lo que denomind "sin-
drome de decadencial'l

En 1930 cuando Horkeimer fue nombrado director del Insti-
tuto de Francfort, propuso el estudio empirico de la mentali-
dad de. los trabajadores de la Repiiblica de Weimar, lo que sig-
nificaba su interés por el psicoandlisis en el sentido de
que este pudiera explicar las causas psicologicas de la socie-
dad. Fromm fue el que dirigid este proyecto. Se distribuyeron
unos tres mil cuestionarios entre los trabajadores, pidiendo-
les sus opiniones sobre temas como la educacidén de los nifios,
la racionalizacidn de la'industria, la posibilidad de evitar
una nueva guerra...etc. Las encuestas fueron hechas y trans-
critas en la forma en que un psicoanalista escucha las aso-
ciaciones de un analizado,- eso era 16 original de ellas-.
Las respuestas descubrieron una alta discrepancia . entre las
creencias declaradas y los rasgos de personalidad. Un diez
por ciento de los que conteétaron podrian incluirse deﬁtro
de lo que se denomind un "cardcter autoritario". Un quince
por ciento expresd sus objetivés antiautoritarios. La gran
mayoria era ambivalente. Como conclusidn sacé que la clase
obrera alemana opondria mucho menos resistencia a una toma
de poder por parte de la derecha de lo que su ideologia mili-

tante daba a entender. Pero el Instituto nunca publicd sus
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conclusiones que se cumplieron.

Cuando Fromm publicd "El miedo a la libertad" puso en
evidencia su alejamiento de la ortodoxia freudiana y del Ins-
tituto, pero algunos de los hallazgos del proyecto citado,
fueron elaboradoé e-incorporados a este librd.

2.~ Algunas de las ideas fundamentales de Fromm sobre la Li-

bertad

Fromm entendid la naturaleza del hombre como algo formado
a través de la vinculacién con el mundo y la interaccidn con
los otros. Tal concepto fue fundamentalmente influido por 1los
"Manuscritos filosofico-econdmicos" de Marx, por la "Etica"
de Spinoza y por la obra de Dewwey, un gran pedagogo nortea-
mericano en cuyas ideas ha de buscarse los pPrincipios de 1la
escuela activa.

En "El miedo a la libertad" Fromm escribid:..."la naturale- -
zé humana no es ni la suma total de impulsos innatos fijados
por la biologia, ni tampoco la sombra sin vida de formas cul-
turales a las cuales se adapta de una manera uniforme y fécil,
es el producto de la evolucién, pero posee tambien ciertos me-

canismos y leyes que le son inherentes..." Podemos entender

por tanto que en la naturaleia hymana hay ciertos factores

que aparecen fijos e inmufables:

-La necesidad de satisfacer los impulsos bioldgicos- exis-

tencia.

.

-La necesidad de evitar ‘el aislamiento y la soledad --ser.

Tales necesidades llevan consigo la tendencia a crecer en
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el sentido fisico y psiquico y favorecen o no el que el ser
humano pueda . realizar sus potencialidades y aliln mds origina
impulsos especifiéos como el deseo de libertad, de justicia
y de verdad inherentes a la naturaleza humana.

Mis tarde en otras de sus obras desarrollari este punto
y resaltard la gran importancia de las condiciones sociales
en la evolucidén de los seres humanos.

En su libro "Anatomia de la destructividad humana" nos
dice...."que el hombre es el primate que aparecid en el punto
de la evolucidn én que la determinacién instintiva habia lle-
gado al minimo y el desarrollo del cerebro al miximo..."

Ahora tenemos el concepto de autoridad, ineludible en
Fromm para entender la libertad y por lo tanto al ser humano
en cuanto Que es capaz de convertirse en un caridcter autori-
tario o en uﬁ cardcter libre (productivo, revolucionario).

En "El miedo a la libertad" estudid el autoritarismo den-
tro de lo que llamd "mecanismo de evacidn". Mds tarde los
incluye y detalla mds ampliamente en uno de sus escritos mis
importantes, "El corazbdn del hombre" (La potencia para el
bien y para el mal). Me refiero a lo que dice respecto al
"sindrome de decadencia".

Sobre "el autoritarismo”" nos dice:...."es uno de los"meca-
nismos de evacidn" que consiste en la tendencia a abandonar
la independencia del yo individual propio para fundirse con

algo o alguien exterior a uno mismo a fin de adquirir la

fuerza de que el yo individual carece, tendencia a buscar
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vinculos secundarios como sustitutos de los primarios que se
han perdido". - Las formas del autoritarismo pueden observar-
se en la tendencia compulsiva hacia la sumisidn - masoquismo -
y a la dominacidén - sadismo -. Ambas tendencias constituyen
formas de evadir una soledad insoportable.

La pregunta ¢es el hombre bueno o malo? fue tomada y plan-
teada en "Etica y Psicoandlisis" {El hombre para si mismo),
donde responde exponiendo los problemas de la Etica autorita-
ria y la Etica humanista. Nos dice que el verdadero problema
es qué clase de autoridad debemos tener: ¢Autoridad racional
o irracional?. Las fuentes de la autoridad irracional son por
una parte, el poder (poder sobre) y por otra, el temor. En
ambos elementos se apoya la Etica autoritaria. La autoridad
racional tiene su fuente en la persona cuya autoridad (poder
de) es respetada en funcidn de la tarea que le confian aque-
llos que se la dan. Esta permite y requiere cogstantes escru-
tinios y critica por parte de los individuos a ella sujetos,
es de cardcter temporal y la aceptacidn depende de su funcio-
namiento. En ella se basa la Etica humanista, que es antro-
pocéntrica -~ el hombre es la medida de todas las cosas-.

En la educacidn contemporédnea este sentido es representa-
do en el pensamiento de un gran pedagogo: Neill. En Summerhill,
la escuela que é1 fundd es donde los nifios podian desarrollar
su espontaneidad en un clima de confianza y respeto mutuo.

La vida humana para desarrollarse requiere de condiciones

necesarias - experiencias posibilitadoras-, de lo contrario
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la "vida no vivida" lleva a la persona a lo que Fromm llama
"el sindrome de la decadencia: simbiosis incestuosa, narci-
sismo y necrofilia", contrario al "sindrome de desarrollo:
libertad, amor y biofilia".

3.- Mis reflexiones y experiencias

A mi entender el problema de la libertad es el problema
de la vida misma..LIBERTAD, VERDAD, AMOR y VIDA se identifi-
can de tal ﬁodo que quien desconoce a una ignora también
a las otras. Los problemas de una y otras se interrelacionan
en el suceder humano y aparecen juntos. Podemos decir que la li-
bertad es tan antigua y tan joven como la Humanidad misma,es
decir nacid con la aparicidn del ser humano en la Tierra y
éste la consigue en su caminar."...Caminante, no hay caminos,
se hace camino al andar..." dijo Machado.

Y yo digo: no hay Libertad, con mayliscula,lnica y absoluta
hay "libertades'" la de cada uno, la que a cada ser humano le
es posible alcanzar segiin una serie de condiciones bioldgicas,
sociales, familiares...etc.

El ejercer durante mlds de diez afios como educadora, me did
ocasién de observar al ser humano desde sus primeros afios.

El trato con nifios, de cuanto decian, sentian y hacian me

o_‘:r’ '// . . -
Trecio la oportunidad de descubrir qQue las personas tenemos

un . . .
gran potencial de vida con diferentes matices, marcados

or i ]
P el temperamento (constitucidn) y también enriquecido a
veces 2] ]
pPor un caracter formado por experiencias positivas del

ambien famili i i
te familiar y social; entorpecido otras POor experiencias
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dafinas que iban malformindole y estructurando un caracter
improductivo. A través del trato y conversaciones con los
padres y educadores muchas veces descubria capacidades y ano-
malias y ellos tomaban parte activa, colaborando positivamen-
te en el mejor de los casos y negativa en el peor.

Esta experiencia educativa abarcd también el trato con
nifios que sufrian de deficiencias y pude observar como evolu-
cionaban favorablemente si el proceso educativo les ayudaba
© bien se estancaban si dicho proceso les dificultaba o impo-
sibilitaba su proceso de individuacidn.

Siempre sospeché que educar y curar tienen puntos en comi(n.
Esto dirigid mis pasos por el conocimiento y la prdctica del
psicoandlisis.

Cuando la libertad es entendida como un impulso especifi-
co de la naturaleza humana qQue necesita cauces alimentados
por el cuidado, el respeto y la confianza, la meta de la edu-
cacibén y de la cura caminan por derroteros comunes.

Comprender al ser humano que sufre - paciente -, es ayu-
darle a conocer cudles son las condiciones que han impedido
la realizacién de su espontaneidad, enfrentindole a las alter-
nativas necesarias para el cambio radical y éste le llevard
a la cura.

He recogido algunos ejemplos representativos de cuanto he
expuesto y que relato a continuacidn:

J.L. era un nifio afectado desde su nacimiento de una para-

lisis que habia dafiado algunas 4reas de su cerebro, corres-
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pondientes a su sistema locomotor y al lenguaje oral. Cuan-
do yo lo conoci en un centro de educacidn especial, sus movi-
mientos_eran tan torpes que caminaba como un monigote y el
lenguaje consistia en algunos sonidos guturales ininteligi—
bles. El carifio, la paciencia y la fé de.cuantos le rodeaban
habia hecho posible que este nifio aprendiera a caminar, a
vestirse, a comer, a escribir...etc y mostraba un gran inte-
rés por adquirir conocimientos y relacionarse con los otros.
Habia conseguido‘en medio de estas condiciones desarrollar
su deseo de vivir y su capacidad de ser libre se alimentaba
y crecia sin dejar opcidn a las dificultades que la naturale-
za le habia impuesto desde el primer momento de la vida, el
nacimiento.

La importancia de que cuantos rodean al nifio desde los
primeros momentos de la vida crean en sus potencialidades es
de un valor fundamental para su desarrollo.

M.A., era una nifia que cuando nacid y fue puesta poco‘des—
pués a tomar el alimento del pecho materno se lanzd a &1 con
un gran impulso, pero a continuacidn se negd a tomarlo sin
ninguna explicacidén. Sus primeros afios fueron, seglin los pa-

dres, una tortura a la hora de comer, sobre todo si era la

madre la que le daba la comida 0 la ayudaba. A los pocos

dias de nacer M.A., una vecina que también habia dado a luz
un nifio ¥ que lo alimentaba bien al becho, se le ocurrid to-
mar a la nifia para alimentarla, y acercéndosela, la nifia lo

tomd fuertemente y sin ninguna dificultad. La madre de la ni-
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fla era una mujer que sufria.de depresiones, de poca vitalidad
que se habia asustado del gran impulso de su hija y esto le
despertaba un sentimiento de rechazo frente a ella, lo cual
evidentemente habia sido percibido y recogido como una nega-
tiva de su madre a desarrollar su fuerte deseo de vivir.

Las prohibiciones que sufren los nifios por los adultos
ahogan sus impulsos expansivos y originan sentimientos de
protesta que no son siempre entendidos como que responden
a la necesidad de libertad inherente a la naturaleza humana.

Recuerdo que estuve unos meses sustituyendo a una maestra
en un colegio privado de educacidn primaria, ocupdndome de un
grupo de nifios de cuatro a cinco afios. Habfa en la clase un
armario, tipo vitrina7 que contenia los mas variados y atrac-
tivos juegos educativos. Cual fue mi sorpresa al intentar
abrirlo para repartir los juegos entre los nifios y descubrir
qQue estaba cerrado con llave. Mi sorpresa se convirtid en in-
dignacidn cuando supe por la directora del colegio que asf?
era porque si los nifios los cogfan, iban a estropearlos. Sor-
Presa e indignacidn aumentaron cuando me dijeron cémo habia
que enseflarlos a escribir, haciendo que.dibujasen puntitos
en cuadernos de hojas cuadriculadas. Por desgracia algunos
hablan sido "domesticados" y sentaditos y muy quietos conse-
guian hacer los puntitos en el sitio indicado y asi iban

logrando hacer letritas todas regulares y perfectas. Para
convencerme de que agi e] "aprendizaje" ge lngraha‘ me o

traron otras clases de grados superiores donde ya los nifios
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habian conseguido escribir "perfectamente'". Por supuesto me
convencieron, pero de todo lo contrario de lo que pretendian.
Y asf pude recoger algunos datos importantes que, me confir-
maron que la "perfeccidn" no hace personas espdntaneas, ori-
ginales y libres. Algunos nifios en vez de puntitos rayaban
el papel tan fuertemente que lo rompian, otros estuvieron

a punto de romper el cristal del armario y otros mds mira-
ban desde sus asientos los atractivos juegos con los pufios
apretados. A la hora del recreo, los nifios mds "dociles" al
sistema educativo eran los mds violentos con sus compafieros
mds pequefios.

A veces no hay mds que observar con atencidn el entorno
y descubrir miltiples muestras de cual es la influencia que
los adultos ejercen sobre los nifios.

Recientemente estando en la cola para tomar el autobis
observé el siguiente episodio: Una madre iba con su hija de
unos seis afios. Pude oir como la pequefia pedia a su madre
que la dejara al entrar al autoblls, ser ella la que picara
los billetes en una mdgquina puesta para tal fin. A la llega-
da de éste, la nifia subid y asi lo hizo despacio y con cuida-
do. Este fue el motivo por el que una sefiora que estaba de-
trds diera muestras de impaciencia y se quejara, diciendo:
Esto pasa por dejar a los nifios hacer lo que tienen que ha-
cer los mayores, los padres, - matizd con retintin -. La ma-
dre se volvid y le dijo con firmeza: Estd usted equivocada,

la prisa y la desconfianza de algunos mayores son los que
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impiden que los nifios hagan aquello que les ayudaria a cre-
cer y'a vivir.

En la terapia psicoanalitica se puede comprobar continua-
mente a través de lo que va relatando el paciente las inci-
dencias que hicieron posible su enfermedad. El ambiente de
autoritarismo en los primeros afios es una -constante que siem-
pre se encuentra.

T.S. era una joven de veinticuatro afios que sufria de an-
gustias y depresiones desde sus primeros afios. Cuando fue a
verme me relatd que a veces pensaba en le suicidio. Su ros-
tro expresaba una tremenda amargura y desolacidn. Al poco
tiempo de empezar las entrevistas me refirid el siguiente
sueflo: "Yo estaba en la carcel, no sé porqué, y habfa sido
condenada a muerte, no sé porqué, me dirigia tras el verdugo
que iba encapuchado hacia el patio de 1la prisién, para ser
decapitada. Intenté convencer al verdugo, pero sblo conseguia
que cambiara algunas maneras en el modo de hacerlo. All% en
el patio se encontraba, mi madre, como Gnica espectadora, ves-
tida de negro, rigida, imperturbable, sin hacer nada. Brus-
camente me desperté". Es fdcil entender en un principio que
su padecimienté tenia que ver con su falta de libertad. Al
mismo tiempo los padres, espécialmente la madre, son delata-
dos. Poco a poco T.S. me fue refiriendo datos de un ambiente
familiar muy rigido y autoritario que hacian cada vez mds
comprensible las causas de su padecimiento y de la tremenda

angustia y soledad reflejadas en el suefio.
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Todo lo expuesto creo que nos puede llevar a pensar en
la fuerza poderosa que representa la reppesién y la educacidn
represora y consecuentemente la imposibilidad o dificuitad
de que el ser humano consiga el desarrollo pleno de sus capa-
cidades, de su espontaneidad, de su sentido critico, es de-
cir la libertad. Aunque si como dice Fromm:..."la educacidn
significa ayudar al nifio a realizar sus potencialidades...",
lo anterior no ocurriria.

Ahora bien como la vida es un proceso de individuacidn
que empieza con el nacimiento y acaba con la muerte terrible
e inevitable...es decir es un camino largo y a veces tortuo-
SO0 porque es un proceso histdrico social, pues jque largo
resulta unas véces y que corta otras!. Sin embargo la vida
que es lo mlds importante y real que tenemos y quizd lo "{ni-
co", seria imprescindible que supiesemos vivirla, encauzarla
productivamente. ¢(Por qué a veces no lo ‘hacemos? ¢(Por qué
tardamos tanto en darnos cuenta de nuestros errores e incéns—
ciencias?.¢Por qué somos tan perezosos unas veces y tan ansio-
sos otras?... Quizid tengamos que pensar y concluir que asi
de imperfectos somos los seres humanos y...también asi de
perfectos. Yo creo que el ser humano es eterno y mortal,
iEnorme contradiccidén! se puede pensar. Sin embargo, la his-
toria de la Humanidad hasta aqui es lo que nos mostrd.

Por ello en medio de una amenaza mundial de destruccidn
trdgica, rodeados de contaminacién y de enajenacidn algunos

seres humanos seguimos creyendo en la libertad y luchamos

por ella.
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Y para terminar tomo una cita de un ensayo sobre la"Sole-
dad" de uno de nuestros mds grandes pensadores, Miguel de
Unamuno :

"afirmé antes que las costras no se rompen sino desde
fuera, que es otro el que nos la tiene que romper y que-
brantar; pero me parece que lo afirmé muy de ligero, por
lo muy redondamente que lo hice, - se estd refiriendo a
que los seres humanos son como crustdceos que andan por
la vida con sus "caparazones" - se trata nada menos de
la mas honda y mds grave cuestidén de ética y de religidn,
la de si el hombre ha de redimirse a si mismo, o ser re-
dimido por otro; la de si nuestro deber es romper nuestras
cadenas o ir encadenados a romper las cadenas de los demis.
Parece ser si se piensa en ello con el corazdn, que  la ver-
dad estd en ambos puntos de vista, y que las costras se
rompen desde afuera y desde adentro a la vez. Vas a liber-
tar a tu hermano porque sientes que hace &l esfuerzos por
libertarse, o porque te llegan sus quejas y las quejas son
ya deseos de verse libres y el deseo de verse libre es
principio de libertarse y cuando &1 siente que empiezas a
querer libertarle redobla sus esfuerzos por hacerse libre
y redoblas tu los tuyos. Le oyes arafiar el muro de su pri-
sidn y empiezas a golpear en él1 desde fuera, y cuando oye
tus golpes, golpea €l y tQ arrecias y él arrecia y vais ti
desde afuera y &l desde adentro, trabajando en una misma
obra. Y es lo més_consolador que mientras golpeas en su

-

costra, coma lo haces con la tyvg, tapto trabajas i pop

romper la de €l como por romper la tuya propia y &1 a su
vez, mientras golpea en la suya, da golpes en la tuya.

Y asi toda redencidn es mutua...."

%5<;{' boeis e T :
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EXPERIENCIA EN PSICOTERAPIA DE GRUPO CON PACIENTES PSICOTICOS
Dr. Abelardo Negrete Aguirre®*

El motivo de esta presentacidn es comunicar nuestar expe-
riencia en el tratamiento de enfermos psicdticos por medio de
la psicoterapia de grupo en un servicio de hospitalizacidn
parcial del hospital "Fray Bernardino Alvarez". Considero ne-
cesario hacer resaltar que aunque la utilizacidn de técnicas
de grupo en el tratamiento de las psicosis no es precisamente
un tépico de interés acrecentado & reciente, puesto que'los
grupos terapéuticos se han venido usando por muchos afios, si
conviene comenzar a hacer notar el trabajo que en este campo
de accidén se hace en nuestro pais, dada la escases de material
del cual tenemos noticia. Dado ademds el hecho de aln institu-
ciones de tanta importancia como el "Fray Bernardino Alvarez"
carezcan de un programa & un servicio organizados de psicote-
rapia de grupo, & aln no incorporan esta modalidad de trata-
miento a su prdctica cotidiana.

ANTECEDENTES. Con el objeto de definir mejor el tema de
esta presentacidén me parece de utilidad presentar a Uds. al-
gunos antecedentes generales sobre psicoterapia de grupo.

La psicoterapia de grupo actual tiene sus raices en campos
acadénicos diversos que en ciertos puntos confluyen: me refie-

ro principdlmente a la psiquiatria, psicoandlisis y psicologia

% Tnvitado de la Sociedad Psicoanalitica Mexicana A.C.
Departamento de Salud Mental, UNAM.
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social. Estas disciplinas siguen cursos diferentes, pero sus

aportaciones las enriquecen mQtuamente. De este modo, el psi-
coterapeuta de grupo necesita familiarizarse considerablemen-
te con los conceptos psicoanaliticos y con los conocimientos

relativos a la dindmica de grupo.

Los pioneros en la utilizacidn de técnicas de grupo en el
tratamiento de padecimientos mentales fueron Moreno y Adler
en Europa y lLazell y Marsh en E.U.A., lo cual ocurrid en el
segundo decenio de nuestro siglo. A estos precedid Pratt, un
internista que aplicé técnicas de grupo de tipo didictico en
el tratamiento de pacientes tuberculosos. Mas adelante el mis-
mo Pratt llevd a cabo tratamientos de pacientes neurdticos
por medio de grupos didécficos en un dispensario de medicina
interna en la ciudad de Boston.

La incorporacién de los métodos psicoanaliticos en contex-
tos de grupo fué iniciada por Paul Schilder y L. Wender, ha-
cia fines de los afios 30 y fué llevada a su mdxima espresidn
por A. Wolf quien ponia en prdctica lo que é1 llamaba "Psico-
andlisis en grupo". Esta‘fécnica consistia en el empleo de
asociaciones libres, andlisis de suefios, y andlisis de resis-
tencias, de transferencias y de contratransferencias. Era, pues
una terapia centrada en el terapeuté, que prestaba poca aten-
cibén a los procesos de grupo que ocurren Gnicamente en el con-
texto grupal, independientemente de los antecedentes persona-

les de los individuos que concurren en el grupo.
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Estos procesos o fendmenos de grupo han sido el objeto

de investigacidn en el campo de la dindmica de grupo. El im-
pulso inicial en esta disciplina se debid al trabajo de Cooley
en E.U.A. y de Durkhein en Francia. El interés fundamental de
Cooley y mas adelante de Hergert Mead lo constituyd el "gru-
po primario", que es aquel que se caracteriza por la coopera-
cidn intima entre sus miembros que conviven de cerca. El1 pro-
totipo de esta clase de grupo es la familia. Los trabajos de
Mead tuvieron un impacto resonante y trascendente en las cien-
cias sociales, estimuladoras aportaciones de otros investiga-
dores como Spair y Kurt Lewin en el terreno de la dindmica de
grupo y de Moreno, Trigant Burrow en el campo de la psicotera-
pia.

Una mencién especia; debe hacerse del trabajo de W. Bion
en la psicoteraia de grupo. Este autor trata de integrar con-
ceptos de estructura de grupos con el enfoque del método psi-
coanalitico. Propdne el autor que los grupos, en cualquier
momento de su existencia, se encuentran influidos fuertemen-
te por una cultura o estado de &nimo grupal predominante que
de un modo inconciente determina las conductas de sus miembros
y las hace comprensibles a los ojos del observador experimen-
tado. Este punto de vista, a diferencia del de Wolf, abarca
al grupo como un todo y hace poco caso del individuo, salvo
en la medida en que este contribuye o se opone a la cultura

grupal.

Mas recientemente, psicoterapeutas de grupo como Foulkes,
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Bach, Yalom, Maxwuell Jones y muchos mas contindan incorpo-
rando teorias y métodos de ambos campos acaddmicos, es decir
teoria psicodindmica psicoanalitica y dindmica de grupos, a
la prdctica de la psicoterapia de grupo. Esta tendencia inte-
gradora es la que prevalece en el‘tratamiento de los padeci-
mientos psicdticos.

Conviene aclarar que debido a la severidad de la patologia
psicdtica el método mas analitico, menos estructurado que se
puede utilizar con pacientes neurdticos debe modificarse con-
siderablemente aunque la perspectiva psicodindmica se mantie—
ne vigente. El terapeuta modificarid sus intervenciones en el
sentido de mostrarse mas activo, directivo y diddctico, de
tal modo que ofrezca una estructura que orienta la participa-
cibén de los pacientes. Este tipo de psicoterapia de grupo es
el que ha orientado nuestro trabajo en el hospital "Fray Ber-
nardino Alvarez" que a continuacidn describo:

Dividiré mi descripcibén en tres partes: contexto y prepa-
racidén, iniciacién y desarrollo y resultados.

Empezaré por decir que los antecedentes y las disposicidn
del sistema que el hospital "Fray Bernardino Alvarez" confor-
ma me parecieron poco receptivos y poco propicios para la or-
ganizacidn de un programa de psicoterapia de grupo, sin embar-
go el interés que han demostrado muchos de los psiquiatras
de formacidn mas reciente y el apoyo administrativo han sido
factores positivos para la puesta en marcha del proyecto. Es-

te consiste, fundamentalmente, en la participacidn del perso-
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nal del servicio de hospitalizacidn parcial en dos reuniones
de seminario por semana que tienen por objeto su adiestramien-
to en P. de G. En la'primera de estas se revisa material bi-
bliogrdfico bdsico y en la segunda reunién se discute el tra-
bajo realizado. Antes de la iniciacidn de los grupos la segun-
da reunién de seminario la utilizdbamos para manifestar las
numerosas reservas, temores y desconfianzas asociadas con la
iniciacidn del trabajo de grupo propiamente.Destacaba la tenden-
cia a posponer y a lograr una comprensidn detallada del tema
que en la prdctica resulta ipnecesaria. Muchas inseguridades,
dudas y resistencias se manifestaban que no han acabado de
disiparse por completo.

Se formaron trés grupos. Los primeros dos en noviembre de
1979 y el Gltimo en septiembre de 1980. La seleccidn de pa-
cientes no presentd ninguna dificultal, simplemente se convi-
no en excluir pacientes con exacerbaciones agudas de su cua-
dro psicdtico, deficientes mentales, sociopapatias. alcoholis-
mo y fdrmacodependencia. En cuanto al diagnéstico, se incluia
principalmente trastornos esquizofrénicos, trastornos afecti-
vos mayores y otras psicosis inespecificas que no se acompa-
flaran de manifcstaciones demcenciales,

La composiéién de los grupos, es decir, la manera como dis-
tribuimos a los pacientes en cada grupo, se hizo tratando de
qQue los pacientes que parecian disfrutar de la simpatfa de

los demds, segln se observaba en otras actividades del progra-
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ma, fuesen distribuidos en los dos grupos. Igualmente se tra-
t6 de desconcentrar a los que presentaban patologia mas seve-
ra. Aqui es pertinente observar que la poblacidn de pacien-
tes psicoticos es de muy dificil manejo por los estragos que
su personalidad y aparato psiquico en general han sufrido
después de ataques psicdticos repetidos.

Casi todos los padientes admitidos en nuestros grupos ya
habilan estado internados en alglin hospital psiquiatrico en
mas de una ocasién, y uno de ellos habia pasado 6 afos en
una de nuestras pavorosas "granjas'", con la consecutiva devas-
tadora accidn del abandono y el aislamiento emocional, que
lo convirtieron prédcticamente en una sombra temerosa y huidi-
za .

El nlmero de pacientes para cada grupo ha sido de ocho a
diez, pero considerando a los faltistas el grupo se reduce
a cinco o seis Pacientes por sesidén. Cada sesidn dura una ho-
ra, lapso que se estima suficiente para permitir el desarro-
llo de una discucién de interés general y para evitar la fa-
tiga por tensidén emocional tanto en los pacientes como en el
terapeuta.

La primera sesidn se inicia con una breve explicacidén de
los propésitos de la terapia, se invita a los pacientes a par-
ticipar libremente cuando lo estimen conveniente. Tratamos de
establecer un ambiente de aceptacién y cordialidad que favo-
rezca la manifestacidén de comentarios y opiniones y nos guar-

damos de mostrarnos cripticos, autoritarios o de actuar como
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si fuesemos unos expertos conocedores de los problemas emo-
cionales en general.

El papel del terapeuta es fundamentalmente el de facilita-
dor de las interacciones entre los pacientes, y su participa-
cién es mas esporddica que. frecuente. Un comentario apropiado
del terapeuta debe ser escueto y claro. A veces su participa-
cién puede no ser necesariamente verbal, limitandose a movi-
bientos aprobatorios o que sugieran apoyo, aceptacidén y esti-
mulo. Es importante subrayar que las reacciones emocionales
que con tanta dificultad manifiestan los pacieﬁtes psicéticos
son aceptables y comprensibles para el terapeuta. Cabe sefla-
lar aqui que el terapeuta de grupo debe ser una persona mas
cercana y accesible, mas transparente, que el terapeuta en
la situacidn de psicoterapia individual. Uno de los motivos
para esta diferencia estriba en que los sentimientos transfe-
renciales en los grupos son diluidos por efecto de las trans-
ferencias miltiples.

El énfasis de la labor esclarecedora del terapeuta se ha-
ce sobre las implicaciones, es decir, el significado muchas
veces  oculto de las transacciones interpersonales. En cuanto
al material mas idoneo para la ﬁiscnciﬁn; conviene que sea
relacionado con situaciones y problemas actuales, de ser posi-
ble del momento, aunque por lo general, no se establecen re-

laciones de estas situaciones actuales con experiencias de

la vida temprana del paciente.

Ocurre en ocasiones que los pacientes increpan, provocan
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o agreden al terapeuta. En estos casos conviene recordar que
mientras mas pueda el terapeuta tolerar este tipo de conducta
irritante, mas seguro y aceptado se siente el paciente.

No pasé mucho tiempo antes de que nuestros pacientes habla-
sen de un modo muy cidndido de sus experienicas psicéticas y
es de notar que ellos mismos advierten al naturaleza irracio-
nal de tales experiencias, comenzando a proponer que tales
ideas son cosas de "la imaginacidn" o algo por ese estilo. El
resultado de esto es el "encapsulamienfo" o la supresidn con-
ciente de elementos que el grupo no sanciona.

Resultados y Comentarios:

En cuanto a resultados, debo aclarar que nuestro trabajo
es fundamentalmente asistencial y no de investigacidn. La
aplicacién de un instrumento que nos permita establecer 1la
condicién de nuestros pacientes antes y después de la terapia
es algo que por ahora no podemos considerar. Nuestros Gnicos
pardmetros son bastante imprecisos y generales y no los uti-
lizamos de un moddé controlado, puesto que no estamos tratando
grupos de control, y los pacientes participan en diversas ac-
tividades de las 9 a las 14 hs. que es el tiempo que pasan en
el hospital.

Podemos decir, sin embargo, que las deserciones del progra-
ma han sido escasas y que el interés observado en los pacien-
tes en asistir a las sesiones de grupo es bastante notorio
de modo que cuando por algin motivo se retrasa la hora de la
sesién, lo cual trata de evitarse, son los pacientes los que

.,
[
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ée apuran por preguntar los motivos del retraso. Algunos fa-
miliares de log pacientes han manifestado comentarios mﬁ& fa-
vo?ables a préposito de la evolucidn del ‘padecimiento oBser-
bada por ellos. La socializacién y cierta camaderia que se
han notado entre los pacientes dentro y fuera del hospital
es tambiédn un indicio de mejoria. También es alentador que
dos de ellos, de un total de 16, han vuelto a tratar de con-
tinuar con sus estudios, dos mas se encuentran trabajando,,
uno de ellos.después de 2 afios de no tener ocupacién produc-
tiva regulér y dos mas todavia han intentado trabajar sin que
lo hayan logrado por mas de unas cuantas semanas. Por otra
parte, un solo paciente ha recaido ameritando un periodo bre-
ve de hospitalizacidn.

Pero, sobre todo, es satisfactorio presenciér que los pa-
cientes de nuestro programa estan escapando al aislamiento y
al abandono y, con dificultades y todo no estan deteriordndo-

se, sino, por el contrario, se humanizan cada vez mas.
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ASPECTOS PSICOLOGICOS DE LA ENFERMEDAD ORGANICA
Federico Ortiz Quesada*

La medicina moderna, institucionalizada, Se caracteriza
Por su empefio de interpretar el proceso salud-enfermedad en
‘base a un modelo biomédico que menosprecia la importancia
qQue los aspectos psiquicos alcanzan en la génesis & evolucidn
de la enfermedad. No siempre fue asijen sus proncipios, el
arte médico tenia bpresente esta relacidn, con toda claridad.
La medicina tradicional de diversos paises abunda en concep-
tos cuyos contenidos vendrian a ser a modo de réplicas de

este:"El chamén es el gran especialista del alma humana :

sélo é1 1la Ve, ya que conoce su forma y destino"(1). Tal es

el proceso salud-enfermedad es una respuesta del hombre an-
te su universo; un medio de colmar sus ansias de armonia en-
tre lo individual y lo total. Para los ndhuas, la enfermedad
tenia un origen divino o humano o puramente animal. No exis-
tia la ruptura entre 1la organizacidn social, el Proceso salud
-enfermedad y el aparato psiquico. Para los pobladores pri-
mitivos de México, el equilibrio entre el microcosmos y el
Macrocosmos es 1o que mantiene la salud, y 1a ruptura de es-
te cquilibrio lo que brovoca la enfermedad (2). La tradicidén
judeo cristiana conocia, en el Proceso salud—enfermedad, de
la influencia que tiene el espiritu sobfe la materia. Marcos
S e

* Invitado de .la Sociedad Psicoanalitica Mexicana A.C., miem-
bro fundador del Colegio de Urologia.

. - 414,
Maccoby, M., 1982a: Acerca de Erich Fromm. In: Memorias, Vol. I, México 1982, pp. 396-41



Propriety of the Erich Fromm Document Center. For personal use only. Citation or publication of
material prohibited without express written permission of the copyright holder.

Eigentum des Erich Fromm Dokumentationszentrums. Nutzung nur fiir persdnliche Zwecke.
Veréffentlichungen — auch von Teilen — bediirfen der schriftlichen Erlaubnis des Rechteinhabers.

FROMM-Online

493

refiere, cuando Jeslis vuelve a Cafarnaum, que: "Llegaron

. cuatro hombres que traian un paralitico"(...) "Cuando vio

la fe de esta gente, Jesis dijo al paralitico: hijo, tus pe-
cados te son perdonados" (Marcos 2, 3-5). De esta pardbola

es posible deducir que Jes@s entiende que un requisito para
curar el cﬁerpo es el alivio de los males del alma. De la
antiguedad cldsica, Galeno, entre otros, mencionaba ya la im-
portancia de esta relacidén cuando referia que las mujeres
melanc8licas son mds propensas a contraer cdncer que las de
temperamento sanguineo (3).

Aun cuando este conocimiento se registra desde la antigue-
dad, el estudio de la relacidn mente-cuerpo, en la enfermedad
orginica, no fue explorado conforme se fue desarrollando la
ciencia médica occidental; por el contrario, las tesis cien-
tificas, que hablan de modelar los futuros estudios en el
campo médico, tendieron a soslayar .y aun a ignorar este hecho.

Fue René Descartes (1596-1650) quien, de acuerdo con las
necesidades de su momento histdrico y con fines de investiga-
cidn, concibid el alma y el cuerpo como dos entidades sepa-
radas, concepcidén influenciada por la religidn cristiana cu-
ya doctrina interpretaba el cuerpo como un vehiculo imperfec-
to del alma. La Iglesia autorizé las disecciones anatémicas,
aunque a cambio de prohibir las investigaciones cientificas
acerca del comportamiento y la mente del hombre. jEstos eran
atributos que caian bajo su jurisdiccidnl (4) Una vez esta-

blecido el dualismo mente-cuerpo en la idea de los estudiosos,
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la medicina occidental se orientd al estudio del cuerpo hu-
mano en sus caracteres estimados como puramente bioldgicos,
y termind por concebir el cuerpo del hombre como si fuera
una médquina.

| Aun cuando en el siglo XVIII existieron médicos como Georg
Ernst Sthal (1660-1734), quien inspirado en el vitalismo de
Leibnitz rechazd los puntos de vista de Descartes de que el
cuerpo era simplemente una mdquina y que, ademis, postulaba
la existencia de un "&nima" o alma sensible que regulaba la
salud del cuerpo, en concepcidn parecida a la de la "phisys",
de Hipbcrates, y de la"psyque", de Aristdteles (5),.estés
nociones no progresaron debido, entre otras razones, a los
hallazgos de diversos investigadores del siglo XIX. Entre
éstos, uno de los mds influyentes fue Claude Bernard (1813-
1878), quien postuld el principio de la homeostasis, los pre-
ceptos de la cual sefialan la existencia de un medio interno
constante, y nos advierten que los mecanismos fisioldgicos
resisten a las influencias externas que tienden a modificarlo
(5). Este novedoso postulado permitid el desarrollo de la
fisiologia experimental. La idea de separacidn mente-cuerpo

se afianzé alin mds por las investigaciones de Mathias Schleiden

(1804-1881) yv Theodor Schwann (1810- 1882), quienes sostuvie-

ron que todos los organismos vivientes estaban constituidos

-
por células y que cada una de estas poseila existencia por

separado. En estos descubrimientos se baéé Rudof Virchow

(1821-1902) para Plantear la hipStesis de que la enfermedad
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se producila por alteraciones en la estructura y funcidn de
las células del cuerpo y como consecuencia de.esto el estu-
dio y tratamiento de la enfermedad se dirigid a la célula.
Otro de los descubrimientos que habrian de modelar el
pensamiento médico del siglo XIX hasta la actualidad, fué el
de la teoria microbiana de la enfermedad. Aun cuando este
conocimento existia desde el siglo I a. C., expresado por
Varro; las observaciones de Oliver Wendell Homes, menciona-
das en 1843, y de Ignaz Semmalweis (1818-1865), demostraron,
en la fiebre puerperal, la certeza de esta teoria. Joseph
Lister (1827-1912) habia observado ya las ventajas de la an-
tisepsia, pero los trabajos de Louis Pasteur (1822-1895)
permitieron establecer firmemente la teoria mocrobiana de
la enfermedad. Asi, poco a poco se abandonaron ias teorias
humorales dé la enfermedad general en favor de las que entien-
den ésta como una afeccidén localizada en los érganos, en las
células. Las hipStesis que entendian la enfermedad como pro-
ducto de un agente externo: el microbio, y que ésta se mani-
festaba en el cuerpo humano por una alteracidn patoldgica,
la lesibn, demostraron su aserto en este siglo, en la déca-
da de los treintas, con la aparicidén de los antibacterianos
s&lfonamida_y penicilina pueé a partir de los afios cuarentas
se hizo posible la curacidn de enfermedades hasta entonces
letales, como la neumonia lobar, la meningitis, la endocar-
ditis bacteriana, la fiebre tifoidea, la tuberculosis, el

tifo y muchas otras. Estos resultados afianzaron con solidez
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en el pensamiento médico las teorfas iniciadas en el siglo
pasado.

Otro de los acontecimientos que contribuyeron al menospre-
cio de la relacidn de los aspectos psiquicos con la enferme-
dad, y que también surgid a fines del siglo XIX, fué la for-
Mma en que se organizd el trabajo médico como consecuencia
de la organizacidn laboral, producto de la Revolucidn indus-
trial: los hospitales se concibioeron como fdbricas en donde
se desarrollé la especializacidn médica, resultado del prin-
¢ipio industrial de la divisidn del trabajo. Aparecié la re-
lacién medicina industria, tanto en el desarrollo y la apli-
cacifn de instrumentos que requerian para su utilizacidn de
un alto grado de tecnicismo como en la utilizacién de medica-
mentos elaborados por la industris quimico farmacdutica. Pa-
ra ejemplificar, laiHVCﬁcién del espejo de cabeza, por Adam
Politzer, en 1841, contribuyd a 1la especlalizacidn en el oi-
doj; el oftalmoscopio, inventado por Helmholtz en 1951, fué
un incentivo a la oftalmologia, como el cistoscopio para la
urologia. Los anteriores descubrimientos contribuyeron a a-
centuar la concepcidn mecanicista del hombre, y junto con
los otros ya mencionados llevaron a considepar la enfermedad
dpenas como un desperfecto de 1. mdquina humana. Asi, a fina-
les del siglo XIX y principios del XX, se afianzd el modelo
biomédico que impera en la actualidad, que tiene a la biolo-
gia molecular como su disciplina cientifica bisica Yy que

corsidera que la enfermedad corresponde a una desviacidn de
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de la norma bioldégica, lé cual es susceptible de ser medida
mediante procedimientos fisicos o quimicos.

Aun cuando en esta época las investigaciones de Freud en
1895 mostraron, en la conversién histérica, la influencia
de lo psiquico sobre lo somitico, es.decir, el sintoma como
la expresidn simbdlica del conflicto inconsciente, la reali-
zacidn sustituiva de una fantasia (6), este notéble investi-
gador de la mente humana planted, en su articulo "Psicoana-
lisis y medicina", publicado en 1926, la oposicidn de la
prédctica psicoanalitica y la médica; en efecto, mencionaba
en el citado ensayo: "Los médicos no pueden alegar en modo
alguno un derecho histdérico a la exclusividad en el ejercicio
del andlisis, pues hasta hace muy poco ha empleado contra
41 toda clase de armas, desde la leve ironia hasta las més
graves calumnias" ... "el médico recibe en las aulas una
educacidn casi opuesta a la que exigiria una‘preparacién al
psicoandlisis. Su atencién es orientada hacia hechos anatd-
micos, fisicos y quimicos, subjetivamente determinables, de
cuya exacta comprensidn e influencia apropiada;depende el
Exito de la intervencién méddica. Se aproxima a su circulo
visual, el problema de la vida, en cuanto hasta ahora hemos
llegado a explicdrnoslo por el juego de las fuerzas observa-
bles también en ia naturaleza inorgdnica. En cambio, no se
despierta su interés por las facetas animicas de los fenéme-
nos vitales. El estudio de las funciones psiquicas superiores

no interesa a la medicina" (7). Debo admitir que, aun cuando
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lo expresado por Freud contiene una gran dosis de verdad,
ésta fue una respuesta a la actitud de los médicos de su
tiempo, quienes veian con escepticismo e incluso rechazaban
la prdctica del psicoandlisis. Sin embargo Freud, con poca
advertencia, vertid esta opinidn que, por su influencia, la
del fundador del psicoandlisis, en vez de fundamentar una
teoria que hubiera permitido el estudio de la relacidn en-
fermedad orgénica y aparato psiquico, ocasiond, por el con-
trario, la actitud opuesta y contribuyd a profundizar la se-
paracidén entre mente y cuerpo en el estudio de la enfermedad.
Esta actitud de Freud respecto a la enfermedad es motivo de
queja para el alemdn Georg Groddeck, quien sefiald con parti-
cular énfasis la influencia de lo psiquico sobre lo organico
(8, 9, 10, 11), pues en la carta que le envia a Freud el 9
de septiembre de 1927, le comunica: "E1l hecho de que ninguno
de los miembros de la Asociacidn Psicoanalfitica se haya a-
trevido a seguir mis sugerencias, no se debe a qQue mi cami-
no sea falso; existen suficientes personas fuera de la Aso-
ciacidén que tratan con gran esfuerzo de encontrar en el
"corpus vile" del enfermo la explicacidn de lo que Freﬁd ha

querido decir, ¥y que ya no se dejan encadenar al circylo de-
marcatorio de la neurosis. Ya no puedo deshacerme de la idea
de que esta llamatiya conducta de la Asociacidn tiene su
raiz en el miedo a la desaprobacidn. Se sabe 1o que usted
plensa del Libro del Ello, pero no se sabe lo que piensa so-

bre la aplicacién del psicoandlisis a lo orgdnico, o al menos
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se hace como si no se supiera. Soy lo suficientemente vani-
doso como para sacar una conclusién que puede formularse asi:
Groddeck tiene una idea utilizable, pero yo, Freud, no puedo
aprobar la manera con que la presenta; tiene que ayudarse

a si mismo, y asf lo hard. Esto es un hondr para mi, pero
también un dolor, viejo y profundo" (8). Los estudios de Gro-
ddeck fueron un intento por establecer el concepto dé lé uni-
dad enbel organismo del hombre, en una época en que la sepa-
racién artificiosa entre mente y cuerpo reglaba el pensamien-
to médico, y dieron origen al concepto de enfermedad psico-
som&tica. Este autor, a quien se considera el fundador de la
medicina psicosomdtica (12), crefa que una interpretacjén
efectiva de la enfermedad debia apelar a todos los niveles

de la organizacidn psiquic;. Aunque Groddeck, segin lo sefia-
laron acertadamente con posteridad Alexander y Szasz, inter-
preté los procesos somdticos como si fueran lo mismo que los
précesos fisioldgicos, sin el debido reconocimiento del ﬁe—

cho de que estos Gltimos requieren de distintos instrumentos

conceptuales para su descripcidn y su comprensidn adecuadas (12,13).

Otro médico alemin, Ludolf von Krehl (1861-1937), inves-
tigador que habria de dirigir el Kaiser Wilhelm Institut,
consideraba que enel proceso morboso lo primario es la funcidn
y lo secundario la estructura: "La funcidn es, en definitiva
proceso, como la vida misma; pero lo que dura, lo que estd
ahi inamovible, la lesién, es estado. El estado.patolégico~

es, en el fondo, una abstraccién. En cambio, la enfermedad
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: v
es y sigue siendo un proceso, y como tal es menester separar-

lo de Io queesestado". Para Krehl, la lesidn no constituye la

Gltima explicacién de la entidad patoldgica, aun cuando cons-
tituya su Gltima concrecidn, y llega a considerar que fa psi-
cogénesis es importante no sdlo en las neurosis sino también

dentro desiertos limites, en la de un gran nimero de enferme-
dades internas (14).

A partir de 1930 y hasta mitad de los cincuentas, la‘me-
dicina psicosomitica estuvo tan dominada por los conceptos
psicoandliticos que algunos cientificos la consideraron una
derivacién del psicoanilisis (15). Se pensaba que la hiper-
tensifn esencial, la tirotoxicosds, la colitis ulcerafiva,
la neurodermatitis, el asma, la artritis reumatoide y la §l-
cera péptica, eran enfermedades en las cuales los factores
psicolégicoé eran los dominantes. Cimentdndose en estas no-
ciones, se desarrolldé la teorfa de la especifididad, mediante
la cual se postulaba la existencia de un vinculo, el de cau-
sa efecto que, por un lado, tenia a los conflictos inconscien-
tes y la forma psicoldgica de manejarlos,.asivcomo sus corre-
laciones emocionales y fisiolégigas, y por eliotro a la en-
fermedad misma (16). Las investigaciones practicada$‘ en es-
te terreno muestran que 1a tearfa de la espeeificidid no expli-
ca en forma satisfactoria el fenémeno de la enfermedad, y
ahora se concibe el proceso salud enfermedad como determina-
.do por diversos factores, entre los cuales se incluyen los
socioecondmicos, ambientales, laborales, familjares, psiqui-

cos y biolégicos. Estos conocimientos recientes han provoca-
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do un cambio en la comprensidén de la enfermedad psicdsométi—
ca, ya que antes a ésta se la concebia en base a un modelo
lineal y ahora se la intenta comprender con apoyo en la teo-
ria de los sistemas,entre cuyas hipbtesis se propone la de
la existencia de interacciones entre la dotacidn genética y
el medio ambiente, y que también postula la necesidad de una
informacién reciproca entre las esferas somidticas y las de
comportamiento. De acuerdo con este modelo, cada individuo,
en su desarrollo, estd influenciado por miltiples factores,
tanto bioldgicos como psicosociales, de tal manera que el
entendimiento de la enfermedad psicosomdtica no puede ser
alcanzado sin que se tomen en cuenta los sistemas bioldgicos,
psicolégicos y sociales en que viven los pacientes (17).

En el terreno de la enfermedad orgidnica, durante los Ql-
timos diez afios, se han acumulado evidencias considerables
de que una amplia variedad de padecimientos fisicos pueden
aparecer en momentos de tensidn psicoldgica (18); entre és-
tos, se encuentran el clncer y la hipertensidn, asi como las
enfermedades coronarias, muchas de las infecciosas y otras;
por ejemplo, en los registros de algunos de los investigado-
res de Rochester aparece como antecedente comin de la leuce-
Mia, un estado emocional que se determina por la presencia

de sentimientos de desesperanza y desamparo (19), fendme-

no ést 1 )
€ que también ha sido observado en pacientes con ciancer (20)

Un . .
hecho que se comunica en reiteradas ocasiones es el de la

r 16
elacidn que guardan los efectos adversos de 1a vida con 1la
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aparicién de infarto de miocardio (21). Esta misma relacidn
se ha observado en las hemorragias subaracndideas, en ausen-
cia del anéurisma de Berry (22), y aun cuando la hipdtesis
de la vulnerabilidad psicoldgica.. especifica a una enferme-
dad no ha merecido una aceptacién general (23, 24), se cuen-
ta con datos confirmadores de que una personalidad particular
bajo ciertas dificultades en 1la vida, acusa relaciones con
la posibilidad de Qn infarto de miocardio (25, 26, 27, 28).
Tanto asi, que en estudios que alcanzan una frecuencia de
cuarenta afios se reporta la incidencia de enfermedad y muer-
te en un volumen 11.3 veces mayor en personas de salud mental
mala (29). Jores comunica que los padecimientos denominados
psicosomdticos, entre los cuales Se agrupan ciertas manifes-
taciones de la hipertensidn arterial, la obesidad, la anore-
xla, la flcera duodenal, 1la constipacidn, la colitis ulcero-
sa crdénica, el asma bronquial y otras, constituyen del 50 al
60% de todos los pacientes (30), y que los enfermos "dnica-
mente de los nervios constituyen del 30 al 40% de todos
los pacientes que llenan los consultorios de los médicos" (31).
Recientes investigaciones en el campo de la fisiologia han
demostrado la correlacidn que se éstablece entre la tensidn
psicongica y la éccpecién de hormonas suprarrenales, pero
mds reciente adn y de gran importancia es el descubrimiento

de agentes neuroquimicos que actfian como neurotransmisores

Y que, cuando se modifica su concentracidn, pueden ocasionar

cuadros depresivos e insomnio. Asimismo, que el sistema ner-
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vioso central posee receptores especificos para opidceos:

que produce substancias denominadas endorfinas, que inhiben
el dolor; que el ezquizofrénico tiene en su cerebro 50% més
de dopamina que las personas normales, y que existen vias
nerviosas (antinociceptivas), inhibitorias del dolor, suscep-
tibles de ser estimuladas, entre otros medios, por la pala-
bra. En el terreno clinico, otros descubrimientos confirman
los efectos de los placebos en las enfermedades orgidnicas,
cuyo hecho demuestra una vez més la imposibilidad de separar
mente y cuerpo en estos padecimientos. Numerosos ejemplos
acerca del efecto que causa el placebo sobre la enfermedad

y el dolor, se conocen desde hace muchos afios; tantos que
Osler opinaba que la historia de la medicacidn es mids la del
efecto placebo que lade los principios farmacoldgicos activos(32).
Cito dos de esos ejemplos, que ilustran este efecto: en un
estudio sobre el efecto protector de la vitamina C en el ca-
tarro comin, se comprobd que entre los componentes del grupo
al que se administrd placebo, a quienes se asegurd que éste
era viatmina C, se presentaron menos catarros que entre los
del grupo al que.se administrd vitamina C, diciéndoles que
ésta era placebo (32). Otro experimento sobre dolor postope-
ratorio reveld que el efecto del placebo era 77% tan efectivo
como la morfina, y se descubrid que mientras mds severo es
el dolor, mds efectivo es el placebo (33). Un hermoso ejemplo
de que el deseo de vivir no es una abstraccidn tedrica si-

no una realidad fisioldgica con posibilidades terapéuticas,
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lo ilustra el caso de Norman Cousins, al describir &ste cdmo
logré superar una enfermedad que en 1964 lo tenia postrado
en el hospital, y por la que ya habia sido desahuciado por
varios médicos (33).

Estos hallazgos que muestran en algunas enfermedades orga-
nicas, que la relacidn mente-cuerpo es una realidad, son ob-
jeto, sin embargo, de un violento rechazo, no sélo por parte
de muchos profesionales de la medicina sino también por los
afectados mismos de estas dolencias, tanto asi que tal acti-
tud da la impresidén a veces de una complicidad encubierta.
Este rechazo es explicable; en algfunos por ignorancia, cier-
tamente, mas considero que en el caso de los médicos se debe
al tipo de ensefianza a que debieron someterse, la cual fue
recibida en base a un modelo biomddico mecanicista que, en
el estudio de la enfermedad ha de discernir entre lo psiqui-
Co y lo corporal; pero ademds porque la medicina occidental
estd 1deologicamente, deformada por el modo de producccidn
capitalista, en el cual se ha utilizado este modelo que no
deja espacio, en la comprensidén vy el andlisis del proceso
salud-enfermedad, al fendmeno psiiuico o al social, y que
le permite, bajo tales circunstancias, concebir que el hom-
bre no es el origen de sus pensamicntos ni de sus acciones,
pues le son arrebatados su aparato psiquico, su voluntad y
su pensamiento. En estas condicicnes, tal concepcidn del ser
humano sirve con eficacia a la 1&pica del capitalismo, pues

L d . - . . .
estas equivocas nociones favorecen que la industria utilice
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al hombre como si fuera una mdquina, pues merced a ellas se
llega a considerar que su cuerpo es Gtil en la medida que

sea porductivo. De tal modo, se cdmprende que una medicina
como la actual, puesta al servicio de la industria y de la
burguesia, haya de soslayar y evitar el conocimiento acerca
de la relacibn que se establece entre el fendmeno psicoso-
cial y la enfermedad (34). Bajo esta circunstancias, se ad-
vierte cudn dificil resulta modificar una tendencia'"cienti-
fica" en la que se han fincado los conocimientos de la medi-
cina moderna, y mds dificil aln aceptar que el proceso salud-
enfermedad estd determinado, en sus vertientes individuales
y sociales, por la formacidn socioecondémica particular, pues-
to que aceptarlo seria aceptar que_el origen de la enferme-
dad, en términos'sociales, se encuentra en la organizacidn
social misma, y que su curacién significa la modificacién

de esta (ltima.

Por su parte, muchos enfermos niegan esta relacidén. Un
ejemplo de tal rechazo, y é&ste proveniente de una personali-
dad sensible, puede observarlo el lector si lee el libro de
Susan Sontang: "La enfermedad como metdfora". En este ensa-
yo, la autora menciona que las "teorias de que la enfermedad
estd causada por estados mentales y puede ser curada por la
voluntad, son indice de cudnto se desconoce acerca del terre-
no fisico de la enfermedad" (35). Este ocultamiento y en oca-
siones negacidn, se debe con frecuencia a que el individqu

desconoce las motivaciones inconscientes que lo llevan a en-
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fermarse, y que la enfermedad puede ser el resultado dé una
serie de conflictos profundos, no resueltos en ocasiones;
péra algunos, la enfermedad es la (nica solucién posible a

un problema existencial, o un mediobde allegarse beneficios
secundarios. Algﬁnos autores consideran que, en la génesis

de la enfermedad, las contradicciones entre el soma y la psi-
que son representaciones, a nivel individual de la existencia
de la contradiccién dialéctica entre lo bioldgico y lo so-
cial (36). En estas condiciones, se advierte cudnta dificul-
tad puede implicar la investigacibén de esta relacidn, y so-
bre todo reconocerla, cuyo hecho suele ser mds frecuente de
lo que se piensa.

| En mi experiencia, el 45% de los pacientes que acuden a
consulta uroldgica sufren asimismo de alteraciones psiquicas
qQue a veces pueden ser causa, pero que otras veces son conse-
cuencia de la enfermedad y en ocasiones evolucionan parale-
lamente a un padecimiento orgdnico. Debo sefialar que deben
diferenciarse aquellas enfermedades cuya causa se encuentra
en el conflicto psicolégico, como algunas formas de la hiper-
tensidén esencial, y las colitis, las prostatosis y la depre-

sién, de otras alteraciones psiquicas tales como la depresidn,

que resultan de la presencia de un cincer o de la angustin » ‘
) o

vinculada a la necesidad de someterse a una intervencidn

quirdgica; situaciones estas dos Gltimas que, aun cuando in-

fluyen en la aparicidén y el agravamiento de un proceso pato-

16gico, no son su causa, pero que no obstante deben ser re-
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conocidas vy tratadas adecuadamente. Pero ademds, ninglin:au-
x1lio psicoldgico, a estas alturaslde nuestro conocimiento,
podrd reemplazar un miocardio lesionado ni sustituir a los
antibacterianos, o modificar la cirugia en algunos casos de
céncer. No es mi intento pugnar por que se psicologice 1la
pridctica médica, pues ello llevaria a una interpretacidén in-
correcta del proceso patoldgico y en (ltima instancia a la
negacidén de la enfermedad y la muerte. Lo que pretendo es
poner énfasis en la necesidad de averiguar la Jjerarquia, el
grado de relacidén y 1las intermediaciones que guardan los
aspectos psiquicos en la enfermedad orginica, para que sea
factible terminar con esa grosera interpretacidn mecanicis-
ta del proceso salud enfermedad, que omite afrontar la com-
plejidad de la relacidn entre el hombre y su sociedad. La
prdctica médica que, en el manejo de la enfermedad, separa
los aspectos psiquicos dehlos corporales, y al cuerpo humano
de la sociedad, debe ser considerada obsoleta a la luz de
los recientes descubrimientos acerca del proceso salud enfer-

medad en el hombre.Es necesario modificar el concepto, los

- métodos y los instrumentos con que hemos enfrentado el pro-

ceso salud enfermedad, e incluir en la nueva férmula los as-
pectos psicoldégicos y sociales que inciden en él, sin sacri-
ficar ninguna de las ventajas alcanzadas hasta ahora por la
ciencia médica; es decir, integrar un concepto nuevo que per-
mita analizar mejor el proceso salud enfermedad y el fendme-
no vida muerte del individuo dentro del contexto sociohistd-

rico al que pertenece.
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DE FIDES
Dr. Hector Perez Rincdn#®

Tengo el honor de haber sido invitado a esta reunidn que
tiene como tema central nuestras dos disciplinas, las que
adoptan, segin el momento y el caso, sean las dos caras -
unidas pero opuestas - de Jano, el destino alterno de 1los
diéscuros, cuando no son la Scila y la Caribdis en medio de
las cuales deben atravesar peligrosamente nuestros pacientes.
No me atrevo a especular sobre mis motivaciones profundas
para haber escogido un teﬁa que a primera vista pudiera pa-
recer metafisico para presentar ante un ilustre grupo de
"decidores-de-cosas- muy-ocultas"(1l). Pero no hay duda de
que el fendmeno de la fe, o més precisamente el de la conduc-

ta de creditividad (2). estd en el centro de toda actividad

humana. Pirandello lo ha dicho justamente: "Para vivir, es
indispensable creer; no es necesario saber". La ciencia, de
cuyo envidiable status se reclaman continuamente y con cier-
ta inocencia nuestras dos disciplinas, ha abandonado recien-
temente su desconfianza decimondnica hacia este aspecto de
la conducta, como lo testimonian algunos hechos relevantes
que van desde la creacién de la Gnosis de Princeton hasta
la visidén poética de la naturaleza de Ilya Prygogine. Por

otro lado, se mencionan frecuentemente como problema de ac-

ofe

* Invitado de la Sociedad Psicoanalitica Mexicana A.C. Unidad
de Psicofisiologia del Departamento de Psicologia Médica, Psi
qulatrla y Salud Mental. Facultad de Medicina, U.N.A.M. y Ser-
vicios de P51qu1atr1a del Instituto Nacional de Neurologia.
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tualidad, una crisis de los grandes sistemas de pensamiento
que daban un sentido o una explicacién a la vida del ho&bre,
que ha quedado reducido a la condicién de un Sisifo al que
se le ha retirado la felicidad que Camus cifraba en la cer-
teza de un orden, afin fuera ciego. Esta pérdida general de
certezas, que algunos han hecho extensiva al estado actual
del Psicoandlisis, o .al de éste y la Psiquiatria, englobados
dentro de lo que se ha llamado el poder "psy", constituye

en esencia una gran crisis de la Fe, en el sentido que podria
darle, alin dentro de un contexto restringido y diferente,una
agencia religiosa como el Dicasterio Romano de Propaganda Fi-
de. La conducta de creditividad, por su lado, evoluciona nu-
trida y en intima relacién con el devenir socio-histérico,
marcando dentro de la psique colectiva, las direcciones,
contenidos e intensidades de la Fe. Si el objeto del Psico-
anilisis, a decir de Lacan "no es el hombre; es lo que le
falta", una reflexién sobre la Fe es imperativa. pero no sd-
lo eh el sentido de aplicarse a tratar de explicar, como
Freud en su estudio sobre Leoﬁardo, al dios personal como un
padrevtransfigurado, la divinidad como subliﬁacién de las
figuras parentales, sino mds bien a través de la visidn in-
versa, autoscdpica: valorar la conducta creditiva en la es-
tructura de nuestras disciplinas. Paralelamente a su preten-
dido status  cientifico, que en un libro reciénte Kolteniuk

™

ha establecigo para el Psicoandlisis, ambas especialidades

pueden ser contempladas como sistemas de Fe, en los que, 81~
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