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Punto importante della sua critica è il considerare n un'am-

pia fetta di popolazione" (78) schizofrenica. L'uomo, il cui 

pensiero, affetto e volontà sono slegati tra di loro, è schizo­

frenico (dal greco schizo, dividere, e phren, psiche). 

Un esempio di questa situazione, anche se un pò estremo, è il 

pilota del bombardiere che, mancando di elementi affettivi, 

" pre~on disinvol;U:bÒo il bottone di lancio delle bombe, pur sa-

pendo di massacrare migliaia di persone. 

La freddezza con cui, ad esempio, uccidono, non potrebbe ri-

velarci l'assenza di affetto in alcuni terrosristi italiani? 

L'uomo cibernetico, per Fromm, è monocerebrale: " Il suo ap-

proccio al mondo che lo circonda e a se stesso è intellet-

tuale; egli vuole sapere come sono fatte le cose, come funzio-

nano, come possono essere costrui te o manipolate" (79). Quan-

do l'approccio è intellettuale o monocerebrale, l'uomo non co-

munica più: le parti affettiva, sentimentale, emotiva di se 

stesso sono appiattite. Questa situazione - causa di tente sof+ 
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ferenze, la si può notare, ad esempio, in quelle famiglie do-

ve non c'è più armonia o comur~cazione, dove non c'è più calo-

re umano. 

A questo punto, ci si domanderà: perché parlare di sohizofre-

nia, allorquando si discute di necrofilia? 

Fromm, nonostante rieonosca ohe gli studi dei rapporti tra 

sohizofrenia e necrofilia siano allo stadio iniziale, ravve-

de una oonnessione: " Dovremo accontentarei di constatare ohe 

l'atmosfera della vita familiare rivelatasi sohizogenica ras-

somiglia molto da vicino all'atmosfera sociale che genera la 

neorofilia n (80). 

La mancanza di stimolazioni, l'assenza di speranza, lo spiri­

to distruttivo di una società sono cause della necrofilia. 

Per Fromm, ci sono, però, cause genetiche, la cui spiegazio-

ne chiama in ballo il "complesso di Edipo". 

Fromm, a seguito di lu~~he e oomplesse osservazioni, è giunto 

a distinguere due particolari tipi di incesto: quello benigno, 

, . 
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quello maligno. 

Il primo è una tappa del normale sviluppo del bambino: egli 

è legato alla madre affettivamente e sessualmente; il lega-

me è caldo, è amoroep. 

Fromm, però, ha notato ~egami edipici freddi: 

n Alludo ai bambini in cui non emerge alcun legame affetti-

vo verso la madre, rompendo il guscio dell'auto-sufficienza 

autistica. Nel caso, appunto dei bambini autistici, ci tro­

viamo di fronte a forme estreme di auto-sufficienza. Non esco­

no mai dal guscio del loro narcisismo: non sentono mai la ma­

dre come un oggetto d'amorei non stabiliscono mai un attaccamen­

to affettivo con gli altri, ma guardano attraverso di loro 

come se fossero oggetti inanimati, e dimostrano spesso un in­

teresse per gli oggetti meccanici" (e1). 

I bambini autistici, sembra una contraddizione, sono legati al-

la madre; ma essa è da loro concepi ta come Il un fantasma pf't-

tosto che una persona reale. E' simbolo della terra, 4ella ca-

sa, del sangue, della razza, della nazione, dal terreno più 

profondo da cui emerge e a cui ritorna la vita. Ma è anche sio-

bolo di caos e di morte Il (82). 

La freddezza di essi, il loro narcisismo e la loro indifferen-
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za e chiusura verso l'esterno faruio di essi dei necrofili. 

Questa è l'ipotesi di Fromm: l'incestuosità maligna è la cau-

sa principale della necrofilia (83). 

L'incestuosità maligna è un fattore genetico, non nel senso 

che esiste un gene di essa, ma nel senso ciè Il una dispos1-

z10ne del bambino, data geneticamente, alla freddezza, che. 

sua volta determinerebbe l'incapacità di sviluppare un caldo 

attaccamento alla madre ft (84). 

Anche esperienze traumatiche infantili possono far ftraggelare" 

11 bambino. Fromm conclude la sua opera con l'analisi di un 

caso clinico di necrofi1ia: Adolf Hitler. 

8. Riepilogo 

Fromm in questa opera ci presenta una concezione dell'uomo, 

per ciò che riguarda l'aggressività umana, del tutto antiteti-

ca con le tesi istintivistiche. 

Secondo queste ultime, ogni forma di violenza, aggressività e 
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distruttività è diretta conseguenza della strutturazione istin-

tiva dell'uomo: essendo la violenza istintua1e, sono ineffica-

ci tutti i tentativi volti a farla diminuire. Fromm, lo abbia­

mo visto, attraversD i contributi delle varie scienze, ·giunge ad 

affermare che bisogna distinguere le varie forme di aggressivi­

tà e distru.ttiv:ità~ Ti à . 1'~ggressiv1tà benigna e quella ma~­

gna. La prima è istintiva, innata: quando l'uomo è minacciato 

nei suoi interessi v:1.tali, in lui scatta un meccanismo di auto­

difesa che pub maDifestarsi attraverso la fuga o l' :aggressiv1tà~ 

In qJesto caso, se aggredisce, l'uomo non è spinto dal piacere 

e dalla compiacenza di fare soffrire o di uccidere. 

Il secondo tipo di aggressività, quella maligna, non è innata, 

in quanto è radicata nel carattere che, sappiamo, per Fromm, è 

formazione storica. L'aggressività malig~ non è determinata 

neurofisiologicamente, non è una reazione a una minaccia, ma è 

data dal piacere per l'aggressività, per la distruzione, per la 

sofferenza altrui. Espressione di essa è il sadismo e la necro-
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filia o 

L'aggressivi tà maligna, anche se non innata, è sempre una 

potenzialità umana. 

Fromm distingue la potenzialità primaria, da quella secondaria. 

La prima è data biologicamente, la s~conda è messa in moto 

nella misura in cui le' oondizioni esistenziali la fovorisco-

no o meno. 

L.'uomo b1ologi.camente è stru.tturato per giungere ad uno sv:l.lup-

po completo: ~ando esso è 1~b1to, non dobbiamo mèravigl1arc1 

, . 
s e egli di vi ene di stru. tti vo. 
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NOTE 

(1) Ritengo utile riproporre alcune parti di intervista che 

Fromm ha rilasciato al settimanale "L'Espresso", n. 7, 
anno XXI (1975}, pp. 56-59 e p. 94: potranno essere chi~-

j; ri fin dal principio la posizione e i moventi çhe harmo 
,I 

~. '~pinto Fromm a scrivere Anatomia della distruttività uma-
~ 

na. - , 
(2) C~r~, ~~, p ~ 125 • 

. (]) 'Cfr~, ~~, P~ 125'. 

(4) Cf~.~, ~., p. 126. 

(S) Ib1d., p. 129 -, . 
(6) Cfr.; Ibid., p. 130 • . - .. ' 
(7) Ibid.,p. 131. -. , 

(8) Ibid., p. 132. ,- . 
(9) Cfr., Ibid., 'pp. '134-137'. -, 
(10) Ibid., p. 137. -
(11 ) Cfr., Ibi d • , p. 140 .-. 
(12) Cfr., Ibid., p. .- 140 

( 13) Ib1d., p. 140 - . 

( 14) Cfr., Ibid., p. .- 144 

(1S) Cfr'., Ibld., pp. ,- . 146-149 
( 16') Cfr., ~., pp. 160-163 

( 17) ~., p. 141 

( 18) Cfr., ~., pp. 167-170 

(19) Cfr., ~., p. 172 

(20) ~.,p. 172 

(21 ) Cfr., Ibid., p. - 173 
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(22) Cfr., Ibid., p. 175 -
(23) Cfr., Ibid., p. 175 -
(24) Cfr., Ibid., p. 177 -
(25) ~., p~ 179 
(26) Fromm, oommentando questi dati, dioe ohe: " Oggi è mol­

to diffuso il oliohé dell'~more IIX&I innato dell'uomo 

11er la11roprietà Il (Ibld., p. 183). -
(27) Ibld., 11. 186 -. 
(28) ·Ibid., p .• 191' - . . 
(29) Gli studiosi MJmo diviso le. Preistoria in Paleoli tico, 

Qlieaoll tico~ Neolitico e in Età dei metalli. 
(30) Cfr., Ib1d.·, p. 202 

~ --.. . . 
(31) Ofr., Ib1d., p •. 205 

• ______ o • ~ 

(3a) L'invenzione delie·guer.r~ risale nel 3.000 a. C. cira: 

n ,Allora', come adesso, non ebbe origine da fattori psi­

cologici come l'aggressività umana, ma, a prescindere 

dalle ambizioni di potere e di gloria dei re e della lo­
ro burocrazia, naoque da oondizioni oggettive all'inter­

no delle quali la guerra era utile, e ohe, di conseguen­
za, tendevano a generare e ad aocresoere la distruttivi­
ta e la crudeltà umana" (Ibid., p. 209). 

(33) Fromm analizza tre tipi di tribù primitive: 

A) s~ci età. che ~sal tano l~ ta ;' 
E) sooietà aggressive non-distruttive; 
O) sooietà distruttive. 

E' proprio in questa analisi che Fromm dimostra, senza 
dirlo esplicitamente, ohe l'aumento dell'aggressività 
coincide con l'aumento dei rapporti di predominio, oon 
la nascita' della gerarchia e della divisione e degli in-
teressi di classe. Premetto che l'analisi di Fromm è oor-
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redata di molti esempi. 

(34) ~., p. 239 

(35) ~., p. 239 

(36) Cfr., ~., p. 240 

(37) 

(38) 

(39) 

Cfr., Ibid., p. 241 , -
Cfr., ~., pp. 241-248 

Fromm~videnzia come vi si-a un rapporto tra ormone ma­

schile e aggressività. EgulCi dioe che molti esperimen­

tifatti sugli animali bemo dimostreto come una maggio­

re somministraziont di ormoni maschill camporti UDa mag­

giore aggressiVi tà: ma oonclude dioendo che • l"ormone 

mascb1le è 'una 'stimilazione al comportamento di lotta, 

ma non una èondiZ1òne essenziale di esso n (Ibid., p. - . 
243) • 

AÌlche un 'abnorme svilùppo nel:- prooesso di divisione cel­

lurare può dare adito a costellaziom che' banno importan­

za per l'aggressività: sappiamo che la femmina ha due 

cromosomA sessuali' XX, il Dl$schio invece XIi possono aver­

s1, invece, maschi XYY: sembra che questi mostrino una 

eccezionale aggressività. 

Quest'ultima tesi, anche se n oonfermata O dilatata n 

(Ibid., p. 244), non può consentire alouna conclusione, -. , 

in quanto le ricerche a proposito sono ad uno stadio ini­

ziale (Cfr., Ilid., p. 244). Ci si può chiedere: perché -
inserire queste argomentazioni di genetica, quando si par­

la di aggressività autoaffe~atrice. Un nesso c'~: se vo­

gliamo fare una forzatuEa, quindi, trarre delle oonolusio­

ni dai dati genetici oitati, potremmo dire: ltuomo.hapii;. 
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(56) Cfr.p Ibid., p. 323 ,-
(57) Cfr_~, ~., p. 323 

(58) Ibid., p. 326 -
(59') Ibid., p. 343 -
(60) Ibid~, p~ 347 

• (61) per le notizie biografiche, vedi: ~., p. 349-353. 

(62) Ibid-., p. 352 - -

(6j) Ibid:~, p. 3Sj -. , 

(64) Ibia:., 'p~ 364--, 
(65) Ibid., 367 ': 

(66-) Of~, ~~, pp ~ 372;..373 

(67) Ofr'~, Ibid., p'. 373 -,- , 

(68) Fromm ne fa una belle esposizione in Fuga dalla 11 ber:'" 

ià, oi t., pp'. 149-153 - , , 

(69) FRCIrm, E'., Cfr'., Anatomia della. distruttività umana, cit., . . . . . 

p. 369 J 

(70) Heinrich Himmler è propriamente, per Fromm, caso clinioo 

di sadismo anale accumulatore'. 

(71) Ib1d., p. 375 

(72) rinvio a : Ibld., pp. 375-404 - , 
(73) Ibid., p. 404 -, 
(74) Ibid., p. 409 - , 

(75) Ibid., p. 416 -
(7~) ~., pp~ 436-437 

(77) Fromm vede una connessione tra ciò che è meccanic~enza 
vi ta e il cara tt ere anal e. Sappiamo c os • è " ci ò che è 

meccanico-senza Vita ". Il carattere anale, inveoe, consi­

ste nell'essere attratti dal processo dell'eliminazione 

delle feoi. Le feci rappresentano simbolicamente ciò che è 
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morto, senza vita, putrido. 

(78) 

(79) 

(80) 

(81 ) 

(82) 

(8j) 

(84) 

Di qui, la connessione tra meccanico-senzavita e carat­

tere anale. 

Per Fromm, la necrofilia è una forma di sadismo: se si 

rilegge la sua definizione, quando dice che la necrofi­

lia è " la passione di trasformare quel che è vivo in 

qualcosa di non-vivo ", comprenderemo la logicità della 

afferamzione frommiana. In oonclusione, per Fromm, un 

aumen1;o di narcis1smo, l "assenza dei ~~pporti, distrut­

ti vi tà possono provocare il seguente sviluppo: caratte­

re ana.le normale - .. ~ carattere sadico --7 carattere 

neorofilo (Il tutto di questa nota: Cfr'~, ~., pp'~ . 
434-438);. 

lbid., - p~ 439 

Ib1d~, -. p~ 4j9 

Ibid~, - p. 445 
Ibid., pp. 450-451 - .. 
Ibid., p'.' 451 

. .. 
- , 

Cfr'., Ibid·., p • 
. -, 452 

~., p. 453 
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V.II 

! • 
I 

AVERE O ESSERE? 

L'ULTIMO CONTRI:BUTO DI FRC1Mi14 (') 

Avere o essere? è l'ultima opera di Fromm, ormai 78enne, 

pubblicata nel 1977 in Italia. 

Desidero concludere la mia tesi, presentando le problematiche 

trattate in questo libro. 

Il considerare in questo lavoro di tesi Avere o essere? non 

risulta un'aggiunta inutile e 1ngonbrante, in quanto il suo 

contenuto ha delle attinenze con l'argomento Che ho approfon-

( I) Le note sono a pag.1 ~ 3 
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di to. 

1. Cos'è l'avere e l'essere? 

Possono sembrare due parole vuote;'ma se si va oltre la 

determinazione verbale, vedreno che esse rappresentano due 

atteggiamenti, due modaU tà esperienziali che possiamo trova-

re nell'uomo. 

La modalità dell'avere consiste nel fare esperienza del mondo 

circostante e di se stessi oome oggetti di proprietà~ Bspres­

sione di questo atteggiamento possono ess~re frasi del tipo: 

ho il mal di capo, ho rabbia; ho gli appunti di una lezione; 

ho la verità; ho le mie opinioni; ho nella mia mente l'inte-

ra storia di un romanzo; io ho autorità e potere; ho conoscen-

za; ho una ragazza; ho un dio. 

La modalità dell'essere oonsiste nel non essere spinti da al-

cuna brama di possesso, nell'instaurare un rapporto creativo e 

oomunicativo con se stessi e con il mondo. Essere significa ancae 
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atteggairsi cosi come si è, eliminando la dicotomia tra quel-

lo che si è interiormente e quello che noi siamo in apparen-

za. 

Nella realtà pratica, certamente, e Fromm lo dice, le due mo-

dalità non si presentano separate: non troviamo mai u~omo che 

persegue totalmente solo quella dell'essere, o solo quella del-

l';avere. Le due modalità sono oompresenti nel carattere di ogni 

uomo. Perb, si deve dire giustamente che in alcuni uomini pre-

vale la prima, in altri la seconda. 

Nel mondo contemporaneo, quale modali tà prevale? La risposta di 

Fromm è precisa: l'avere. 

Il Acquisire, possedere e realizzare un profi tto - egli seri ve-, 

costituiscono, nella società industriale, i sacri e inalienabi-

,I 
li diritti dell'individu$ (1). Questi sacri diritti, però, sono 

causa dm guerBe, di antagonismo e, cosa più negativa, la ridu-

zione dello stesso indivi~ umano a oggetto di proprietà e Der-

ce. 



 

 

Propriety of the Erich Fromm Document Center. For personal use only. Citation or publication of 
material prohibited without express written permission of the copyright holder. 
 

Eigentum des Erich Fromm Dokumentationszentrums. Nutzung nur für persönliche Zwecke. 
Veröffentlichungen – auch von Teilen – bedürfen der schriftlichen Erlaubnis des Rechteinhabers. 

 

Losappio, R., 1978: La concezione dell-individuo umano nel pensiero di Erich Fromm. 
Dissertation Università degli Studi di Bari 1978, 198 pp. (Typescript).

- 177 -

2. La natura dell'avere 

La tendenza dell'uomo ad avere è stabilità geneticamente 

oppure è spiegabile storicamente? 

Fromm propende per la seconda spiegazione:" La natura della 

modalità esistenziale dell'avere deriva dalla natura della pro­

prietà privata. Secondo questa modalità esistenziale, null'altro 

oonta se non la mia acquisizione di proprietà e il mio illimi­

tato diritto ~i conservare quanto ho aoquisito. La modalità del-

l'avere ne esclude altre; essa non richiede ulteriori sforzi da 

parte mia per conservare quanto già ho o farne uso produttivo " 

(2). Anche l'aspirazione all'immortalità, presente in lui, spin-

ge l'uomo ad avere: " il possesso di propri età - scrive Fromm -

privata costituisce la realizzazione del desiderio di immorta-

lità, ed è per questo motivo che l'orientamento all'avere ha 

tanta pregnanza. Se il mio ~ è costituito da ciò che ~ io 

~, sono iI::l!1ortale se -le cose che ho sono iz:.distruttiJbil1 " 

(3). Anche il prolungars! e il permanere nell'età adulta della 
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fase ~nale spie~lerebGe, secondo Fromm, una magsiore propen-

sione ad avere: la fase anale (4) è caratterizzata dall'orien-

tamento possessivo, per cui un prolungarsi di essa implica la 

permanenza di tale orientamento (5). 

)'. Una critica a Fromm 

A. Ossicin1, nel suo articolo Avere o essere? Un falso di-

lemma o una illusione (6), accusa Fromm di non aver posto il 

problema giusto. Seguiamo la logica della sua critica. 

Secondo Ossicini, Fromm avrebbe posto un'alternativa, un dua-

lismo: l'uomo deve soegliere o tra avere o tra essere. L'ac-

cusa fatta è: parlare in termini dualistici tra avere o essere 

è sbagliato, in quanto Il l'.antitesi tra avere ed essere non 

trova un riscontro dialetticamente preciso e determinato, nel-

la natura umana ti (7). Ossicini continua dicendo: 

Il l'avere è una modali tà dell' essere; sararu-!o affascinar:ti cer­

ti giochi filologici oa in sostanza è psicologicamente incom­

prensibile un essere distinto dall'avere. Anche l'alienazione, 
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che è il tema centrale, anche se spesso confuso, di questo 

dibattito sulla crisi di quella che viene comunemente chia-

mata la civiltà industriale, è una modalità nella quale av­

viene una espropriazione di qualcosa che si ha e della quale ~ 

altri si impossessano, sia "esso lavoro, che dimensione "profon­

da" di libertà personale n (8). 

lo sono daccordo con Ossici~, quando afferma che non possia-

mo scindere avere e ssere, quando dice che è ,,\ psicologicamen-

te incomprensibile un essere distinto dall'avere". 

Non posso d'altra parte, concordare con lui, quando rivolge a 

Fromm l'accusa pi aver totalmente creato un dualismo tra avere 

e essere. 

Riporto un passo chiarificatore di Fromm: 

" Per apprezzare compiutamente la modalità dell'avere di cui 

stiamo parlando, ci sembra necessario un altro chiarimento, 

riguardante la funzione dell'eS8er~esistenziale; l'esistenza 

umana esige che si abbiano, si conservino, si usi~ e ci si 

curi di certe cose allo scopo di sopravvivere~ Questo vale per 

il nostro corpo, il cibo, la dimora, gli abiti, gli strumenti 

necessari a soddisfare i nostri bisogni. E' una forma dell'ave­

re che può essere definita esistenziale pDiché è radicata nel­

l'esistenza umana; e si tratta di un impulso razionalmente in­

dirizzato allo scopo di restare in vita, in pieno contrasto con 
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con l'avere caratterologico di cui ci siamo fin qui occupati, 

con la sua appassionata aspirazione al detenere e al conservare, 

la quale non è innata, ma si è sviluppata come conseguenza del­

l'impatto di condizioni sociali sulla specie umana quale è bio­

logicamente costituita. L'avere esistenziale non è in conflit­

to con l'essere; lo è invece, e necessariamente, l'avere ca­

ratterologico n (9). 

Per Fromm, l'uomo, onde conservare la proprie vita, deve neces-

sariamente avere: da questo punto di Vista, avere ed essere non 

sono alternatiVi di se stessi. 

Quando Fromm pone l'alternativa tra avere o essere, oppone due 

filosofie, due modi di concepire l'uomo, il mondo e la prati-

ca di vi ta. 

La contrapposizione della modalità dell'essere a quella del-

l'avere è stata auspicata, come Fromm dimostra, dai grandi mae-

stri di vita e di pensiero: Gesù, :Buddha, Tomaso d'AqUino, Spi-

noza, Maestro Eckhart, Marx, Albert Schweitzer. 

4. L'uomo nuovo e la nuova 'società 

Analizzate le due modalità e chiarito come quella dell'ave-
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re sia causa di conflitti catastrofici, Fro~ òeli~e~ i ~rin-

cipi che, per lui, possono condurre alla nascita di un uomo 

nuovo e di una nuova soci età. 

Si rimarra delusi, se si leggesse questo libro credendo di 

trovare, come mi\sembra accade i"n Ossicini nel suo articolo ci­

tato, una proposta dettagliata e analitica su come dovrà esse­

re la nuova società: Fromm si limita a delineare principi ge-

nerali, che, mi sembra, rappresentano un contributo di un uomo 

che ha come interesse la salvezza dell'uomo. Ma poi, la natura 

stessa di questo libro, impedisce che l'autore possa uscire 

dal generico o dai soli principi. 

Sin dalle prime pagine Fromm afferma, e lo ripeterà spesso nel 

corso del libro, che una nuova soci età è possibile " 801 tanto 

se·, contemporaneamente al suo sviluppo, si verifica anche guelt-

lo di un nuovo essere umano o, psr usare termini meno altiso-

nanti, se nella struttura caratteriale dellluo~o co~teEPoraneo 

si determina; una traf:formazione di por\;:... té:! for:èa::.entale " (10). 
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Fro~ CìelinE<.. <:t.ue;i princi;i attri:;..Yersm i qu:.::i l'uoc.o potr& 

convertirsi (11): in pratica, egli deve rendersi conto della 

sua si tuazi ·)ne, da dove provengono i suoi mali e le sue soffe-

renze, deve abbandonare la pratica di vita che si basa sulla 

brama di potere e possesso, deve trasformare l'attuale modo 

di vivere. 

Fromm presenta, in una froma più completa, le caratteristiche 

della nuova società. Non sto qui a ripeterle, poichè ho fatto 

ciò i quando ho considerato il "socialismo umanistico". 

Fromm conclude i l suo libro affermando che " La realizzazione 

della nuova società e dell'uomo nuovo è possibile solo a patto 

che le vecchie motivazioni del profitto e del potere siano 

sostituite da nuove: essere, partecipare, comprendere; a patto 

che il carattere mercanti~istico sia sostituito dal carattere 

produttivo, teso all'amore; a patto che la religione ciberne-

tica (12) sia sostituita da un nuovo spirito radical-u!.lanisti-
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1:0TE 

(1) E. FRamM,Avere o essere, cit., ~. 97 
( 2 ) I bi d., p. 1 06 

(.3) I bi d., ~ .11 .3 -
(4) ICi"J seconaa, ~er Freud, delle tre fasi attraversi cui 

si svilup~a la sessualità umana. Le altre due sono: la fa­
se orale e la fase genitale. 

(5) Cfr'., ~., p. 114 
(6 ) In "bozze 78", anno I (1978), n~ 2, pp~ 19-22 
(7) Ibid., p. 21 - , 

(8) ~., ~. 21 

(9) E. FROMM, Avere o essere?, cit., p. 117 

(10) Ibid., p. 23; il corsivo è mio -. 
(11) Cfr., Ibid., p~. 218-224 -' (12) L'uomo crede di essere onnipotente co~ostegno della scien-

za e della tecnica. 

(13) ~., ~p. 261-262 
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Conclusioni 

Dal punto di vi~ta storico-progressivo, Fromm non ha ap­

portato cambiamenti, nel senso di rifiuto, alla sua conce­

zione dell',individuo umano. Tu.ttavia, si deve notare un pro-

gressivo approfondimento e ampliamento di tutti quegli aspet­

ti che, riuniti insieme, danno la posSibilità di formare una 

concezione dell'uomo. Lo si è Visto, ad esempio, per ciò che 

riguarda i bisogni esistenziali dell'uomo: in Anatomia della 

distruttività umana, l',analisi di detti biSOgni è più comple-

ta. 

La concezione dell'individuo umano di Fromm può essere posta 

tra due te~denze: quella determinista e quella fissista. 

La prima concepisce l'uomo come infinitamente adattabile; tutte 
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le sue dimensioni esistenziali sono determinate dall'ambien-

te, dalla cultura; l'uomo ~ un essere passivo, che non dà al-

cun contributo creativo e costruttivo. 

La seconda concepisce l'uomo dotato di una struttura bio-psico­

logica innata; detta struttura non può essere mutata; secondo 

essa, la cultura e l'ambiente non scalfiscono per nulla la 

natura umana, per cui l'.uomo di tremila anni fa è iclentico· a 

q1lLello di oggi. 

Fromm è un aocanito sostenitore di una natura umana bio-psico­

logica con leggi universali, dotata di bisogni um versali e ina­

lienabili • 

Il fatto che l'uomo reagisca ai vari ambienti in cui vive, di­

mostra che la sua natura ha una strutt\lra specifica, che va 

evidenziata attraverso lo studio delle reazioni: che la strut-

tura psicologica umana, per una cresoita completa, esiga la li­

bertà può essere evidenziato dal fatto ohe l'uomo, in mancan­

za di libertà, deperisoe fino a poter morire. 

I bisogni esistenziali (superamento della solitudine, trascen-
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denza, senso di identità, radicamento, sistema di orienta-

mento e devo.zone, efficaci, eccitazione e stimolazione, su-

peramento della noia e delle depressioni croniche) sono tessu­

to umano universale, la cui origine va ricercata nella frat-

tura eSistenzl'le, avveDUta durante il processo evolutivo. 

Ma, se, da una parte, l'uomo ha una struttura psico10gioa spe­

cifica e ~versa1e, dall'altra, l'uomo è malleabile, è mutabi­

le, è influenzabile. 

L~~mbiente, la cultura, le condizioni SOCio-economiche inf1uen-

zano la coscienza umana. Il carattere, individuale o sociale, 

che per Fromm è formazione storica, può essere ~iegato dalla 

ma11eabi1ità e trasformabi1ità dell'uomo. 

Ma, Fromm è chiaro: l'~dattabi1ità dell'uomo non è infinita. 

Essa ha un limite, rappresentato dai bisogni esistenziali e dal­

la ~ecifica e universale struttura psicologica. Quando il pro-

cesso adattivo cozza oon la "natura umana", nasce un coni1i tto, 

dinanzi al quale l'uomo può assumere due comportamenti: rivol-
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ta, rivoluzione, rottura oppare rinunoia, rassegnazione. Il 

primo oomportamento è quello produttivo; il secondo è impro-
. . 

duttivo, in quanto l'uomo riDUncia a cresoere, a realizzarsi; 

in pratica l'uomo si suicida. 

Ma come stabilire se le modalità - modalità storiche - con cui 

. s1 soddisfano i b1sogni esistenziali siano positive o negati-

vel 

Se esse in! b1scono lo sviluppo o oontaminano l '.integri tà del-

l'individuo umano, sono patologiohe. Un esempio, già oi tatol 

io posso superare la solitudine.atiraverso un legame sadioo; 

ma in questo legame c'è qualoosa ohe non va. Infatti, posso 

dire di ~ essere integro, libero, autosuffioiente? No, in 

quanto io non posso fare a meno della persona, oggetto del mio 

sadismo. Dato che il legame sadico mi priva la libertà, mi 

rende parassita, debbo ritenerlo patologico, improduttivo. 

Per oiò che riguarda la violenza, Fromm. distingue due tipi di 

aggressivi tà : quella benigna e quella maligna. Mentre la prima 
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è radicata nella conformazione neurofisiologica dell'uomo, 

la seconda, ~nvece, nel carattere. Quest'ultimo, per Fromm, 

non è un elemento negativo: esso è dovuto al fatto che l'ener­

gia psichioa umana è malleabile. Il carattere che Fromm r1-

tiene negativo è quello improduttivo, quello cioè ohe inibi-

soe lo sviluppo e la realizzazione dell'uomo~ 

Tenendo presente l'ultimo oonoetto, Fromm ritiene valida, per 

la soluzione dei problemi umani, l'adesione e la conformazio­

ne alla filosofia dell'essere. 

Se, poi, da un lato, l'uomo è creato, è prodotto della storia, 

dall'altro è produttore di storia, è oreatore. 

E~ su tali dati soientifici Che ritengo Promm riesca a sinte­

tizzare armonicamente le due tendenzè: l'~nnatista e l'empiri­

sta (fissista e determinista), finendo per dare ~ ~adro pla­

stico del soggetto umano. 
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