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INCORPORACION DE LAS TECNICAS DE MASTERS Y JOHNSON A
LA PSICOTERAPIA DE LAS DISFUNCIONES SEXUALES.
Dr. Carlos L6pez Elizondo.

Prélogo y explicacibn del propbsito del trabajo

Demé6crito, 465 afios antes de Cristo, imagin6 el dtomo siguiendo un mé
todo inductivo-deductivo, lo cual puede considerarse como una proeza en la his
toria de las ciencias.

Freud, a fines del siglo pasado, plante6 valientemente al mundo de su -
época que habfa ya una sexualidad en el nifio y que las motivaciones de la con- -
ducta humana, inclufda la sexual, son inconscientes en gran medida, Abord6 -
las ahora llamadas "'disfunciones sexuales' como sintomas del funcionamiento -
perturbado de los impulsos sexuales y la conducta sexual en pacientes psiconer.
rbticos, inicialmente en histéricos. Después construyb todo el cuerpo tebrico y
de técnicas del psicoanélisis con el que se abordaban los trastornos de la se- -
xualidad, de manera seria y eficaz, desde fines del siglo pasado hasta la déca -

-da de los afios segenta en gue las investigaciones de Masters y Johnson abrieron
una.perspectiva totalmente distinta en el manejo de estos problemas.

" 8i, en el fondo, los planteamientos mateméticos de Einstein en la déca--
da de los afios cuarenta hicieron posible la fisi6n atémica, este hecho no le qui-
tb originalidad al pensamiento de Dem6crito, aparte que Einstein, en sus estu—
dios, dispuso del conocimiento de la humanidad de 24 siglos. Puede plantearse -
--pensamiento por analogia- que el tremendo impacto de las investigaciones de -
Masters-y Johnson en el tratamiento de las disfunciones sexuales no hubiera si -
do posible sin los hallazgos de Freud que ocurrieron 70 afios antes, igual que el

que estos autores dispusieron del acfimulo de datos cientificos de esos 70 afios,
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comparables en cuantia a los 24 siglos que transcurrieron entre el atomo imagi
nado por Democrito y la fisi6n del 4tomo, posible por los estudios de Einstein.-
Por lo que toca a Freud, de hecho nos circunscribimos & un aspecto particular -
de su obra menumental. El nuevo estado de cosas en el tratamiento de las dis--
funciones.sexuales ni invalida ni pone en tela de juicio sus contribuciones funda-
mentales en la comprension de la mente y la conducta humana.,

En este trabajo se pretende hacer una resefia histérica de los trabajos -
de Masters y Johnson, sus avances fundamentales en el conocimiento de la se-~
xualidad humana y lo méas esencial de los métodos de tratamiento de las altera- -
ciones de la funcidn sexual que se derivaron de sus descubrimientos. Se preten
de también relatar de qué modo estos nuevos conocimientos pueden modificar -
el pensamiento de un terapeuta en lo tebrico y también de qué manera modifican
sus conductas hacia los pacientes bajo su cuidado. En una gltima parte se in- -
tenta conciliar uno y otro campos en lo teérico y lo aplicativo. Se presentan 3 -
vifietas de casos en las que han sido de utilidad las t&cnicas de Masters y John~
son en pacientes comunes sometidos a psicoterapia psicoanalficamente orienta -

da.

Significacion hist6rica de la tedrfa freudiana en la sexualidad.

Ya se esbozaba antes que la conducta de Freud fue valiente en su época,
"Planted la importancia de la sexualidad en las neurosis v en la conducta humana
eén general, “en una época ‘moralista y-moralizante, y fue objeto de criticas y a—
taques por esto.-Su contribucion fundamental fue que puso a la sexualidad den—
tro de-un continnum evolutivo,. dejando de aceptar ‘que la-sexualidad empiece en

- da adolescencia con los- cambios hormonales en. esa etapa de la vida. Igualmente
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importante fue el planteamiento que la sexualidad puede no quedar bien acabada-
por factores de inhibici6n, represi6n o fijacion a etapas determinadas del desa-
Trollo individual. Aunque centrb en exceso algunos trastornos de la vida sexual-
del sujeto.en el conflicto edfpico, no dej6é de llamar la atencin hacia la historia
evolutiva de la sexualidad en las etapas infantiles y, sobre todo, que la sexuali-
dad no funciona-bien en la etapa genital o adulta por factores que han quedado en
€l inconsciente, De igual valor que este descubrimiento fue su ardua labor de di
sefiar un método que explora el inconciente y permite resolver sus conflictos. -
Ahora se sabe que las disfunciones sexuales pueden estar radicadas en un con--
flicto no resuelto, o en otras 4reas del comportamiento o de las relaciones in--
terpersonales tempranas, Contrariamente a lo planteado por Freud originalmen
te, ahora se sabe que algunos trastornos del funcionamiento sexual pueden estar
radicados en el "aquf y ahora" de la vida del sujeto. Pero -volvemos a Freud-el
conflicto de factor del "aqufl y ahora" puede estar vinculado al conflicto incons=~
ciente del "alld y entonces" de dondé -ya loveremos més tarde- siguen siendo -
imprescindibles las hip6tesis de Freud en la comprension y manejo de estas al-
teraciones.

Desde ahora podemos -sefialar que algunos terapeutas actuales se han e
golosinado con estas técnicas nuevas, o las han llevado a términos de la comer-
cializaci6n més burda y; al mismo tiempo, se han olvidado de Freud y empobre
cido-su campo de compresi6n de lo fundamental que le aqueja al que sufre de -
una disfuncién sexual, ‘que-es 81 mismo; como persona, como un todo viviente -

que -ademas- :dispone’ de una sexualidad.

Hipbtesis centrales de Freud que permitieron la investigacién y el trata
de las disfunciones sexuales.
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Al principio de su investigacién de las causas profundas de las neurosis,
Freud no estaba centralmente preocupado por la sexualidad. Fue en el curso de
su blisqueda que empez6 a encontrarse con la importancia de los factores sexua
les en la génesis de las neurosis, planteando asf el esbozo de lo inconsciente -
reprimido. , Después, advirti6 que algunos trastornos de la sexualidad se resol-
vian conforme el paciente avanzaba en el conocimiento histdrico y consciente -
de sus conflictos; més tarde sefials la importancia de la resistencia y la trans~
ferencia en el curso del tratamiento psicoanalftico. Después veremos que el -
manejo de la resistencia y la transferencia es radicalmepte distinto al método -
clasico en las modalidades de tratamiento propuestas por Master y Johnson, fun
damentalmente por que el interés central en estas modalidades esti puesto en -
la brevedad y en la efectividad, ademss de asimilar t&cnicas basadas en otros=
cuerpos de teoria como el reacondicionamiento de la conducta . y la teorfa de -
la Gestalt.

Es importante también el sefialamiento de Freud que no son solamente -

s

importantes las funciones sexuales en su sentido fisiolbgico, sino que en su ejer
cicio intervienen de manera fundamental las relaciones de cbjeto. Podrfamos -
fragear de esta manera en t&rminos' freudianos una disfuncién sexual frecuente
debida a un conflicto inconsciente: ciertos pacientes varones, aguejados de una
impotencia sexual secundaria, no pueden funcionar bien con-sus parejas porque
-la ereccitn se inhibe al evocarse fantasfas incestuosas en relacién con su pare-
ja del presente por un conflicto edipico no .resuelto (se cumple con el enunciado
que Ja-funcién en el "ac4 y ahora" est4 perturbada por el conflicto no-resuelto ~

del "alld y entonces),
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No se estima necesario acumular més argumentos para dejar bien serta
do €1 hecho gue Freud fue quien abrid el estudio cientifico de la sexualidad y -
que muchas de sus hipbtesis centrales en este campo siguen teniendo perfecta —
vigencia y validez al presente, aunque resulten efectivas técnicas fundamentadas
en otros cuerpos de teorfa, La intenci6n al escribir este-trabajo es valorar la-
inmensa coastribuci6n de Freud en este campo de la terapia, independientemen
te de relatar y admirar la solidez y el ingenio de las nuevas técnicas.
Apreciacién global de resultados de uataﬁmiento psicoanalitico.

Exitos y Fracasos. Inconvenientes de esfuerzo, tiempo y costo.

Si de manera simple comparamos resultados entre las técnicas de Mas-
ters y Johnson y el tratamiento psicoanalftico clisico en el abordaje terépéutico
de las disfunciones sexuales, el balance ser4 a favor de estas nuevas técnicas.
Es indudable que, en un anilisis bien llevado, el paciente ver4 resueltas sus Gi
ficultades en lo sexual, en cuanto que son los sfntomas de su neurosis, pero ha
brfa que considerar que los buenos andlisis no se dan con frecuencia y que la -
disponibilidad del métodoes poca, dado el nimero proporcionalmente escaso de
psicoanalistas bien adiestrados. Habria, pues, que tener presente que un pa- -
ciente aquejado de una disfuncitn sexual va a entrar en un tratamiento largo, -
‘costoso y complejo, ademés.que no puede asegurarse gue &l mismo tenga laca
-pacidad de entrar a sus conflictos inconscientes relacionados con su sexualidad
ni que el analista'que le-haya tocado realmente 'sea sensible y competente, Por-
otro lado, el tratamiento va a-ser largo y costoso. Habrfa que sefialar algo que
-queda en pié al hacerse esta comparacién de métodos: el sujeto bien analizado-

puede ‘tener.una garantfa ‘mayor a lo largo del tiempo que sus: dificultades sexua

les han-sido resueltas. Igual que, desde el recinto cientffico, puede afirmarse-
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que ha sido so:hetido 4 un tratamiento més integral que los que resuelven sus -

- disfunciones sexuales con las técnicas de Masters y Johnson. El tiempo es un -
factor importante: mientras que con el tratamiento psicoanalitico convencional
va a resolver sus dificultades en 1 6.2 afios (por hablar conservadoramente de-
la duracion de un anslisis bien llevado), si participa en un programa bien es~- -
tructurado con las otras técnicas, este tiempo puede reducirse a 2 6 3 semanas.
La consideracién de estos factores por el terapeuta constituyen un problema -
de moral nada desdeiiable, independientemente de todos los contrastes técnicos

y cientificos entre una y otra alternativa.

El esfuerzo y la asiduidad que deben poner tanto el analizando como el -
analista en un tratamieto analftico convencional es considerablemente superior
a las otras técnicas, supuesto que estas se manejen bien. Por lo demés, resul
ta un poco ilusorio suponer que se ha curado bisicamente un paciente por que -
resolvi6 sus dificultades sexuales, ya que se pierde el enfoque psicoanalftico -
esencial de tratar a la persena como un todo y no una parte perturbada de aigu
na de'sus funciones, En la revision de la obra de Masters y Johnson y de Helen
K.apl_an, el lector-advierte que este-aspecto esti descuidado, o apenas menciona
do de soslayo, y que, de manera general, tienden a minimizarse los problemas
psicopatoel6gicos generales de los pacientes citados en su casuistica 'y atin en la

“evaluacibn final de. sus resultados.

‘Bosquejo histérico del trabajo de Masters y Johnson.
‘En 1954 William Masters propuso la instalacién de: un- laboratorio de in-

vestigacibn de. fisiologfa de la sexualidad-que. diera base al tratamiento de las -

. i : i0 acni hnson a la Psicoterapia de las
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disfunciones sexuales, de tan alta incidencia en la poblaci6n general. Al inicio—
.de su trabajo contd con la inmediata colaboracién de Virginia Johnson, al princi
pio su asociada profesional y mis tarde su esposa, de quien més tarde se sepa-
r6 en lo matrimonial sosténiendo su asociacién en lo cientffico. Este laborato--
rio originalmente funcion6 por 5 afios en la Escuela de Medicina de la Universi-
dad de Washington y después se cambi6 a la ciudad de San Luis Missouri con -
.una nueva organizacién que se llama hasta el presente Fundaci6n de Investiga- -
ciones en Biologlia Reproductiva.

Centralmente Masters trataba de investigar la fisiologfa de la sexuali- -
dad inicialmente, para después diseflar los métodos de tratamiento para corre-
gir sus trastornos, Dispuso de fondos amplios, de fuentes ptiblicas y privadas -
de su pafs, y su trabajo inicial dur6 11 afios hasta publicar sus resultados prin-
cipales en una monumental obra, "La Respuesta Sexual Humana", publicada en-
1966. Dos aspectos importantes deben destacarse en este trabajo: uno fue que -
se asoci6 con profesionales de distintas ramas de la ciencia (psiquiatras, médi
cos, psicélogos, fisiblogos,-guimicos, ingenieros, etc) que le dieron un enfo--
que multidisciplinario a la investigacion,y, otro, que dispusieron de recursos -
técnicos .avanzados, con los-que nunca hobiera sofiado Freud, como por ejemplo
la cinematograffa in gitu de las contracciones vaginales y los cambios del Gtero
-durante el coito. El detalle de estos estudios sobrepasa a la intenci6n y limites
-de-este trabajo; puede sefialarse, sinembargo, que se investigaron los fen6me-
nos fisiologicos centrales de las fases de excitacitn, meseta, orgasmo y relaja
cibn, tanto en el hombre.como en la mujer, encontrando constantes en tiempo y

carficter para uno y otro sexos:que ya.se conocfan parcialmente por la clinica-
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pero que nunca se habfan medido bajo condiciones experimentales. Para esto ne
cesitd la colaboracién de sujetos experimentales de ambos sexos, que recibfan

remuneracion por la participacién en estos programas, recibfan también una -
instruccitén de ¢c6mo proceder en situaciones experimentales precisas (mastur -
bacién, coito, por ejemplo).y, en muchas ocasiones, derivaban um beneficio en

Cuanto a la resolucién de sus propias disfunciones sexuales,

Contribuciones esenciales de Masters y Johnson al tratamiento actual de las dis
funciones sexuales,

El disefio de los tratamientos no solo se bas6 en los hallazgos de la fisio
.gla precisa de la funcién sexual, sino que en el trabajo de Masters y Johnson -
hay innovaciones notables en los aspectos psicolégicos de toda la cuestién.

Debe destacarse en primer lugar que se plantéé que las disfunciones se-
xuales no son objeto, ni consecuencia, de-la alteracién en la funcién sexual de -
un sujeto aislado, sino que resultan ~las mas de las veces- de la interacci6n en
la pareja, es decir, son asunto de dos, de la dfada, de la pareja hombre-mujer.
De este planteamiento results el requisito que el sujeto con una disfuncién, hom
bre o mujer, asistiera a-la clinica junto con su pareja por un perfodo que prime
-rofuede 3semanas. Y luegoseacortéa 2'semanas. El disefio deltraramientoes in-
tensivo, los 7 dias de lasemana, y a la'pareja entratamiento se le conmina a dejar to
dos sus compromises y residiren la Ciudad-de San Luis Missouri. Otro aspectoim -
portante fue que el tratamiente no fuera realizadopor un terapeuta por separado sino
en parejas:un terapeata del sexo masculino y una terapeuta del sexo femenino. Con -
esto-se buscaba la comunicacién més familiar, m4s a.fondo y més confiada con

el terapeuta del mismo ‘sexo, advirtiéndose que ciertas experiencias o ciertas-

sensaciones en lo sexual son privativas de cada sexo, por ejemplo el orgasmo-
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en la mujer o la eyaculaci6n en el hombre solo pueden experimentarse siendo -

mujer o siendo hombre. El hombre puede conocer o saber del orgasmo de la -
mujer, pero nunca lo ha experimentado en lo personal.

‘Un :aspecto de los programas de tratamiento que fue visto con gran re--
serva o.con escandalizacién fue el de la posibilidad que uno de los llamados co-
terapeutas participara directamente en la ensefianza de uno de los conyuges -
que sufrfa de disfinci6n. Por ejemplo, si un paciente varn sufria de dificulta -
des con la ereccibn, una coterapeuta profesionalmente calificada podfa partici-
par directamente en la ensefianza de técnicas coitales apropiadas. Fuera de to-
da reacci6n de escandalizaci6én, este es uno de los aspectos méis respetables y
de mayor efectividad de todas las modalidades de tratamiento propuestas por -
Masters y sus colaboradoes -de nuevo- que jamds hubiera sofiado Freud en sus
tiempos.

El grupo de trabajo profesional tiene un perfodo de adiestramiento en la
teorfa y técnica del tratamiento de las disfunciones sexuales. Igualmente, el -
paciente y su pareja tienen entrevistas de toma de historia y de discusion de -
problemas con cada uno de los terapeutas y después participan en una discusifn
conjunta o de mesa redonda en- la que se plantea la-modalidad particular de tra-

tamiento a la que va a ser sometida la pareja.

‘Descripeion del método y evaluacién de su efectividad.

La clasificacién de las disfunciones sexuales se redujo a unas pocas ca-
tegorfas y no se manejaron diagn6sticos dentro de-una nosologfa convencional, -
-0 estos fueron accesorios o para uso interno de los terapeutas. Per ejemplo, un

sujeto con cierta obsesividad e impotencia sexual secundaria se maneja como -
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"persanalidad obsesiva’, Las disfunciones principales que resultaron de la en-
Cuesta original fueron las siguientes: eyaculaci6n precoz, incompetencia de la-
eyaculacidn e impotencia en el hombre; disfuncién orgédsmica, vaginismo y dis-
paurenia en la mujer.

Brevemente describiremos el método terapéutico, La disfuncién sexual
que sufre uno de los cbnyuges, o los dos, es cuidadosamente analizada en sy -
sentido histérico y su manera de presentarse, Cada terapeuta por separado, y
después los dos reunidos, . discuten la disfuncién con el sujeto o con los dos com
ponentes de la pareja. La pareja recibe una instruccién inicial de abstencién -
coital y la ¢z realizar pricticas de exploracién mutua, de tranquilizacién y de-
intimidad entre ambos y asisten a sesiones regulares con sus terapeutas, que -
evalfian esta fase y después indican ensayos de reunién coital. La descripcitn -
detallada de los métodos de Masters y Johnson sobrepasa los limiies de este -
trabajo, son ficilmente consultabies en los dos libros fundamentales de estos -
autores: "Respuesta Sexual Humana' e "Incompetencia Sexual Humana".

En cuanto a resultados, los informes originales nos hablan de porcenta-
jes superiores de €xito a tedos los métodos conocidos hasta ahora en el trata--
-miento de las disfunciones sexuales. En la eyaculacién precoz se sefiala un 80%
de curaciones, superior a lo conocido hasta ahora. Es de hacerse notar que el-
método-usado por ellos en el tratamiento de esta disfuncidn particular original-
mente fue propuesto por.Seamans, un urdlogo, observador perspicaz, ‘gin histo
Tia de algln adiestramiento en disciplinas psicol6gicas., Los.buenos resultados-
en otras disfunciones varfa del 60 al 65% de los-casos, como es el caso de la dis
fumcibn orgésmica en la mujer.- Estos resultados, si se tiene en cuenta que se -

basan en .una casufstica de 500 casos, scn extraordinariamente buenos. Es obvio

. i : i0 acni Johnson a la Psicoterapia de las
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que estos resultados tienen que variar de necesidad en manos de otros terapeu-
tas y, por supuesto, en centros que no dispongan de los recursos o de la expe—
riencia de la Fundaci6n para la Investigaci6n de la Biologfa Reproductiva. Lo -
que sf han producido estos trabajos es un cambio en la mentalidad y conductas -
en un nfimero grande de terapeutas en cuanto trétan paciéntes con disfunciones-

sexuales.
Vifietas

Caso 1. - Hombre de 47 afios, casado, 3 hijos, comerciante, Sufrfa de -
eyaculaciéri precoz desde el inicio de su vida sexual. Felizmente casado con -
mujer de 45 afios, se quieren y se respetan, Ella nunca ha verbalizado nada con
respecto a la eyaculaci6n precoz del esposo, pero le incomoda en el fondo. El-
acudi6 a consulta por una depresién reactiva a un revés de negocios. Se trat6 -
con psicoterapia superficial, antidepresivos y amsioliticos. Mejor6 de su depre
si6n al cabo _de 6 semanas. Se establecib relaci6n cordial con €l y la esposa. -
Se le propuso abordar el problema de su eyaculacitn precoz, lo cual aceptd, Se
tavieron dos entrevistas por separado con la esposa y 3 con los dos esposos jun
tos. Se-les instruyd acerca del método de Seamans, que comprendieron y prac-
ticaron. Control-progresivo de su-eyaculacién precoz, mejorfa notable de su de
presién. Aunque colabord bien con el programa, la esposa vivid las entrevistas
individuales y conjuntas con gran verglienza, porgue es persona tImida y muy -

estrictamente educada en su religion,

Caso 2. - Paciente de 36.afios, culta e inteligente. Tiene formaci6n profe

- gional, noejerce su profesi6n, Tiene dotes artisticas y es activa en un arte en-

Lc_')pez E_Iizondo, C., 1980b: Incorporacion de la Técnica de Masters y Johnson a la Psicoterapia de las
Disfunciones Sexuales. In: Memorias, ed. by Sociedad Psicoanalitica Mexicana, Vol. |, México (Instituto Mexicano
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especial, pero no ha tenido gran éxito. Casada, 2 hijos. Esposo profesional, 40
afios, inteligente, inquieto, fijado a la madre, bebe en exceso. Ella funciona -
bien en lo sexual, es normalmente orgdsmica, y a veces, multiorgdsmica, El -
sufre de eyaculacién precoz desde que inici6 su vida sexual. Ella se ha adapta -
do a la situaci6n conyugal y sigue siendoorgismicalas mis de las veces. Se tu--
vieron 2 sesiones con el esposo en las que s€ mostrd cortés, pero escéptico, -
Se propuso el método de Seamans, que €l no acept6, ella estaba dispuesta. En -
una separacitn reciente que tuvieron por dificultades con yugales, €l se relacio-
nd con otra mujer que lo ha ayudado a corregir su eyaculacién precoz. El pro--
blema neurdtico de esta pareja es muy complejo y los resultados de la terapia -

deben estimarse como pobres.

Caso 3. - Mujer de 41 afios, actualmente divorciada, 4 hijos. Dedicada -
actividad profesional en la que es muy competente. Anorgismica las mas de las
veces -en su vida conyugal previa. Aparte de psicoterapia psicoanalfticamente -
-orientada, se cit6 al esposo para abordar su disfuncién sexual como problema -
pareja. Asisti6 2 veces para entrevista por separado. Prometi6 colaborar al -
tratamiento, pero no lo hizo. Posteriormente,. la paciente, en una nueva relacién
con un hombre inteligente y sensible que fue parcialmente analizado, transmiti6
la informaci6n y las instrucciénes dadas durante su matrimonio anterior, han -

seguido las indicaciones, 'y ahora es orgidsmica las més de las veces.

Estado actual en el tratamiento de las disfunciones sexuales.
"Resulta claro-que no pueden desconsiderarse las aportaciones fundamen
tales de Masters y Johnson cuando se toma un-paciente gque sufre.de una disfun -

ci6n sexual. . Algunos terapeutas se han dedicado a este campo-de un modo espe-

. i : i0 acni la Psicoterapia de las
Lépez Elizondo, C., 1980b: Incorporacién de la Técnica de Master_s y John_son a ere _ _
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cial, otros han incorporado ;;arcialmente la teorfa y técnica de este campo, -~
otros més -sin una preparaci6n suficiente- 1o han tomado como negocio.

Interesea decir‘ algo mé4s sobre los terapeutas bien formados que han in-
corporado parcialmente estas teorfas y técnicas. En el terreno de lo tebrico, -
han enriquecido su conocimiento con las formidables aportaciones de Masters y
Johnson, resultado de sus in&estigaciones de la fisiologfa sexual, igual que algn
nas otras aportaciones —de orden menor- en el avance del conocimiento de la -
psicotatologfa de las disfunciones sexuales. En el terreno de lo prictico el im-
pacto de los trabajos de Masters y Johnson es inmenso, en primera porque po—
ne en manos del préctico técnicas depuradas y efectivas y, en segunda, por que
le dan esperanzas a sus pacientes y a €1 mismo de corregir trastornos en los -
que fracasaban otros métodos inspirados en otros cuerpos de teorfa. Puede de-
cirse ahora, con base estadfstica, que un nGmero considerable de pacientes ¢
sufren de disfunciones sexuales pueden ser ayudados con métodos que son préc
ticos, efectivos, répidos y hasta poco COStOsOs.

También es evidente que estas técnicas no ayudan en mucho a la resolu-

" ci6n de los conflictos neurdticos que subyacen a algunas disfunciones sexuales,
‘por lo que siguen estando indicados otros tratamientos, incluyendo el psicoana-
Iftico convencional.

Es probable que estemos atravesando por una fase de euforia, que no se
justifica thucho-frente-a.la compiejidad de las causas-y mecanismos de produc -
ci6n de las disfunciones sexuales. Un'poco que los psicoterapeutas del momen -
to.estdn fascinados con su "juguete nuevo”. Esto ha hecho que -algunos tratamien

tos se hayan vuelto superficiales -y-un-poco mecAnicos, otras veces resultan en

un’fiasco-porque la disfuncion sexual -que sufre una persona dada puede no ser-

Lépez Elizondo, C., 1980b: Incorporacion de la Técnica de Masters y Johnson a la Psicoterapia de las
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més que la "clispide visible de un iceberg" y -habra que decirlo también- otras-
de las veces pueden ser hasta peligrosos en pacientes que manejan sus incompe-
tencias sexuales como un mecanismo de defensa desesperado frente 2 una angus
tia desquiciante. Habrfa que comunicar que la lectura de los dos libros funda- -
mentales de Masters y Jomson producen por momentos la impresiGn que mucha-
de la psicopatologia y psicodinimica usuales ha sido puesta de lado, o se ha mi-
nizado, para hacer campear la bondad de sus métodos, Aclarar si esta es una -
mera impresion subjetiva, o puede sustentarse por métodos de observacién o €x
perimentaci6n, constituye un planteamiento en el futuro mediato de la préictica -
psiquidtrica. Es indispensable también considerar que los resultados de los au-~
tores originales estin basados en la conglomeracién de un grupo de profesiona—
les destacados, coordinados magistralmente por William Masters, que dispusie
ron de un presupuesto formidable, que usaron tecnologia y conocimiento sofisti-
-cados y dentro de una disciplina fundamentalmente sajona. Habri que ver qué po
demos hacer en nuestra cultura y con nuestros recursos. Debe enfatizarse tam-.
hi€n que estas t&cnicas no son de la aplicaci6n aislada por un psicoterapeuta en-
particular ~por bien.adiestrado que esté- sino es cuestién de un grupo coordina-
do de trabajo con adiestramiento armonioso de conjunto.

El titulo mismo de este trabajo implica que el psicoterapeuta, adiestrado
en otras disciplinas, puede imcorporar las t&cnicas de ‘Masters y Johnson lo -
cual representa un avance en su desarrollo personal como técnico -aunque no en
Tiquezca grandemente su filosoffa personal- y, sobre todo, en un beneficio incal
culable para las personas aguejadas de disfunciones sexuales.

‘Conciliaci6n de problemas-tedricos y éticos. -Visién- al futuro.del tratamiento de
‘las disfunciones sexuales.
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Las aportaciones de Masters y Johnson en el campo de la fisiologfa se- -
xual y la aplicaci6n de estos conocimientos al tratamiento de las disfunciones se
xuales no entran en conflicto te6rico con la teorfa psicoanalitica, més que en al-
gunos puntos particulares, como el ejemplo ya citado de un orgasmo vaginal y -
uno clitoridiano. E! conocimiento actual es que no existe esta dualidad fisiol6gi -
ca sino todo orgasmo en la mujer parte del clitoris. El concepto de madurez o -
genitalidad es €l mismo para ambos cuerpos de teorfa. El concepto de fijaci6n o
de tenci6n del desarrollo es también el mismo, aunque se fraseen de distinta for
ma en una y otra disciplinas. También es similar la idea acerca de la influencia
de la angustia y la culpa en el funcionamiento sexual. Adonde existen més dife- -
rencias es en la parte aplicativa de los conocimientos tedricos. Por un lado, ya-
se dijo que Freud no disponfa de datos precisos acerca de la fisiologfa sexual, -
mientras que Masters y Johnson los investigan por métodos actualizados y los -
miden., Mientras Freud aplicaba su cuerpo de hipbtesis psicodinimicas al pacien
te neurbtico (que podfa tener o no trastornos de su sexualidad) estos otros auto -
tores usan técnicas fundadas en procesos fisiol6gicos vistos, palpados, medidos
y cinematografiades. No es necesario resaltar méis las diferencias y sf recordar
que Freud empez6 a producir-su cbra hace mas de 80 afios y Masters y Johnson -
-empezaron la suya apenas hace 25 afios.

El terapeuta actual puede ficilmente conocer y entender- las publicaciones

‘que contienen estas técnicas nuevas, necesita adiestrarse en su manejo para -
-aplicarlas a una poblacion de enfermos que siempre hemos sabido que es nume-—
‘rosa. .La moral de toda la cuestifn esté €n poner -al servicio de sus pacientes a-=
.quello gue los cure mejor, -sin sentirse culpables de violar la pureza-de los mé -

‘todos ‘tradicionales.
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