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INFLUENCIA DEL PSICOANALISIS EN LA PRACTICA DE LA
PSIQUIATRIA EN UN HOSPITAL GENERAL.

Dr. Carlos Loépez Elizondo.

Las razones principales que me animan para presentar un trabajo de es-
ta naturaleza son las siguientes: por un lado, tratar de fijar con claridad las -
enormes aportaciones del Psicoan4lisis a la comprensi6n de la enfermedad men-
tal y su tratamiento y, por otro, comunicar las experiencias logradas con la -
conviccion del valor de dichas aportaciones en la préctica psiquidtrica en un hos
pital general a lo largo de trece afios (ocho afios dentro de un servicio psiquis- -
trico constituido y cinco afios en una consultorfa de la especialidad). El lugar de
trabajo fué el Hospital General en el Centro Médico del Instituto Mexicano del -
Seguro Social y me estoy refiriendo al perfodo comprendido entre 1963 y 1976. -
Existe otra raz6n accesoria que situarfa en mi intento de hablar de estas expe--
riencias fuera de contextos prejuiciados o partidaristas.

Empezaré por hacer una brevisima historia de la asistencia psiquiétrica,
dejando a un lado la historia remota. Me limitaré a relatar parcialmente lo acon
tecido entre el Gltimo cuarto del siglo pasado y los tres cuartos que han transcu
‘rrido ya del presente.

Desde la formidable sistematizacién de las enfermedades mentales he- -
chas en las postrimerfas del siglo pasado por Emil Kraepelin la tendencia en -
distintos pafses fué la de atender - y asilar - a sus enfermos mentales en salas
o pabellones bien delimitados en los que se hacla posible una poblacién uniforma
da por una etiqueta diagnbstica. En México tuvimos este tipo de hospital repre--
sentado por el Manicomio de la Castafieda; que funcion6 por casi sesenta afios a

partir del Ao del Centenario (1910) y cuya poblacién de enfermos fué repartida

Lépez Elizondo, C., 1980: Influencia del Psicoandlisis en la Practica de la Psiquiatria en un Hospitas| General.

In: Memorias, ed. by Sociedad Psicoanalitica Mexicana, Vol. I, México (Instituto Mexicano de Psicoanalisis) 1980,
pp. 51-61.



Propriety of the Erich Fromm Document Center. For personal use only. Citation or publication of
material prohibited without express written permission of the copyright holder.

Eigentum des Erich Fromm Dokumentationszentrums. Nutzung nur far persdnliche Zwecke.
Verdffentlichungen - auch von Teilen - bediirfen der schriftlichen Erlaubnis des Rechteinhabers.

FROMM-Online

52

recientemente en Granjas de construccidn fisica y funcionamientos actualizados
con las normas de atencién psiquidtrica prevalentes ya en otros pafses. Esta la
bor le correspondid al Dr. Guillermo Caldertn, por entonces Director de Salud
Mental de la S, S. A.

Lo que se daba en este tipo de hospitales era la separacién radical del -
enfermo mental de otras personas aquejadas de otras enfermedades, a veces la
fijacibn o agravaci6n de sus padecimientos y, por ltimo, el olvido gradual en -
que los colocaban sus familias y hasta el Estado mismo.

En la cuarta década de este siglo, a rafz de movimientos ‘de Higiene -
Mental iniciados en los Estados Unidos de Norte America, empezd a haber comr
ciencia de que el aislamiento y el confinamiento conenfermos anidlogos era comr
trario al espfritu de recuperacién y entonces se formaron salas o pabellones -
mixtos, cuando menos en cuanto a diagndstico, ya que se seguia con una distin-
cion muy tajante en cuanto a sexos. Los nifios y adolescentes siempre fueron -
considerados aparte.

Apenas hace veinte aflos, también en el 4rea noreste de los Estados Uni
dos, se iniciaron experimentos de atender algunos cuadros psiquidtricos agu- -
dos en-salas comunes de hospitales generales y se demostraron varias hipbte--
sis que, resumidas, son las siguientes: se acorté de modo general la estancia -
hospitalaria, se simplificaron los tratamientos, se redujo el "dolor moral” y -
los "estigmas' de la enfer.medad mental y, por dGltimo, se logrd que un niimero

-cada vez mayor de internistas, cirujanos y otros especialistas aceptaran tra- -
tar a pacientes psiquidtricos en sus.salas y se interesaran por la teorfa y la -

préctica de la asistencia psiquidtrica.

La ventaja reciproca es incalculable, es decir que las personas aqueja-
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das de sufrimientos mentales tengan los beneficios de las instalaciones propia--
mente médicas y la experiencia de médicos especializados. Se di, pues, el do -
ble fenémeno de las intercurrencias médicas o quirtrgicas en los pacientes psi-
quiétricos y las intercurrencias psiquitricas en pacientes médicos. Los pacien
tes alcohblicos, por ejemplo, tienen frecuentemente corﬁplicaciones metabbli- -
cas generales, hepiticas, géstricas o de otras que son répida y eficazmente -
atendidas en un hospital general, mientras que en un héspital psiquiétrico hay -
limitaciones. La anorexia nerviosa, de tan complejo manejo médico y psicologi
co,puede atenderse mejor cuando se tiene la estrecha colaboracién del endocri-
nologo, el gastroenterdlogo y €l internista, No es necesario presentar mis -
ejemplos.

Se d4 ya el caso de que estos médicos, cirujanos, internistas y otros €s
pecialistas - llegan a tener un conocimiento amplio de las causas de la enferme
dad mental de sus pacientes y su correcto manejo. Este hecho lo verificamos a
diario durante los trece afios de estancia en €l hospital arriba mencionado.

Quien asesord la instalacién y organizacion del funcionamiento inicial -
del Servicio-de Psiquidtria del Hospital General del Centro Médico del IMSS., -
fue el Dr. Ramén.de la Fuente, que contaba con-la experiencia previa de la ins-
talacién y funcionamiento de un servicio similar en el Hospital Espaiiol en la -
ciudad.de México. E1 Dr. Luis Méndez, por entonces Subdirector General Médi
co del IMSS., y el Dr, Bernardo Sepfilveda, Jefe del Departamento Técnico del-
propio Instituto, ‘dieron un apoyo-entusiasta y continuado a dicho experimento. -

- Después de ocho afios de funcionamiento.(1963-1970) dicho servicio fué descon -

tinuado por cuestidn de costos y necesidad urgente camas de hospital para pa--

cientes de alto riesgo. Durante los.cinco afios siguientes (1971-1976) siguid fun
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cionando en ese hospital una consultorfa constituida por un médico psiquiitra y-
una psicbloga. A lo largo de esos afios se fueron acumulando observaciones -
acerca de la atenci6n de pacientes psiquiitricos en un hospital general que se -
constituyen en la base principal para este trabajo.

Por otro lado tenemos que considerar los cambios en la comprensién de-
la enfermedad mental y la prictica psiquistrica producidos por el Psicoanilisis.

Las contribuciones de Freud a la comprensién de la conducta humana y -
de la enfermedad mental son de un valor que ya est4 establecido hist6ricamente:
serfa un poco ocioso tratar de relatarlas en su sentido cronol6gico. Solamente -
interesa hablar de algunos puntos escenciales de esas contribuciones, que si- -
guen siendo vélidas hasta el presente, no importando los cambios en la teorfa y
técnica del psicoanilisis que se han producido entre fines del siglo pasado y la-
época presente,

En el pensar de la-época en que aparecieron los primeros escritos de -
Freuci se produjo un cambio importante cuando se agregé la dimensi6n de lo in~-
conciente en la motivacién de la conducta. Se produjeron cambios también cuan
do se agregb una dimensibn histdrica a la-explicacién del caricter y la conducta
y, ‘por dltimo, se enriguecid el armamentario diagndstico y terapeutico con la -
construccidn técnica.aplicable de las ideas de.Freud: el psicoandlisis propiamen
te dicho,

- Cualesquiera trabajos que revisemos antes y después de Freud tienen la
diferencia que va de lo puramente descriptivo a lo psicodindmico o explicado, -
Desde luego.que el pensamiento original de Freud ha sufrido transformaciones-

‘enormes a lo largo de ochenta afios. No es el objetivo de este trabajo referirse

.a dichos cambios, afinque convendrfa aclarar que en algunos puntos se siguen -
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las ideas centrales de Horney, Sullivan y Fromm, por lo que enriquecieron o -
simplificaron el psicoanédlisis en cuanto a teoria o técnica.

Especificamente en lo que toca a la comprension de la enfermedad men -
tal el cambio de ideas que se produjo con la revolucidn psicoanalitica fué€ que un
niimero grande de enfermedades tienen una explicacién €n el pasado histbérico -
individual y que los mecanismos alterados de las emociones y la conducta son -
suceptibles de ser analizados, y en ocasiones, corregidos. Muy después se de -
sarrollaron un cuerpo grande de teorfas y técnicas de la conducta y del aprendi
zaje, que abordan el problema desde otro angulo distinto y logran resultados, -
pero que - de todos modos - tuvieron su antecedente hist6rico en el psicoanili -
sis. Otro cémbio importante que produjo la revolucién psicoanalitica fué que la-
enfermedad mental fué vista con mis esperanzas y el trato a los enfermos se -
hizo més racional y mis humano.

En cuanto a las técnicas aplicadas - que globalmente podemos compren -
der dentro del término "psicoandlisis'~han tenido un desarrollo accidentado y -
complejo que va desde los que se suscriben a una ortodoxia y pureza del método,
hasta los que practican algo totalmente diferente (en inspiracion tedrica y apli--

~cacidn préctica) de lo que originalmente se llamoé psicoanilisis; sin embargo, -

cada investigaci6n, cada modificacién a la teorfa 6 a la técnica, ha permitido -
avanzar al psicoanilisis como un todo y estamos viviendo ya el momento de las-
revisiones serenas y objetivas y el sometimiento al método cientffico de mane -~
ra rigurosa.

.¢De qué mado estos dos conocimientos - la revoluci6n psicoanalitica y -

la asistencia psiquidtrica en hospitales generales - pueden quedar relacionados-

de una manera coherente?. A mi juicio lo que puede darles racionalidad y cohe-

Lépez.-Elizondo, C., 1980: Influencia del Psicoanalisis en la Practica de la Psiquiatria en un Hospitasl General.
In: Memorias, ed. by Sociedad Psicoanalitica Mexicana, Vol. I, México (Instituto Mexicano de Psicoanalisis) 1980,
pp. 51-61.



Propriety of the Erich Fromm Document Center. For personal use only. Citation or publication of
material prohibited without express written permission of the copyright holder.

Eigentum des Erich Fromm Dokumentationszentrums. Nutzung nur far persdnliche Zwecke.
Verdffentlichungen — auch von Teilen - bediirfen der schriftlichen Erlaubnis des Rechteinhabers.

FROMM-Online
56

rencia es el pensamiento y la formacién profesional de los psiquidtras. No es -
cuestién de instituciones, es fundamentalmente cuestién de individuos. Esto es-
1o que voy a tratar de demostrar en los parrafos que siguen.

Los requisitos de formacién profesional de un psiquidtra que vaya a en--
cargarse de las contingencias psiquidtricas de un hospital general difieren en al
guna medida de las que resultan adecuadas para el profesional que decide hacer-
se psicoanalista o para €l médico que dedicaré su pra{ctica principal al cuidado-
de pacientes mentales en servicios psiquidtricos especializados.

En primer lugar el psiquiatra de hospital general necesita saber Medici-
na, de otro modo tendri dificultades de comunicacibén inmensas con los internis-
tas, cirujanos y otros especialistas con los que hari su prictica cotidiana y re -
petiré el viejo vicio de las "insulas' o de las "torres de marfil", tan conocidos-
en los circulos médicos., En ségundo lugar debe tener una formacién psiquiétri -
ca sblida que le permita abordar prafcticamente cualquier contingencia psiquié--
trica, que es precisamente lo que se d4 en la vida cotidiana de cualquier hospi—
tal general. Podré tener preferencias, desde luego, y sentirse més apto para -
atender neurdticos que psiclticos y ser més experimentado en unas formas de -
tratamiento que en otras, pero sustancialmente debe ser un "psiquiatra general',
En tercer lugar, debe estar-familiarizado eon las técnicas de atencién breve de-
pacientes psiquidtricos y manejar con solidéz y soltura todos los tratamientos -
farmacoldgicos y los pocos tratamientos fisicos que dan pie al momento actual -
de la evolucién de la psiquiatria, es decir, los equipos de aplicacion de electro-
choques y de Gas CO2 que -aunque cada vez mis en desuso-llegan a ser indispen

sables en contados casos. En.cuarto lugar, si tiene formacién.psicoanalitica se-

le facilitan varios -aspectos de su trabajo: méis capacidad de relaci6n con sus emr

Lépez Elizondo, C., 1980: Influencia del Psicoanalisis en la Practica de la Psiquiatria en un Hospitasl General.
In: Memorias, ed. by Sociedad Psicoanalitica Mexicana, Vol. I, México (Instituto Mexicano de Psicoanalisis) 1980,
pp. 51-61.



Propri‘ety of tpg Erich Fromm Document Center. For personal use only. Citation or publication of
material prohibited without express written permission of the copyright holder.

Eigep(um Sies Erich Fromm Dokumentationszentrums. Nutzung nur far persdnliche Zwecke.
Verdéffentlichungen — auch von Teilen - bediirfen der schriftlichen Erlaubnis des Rechteinhabers.

FROMM-Online

57

fermos, enfoque més vivo en sus tratamientos psicol§gicos, mayor capacidad -
de relacién con otros médicos, mejor manejo de sus relaciones interpersonales
en general y una agudeza mayor €n sus intervenciones en labores de docencia o
de investigacion.

En los aspectos tebricos tiene una mejor orientaéién doctrinaria y con--
cepci6n humanfstica de la practica médica en general y de la psiquiétrica en par
ticular. Esto podemos sentirlo los qﬁe hemos tenido el privilegio de tener for--
maci6n psicoanalftica dentro de corrientes humanisticas precisas.

En los aspectos aplicativos el que ha pasado por la formacio6n psicoanalf
tica no tiene menos que usar ese bagaje aprendido en las entrevistas diagn6sti--
cas y la psicoterapia que tiene que realizar a diario, igual que queda en una me
jor posici6n para entender situaciones de relaci6n humana en general,

Especificamente en lo que toca a tratamientos individuales, la formacion
psicoanalitica hace que el enfoque en psicoterapia sea méis fino y més efectivo,-
aunque en la practica hospitalaria los méis de estos programas son breves y mix
tos, es decir, se usan diversos psicofirmacos y el paciente no puede estar mas
que un tiempo breve en el hospital, cuidando de la marcha del hospital como ur
todo. l

- Un aspecto sustancial en la preparacion del psiquiatra de hospital gene—
ral estd constituido por los cambids personales que ha experimentado en su for-
maci6n analitica, - cayéndose aqui en una cuestion imponderable, pero que se co
noce de manera cualitativa en los circulos psiquidtricos. Aquel médico que lle -
va los cursos tebricos de formacién psicoanalltica y se somete a un andlisis -

personal y didictico. sufre cambios en su forma de ser, .que pueden ser varia- -

bles de individuo a individuo, o ser muchos o pocos, pero que -de todas mane--
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ras- hacen que su forma de relacionarse con los pacientes, conducirse profesio
nal y humanamente frente a ellos y entenderlos ya resulte diferente. No impor -
ta que el profesional a la larga no se dedique de forma plena al Psicoanélisis, -
no importa que los tratamientos que aplica no sean propiamente psicoanalfticos,
el hecho es que la formaci6n psicoanalitica le ha dejado algo que cambia su con
cepcidn de sf mismo, de la enfermedad mental y de su actuaci6n frente a sus en
fermos.

En este momento deseo referirme de manera especial a la experiencia -
de 5 afios como Consultante de Psiquiatrfa en el Hospital General del Centro Mé
dico del IMSS, Fuera de las contingencias agudas en pacientes hospitalizados -
(cuadros cerebrales organicos diversos, brotes psicdticos agudos, estados de -
angustia, estados depresivos, acting-outs en neurdticos, etc.) un buen contin- -
gente de pacientes estuvo constituido por pacientes de la consulta externa que -
debian atenderse por depresiones de distinto tipo. Esta contingencia ocurre a -
raz6n de 6 a 10 veces por semana. En general estos pacientes se programaban-
para un nimero méximo de 6 entrevistas en 6 semanas consecutivas. Se usaron
toda clase de antidepresivos pero principalmente los triciclicos. Se adopté la -
costumbre de breves entrevistas de psicoterapia cada vez que el paciente venfa
a consulta. Se encontrd que la formacion tedrica, las t&cnicas aprendidas duran
te la formaci6n psicoanalftica y la comprensién general del paciente deprimido-
fueron de extraordinaria utilidad y que los resultados globales no hubieran sido-
los mismos de no-disponerse de esta formacién tebrica y practica. Los resulta
dos pormenorizados de estas experiencias serdn motivo de otro ‘trabajo. Resul-
ta dificil probar que esta técnica fue mejor que otras porque esto no fue disefna-

do como un estudio comparativo.

Lépez Elizondo, C., 1980: Influencia del Psicoanalisis en la Practica de la Psiquiatria en un Hospitasl General.
In: Memorias, ed. by Sociedad Psicoanalitica Mexicana, Vol. I, México (Instituto Mexicano de Psicoanalisis) 1980,

pp. 51-61.



Propri‘ety of tpg Erich Fromm Document Center. For personal use only. Citation or publication of
material prohibited without express written permission of the copyright holder.

Eigep(um Sies Erich Fromm Dokumentationszentrums. Nutzung nur far persdnliche Zwecke.
Verdéffentlichungen — auch von Teilen - bediirfen der schriftlichen Erlaubnis des Rechteinhabers.

FROMM-Online

59

Mi anvisionamiento del futuro, en lo que toca a la Ciudad de Méxicoy -
otras capitales importantes de provincia (Guadalajara, Monterrey, Puebla, Mé-
rida y otros), es que un nimero mayor de hospitales generales contarén con psi
quiatras incorporados al plan general asistencial, docente y de investigacion y -
que esta repercutird en una atencion mis 4gil, menos costosa a la larga y, so- -
bre todo, més digna del paciente psiquidtrico, al que no se le considerara como-
categoria aparte, sinocomo un meroenfermoque tiene dificultades con sus emo-~
ciones, su pensamiento y su conducta.

A pesar que este cambio originalmente debe producirse en la montalidad
y costumbres del psiquiatra, se constituye en un argumento de Higiene Mental -
que es necesario "vender' a las autoridades de Salud PGblica 6 a los directivos -
de instituciones de Seguridad Social.

Es indudable que las tareas de asistencia psiquidtrica no pueden encomen
darse a un individuo aislado sino que se trata de una tarea de grupo. El grupo -
de trabajo ideal debe estar basado en la trfada Psiquiatra - Psicologa - Trabajado
ra Social. Las funciones de cada miembro del grupo pueden delimitarse bien y -
lo importante es establecer un espfritu de colaboracién para la realizacién de ta
reas comunes.,

Serfa articial el hecho de soslayar que la atencion de pacientes psiquia- -
‘tricos en hospitales generales sea siempre facil y -comoda, Tenemos que lidiar -
con tres problemas principales: los estados de excitaci6n psicomotora, €l ries -
go de suicidio y las fugas. Los estados de excitacién psicomotora son cada vez -
mAs faciles de manejar conforme avanza el conocimiento y disponibilidad de los-

_psicofirmacos. El riesgo de suicidio no resultarfa diferente al que se tiene en -

otros servicios de atencidn psiquidtrica; ‘desde luego, nunca las precauciones -
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estin de méis, pero quizi el problema principal esti en calmar ansiedad y acla-
rar prejuicios acerca del suicidio con otro persqnal del hospital. En cuantoa -
las fugas no suceden més que en cualquier otro servicio psiquidtrico, de hecho-
la tendencia estadfstica es que ocurren menos. De todos modos, las salas desti
nadas a la atencibn de pacientes psiquidtricos deben funcionar como servicios -
abiertos.

Se estima idealmente que el 5% de camas de un hospital general deben -
estar destinadas a atender contingencias psiquidtricas que ocurren de manera-
natural en la vida cotidiana del hospital. A lo largo de 5 afios (1971-1976), ob- -
servando la incidencia de dichas contingencias en el Hospital General y el Hos—
pital de Enfermedades del Torax en el Centro Médico del IMSS estimamos que,-
al menos para estos hospitales, el nimero de camas disponible para casos psi-
quiitricos puede ser menor, del érden apenas del 1% 4 2%.

La formacidn tedrica del psiquiatra, en lo que toca al Psicoanélisis, su-
pone no solamente el conocimiento de las ideas originales de Freud y de los au-
‘tores que globalmente podrfamos llamar ''neo-freudisnos", sino una incorpora-
cibn razonablemente buena de la Filosoffa y de las Ciencias del Hombre. Para-
citar solamente un ejemplo, el psiquiatra contemporéineo estari aisladodesde -
el punto de vista intelectual sin conocer lo esencial de las corrientes actuales -
en Socidlogi‘a. Por otro lado, debe estar constantemente alerta de las contribu-
ciones de investigadores e innovadores en cuanto a tratamientos breves o sim -
-plificacion de las técnicas, ejemplos de ello pueden ser la psicoterapia breve -
psicoanaliticamente orientada y la "intervencién durante las crisis®, de induda
ble aplicaci6n préctica en los hospitales generales, especialmente esta filtima.

Ahora-que no puede-hacer un uso mecénico de las técnicas, sino que tiene que
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comprometerse como un todo al usarlas, es decir, con un compromiso tedrico-
y la debida concordancia en sus acciones y su conducta.

Por Gltimo quiero simplemente repetir los requisitos del psiquiatra de -
hospital general: que sepa Medicina, que tenga una formacion psiquiftrica am--
plia y que, idealmente, tenga agregada la dimension de una formacién psicoana-

litica.
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