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Tomado de Thea Goldman, Zurich en Fromm Vida y Obra,

R. Funk, Ed. Paidos

Prólogo

Tuve el privilegio de conocer a Erich Fromm Krause,
en una sesión de la Academia Nacional de Medicina de'
México, enlaque disertó sobre la Salud Mental.

En realidad su forma de ser ypensar era conocida por
mí, al través del comentario que de élme habían hecho con
entusiasmo dos de sus discípulos más destacados Jorge Ve-
lasco Alzaga yJorge Silva García; en especial, este último.

"El afectuoso calor de su alma, se siente en su mano y
nos es transmitido con su saludo... su manera de hablamos' y
de tratamos refleja su capacidad de brindar su genuina amis
tad".

Sin embargo, Fromm no dejó de ser persona controver
tida en el ambiente médico ypsiquiátrico yen otros en que
vivió y se movió. No reconocía su calidad en virtud de no
haber encontrado su nombre en el "Who is Who", ymuchos
de mis maestros freudianos "ortodoxos", cómo ellos mismos
se han llamado, no le perdonaron el haberse apartado de la
"línea del Psicoanálisis", trazado por Sigmund Freud.

No obstante la obra de Erich Fromm ha terminado por
imponerse envirtud desucalidad y trascendencia; derivadas
de su ingente utilidad; está enraizada ensu capacidad de darse
alos demás en forma ejemplarmente constructiva, plasmada
con su gran habilidad para abstraer, concretar, trabajar, comu
nicar y amar...

Erich Fromm Krause, constituyó el mejorparadigma de
los principios contenidos en su dilatada obra, yeste hecho es
motivo suficiente para saberlo auténtico, lo que ya sería
bastante en su favor, ya que en general nosotros, ymuchos
hombres ilustres, damos fe de nuestra hipocresía, oincapaci-

Irigoyen Coria, A., 1990: Erich Fromm – Profeta de la esperanza, México (Progreso) 1990, 112 p.
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dad psíquica, al desmentir con la conducta, lo que con el
proceso comunicativo defendemos.

No me he detenido, no he querido constatar si el hombre
figura ahora en el "Who is Who", me parece una simpleza
intrascendente: ¿para qué? Cristo y Francisco de Asís no lo
están, y si lo estuvieran eso nada agregaría a la influencia de
susprincipios.Paraquéperderel tiemposi tengoconceptuado
a Fromm como un hombre de bien, lo que en mi clasificación
de los humanos ocupa el primer lugar, el segundo lo ocupan
los que buscan belleza, como los grandes pintores, los literatos
y los músicos y el tercero los que buscan la verdad, como los
filósofos, los investigadores, los científicos; y no deseo perder
de vista, que la vasta construcción de Fromm, también acre
dita su inclusión en estas dos últimas categorías de tal clasi
ficación.

Actualmente se le coloca entre los Psicoanalistas no

freudianos, al lado de Karen Homey y de Harry Stack Sullivan
(Arieti S. American Handbookof Psychiatry. Basic Books
Inc. Tomo I, pag 843 y 55. 1974) y junto con este último,
dentro del enfoque culturalista. Es evidente la influencia que
en su vida y en su proyección jugó Frieda Reichman, quien
primero lo psicoanalizó, y luego se casó con él.

Sitúo a Fromm entre los hombres excepcionales que
buscan la verdad, y al encontrarla ya sea parcialmente (nadie
la poseeen absoluto)tienenla valentíayla presenciadeánimo
no sólo de seguirla, sino de defenderla, (así se tenga que
romper con atavismos), de compartirla, de difundirla, cons
cientes de que quien ha sido privilegiadocon ella, se conver
tiría en un avaro de no compartirla. Al leer sus escritos, se
adviertesu vehemencia,casi rayanaen el sufrimiento, (resul
tante de su conocimiento del psicoanálisis individual, de las
CienciasSociales ylaFilosofía), porhacer entender al hombre
de nuestro tiempo que si bien su sino es el de una creatura

8

orgánica, es laúnica capaz de tener conciencia de símismo,
loque debe conducirlo a trascender, yenesto debe radicar su
esperanza: al darse cuenta de su relativa libertad de los impe
rativos de los instintos, y de la conciencia de sí mismo, del
pasado del futuro, es capaz de fraguarse conflictos que de
mandan soluciones; cada solución encierra contradicciones
que deben ser encaradas y resueltas en nuevos niveles. El
hombre es un animal fuera de serie en la naturaleza, sin
embargo es parte de ella yestá sujeto asus leyes; esta división
en lanaturaleza del hombre loconduce necesariamente, a la
dicotomía: las contradiccionesalas que puede reaccionarpero
noanular totalmente. Sureacción a esadicotomía existencial
depende de su carácter y de su cultura. Para Fromm las
dicotomías más trascendentes son las de la vida yla muerte,
la soledad que requiere la relación con sus congéneres, yen
la sociedad contemporánea el poseer la técnica para la pro
ducción muy vasta ylaimposibilidad deutilizarla únicamente
en su beneficio yconcluye: "solamente mediante la búsqueda
delaverdad, sin permitirse escuchar loscantos delassirenas
que propagan fáciles soluciones externas, puede encontrarse
el significado de la vida, lo que requiere desplegar la razón,
el amor yla productividad, cuyo desarrollo es indispensable'
para la vida plena".

Elhecho detener conciencia desímismo conlleva enel
hombre un sentimiento tremendo de separación, por lo que
busca unidad ysignificado para su existencia; en respuesta,
su mente, su sentimientos y sus acciones se esfuerzan en tal
sentido; su necesidad de auto orientación yde laconducción
de su existencia lo han impelido aidear respuestas de natura
leza ampliamente variable: el totemismo, el animismo, los
sistemas de fe no teísta, los sistemas filosóficos ylos mono
teístas. En tal marco de referencia existen sistemas seculares
que incluyen, por ejemplo, inclinación por el éxito, por el

Irigoyen Coria, A., 1990: Erich Fromm – Profeta de la esperanza, México (Progreso) 1990, 112 p.
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prestigio, la conquista o la sumisión que también pueden ser
explicadossobre la base de la necesidad de la orientación y
de la conclusión de la existencia Y esta necesidad, para
Fromm, es la fuente más poderosa de la energía del hombre.
Este enfoque es el que no le han perdonado los "Frcudianos
ortodoxos" quienes siguen a Freud, al afirmar que sólo en los
instintos radica totalmente la energía psíquica.

Al sostener Fromm que la necesidad de orientación y
conducción de la existencia es la mayor fuente de la energía
del hombre, reafirma tácitamente su diferencia, por él soste
nida, con otros animales, y abre la puerta para entender las
pasiones no sólo derivadas de los instintos, lo que nunca ha
negado, sino también las derivadas de las convicciones filo
sóficas y religiosas que históricamente han constituido ejem
plos en los que las necesidades instintivas han pasado a
segundo plano, y, por otro lado da lugar al reconocimiento de
la necesidad de Dios. Y en el caso de él, Fromm judío (y por
ello monoteísta), al apego al Dios Amor, al justo, al miseri
cordioso, al del salmo 144: "El señores clemente y misericor
dioso, lento a la cólera y rico en piedad; el señor es bueno con
todos, es cariñoso con todas sus creaturas". Y la autenticidad

de Fromm lo lleva a amar a todas las creaturas animadas e

inanimadas, sobre todo al hombre mismo, a la humanidad, a

cuyo bienestar amenazado por los "cantos de las sirenas con
soluciones simplistas" o subversivas, él desea proteger, y
desarrolla su concepto de biofilia, tal como lo plasma Arnulfo
Irigoyen Coria, médico, al fin sensible al completo bienestar
y bien ser físico, mental y social: "al través del amor al vecino,
al extraño y a la naturaleza toda, (ecológicamente considera
da) en substratumde independenciay libertad. De ahí nace su
capacidad de conmoverse por lo que "no soy yo" (despojarse
del egoísmo) y entregarse, eñ la medida de su verdad, por la
restauración de las creaturas, señaladamente del hombre;

10

restauración de sus desgracias (entiéndase lo que le quita
gracia), cualidad señalada por él como indispensable en la
capacidad para elegir entre el bien yel mal (de ahí mi primer
lugar para los hombresbuenos).

De ladesgracia son símbolos bienconcretos los leprosos
hiperérgicos, por los que Francisco de Asís llegó a tener
especial predilección, así como por los más recalcitrantes
abyectos, como los salteadores de los caminos; de donde
obtiene suadmonición No. 11. "Nada debe odiar el siervo de
Dios (todos somos siervos de Dios, lo reconozcamos o no)
sino sus propias faltas, ysea cual fuere las faltas que advirtiere
enotra persona, si porello el siervo sealtera o seenoja, a no
ser por motivo de caridad (amor al prójimo por amor aDios)
acumula culpas: enseñanza que obtuvo Francisco de San
Pablo (Rom 2,5).

Francisco, hermano de todos los seres animados e ina
nimados, racionales eirracionales, incorpora aunos yaotros
en su amor ala vida yala vida (con mayúscula la primera y
minúscula laúltima) ydesarrolla su concepto de fraternidad
universal, con toda proporción guardada, semejante a la bio
filia de Erich Fromm.

Con qué entusiasmo me uno al homenaje que mi colega,
el Dr. Arnulfo Irigoyen Coria le rinde en el nonagésimo
aniversario desunatalicio, a los 10años desufallecimiento.

"Queridos hermanos debemos amamos unos a otros,
porque elamorviene de Dios. Todo elque ama es hijo de Dios
yconoce aDios. El que no ama no ha conocido aDios porque
dios es Amor". (Primera Carta de San Juan Cap. 4o. Versos
7y8).

Rolando Carrera Cárdenas.

11

Irigoyen Coria, A., 1990: Erich Fromm – Profeta de la esperanza, México (Progreso) 1990, 112 p.

 

 Pr
o

pr
ie

ty
 o

f 
th

e 
Er

ic
h 

Fr
o

m
m

 D
o

cu
m

en
t 

C
en

te
r.

 F
o

r 
pe

rs
o

na
l u

se
 o

nl
y.

 C
ita

tio
n 

o
r 

pu
bl

ic
at

io
n 

o
f 

m
at

er
ia

l p
ro

hi
bi

te
d 

w
ith

o
ut

 e
xp

re
ss

 w
ri

tt
en

 p
er

m
iss

io
n 

o
f 

th
e 

co
py

ri
gh

t 
ho

ld
er

. 
 Ei

ge
nt

um
 d

es
 E

ri
ch

 F
ro

m
m

 D
o

ku
m

en
ta

tio
ns

ze
nt

ru
m

s.
 N

ut
zu

ng
 n

ur
 f

ür
 p

er
sö

nl
ic

he
 Z

w
ec

ke
. 

V
er

ö
ff

en
tli

ch
un

ge
n 

– 
au

ch
 v

o
n 

T
ei

le
n 

– 
be

dü
rf

en
 d

er
 s

ch
ri

ft
lic

he
n 

Er
la

ub
ni

s 
de

s 
R

ec
ht

ei
nh

ab
er

s.
 

 



Advertencia preliminar

Haceaproximadamente diezañosunode losmásdesta
cados discípulos de Erich Fromm, reconocía que hablar de su
maestro representaba una "auténtica aventura, su personali
dad amena, atractiva, erudita, profunda, amistosayrevolucio
naria invitaba a conocerlo de inmediato"1. Después de su
desaparición física, es a través de sus obras como podemos
conocerlo, y me parece, que de una forma enormemente
vivencial; ya que aún está vivo aquel poKglota que dominaba
el alemán, francés, inglés, hebreo, con un vocabulario sufi
ciente, como para mantener una conversación en ruso, así
como agilidad sorprendente para leery realizar citas en len
guas muertas; sin olvidarquesus escritosmenoreslos realizó
en el idioma de Cervantes; siendo capaz de tocar elpiano a
cuatro manos con su tercera esposa Annis, recreando las obras

,de Juan Sebastián Bach2.

Gran estudioso de las religiones se atrevió a formular
una novedosa síntesis, en donde incluía las cumbres del

-La Biblia

-El Talmud

-Los Profetas del Antiguo Testamento3
-Budismo Zen

-Daisetz Suzuki

-Maister Eckart
-Albert Schweitzer

13
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pensamiento oriental, allado dealgunos místicos deocciden
te:

En su faceta de pacifista, participó activamente contra
la continuación de la guerra de Vietnam. Enemigo acérrimo
de la destructividad humana se interesó como muy pocas
personalidades en lacrisis de los misiles soviéticos en Cuba4-
Y en cuanto a su pasión por la libertad delhombre, siempre
estuvo dispuesto a denunciar cualquiera de las agazapadas
formas que laautoridad irracional adquiere.1*2-

Al estar en el cénit de su madurez, a los 78 años de edad,
se dispuso a reconocer ¡quesus propios pacientes lo habían
curado!; durante una entrevista concedida al diario francés Le
Monde:

'Toda la ayudaqueobtuvedel psicoanálisis,
me llegó a partirde mi trabajode psicoanalista, es
decir, en el contacto con mis pacientes durante las
sesiones. En ellos volví a hallar mis problemas y,
poco a poco, pude analizarlos y superar mis blo
queos, a través de mis pacientes. Puedo decir sin
temor a equivocarme que han sido ellos los que me
han curado"5.

Unañodespués durante susconversaciones con Gérard
Khoury, abría su corazón como muy pocos se atreverían a
hacerlo, probablemente porque pocos tendrían la humildad
que él poseía, paraescribir sin ambages la relación un tanto
patológica que mantenía consu padre:

"Mi padreera muy neurótico; estaba angus
tiado, terriblemente ansioso en lo que a mí concer
nía;no sentíatemorporel mismo,peroexperimen-

. taba una ansiedad neurótica a mi respecto. Y como
hijo único, me encontraba en una situación muy

14

difícil; me sobreprotegía y me exigía muy poca
disciplina. ¡Elhubiera preferido queyopermane
cierasiendo un bebéde 3 años parasiempre"*.

Y cuando hablaba de la relación con su madre no fue
menos explícito:

"Mi madre estaba muy ligada a su propia -
familia y yo le gustaba en cuanto era un Krause,
que era su apellido de soltera, y todo lo bueno en
mí era típicamenteKrausey todo lo que era malo
era Fromm".7

Estos dos lúcidos y sorprendentes relatos son prueba,
inequívoca, de la esperanza en la posibilidad de nuestro
mejoramiento, yaqueaúncuando procedamos de unafamilia
disfuncional formada porpadres "neuróticos", "angustiados"
y "ansiosos" siempre habrá expectativas para sermás huma
nos. Signo fiel deesta premisa esel propio Fromm que para
1956 publica una obra fundamental en el pensamiento del
siglo XX: El Arte de Amar, que no obstante ser uno de los
librosmásleídosenlosúltimos 50 años(hasta1979 sehabían
vendido solamente enAlemaniacasi unmillón de ejemplares)
muy pocos han podido comprenderlo. Debido a que pocos
seres humanos (como Fromm lo hizo) han tenido el valor de
librarse de ese lastre que nos envuelve, con un yugo casi
imposible de destruir:

15
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Vida intolarablemente rutinaria

conformidad con el rebaño

Búsqueda insaciable de poder,
prestigio y dinero
Dependencia servil a los ídolos modernos
Inflación narcisista

Masoquismo

En síntesispor una parálisisinteriorcasi absoluta8; que
sólo puede resolverse mediante una actitud de fortaleza y
decisión; concebida como el "arte de vivir", apoyada en una
mística de vida, que linde en los terrenos de la dirección
espiritual humanista, no lejos de Isaías, Moisés, Jeremías,
Buda, Maister Eckhart, Schweitzer, Walt Whitman o Gandhi.

En este brevísimo ensayo sobre la vida y la obra de Erich
Fromm, perseguimos dos grandes objetivos:

lo. Demostrar la hipótesis, que Fromm no
obstante pertenecer en un principio de su exist
encia al pueblo judío, y de este, al grupo más
ortodoxo (digo al principio porque al transcurrir su
existencia, llega a renunciar al judaismo tradicio
nal así como al sionismo) se convierte paulatina
mente en un ciudadano del mundo, auténtico cos

mopolita, que no escondía su admiración por algu
nos místicos cristianos como Santo Tomás de

Aquino y Maister Eckhart.

16

2o. Fromm mantuvo muy probablemente
una secreta y profunda admiraciónpor Jesucristo.
En base a los siguientes argumentos:

a) Según su alumno Giuseppe Amara:
"Fromm interpreta la experiencia de Buda o de
Eckhart como atea, superseverancia porahondar
la experiencia religiosa, ¿no podría a suvezinter
pretarse como la inconsciente búsqueda de una
auténtica religiosidad teísta"9. Observación que
personalmente compartimos y apoyamos; en base
a su conocida admiración por los profetas del
antiguo Testamento, como ya loescribía elpropio
Fromm, hacia el año de 1967:

"... anunciaron la idea de que el hombre
habría de encontrar una respuesta a su existencia
y que esta respuesta se encontraba en el desarrollo
desurazón, desuamor, yenseñaron que lahumil
dad y la justiciaestabaninseparablemente unidas
alamor ylarazón. Vivieron loque predicaron. No
buscaban poder sino que lo evitaban. Ni siquiera
elpoder deunprofeta. No estaban impresionados
por el poderío.

("alverla gente la señal quehabía realizado,
decía: "Este es verdaderamente elprofeta que iba
a venir al mundo". Dándose cuenta Jesús de que
intentaban venir a tomarle por la fuerza para ha
cerle rey, se retiró denuevo almonte él solo")10.

Y decían la verdad:

17
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("Entonces Pilato le dijo:' Sí como dices soy
Rey. Yo paraésto he nacidoy para ésto he venido
al mundo: para dar testimonio de la verdad. Todo
elque esdelaverdad escucha mi voz")11, aunque
esto los llevará a la prisión, al ostracismo o a la
muerte12.

("Israelitas,escuchenmis palabras: Dios ha
bía dado autoridad a Jesús de Nazaret entre todos
ustedes; hizo por medio de él milagros, prodigios
y cosas maravillosas, como ustedes saben. Sin
embargo ustedes lo entregaron a los malvados
dándole muerte. Clavándole en la cruz, y así lleva
ron a efecto el plan de Dios que conoció todo esto
de antemano)".13

, b) La enorme simpatía que profesó por el
místico cristiano, de la orden de Santo Domingo
de Guzmán: Maister Eckhart.14

c) La colección de citas evangélicas que ilus
tran una de sus obras de mayor penetración y
madurez: Budismo Zen y Psicoanálisis:

18

Cita Evangélica:

"De cierto os digo que cualquiera
que no recibiere el Reino de Dios,
como un niño, no entrará en él".ls

"Ahora vemos por espejo, en oscu
ridad: mas entonces veremos cara á
cara: ahora conozco en parte; mas
entonces conoceré como soy cono
cido".17

"Vino un hombre de parte de Dios:
éste se llamaba Juan. Vino para dar
testimonio; vino como testigo de la
luz,paraque,porél, todoscreyeran.
No era él la luz, pero venía como
testigo de la luz. Porque la luz lle
gabaalmundo,la luzverdadera que
ilumina todo hombre".19

"La luz vino al mundo y los hom
bres prefirieron las tinieblas ala luz,
porque sus obras eran malas: ahí
está la condenación. El que obra
mal odia la luz y no viene a la luz,
no sea que su maldad seadescubier
ta y condenada. En cambio el que
camina en la verdad busca la luz,
para que se vea claramente que sus
obras son hechas según Dios".29
"Luego llamó no solamente a sus
discípulos sino que a toda la gente
y lesdijo: 'Si alguno quiere seguir
me, que se niegue a sí mismo, tome
sucruz y sígame.Puesquienquiera
asegurarsu vida la perderá;y quien
sacrifique su vida por mí y por el
Evangelio, sesalvará".22

Palabras con que presenta
la citaErich Fromm

"La misma Idea se expresa en el
ítNuevo Testamento".

'Tenemos entonces la experiencia
que el Nuevo Testamento describe
««i*.18
asi .

"Mientras está en la oscuridad, no
puede entender la luz (como dice la
Biblia: 'Y la luz en las tinieblas res
plandece, mas las tinieblas no la
comprendieron'). Una vez que sale
de la oscuridad, entiende la diferen
cia entre cómo veía el mundo como
sombras jrcómo lo ve ahora, como
realidad"

.21

"En la terminología Zen esto se lla
ma con frecuencia 'vaciarse á uno
mismo', lo que no tiene un sentido
negativo, sino que significa la aper
tura para recibir. La terminología
Cristiana llama a esto por lo común
'matarse a uno mismo y aceptar la
voluntad de Dios".23

19
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Aun cuando la anterior hipótesis pudiera verificarse
afirmativamente, me parece que lo verdaderamente trascen
dente para los cristianos del siglo XX; se puede resumir en
una reflexión que Erich Fromm presenta en su obra, La
Revolución de la Esperanza:

"El abate Piré lo ha expresado de una forma
muy simple y enérgica: "Lo que importa hoy en
día no es la diferencia entre los que creen y los que
no, sino la diferencia entre los que tienen interés y
los quenolo tienen".24

¿Pero interés en qué? Nosotros diríamos, interés en
conocer a Jesús.

El segundo objetivo que nos ha motivado para realizar
esta obra, surgió hace aproximadamente tres años durante una
conversación con el Doctor Ramón de la Fuente (ilustre
discípulo de Fromm),cuando al tratar en nuestracharla sobre
la personalidady el impactoqueErich Frommhabía impreso
en los médicos mexicanos, expresaba: "Es una lástima que
esté tan olvidado ese hombre extraordinario"; por esta razón
desearíamos participar en este año de 1990, en que se conme
mora el nonagésimo aniversario de su nacimiento, con este
intento de análisis sobre la vida y la obra de Fromm, el cual
vendría a sumarse a los homenajes que se le han rendido en:

1970 Inthenameoflife25
1980 Erich Fromm y el

Psicoanálisis Humanista

Landis y Tauber (comps.)
Salvador Millán y
Sonia Gojman
de Millán (Comps.).

y que trata de manifestar la vigencia de la obra, de Erich
Fromm,cuya influenciaen el pensamiento contemporáneo

20

imprimecada vez una huellamás profunda. Finalmentede
bo una aclaración al lector, en relación a las extensas citas
quede la obrade Fromm, se hacen en esteensayo. De
acuerdo con el Dr. Aniceto Aramoni a Fromm en contraste
con otros autoresno se le puede interpretaro traducirpara
hacerlocomprensible"dijo lo que teníaque decir de un mo
do diáfano y perfectamente inteligible",27 porestosmotivos
en algunoscapítulosde la obra las citas del pensamiento de
Fromm, son el eje fundamental.

Como unagradable deber, deseo expresar migratitud al
Hno. Jaime Sánchez Basurto, al. C.P. Antonio Arredondo
Raya y al Sr. Jorge Palma, de la Editorial Progreso; por el
apoyo otorgado en la realización de esta obra. A los Srcs.
Editores queen seguida menciono "porel privilegio de usar
extensos pasajes de sus publicaciones"28: Editorial Paidós de
Méxicoy Argentina, EditorialFondode CulturaEconómica,
Editorial Siglo XXI de México, Editorial Verbo Divino de
Navarra, España.Editorial Él, S.A. de C.V. yEditorial Biblio
teca de Autores Cristianos. Así como a mis entrañables ami
gos, los doctores: Juan Somolinos Palencia, Celia Josefina
Pérez Fernández, Belén Castillo Carrillo, Javier Domínguez
y Tere Velasco, Juan Carlos Maldonado y Susana Ponce,
Sergio Quevedo y Susana García, Carlos y Clarita Rivera,
Emilio García Procel, Georgina Farfán Salazar, Gabriela
Quevedo Bonilla, Imelda Cervantes Gorayeb, Martha Mel
chor González y Clemencia Hernández Ramírez. Edgar Re
yes Toledo, Juan José Mazón Ramírez, Luis Granados; así
como Rosa María yTeresa Ruiz Aldama. Al R.P. Tomás Haro
M.J., quien amablemente revisó el manuscrito de esta obra,
haciendo valiosas sugerencias. Atodo elequipo detrabajo de
la Prelatura de Huautla, Oaxaca, quienes con inusitado entu
siasmo sirven al pueblo Mazateco. A los R.R.P.P. José Luis
Sánchez, José Trinidad Rodríguez, Andrés Delgado, Luis M.

21
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Cano Arenas, Luis Avila Blancas, Agustín Martínez Cea,
Alberto Pérez Monroy, Bernardo Chehaibar, Rafael Checa,
José de Jesús Orozco, Juan Manuel Vega, Nicolás García,
Arturo Bustamante Fernández, Roberto Rosas Monroy, José
Saucedo, PedroLugo,FranciscoSalazar,GregorioTapia, así
como a la comunidad Parroquial de Nuestra Señora de Lour
des.

1Aramoni A.,"Fromm el amigo, el terapeuta, elhombre universal",
en ErichFromm y el Psicoanálisis Humanista, compilado por S. Millán y
S.Gojman deMillán, México, Ed.Siglo XXI, 1981. p. 15.

2.Ibid. p.25.
3."Los profetas fascinaron a Erich Fromm durante suvida. Encon

trabacada vez más configurada en ellos, aquellapraxis de vida negadora
quesu interés religioso actual le hacía buscar (en 1916 aprox.)". Tomado
de:Funk R.,Fromm Vida y Obra. Buenos Aires. Ed. Paidós, 1987. p. 35.

4 Véase uno de los libros de Erich Fromm, en el cual manifiesta su
preocupación sobre el futuro delhombre, enrelación conelarmamentismo
yotros tópicos: "¿Podrá sobrevivir elhombre? Unainvestigación sobrelos
hechos ylasficciones delapolíticainternacional. Buenos Aires, Ed.Paidós,
1962.

s.Saavedra V.,"Erich Fromm: El Científico humanista: La síntesis
Freudo-Marxista". En Erich Fromm y el Psicoanálisis Humanista. Compi
lado porS.y S.Gojman deMillán. México, Ed.Siglo XXI.

*.Véase Fromm Vida yObra. Op. cit p.27.
'.Véase Fromm Vida yObra. Op. cit pp. 27-28.
'.Suzuki D.T., Fromm E.,BudismoZenyPsicoanálisis. México, Ed.

Fondo de CulturaEconómica.7a. Reimp. 1985.p. 133.
'Amara G., "Lo inconsciente y el problema de la existencia", en

Erich Fromm y el Psicoanálisis Humanista. Compilado porS. Millán y S.
Gojman deMillán. México, Ed.Siglo XXI. 1981. p. 16.

10 Jn 6,14-15.

22

n.Jn 19,37.
12.Véase Fromm Vida yObra. Op. citp. 35. -
13.Hch 2,22-24.

.No se ha identificado con exactitud el lugar en que nació este
celebérrimo teólogo místico Dominico; probablemente nació en Ghota o
enHochheim hacia 1260. Contodaseguridad fue alumno inmediato deSan
Alberto Magno, fungió como profesordelaUniversidad deParís, llegando
a ser provincial de Sajonia y Vicario General de la Orden de Santo
Domingo,reformandoa una grancantidadde conventos.Se le recuerdano
sólo como ilustre profesor de Universidades sino como excelso predicador.
Debido a que fue unhombre que seadelantó a sutiempo (signo fiel es la
notable admiración que Fromm le tributó) sus numerosos detractores lo
calificaron como precursor del protestantismo e inclusive del moderno
panteísmo y para no pocos iniciador de una fuerte corriente atea.

Defendió las prerrogativas del entendimiento sobre lavoluntad ("El
amor tiene relación con el deseo y la finalidad; en cambio el conocimiento
noes un pensamiento determinado, sinoque arranca todas las coberturas,
es desinteresado y corre desnudo hacia Dios, hasta que lo toca y lo ase"
(Citado porFromm enTener oSer). Buscó enSan Pablo y Santo Tomás de
Aquino lasolución detodos los problemas psicológicos y teológicos desu
tiempo. Escribió un"opus tripartitum" delquepordesgracia se conserva
únicamente laintroducción general, las introducciones particulares y una
porción del tratado tercero. Enla introducción general Eckhart, noesconde
su miedo a que algunas expresiones suyas fueren entendidas en sentido
heterodoxo, lo que a la postre ocurrió, ya quesus escritos fueron incom-
prendidos y condenados. Elaño de 1326 fue particularmente difícil para
Eckhart, yaque elArzobispo deColonia hizo abrir unproceso ensucontra.
Llegando lasentenciadefinitiva, con labula que emitió elPapa Juan XXIII
el27de Marzo de 1327; condenando 17desusproposiciones como franca
herejía y las 11 restantes (de las que sepusieron adiscusión enColonia y
Roma) se calificaron detemerarias y sospechosas. Es importante resaltar
que el decreto pontificio indica unacondena a los artículos, no así a la
persona, debido a que el propio Eckhart se había retractado de cuanto
existiera ensusescritos "contra el Dogma Católico".

Para los expertos "el misticismo de Eckhart" no está lejos de las
cumbres del misticismo Español, Francés e Italiano; de SantaTeresa de
Jesús, San Juan de laCruz, San Bernardo ySan Buenaventura, ya que el
núcleo deladiferencia deque la"unión" con Dios sedano por amor, sino

23
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por la inteligencia. Aclarando que esta sola tendenciano lo hizo quedar
fuera del Dogma Católico.

Desde el año de 1947 (con toda probabilidad antes de esta fecha)
Fromm manifiesta una viva admiración por Maister Eckhart. Muestra de
tal asombroes el epígrafedel tercer capítulode "Etica y Psicoanálisis" en
el que Fromm cita al místico Dominico:

"El que yo sea un hombre
es lo que comparto con otros hombres.
El que vea y oiga y
el que coma o beba
es lo que por igual hacen todos los animales.
Pero el que yo sea yo, es mío exclusivamente,
y me pertenece,

y a nadie más;
a ningún otro hombre,
ni a un ángel ni a Dios:
excepto en cuanto

yo soy uno como El.
En su obra 'Tener o Ser" Fromm analiza ampliamente el concepto

de tener según Eckhart, iniciando su disertación citando las palabras del
SeñorJesús: "Bienaventuradoslos pobresde espíritu,porque de ellos es el
reino de los cielos"; para explicamos a continuaciónque en la concepción
de Eckhart"laverdadera pobrezade espíritu requiere que el hombrese vacíe
de Dios y de todas sus obras, para que si Dios desea actuar en su alma, él
mismo sea el lugar donde actúe y si a él le place hacerlo... Por ello le ruego
a Dios que me libre de Dios". Véase Tener o Ser. Op. cit. p. 72. Fromm
concluye:"En el sistema ético de Eckhart la virtud suprema es el estado
de actividadinteriorproductiva,y la premisaes superartodas las formasde
estar atado al ego y a la codicia". VéaseTener o Ser. Op. cit. p. 74.
lsLcl8,17.
"Véase Budismo Zen yPsicoanálisis. Op. cit p.140.
171 Cor13,12.
18Véase Budismo Zen y Psicoanálisis. Op. cit p.140.
19Jn 1. 6-9.
20Jn3,19-21.
21Véase Budismo Zen yPsicoanálisis Op. Cit p.128.
22Mc 8.34-35-
^Véase Budismo Zen yPsicoanálisis Op. cit. p.104.
^Frornm E., LaRevolución delaEsperanza, México, Ed. Fondo deCultura

24

Económica, 1985. 6a. Reimp. p. 135.
25Véase Landis B. Tauber E.S. (Conrps.): In the Ñame ofLife. Essays in
Honor of Erich Fromm, Nueva York (Holt Rinehart & Winston), 1971.
(Existe versión en castellano: Erich Fromm. Psicoanálisis y Sociedad,
Buenos Aires, Ed. Paidós, 1976.

2Millán S. yGojman de Millán S., (Comps.): Erich Fromm yel Psicoaná
lisis Humanista. México, Ed. Siglo XXI, 1981.
27Ibidp.l85
28Fromm E., El Miedo ala Libertad, México, Ed. Paidós, 7a. Reimp. 1987,
p.24.

25
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Erich Fromm, el segundo a la derecha.

Tomado de Thea Goldman, Zurich en Fromm Vida y Obra,

R. Funk, Ed. Paidós

26

LA CRISIS

ESPIRITUAL

DE NUESTROS DÍAS.

JDerramaré sobre vosotros un agua
pura que os purificará: de todas vuestras
inmundicias e idolatrías oshede purificar,
y os daré un corazón nuevo, y os infundiré
un espíritu nuevo; arrancaré de vuestra
carne el corazónde piedra, y os daré un
corazón decarne. Osinfundiré miespíritu,
yharé que caminéis según mis preceptos, y
que guardéis y cumpláis mis mandatos.

Ezequiel 36,25-27.

27
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Durante más de cinco lustros Erich Fromm vive en
México (1949-1973), la afortunada causa que inició este
encuentro; rae la búsqueda de un tratamiento efectivo de la
artritis reumatoide que padecía su segunda esposa Henny
Gurland1; laotra razón, fue realizar el anhelo de incorporar
en su interpretación del psicoanálisis a jóvenes psiquiatras
mexicanos2. Estas fueron las razones de mayor peso, que
decidieron a Fromm, considerar seriamente a México, como
su nueva patria.3

Enestaatmósfera dedesarrollo y estímulo porel cono
cimiento y crecimiento integral del hombre, durante una
semanahistórica,efectuadaen Cúernavaca,México;4 Fromm
propone en la mesa del diálogo las preguntas que desde
siempre inquietaron laconciencia del hombre del siglo XX.
¿Cuáles sonlascausas delacrisis espiritual denuestros días?
Al comenzar Fromm su disertación, con el propósito de
encontraruna respuestaa tal interrogante, nos plantea:

"Pregunte a un hombre de nuestros días,
¿para qué vive? ¿cuál es el fin de todos sus esfuer
zos?- Fromm responde que ese hombre se sentirá
embarazado durante unos momentos y posterior
mente responderá: para mi familia, para los demás,
para divertirme (los más atrevidos) para hacer
dinero, pero enrealidad nadie sabe para qué vive;
no tiene meta, salvo el deseo de evadirse de la
inseguridad y la soledad"5.
Acontinuación Fromm nos aclara qué laasistencia alos

servicios religiosos, sehaelevado como nunca loestuvo, los
libros sobre religión tienen gran aceptación yunnúmero cada
vez más grande de personas habla de Dios. Por lo que "es
interesante observarque, apesarde que casi toda lapoblación
cree enDios, difícilmente seencuentra una persona a quien
preocupe susalvación o sudesenvolvimiento espiritual, Dios

29
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!!2
'ií:

es tan extraño como el mundo en general"*. De manera
vehemente Fromm-hace una valiente denuncia de nuestra

actual situaciónde cristianos (diríamos mediocres) al exponer
nuestra flagrante contradicción a los postulados del cristianis
mo yaque "nuestros tratos privados connuestro prójimo están
gobernados por el principio del egoísmo cada uno para sí
Dios para todos. El individuo se mueve por intereses egoístas
y no por solidaridad con su prójimo y amor hacia él. Estos
últimos sentimientos pueden manifestarse secundariamente
como actos privados de filantropía o de bondad, pero no
forman parte de la estructura básica de nuestras relaciones
sociales"7. Fromm esclarece que en la práctica no somos
cristianos, ya que en nuestra vida diaria hemos renunciado a
la ilusión de un Dios paternal, y al mismo tiempo damos la
espalda a los verdaderos fines de todas las religiones huma
nistas:

Objetivos de las religioneshumanistas según Fromm8.

Superar las limitaciones de un yo egoísta
Alcanzar el amor9

Lograr la objetividad
Respetar la vida
Facilitar el crecimiento de nuestro prójimo.

desembocando nuestra actual situación en la propia muerte
interior o para explicarlo en otras palabras, nos encontramos
en la situación de padecer la llamada maladie dü siéclc:

30

Síntomas de laMaladie du Siécle (Enfermedad del siglo).

* Depresión

* Insomnio

* Insatisfacción en el desarrollo de la vida
matrimonial

Frustración porel trabajo querealizamos
cotidianamente.

Modificado de E. Fromm

Creyendo demanera ilusa, que aliviando unsíntoma nos
veremos libres de todo esc síndrome, sin percibirademás, que
el núcleo de esta enfermedad se encuentra en la "conciencia
de que la vida se nos escapa de las manos como arena yqué
morimos sin habervivido; que se viveen medio de la abun
dancia ysin embargo, no se siente alegría"10. Pues bien, en el
centro de este problema, Fromm nos plantea que "para los que
sufren de laenajenación lacuración no consiste enevitar las
enfermedades, sino en procurar lapresencia de bienestar"11;
pero ¿cómo podríamos definir el bienestar?

Enel pensamiento de Fromm el bienestar debe trascen
der el marco frcudiano, porque éste, inevitablemente nos
remontará alateoría delalibido endonde vislumbraremos al
bienestar como la capacidad para el pleno funcionamiento
genital, eludiendo asilasauténticas motivaciones detrascen
dencia que hay en elhombre; porello elbienestar, es elestado
enelcual elhombre: debe estar de acuerdo con lanaturaleza
del nombre.

31
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EL PROBLEMA DE LA EXISTENCIA SEGÚN FROMM

El hombre es lonzodo ol
mundo sin su voluntod

El hombrees retirado del
mundo sin su voluntod

El hombre debe vivir su vida

en contraste :

No servivido por la vida

-»• NATURALEZA

el hombre

32

el animal
vive dentro de la

» NATURALEZA

está en la

Para Fromm

"La pregunta es: ¿cómopodemos superar el sufrimiento,
el aprisionamiento, la vergüenza que crea la experiencia de
separación; cómo podremos encontrar la unión dentro de
nosotros mismos, connuestro semejante, conlanaturaleza?13.

RESPUESTA CONTRA EL MIEDO A LA SEPARACIÓN
SEGÚN FROMM
REGRESIÓN a)retomar al estado de unidad

intrauterina.

b) aferrarme en mi egocentrismo.

NACER a) desarrollar la propia conciencia.
PLENAMENTE b) trascender mi envoltura egocéntrica.

c) desarrollar mi capacidad de amar.
d) llegar a una nueva armonía con la
naturaleza.

El hombre tiene que responder a esta pregunta de
alguna manera ; y aún en la locura se da una respuesta.

-> pero la
trasciende.

Afin depresentar una muestra delasnotables similitu
des, que guardan las conclusiones a que llega Fromm -en
cuanto aldilema delnacimiento delhombre- conlasdirectri
ces que Jesús el Señor, nos planteó hace aproximadamente
dos mil años, citamos este texto del Evangelio según SanJuan:

"Entre los fariseos había un personaje judío llamado
Nicodemo. Este fue de noche aver aJesús yle dijo: "Rabbí,
nosotros sabemos qué has venido de parte de Dios como
maestro, porque nadie puede hacer señales milagrosas como
las que tú haces, a no ser que Dios esté con él". Jesús le
contestó: "En verdad te digo: El que no renace del agua ydel
Espíritu no puede entraren elReino de Dios. Lo que nace de
la carne es carne, lo que nace del Espíritu es espíritu. Por eso
no teextrañe que tehaya dicho, necesitan nacer denuevo, de
arriba. El viento sopla donde quiere ytú oyes su silbido; pero
no sabes de dónde viene ni adónde va. Así le sucede al que
ha nacido del Espíritu". Nicodemo volvió apreguntarle: ¿Có
mo puede ser esto? Respondió Jesús: 'Tú eres maestro en
Israel ¿y no entiendes ésto?"15

El nacer delEspíritu -para utilizar nuestro vocabulario
actual- significa rechazar nuestro egoísmo y la tentación de
retornar al seno materno; eliminarnuestras falsas seguridades
que nos unen simbióticamente alamadre, alpadre, la raza, la
familia, el estado, laposición social, eldinero y demás dio
ses... ésta es lacondición indispensable para, ingresar en la
órbita del Reino de Dios, porque el Reino de Dios "no es
comida o bebida; es ante todo justicia, paz y alegría en el
Espíritu Santo. Quien de estaforma sirve aCristo, agrada a
Diosytambién es apreciadopor los hombres"16. Por lotanto
el nacimiento pleno del hombre es un proceso yño UN ACTO
ÚNICO, como dice Fromm "Vivir es nacer acada instante",
porque demanera paradójica:

33
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Ilfj

Fisiológicamente •*-

Psicológicamente -4-

+.Nuestro sistema celular está
en continuo nacimiento.

-». La gran mayoría de nosotros
dejamos de nacer en
determinado momento.

En síntesis, vislumbramos dos caminos para resolver el
problema de la existencia humana: La regresión o el nacer
plenamente...

"Entren por la puerta angosta, porque la
puerta ancha y el camino amplio conducen a la
perdición y muchos entran por ahí. Angosta es la
puerta, y estrecho el camino que conducen a la
salvación, y son pocoslos que dan con él"17.

Si nos decidimos por el camino amplio (la regresión),
Fromm nos señala que ineludiblemente ese retomo está con
denado al fracaso y al sufrimiento "una vez que el hombre es
separado de la unidad pre-humana, de la unidad paradisiaca
con la naturaleza (recordemos el gozo que experimentaron al
principio Adán y Eva) nunca puede volver de donde vino; dos
ángeles con fieras espadas le cierran el regreso. Sólo en la
muerte o en la locura puede realizarse esa vuelta, no en la vida
ni en la salud"18 porqueel bienestar es el nacer plenamente,
es el convertirse en lo que se es potencialmente; significa tener
la plena capacidad de la alegría y la tristeza o, para expresarlo
de otra manera, despertar del sueño a medias en que vive el
hombre medioy estarplenamente despierto".19. El estardes
pierto es uno de los elementos claves, para responder a la
interrogante, sobre la razón de nuestra existencia, y nadie lo
ha explicado más claramente que el Dr. Suzuki en una breví
sima historia:

34

"¡ \!

"Haces alguna vez un esfuerzo por disciplinarte en la
verdad?"

"Sí"

"¿Cómo te ejercitas?"
"Cuando tengohambre como; cuando estoycansado
duermo"

"Eslo que todoel mundo hace: ¿puede decirse queellosse
ejercitande la misma manera que tú?"
"No"

"¿Porqué?"
"Porque cuando comenno comen, sino quepiensanen
otras muchas cosas, distrayéndose; cuando duermen no
duermen, sinoque sueñan mil cosas.Por eso no se parecea
mí".20

SOLUCIÓN A LA INTERROGANTE EXISTENCIAL21

Terminología cristiana

Terminología Zen

"El que ama su vida la
destruye, y el que desprecia
su vida en este mundo la

eterna"22

"vaciarse de uno mismo"
Auténtica apertura del
hombre para recibir.

Parece haber pocas diferencias entre la experiencia cristiana yla
experiencia budista; lo común al pensamiento judeo-cristiano yel budista
zen, es la conciencia de que debo renunciar ami •voluntad' (en el sentido
de mi deseo de forzar, dirigir, estrangular al mundo fuera ydentro de mí)
para estar completamente abierto, capaz de responder, despierto vivo" a

35
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'•<K-
V.V.

xNació ycreció en Mannheim, conelnombre de Henny Schdnstadt. Debido
asu origen judío y simpatías socialistas, sevio enla disyuntiva de escapar
a la ocupación nazi en 1940. Después dé vivir en Francia, España, y
Portugal, emigró alos Estados Unidos deNorteamérica, donde conoce y se
casa con Fromm, el24dejulio de 1944. Muere enlaCiudad deMéxico en
1952.Véase FunkR., FrommVida y Obra. Op. cit. pp. 154-156.
2Del incontable número de alumnos queFromm tuvo enMéxicocitamos a
nueve, del primer grupo de psicoanalistas: Raúl González Enríquez, Gui
llermo Dávila, A. Millán, Abraham Fortes, José F. Díaz, Ramón de la
Fuente, Francisco Garza, Jorge Silva, Jorge Velazco. Cfr. Derbez J..
"FrommEnMéxico: unareseña histórica", en Erich Fromm y el psicoaná
lisis humanista, compilado por S. Millán y S.Gojman deMillán, México,
Ed. Siglo XXI, 1981.p. 27-53.
3Funk R.Fromm Vida y Obra, Buenos Aires, Ed. Paidós, 1987. p. 159.
4Se efectuó bajo los auspicios del Departamento de Psicoanálisis de la
Escuela de Medicina de laUniversidad Nacional Autónomade México, en
laprimera semana del mes deagosto de1957.
5Suzuki D.T. y Fromm E., Budismo Zen y Psicbnálisis, México, Ed. Fondo
de CulturaEconómica.7a. Reimp. 1985,p. 86.
'Fromm E., Psiconálisis de la Sociedad Contemporánea, México, Ed.
Fondo de Cultura Económica. 1985.14a. Reimp. p. 121.
7Ibid. p.122.
8VéascBudismoZen y Psicoanálisis. Op. ciLp. 88.
'Tema que se trata en esta obra, en el capítulo "Arte de vivir-arte de amar".
10Véase Budismo Zeny Psicoanálisis. Op. cit p.94.
"ibid. p.94.
12Ibid.p.95.
13Tbid. p.96. Cfr. Fromm E., El corazón del hombre, México, Ed. Fondo
deCultura Económica, Col.Popular No.76,1966,7a. Reimp., p. 136.
"Véase Budismo Zen y Psicoanálisis. Op.ciLp.97.14

15

16

17Jnl2,25.
18Véase Budismo Zeny Psicoanálisis. Op. cit.97.
19Ibid. p. 100.
20Ibid. p. 127.
21Ibid. p. 103-104.
22

Jn3,1-10.

Rm 14,17.

!Cfr.Mc8.34yMtl0,38
Véase Budismo Zeny Psicoanálisis. Op. cit.p. 104.23

36

HACÍALA

HUMANIZACIÓN

DE LA SOCIEDAD

ACTUAL

«i

Así dice el Señor: Yo mismo
abriré vuestros sepulcros yos haré salir de
vuestros sepulcros, pueblo mío,y os traeré
a la tierra de Israel. Ycuando abra vuestros
sepulcros, pueblo mío, sabréis que yo soy
elSeñor: os infundiré mi espíritu y
viviréis, os colocaré en vuestra tierra y.
sabréis que yo elSeñorío digo ylohago
Oráculo del señor".

Ezequiel37,12b-14.

37

Irigoyen Coria, A., 1990: Erich Fromm – Profeta de la esperanza, México (Progreso) 1990, 112 p.

 

 Pr
o

pr
ie

ty
 o

f 
th

e 
Er

ic
h 

Fr
o

m
m

 D
o

cu
m

en
t 

C
en

te
r.

 F
o

r 
pe

rs
o

na
l u

se
 o

nl
y.

 C
ita

tio
n 

o
r 

pu
bl

ic
at

io
n 

o
f 

m
at

er
ia

l p
ro

hi
bi

te
d 

w
ith

o
ut

 e
xp

re
ss

 w
ri

tt
en

 p
er

m
iss

io
n 

o
f 

th
e 

co
py

ri
gh

t 
ho

ld
er

. 
 Ei

ge
nt

um
 d

es
 E

ri
ch

 F
ro

m
m

 D
o

ku
m

en
ta

tio
ns

ze
nt

ru
m

s.
 N

ut
zu

ng
 n

ur
 f

ür
 p

er
sö

nl
ic

he
 Z

w
ec

ke
. 

V
er

ö
ff

en
tli

ch
un

ge
n 

– 
au

ch
 v

o
n 

T
ei

le
n 

– 
be

dü
rf

en
 d

er
 s

ch
ri

ft
lic

he
n 

Er
la

ub
ni

s 
de

s 
R

ec
ht

ei
nh

ab
er

s.
 

 



113
i::;
••••i:
\:V.

¿Qué clase de sociedad habremos
de encontrar hacia el año 2000, en
caso de que laguerra nuclear, no haya
destruido a la raza humana?1

Esta es la interrogante con la que Fromm inicia el
análisis de nuestra sociedad, insiste através de su obra en que
nos encontramos en el núcleo de la crisis del hombre moder
no; es poco eltiempo que nos queda. Si no comenzamos hoy,
después será demasiado tarde, puesto que hay una posibilidad
real de que el hombre pueda reafirmarse y de que torne
humana a la sociedad tecnológica. Citando a Mischna nos
dice: "No seremos nosotros quienes completarán la tarea,pero
notenemos derecho aabandonarla" y,yo diría, parafraseando
al Dr. Ignacio Chávez "necesitamos constituirnos en el ayer,
para que tengan un mañanalos que nos siguen"2.
Tal parece que el siglo XX tuviese demasiados deseos, yque
justamente su único problema residiese en el hecho de que
identifica sus deseos para nopoder alcanzarlos. Eldilema es
que muchos de nuestros "deseos" no responden a nuestras
aspiraciones íntimas. Fromm expone el ejemplo de nuestra
situación enlaniñez y laadolescencia. Enlosaños escolares
deseamos alcanzar las mejores calificaciones, y cuando so
mos adultos deseamos cada vez más éxito, en el sentido
acumulativo:

-poseer más dinero

-poseer más prestigio social
-comprar mejores automóviles
No obstante, en ocasiones, cuando nos encontramos absortos
en esa carrera frenética portener más y más, nos asalta una
duda estremecedora:

39

>

"5

Irigoyen Coria, A., 1990: Erich Fromm – Profeta de la esperanza, México (Progreso) 1990, 112 p.
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Y todo esto, ¿para qué?
Si me esfuerzo en adquirir tal o cual objeto...
¿realmente seré mejor?

Contodaprontituddesechamos esospensamientos, atri
buyéndolos entreotrascausas, a queestoydemasiado cansa
do... ¡bah! es absurdo. Fromm nos explica que el hombre
modernovivebajola ilusiónde "saber lo quequiere", cuando
enrealidad únicamente desea loque sesupone, hadedesear.37

Homo consumens

Recuerdo que en mi niñez, se pusieron en boga los
primeros supermercados en la Ciudad de México, y algunos
de mis familiares llegaron al extremo de hacer de la visita al
"Supermercado" un día de asueto, constituía una enorme
atracción; el ver tantos productos producía un gran "placer".
Aun cuando no fueran a adquirirlos, lo importante era estar
ahí, o como lo define Fromm ser el rey del supermercado.
"Pero ¿qué poder tiene el consumidor? Existen docenas de
marcas de cigarrillos, de pastas dentríficas, de jabones de
desodorantes, de radios, de televisores, de programas de cine
ydetelevisión, etc. Ytodas estas cosas buscan supreferencia.
Están ahí"parasuplacer". El (elhombre) es libre de preferir
unaen vez de otra, olvidandoque no hay diferenciasesencia
les. Aunque estalibertad de otorgar su preferencia a su pro
ductofavorito le produce una sensación de potencia.

40

El hombre que es impotente
desde su perspectiva humana
se vuelve potente,
pero como comprador
y consumidor.

¿Puede hacerse algún intento de restringirestasensación
depotencia limitando la libertad deelección enel consumo?
Parece razonable que es posible hacerlo bajo una sola condi
ción: que el clima entero de la sociedad cambie yle permita
al hombre ser genuinamente activo y estar genuinamente
interesado en sus asuntos individuales ysociales y, por con
siguiente, menos necesitado de esa falsa libertad de ser el rey
del supermercado"4.

í EL CONSUMO COMPULSIVO COMPENSA LA ANGUSTIA DEL HOMBRE "")

La sensación de
vnci'o interno

1 «spirituol )

Olvido que
yo soy yo

DesesperanzaD-

ingiriendo
los artículos de

consumo

Confusión

y

Tensión

41

Irigoyen Coria, A., 1990: Erich Fromm – Profeta de la esperanza, México (Progreso) 1990, 112 p.
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El hombre
moderno

Ante 'a inmenso

contidad de problemas
eiisteneioles que
enfrenta ; piensa

Desolienta su propio pensamiento
y decisión

Que es tan complejo
que solo los" especialistas'
lo pueden resolver

Oue son tan simples en
"esencio" que cualquiera
los podn'o resolver

Lo mezclo de

Escepticismo
Cinismo e

Inquietud

Lo responsobilkíod

• '

OE FORJAR SUS PROPIAS METAS

c
LOS CAMBIOS SOCIALES OUE PROPONE FROMM, PARA

EL DESARROLLO , ÓPTIMO DEL HOMBRE )

l EXPLOTACIÓN I

42

»£,£f?.T,DAD DEL H0MB"E HA CONSTITUIDO EL MAYOR
PROBLEMA FILOSÓFICO DE LOS TIEMPOS MODERNOS

AL FINALIZAR LA EDAD MEDIA

LA AUTORIDAD DE LA IGLESIA

Se viodesplazada por

LA AUTORIDAD DEL ESTADO

después por

LA AUTORIDAD DE LA CONSCI ENCÍA I

posteriormente

LA AUTORIDAD ANÓNIMA DEL SENTIDO COMÚN
LA OPINIÓN PUBLICA Y EL CONFORMISMO

El hombre moderno
es un automota

que vive bajo la Ilusión

DE POSEER LIBRE
ALBEDRIO

CUALQUIER FSPERANZA DE TRIUNFAR SOBRE LA SOCIEDAD
DESHUMANADA DÉLA MEGAMAQU,NA YOE EDIFICAR UNA
SOCIEDAD HUMANISTA INDUSTRIAL RADICA EN QUE SURJA
UNA SOCIEDAD EN LA QUE EL AMOR Y LA INTEGRIDAD
SEAN POSIBLES

43

Irigoyen Coria, A., 1990: Erich Fromm – Profeta de la esperanza, México (Progreso) 1990, 112 p.
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El sistema de valores que Fromm propone va en sintonía
con los "valores de reverencia por la vida" promulgados por
Albert Schweitzer (recordemos el concepto que tenía Fromm-
de Albert Schweitzer y Albert Einstein como los repre
sentantes del más alto desarrollo de las tradiciones intelectua
les y morales de la culturauniversal). En su psiconanálisis de
la Sociedad Contemporánea Fromm hace una larga cita de
aproximadamente 5páginas, sobre losescritos deSchweitzer,
de los cuales no resistimos la tentación, de presentar el si
guiente extracto: ^

"Una sorda desesperación se cierne sobre nosotros.
¡Québiencomprendemos ahoraa los hombres de la decaden
cia grecorromana, quese encontraban antelos acontecimien
tos y se sentían incapaces de resistirles y, abandonando el
mundo a su destino, se recogían en sí mismos! ¡Como ellos,
oímos voces tentadoras que nos dicen que lo único que aún
puedehacertolerable la vidaesvivirparael momento. Senos
dice que debemos renunciar a todo intento de pensarsobre
todo lo que rebasanuestro propiodestinoy a esperar nada de
ellos. Debemos buscar descanso en la resignación. El recono
cimiento de que la civilización se funda en una especie de
teoría del universosólo puede restaurarsemedianteun DES
PERTAR ESPIRITUAL*; y la voluntadde un bien ético en la
masa de la humanidad nos impulsa a aclarar para nosotros
mismos esas dificultades que se presentan en el camino de la
civilización y que la reflexión pasa por alto. Pero al mismo
tiempo nos eleva porencima detodas lasconsideraciones de
posibilidad o imposibilidad. Si el espíritu ético proporciona
un terreno suficientemente firme en la esfera de los aconteci-

* Las cursivas son mías

44

micntosparahacerde la civilizaciónuna realidad,volveremos
a la civilización si retornamos a una teoría adecuada del
universo* y alas conviccionesa que ellada nacimientó"8Tra-
to de entender que esa teoría adecuada del Universo nos es
otracosaqueesacongruencia queSchweitzer9, nospresenta,
de la forma más simple:

Si soy Cristiano, actuar como tal,
ni más ni menos

Y en el caso de los cristianos, esta concepción del
universo, es particularmente difícil, precisamente, porque
desde hace 2000 años aproximadamente hemos proclamado
en voz de San Pablo que precisamenteJesucristo es el centro
del Cosmos y el fin al que tienden todas las cosas "con todos
los seres, así del cielo como de la tierra".10.

"El es anterior a todo y todo se mantiene
en él... Porque.en él quiso Dios que
residiera toda plenitud.
Y por él quiso reconciliar consigo
todas las cosas: haciendo la paz por
la sangre de su cruz con todos los seres,
así del cielo como de la tierra.

"Este es el plan que había proyectado
realizar por Cristo, cuando llegase
el momento culminante:
hacer que todas las cosas tuviesen
a Cristo por cabeza, las del cielo
y las de la tierra"11-

45

Irigoyen Coria, A., 1990: Erich Fromm – Profeta de la esperanza, México (Progreso) 1990, 112 p.
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Resultandoparadójicoque en el siglo XX, los hombres
que, con mayor ahínconos dedicamos a destruir la naturaleza
y desarrollar armas cada vez más sofisticadas para destruir al
propio hombre, somos precisamente los cristianos.

Fromm en la misma obra que hemos citado, reproduce
un fragmentode un breve artículo escrito por Albert Einstein
en 1949:"He llegado ahoraal puntoen que puedo indicar qué
constituye para mí la esencia de la crisis de nuestro tiempo.
Afecta a las relaciones del individuo con la sociedad. El

individuo es más consciente que nunca de su dependencia de
la sociedad; pero no considera esa dependencia como una
partida positiva, como un vínculo orgánico, como una fuerza
protectora,sino más bien como una amenaza a sus derechos
naturales y aún a su existencia económica. Además, su posi
ción en la sociedad es tal, que constantemente se acentúan las
tendencias egoístas de su carácter, mientras sus tendencias
sociales, que por naturaleza son más débiles, se debilitan
progresivamente. Todos los seres humanos, cualquiera que
sea su posición en la sociedad, sufren a causa de ese proceso
de debilitamiento. PRISIONEROS SIN SABERLO DE SU

PROPIO EGOÍSMO, SE SIENTEN INSEGUROS, SOLI
TARIOS Y PRIVADOS DEL INGENUO, SENCILLO Y
NATURAL GOCE DE LA VIDA. El hombre puede encon
trarle sentido a la vida, aun siendo como es corta y peligrosa,
únicamente consagrándose a la sociedad".12

46

VALORES DE
"REVERENCIA POR LA VIDA"
- Según Albert Schweitzer

Valioso o "bueno"

Todo lo que fomenta el desarrollo
del hombre

i
Fomenta la vida

Negativo o "malo"

Todo aquello que paraliza
la disposición del hombre a crecer

Destruye la vida

Estoy seguro que el lector, seencuentre sorprendido, por
elagudísimo diagnóstico que Einstein hace ya más de cuaren
ta años, realizó sobre el estado que guarda nuestra sociedad,
peroestoy cierto quemás sorprendido aúnquedará, cuando
vea, que la solución dada a nuestros conflictos actuales,
Fromm los remonta a uno de los personajes, que más le
entusiasmaron y positivamente le atrajeron a lo largo de su
vida: El Profeta Isaías, quien desde hace aproximadamente
2740 añosproponía en síntesis el tan anhelado:

47

Irigoyen Coria, A., 1990: Erich Fromm – Profeta de la esperanza, México (Progreso) 1990, 112 p.
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Sí.

RENACIMIENTO ESPIRITUAL

"En una palabra, el actual renacimiento espiritual está
ocurriendono tanto en el campo de la filosofía y la teología,
sino en el de las accionesy movimientospolíticos y sociales.
De hecho este nuevo humanismo constituye un retomo al
mensaje de los profetas que no predicáronla creenciaenDios,
sino que loshombres cumplieran lavoluntad deDios.

Pero ¿cuál es la voluntad de Dios? ¿... Desatar las
ligaduras de la impiedad, deshacer los haces de opresión, y
dejar libres alos quebrantados, yque rompáis todo yugo? ¿No
esque partas tupan con elhambriento, yalospobres errantes
metas en casa; quecuando vieres aldesnudo, lo cubras, y no
te escondas de tu carne?"13

1Cfr.Fromm E.,La Revolución de la Esperanza. México, Ed. Fondo de
Cultura Económica, 1985 6a. Reimp. P. 36 ss (Aúnde manera vehemente
Fromm noshabladesituaciones quepodrían surgir, como algunas patolo
gías que observamos ennuestros días, cuya gran diseminación, entre otros
factores sedebe altipo desociedad enque nos desenvolvemos ¿Síndrome
de inmunodeficiencia adquirida?). "Sila gente supiera el curso probable
que lomará lasociedad estadounidense, gran parte de ella, por no decir la
mayoría, se horrorizaría a tal grado que adoptaría las medidas adecuadas
para que pudiera alterarse ese curso. Pero sila gente no se da cuenta de la
dirección en que marcha, despertará cuando sea demasiado tarde y su
destino haya sido sellado irrevocablemente". Ibid p.37.
2Ibid, p.155.
3 E. Fromm E., El Miedo a la Libertad, México, Ed. Paidós, 7a. Reimp.
1987 P 241 ss.

4Véase La Revolución de la Esperanza, loe.cit.pp.24 y 120.

48

"La propaganda moderna, en un amplio sector, es muy distinta: no se
dirige a la razón sino a la emoción; como todas las formas de sugestión
hipnótica; procura influir cmocionalmente en los sujetos, para someterlos
luego también desde el punto de vista intelectual. Esta forma de propaganda
influye sobre el cliente, acudiendo a toda clase de medios: la incesante
repetición de la misma fórmula; el influjo de la imagen de alguna persona
de prestigio, como puede ser alguna dama de la aristocracia o la de un
famoso boxeador que fuma tal marca de cigarrillos: por medio del sex-ap-
peal de alguna muchacha bonita, atrayendo de ese modo la atención del
cliente y debilitando al propio tiempo su capacidad de crítica: mediante el
terror, señalando el peligro del "mal aliento" o de alguna enfermedad de
nombre misterioso; o bien estimulando su fantasía acerca de un cambio

imprevisto en el curso de su propia vida debido al uso de determinado tipo
de camisa o jabón. Todos estos métodos son esencialmente irracionales; no
tienen nada que ver con la calidad de la mercadería y apagan o matan la
capacidad de crítica del cliente, como podría hacerlo el opio o un estado
hipnótico absoluto". Véase El Miedo a la Libertad, Loe. cit. p. 135.
Véase El Miedo a la Libertad, Op. cit. p. 240 ss. '

7Ibid, p.241.
8 'Fromm E., Psicoanálisis de la Sociedad Contemporánea, México, Ed.
Fondo de Cultura Económica. 14a. Reimp. 1985, p. 191 ss.
. Filántropo Francés, el cual antes de cumplir los treinta años de edad, ya

poseía tres doctorados en Medicina, Filosofía y Teología. Fue pastor
protestante y extraordinario músico. Fundó el hospital de Lambarené en
Gabón. Le fue concedido el premio Nobel de la Paz en el año de 1952.
(1875-1965).
I0. Cfr. Col1,12-20.
u. Cfr. Ef 1,3-10.

. Véase Psicoanálisis de la Sociedad Contemporánea Loe. cit. 194.

. Véase la Revolución de la Esperanza Loe. cit. 138. A continuación
Fromm hace un interesante planteamientosobre nuevas formas de espiri
tualidad: "Qué nuevas formas espirituales y qué nuevos símbolos rituales
surgirán es cosa que no puede predecirse. Probablemente no serán teístas
enel sentidotradicional,peroparticiparándelaexperienciapor lacual Dios,
Nirvana o Karma son símbolos poéticos. Que el hombre vuelva a instalarse
en la vida y que organice la sociedaden donde mora para la vida y no para
la muerte; es la condición para que se produzca un tal renacimiento
espiritual".

49
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ARTE DE VIVIR-

ARTE DE AMAR.

JN uestra capacidad para elegii
cambia constantemente con nuestra
práctica de la vida. Cuanto más tiempo
sigamos tomando decisiones equivocadas,
másse endurecen nuestros corazones;
cuantas más veces tomemos decisiones
acertadas, más se ablandan nuestros
corazones, o mejor quizá, más vida
adquieren.

Erich Fromm
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Él significado de vivir según Fromm:
Dos años antes de sufrir su primer infarto al miocardio,

y colaborar entusiastamente en la campaña delSenador Eu-
gene Mac Carthy -hacia 1966- Fromm publica su / seréis
como Diosesen la cual analizala llamadaEXPERIENCIA X;
esto es la respuesta que el hombre ofrece a la vida, inde
pendientemente de que tenga o no, un concepto de Dios.
(Tabla 1)

Para Fromm la existencia humana, y por ende el arte de
vivirla, no tiene otro sentido que el pleno desarrollo de sí
misma, el cual rio puede lograrse sinel desarrollo óptimo de
la totalidad delmedio social enque sedesenvuelve, porello

Todo quehacer humano •Es un intento de responder a
la existencia3.

considera que:
A fin dé poder practicar el "Arte de Vivir" nuestra

existencia; Frommpropone un esquemabasado en las cuatro
Nobles Verdades de Buda4.

CONDICIONES PARA QUE EL CARÁCTER DEL HOM-

Si:

lo. Sufrimos y nos percatamos de ello.
2o. Reconocemos el origende nuestro malestar.
3o. Reconocemos que existe una manera de aliviar nuestro
malestar.

4o. Reconocemos queparaaliviarnuestro malestar, debemos
seguir ciertas normas de vida y cambiar nuestra presente
conducta5.
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, j TABLA I
PERSONA^1' PERSONA NO "X"

Elemento

funda

mental

Experimenta la vidaco- Elemento
moun problema funda-
Poseeuna jerarquíade- mental
finida de valores

Su valor más alto es el
desarrollo óptimo de sus
propias capacidadesde:
a) Razonar
b) Amar
c) Experimentarcompa
sión

d) Tener valor.
ésto es la respuesta que
el hombre ofrece a la vi
da, independientemente
de que tenga o no, un
concepto de Dios.
No excluye los placeres
humanosy las alegrías.
Su vida mundana está
impregnadade fines es
pirituales.
El hombre es un fin y
nunca un medio.
Su actitud ante la vida es
la de responder a cada
suceso, desde el punto
de vista de: ¿Me estoy
haciendo más humano?
El arte, la ciencia, la ale
gría o la tristeza son un
estímulo para hacerse
más fuerte y sensible.Es
consciente que forma
parte del mundo, en el
acto de vivir.

Se esfuerza por desapa
recer su narcisismo.
Es capaz de amar la vi
da.

Se esfuerza por amino
rar sus tendencias des
tructivas y necrófilas.

No experimenta in
quietud por la vida.
(Por lo menos no la

. tiene consciente).
La vida como tal no es

problema.
Encuentra significado
de la vida a través del:

a) Trabajo
b) Placer
c)Fama
d) Aún actuando con
forme a su conciencia.
La vida mundana tiene
sentido.

No experimenta dolor
por su alejamiento del
hombre o la naturale
za, ni tiene el deseo de
superar esta separa
ción.

Le resulta muy difícil
abandonar su deseo

de:
Poseer cada vez más
El arte, la ciencia y la
alegría no logran entu
siasmarlo suficiente

mente.

1ParaFromm existe unanotable dificultad epistemológica. Enlaslenguas
occidentales noexiste ninguna palabra que pueda designar elsustrato dela
experiencia"religiosa", como experienciahumana que subyace yes común
aciertos tipos deconceptualizaciones tanto teísticas como no teísticas, ateas
y hasta anti-teísücas.

Por ello la formación de una sociedad nueva, como
resultado de la transformación de un hombre nuevo, será
posible en la medida que:

-El lucro

-El poder
-El intelecto

Sean convertidos

en

-Ser

-Compartir
-Comprender

El carácter mercantil-

La religión cibernética-

-♦En carácter productivo y
amoroso.

» En un nuevo espíritu
humanista*.

Ya que el núcleo del humanismo es precisamente el
concebiralhombrecomouna realidadyno comouna abstrac
ción.

QUE EN CADA INDIVIDUO ESTE CONTENIDA
TODA LA HUMANIDAD

Que en cada ser humano, están literalmente todos los
hombres, yporlo tanto quetodos loshombres somos iguales,
no en cuanto a cualidades y atributos que por definición son
particulares; pero sí en cuanto a nuestras cualidades humanas
básicas7, recordemos elconcepto que laIglesia Católica siem
pre ha tenido del hombre al considerarlo imagen de Dios,e
hijo deDios poradopción... Porotraparte, losEvangelios nos
exponen este puntode manera en extremográfica, "el juicio
de Dios", será muy concreto, porque enesencia nosepedirá
otra cosa, que el dilucidar si nos esforzamos por ver en el
"otro" no sólo a toda la humanidad contenida en él, sino a Dios
mismo:
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Señor, ¿Cuando te vimos hambriento y te
dimos de comer; sediendo y te dimos de
beber; o forastero y te recibimos; o sin ropa
y te vestimos? ¿Cuándo te vimos enfermo o
en la cárcel y te fuimos a ver? El Rey
responderá: "En verdad les digo que,
cuando lo hicieron con alguno de estos más
pequeños, que son mis hermanos, lo hicieron

"8conmigo

Por ello para los cristianos una buena alternativa, para
iniciar esc intento de desarrollo en el arte de vivir, podría ser
el plantearnos en qué medida he cumplido con las premisas
expuestas anteriormente:

En un hombre está

contenida toda la humanidad

CONCEPTO HUMANISTA

En un hombre está Dios

mismo, si sirvo a un hombre,
es a Dios a quien sirvo.

CONCEPTO CRISTIANO9

Fromm expresa que la vida del hombre está de manera
inevitablenente unida a la alternativa entre:

RETROCESO

Retorno a la existencia

animal

56

PROGRESO

Llegada a la existencia

humana

Porque el hombre no puede ser calificado de "bueno" o
"malo", debido a que la propia vida posee una tendencia
inherente haciajel desarrollo y el progreso, al crecimiento
físico y espiritual, así como a la expansión y libreexpresión
de sus potencialidades, en cuanto a que:

Si se frustro

la vido

El individuo se aislo.
y se ve hundido en un

mor de dudas, soledad
e impotencia.

surgiendo

osí

impulsos de
destrucción

y sumisión
al poder.

Asíes queobservamos en el hombre queno puedevivir
de manera estática; sus contradicciones internan lo lanzan en
búsqueda deunaarmonía yequilibrios nuevos que sustituyan
la pérdida"armonía primitiva" que manteníacon la naturale

12
za

Después de satisfacer
sus necesidades animales

Su cuerpo le indica que comer
que evitar. . . .

es impulsado Por sus necesidades
humónos

Su consciencia le dice
que cultivar, que
satisfacer

Elindividuo activo ycreadorsedacuentaquesóloexiste
unsignificado dela vida: Elacto mismo devivir, si logramos
superar la duda básica respeto de nosotros mismos y nuestro
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papel en la vida, en esa medida estaremos relacionados con el
mundo exterior, y aumentando nuestra seguridad corrió seres
humanos.14 Porque únicamentelas cualidadesque brotan de
nuestra actividad espontánea, dan fuerza a nuestro yo, cons
tituyendo la base de su integridad, de lo contrario nos vería
mos en la disyuntiva de expresar a los demás y a nosotros
mismos un "seudoyo":

Elseudoyo15-
Constituye la
raíz de la

El expresamos tal -
como somos de

manera espontánea
y amorosa1*

-»• Inferioridad

y debilidad
humanas

Orgullo
Felicidad

Bienestar17

ALTERNATIVAS DE FROMM PARA EL

SURGIMIENTO DEL HOMBRE NUEVO18

-Disponte a ser plenamente.
-Interésate en amar y solidarizarte con el mundo que te rodea.
-Disponte a renunciar al tener, poseer, dominar el mundo (y
así volverte esclavo de sus posesiones).
-Mantente plenamente presente endonde estés.19
-Experimenta la alegría y el bienestar inmenso que provoca
el dar y compartir.
-No acumules ni explotes.
-Ama y respeta la vida en todas sus manifestaciones.

58

-Reduce en lamedida de lo posible tu codicia, odio ydeseos
de engañar.
-Vive sin adorar ídolos20-

-Incrementa tupensamiento crítico y capacidad deamar.
-No seas sentimental.

-Desarrolla tu imaginación, no para escapar a tus circunstan
cias; sino para anticiparlas posibilidades reales, como medio
de suprimir las situaciones intolerables.
-Renuncia a lameta de conquistar la naturaleza, someterla,
explotarla y violarla.
-Reconoce que elnodesarrollarte teconduce aladestrucción.
-No tengas la ambición de"alcanzar la meta", reconociendo
que esta ambiciónes otra formade codiciar,de tener.
-Sé feliz en el proceso de vivir cada día, sin importarte qué
tanto estás avanzando; porque vivir enplenitud es tan satis
factorio, que es difícil preocuparse por lo que uno logra.
-Identifica a tu desarrollo pleno yel de tu prójimo; como la
meta suprema de vivir.

EL ARTE OE VIVIR = ARTE DE AMAR

c
omor e, un poder que produce omor , lo ¡mpoteoclo es lo Incopocidod de.

producir omor. )
Copocidod de Amar.

depende

Uno Oriénlocio'n
productiva

en la que la persona
no superado

en lo medida en que
carece de estos cualidades
más difícil será su :

-> dependencia

-> omnipotencia
narcjsista

"i deseo de explotar
o los demás

Y hatenido que'
adquirir

59
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Para Fromm

El amor es la preocupación activa por la
vida y el crecimiento de lo que amamos.
Cuando falta tal preocupación activa,
no hay amor.23

LA CAPACIDAD DE DAR,

REQUISITO DEL AMOR

"En todo os he enseñado que es así, trabajando,

como se debe socorrer a los débiles y que hay que

tenerpresentes las palabras del Señor Jesús, que

dijo: Mayor felicidad hay en dar que en recibir".

60

*! f

EL ACTO DE "DAR" EN LA ESFERA
SEXUAL SEGUM FROMM

Si no lo do. es
impotente

En el acto de recibir ella da;

permite el acceso al núcleo
de su femineidad

En el orgasmo
le da su semen

Si es incapaz de
dar

es anorgasmica

Para Fromm

"No es rico el que tiene mucho, sino el que
da mucho.

¿Qué le da una persona a otra? Da de sí
misma, de lo más precioso que tiene:
su propia vida"27

"Nadie tiene mayor amor que el que da
su vida por sus amigos"28
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El Amor y el Trabajo:
Para Fromm la esencia del amor es el trabajo, al inter

pretar la experiencia del Profeta Jonás, descubre que al inter
pelar éste a Dios, se percata que Dios ama infinitamente al
hombre... porque ha trabajado por él29.

ESENCIA DEL AMOR

" Trabajar". por
ALGO

"hacer crecer" ese

ya que

SON INSEPARABLES

62

1

*!

LA INDISOLUBILIDAD DEL
MATRIMONIO

•El amor eró
tico,si es amor, tie
ne una premisa:

AMAR DESDE LA
ESENCIA DEL
SER.

"El amor debe
ser esencialmente
un acto de volun

tad... la decisión de
dedicar toda nues
tra vida a la otra
persona. Ese es sin

duda el razona
miento que susten
ta la idea de la IN

DISOLUBILIDAD
DEL MATRIMO
NIO31, así como las
muchas formas de
matrimonio tradi
cional"32

"¿No habéis leí
do que el Creador,
desde elcomienzo, los
hizo varónyhembra, y
de que dijo: Por eso
dejará el hombre a su
padreya sumadrey se
unirá a su mujery los
dos se harán una sola
carne?. Pues bien, lo
que Dios unió, no lo
separe el hombre"33

El Amor a Dios
Cuando Fromm trata el tema del amoraDios especificaque e, hombre auténticamente religioso, capazT"

esencia delconcepto monoteísta:
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No reza esperando un favor
No espera nada de Dios
No ama a Dios (como lo hiciera un niño ante su padre)

Ha adquirido la humildad necesaria para advertir sus
limitaciones, hasta el punto de saber que no sabe nada acerca
de Dios34. Aún cuando no estoy de acuerdo totalmente con
Fromm, debido a que una gran fracción de la humanidad
monoteísa -los Cristianos- por lo menos en teoría deberíamos
saber que Dios es nuestro Padre "a vosotros os he llamado
amigos, porque todo lo que he oído a mi Padre os lo he dado
aconocer"35 y"Pues siustedessiendomalos,comoson,saben
dar cosas buenas a sus hijos, ¿cuánto más su Padre del cielo
daráel Espíritu Santo a losquese lo pidan?"3*. Noobstante,
pienso que podríamos repetir con Fromm que lo esencial es
pensar en la verdad ("Tomás le dijo: Señor, no sabemos a
dónde vas, ¿cómo podemos saber el camino? Respondió
Jesús: Yo soy el camino, la verdad y la vida"37) y tratar de
vivir el amor y la justicia, considerando que nuestra vida se
hará más valiosa, en la medida en que cooperemos, a fin de
facilitar un mayor desarrollo de nuestras propias potenciali
dades humanas.

Para Fromm

"Desde el punto de vista chino, indio y
místico, la tarea religiosa del hombre no
consiste en pensar bien, sino en obrar bien, y
en llegar a ser Uno en el acto de la
meditación concentrada"38 ^

64

"Si alguno me ama, guardará mi Palabra, y
mi Padre le amará yvendremos a él y
haremos morada en él"39

Porque en todos los sistemas espirituales que conoce
mos, creyentes o noenunDios Vivo, seacepta lapremisa de
la REALIDAD DE UN REINO ESPIRITUAL QUE TRAS
CIENDE AL HOMBRE, dando así significado yvalidez alos
poderes espirituales del ser humano, potenciando sus esfuer
zos por alcanzar la salvación y el auténtico renacimiento
interior, ohablando en el caso de nuestra sociedad actual; para
llevar a vivir plenamente en el anhelado RENACIMIENTO
ESPIRITUAL.40

La Práctica del Arte de Amar según Fromm:

REQUISITOS QUE FROMM PLANTEA PARA EL
DESARROLLO DE CUALQUIER ARTE, EN ESPECIAL

. EL DE AMAR

DISCIPLINA

CONCENTRACIÓN
PACIENCIA

PREOCUPACIÓN

La disciplina debe involucrar toda la vida, ya que si se
olvida este elemento la vida se puede transformar en un caos;
por otra parte, lo ideal es que la disciplina sea autoimpuesta!
Desde hace aproximadamente treinta años, en el mundo oc
cidental, hemos experimentado un notable desprestigio de la
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disciplina, probablemente debido aque anteriormente ladis
ciplina era impuesta irracionalmente por la autoridad, yante
la reacción contra la disciplina autoritaria, hemos llegado a
dudar detodo tipo dedisciplina.41

PAUTAS DE FROMM, PARA PRACTICAR
LA DISCIPLINA
Concebirla comouna expresión de la propia.voluntad.

-Levantarse a una hora regular cada día (lo más
temprano posible).
-Dedicar un tiempo diariamente para:
a) Meditar
b) Leer
c) Escuchar música
d) Caminar en el campo o enjardines.
-Dentro de lo posible eliminar:
a) La lectura de novelas policiacas
b)Asistir a funciones de películas intrascendentes.
c) No comer ni beber demasiado.
d) No fumar43

PAUTAS DE FROMM PARA LA PRACTICA
DE LA CONCENTRACIÓN44
Aprender aestar solo con uno mismo, sin leer, escuchar la

radio o fumar.
-Concentramos enlo que hacemos enespecial al platicar
con alguien, leer unlibro... así las cosas importantes o no,
cobranuna nuevadimensión. YA QUE ESTARAN
LLENAS DE MI PROPIA ATENCIÓN.
-Evitarlas conversaciones triviales.
-Tratar de sentirlo que decimos.
-Evitar lasmalas compañías45

66

Según Fromm

"Estar concentrado significa vivir
plenamente en el presente, en el aquí yel
ahora nopensar enla tarea siguiente sino en
la que estoy realizando46

Para Fromm

"La paciencia es necesaria para lograr
cualquier cosa. Si aspiramos a obtener
resultados rápidos, nunca aprenderemos un
arte. Para el hombre moderno, sin embargo,
es tan difícil practicar la paciencia, como la
disciplina y la concentración. Todo nuestro
sistema industrial alienta precisamente lo
contrario: la rapidez"47

Por último Fromm nos sentencia, que la condición que
viene a.remarcar la posibilidad de llegar adominar cualquier
arte, es precisamente la preocupación suprema por su domi
nio, restando importancia acualquier actividad que venga a
distraer fuerzas enmi objetivo vital.

Ya San Agustín colocaba alahumildad como lavirtud
fundamental, yde forma pordemás interesante ycoincidente;
para Fromm, la humildad es un elemento cardinal en arte dé
vivir y amar:
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Facultad de pensar
objetivamente

y-

RAZÓN -» LA HUMILDAD

como actitud

emocional

Lo ausencia relativa

de narcisismo
-» AMOR

Ser objetivo

Se da

Si el hombre es humilde

(Emergiendo de los sueños
de omnisciencia y omnipotencia
de lo infancia )

y ol desarrollo de :

< humildad

objetividod

razón

De tal forma que la objetividad y la razón
significan haber transitado la mitad del
camino hacia el dominio del arte de amar.

68

"Los monjes cristia
nos y persdnas como Tols-

toi y Albert Scheweitzer y
Simone Weil han plantea
do y resuelto el problema
de llegar a amar- en forma
radical. Otroscomparten la
opinión de que en nuestra
sociedad existe una incom
patibilidad básica entre el
amor y la vida secular nor
mal".

Fromm nos invita a
"tener fe en la posibilidad
del amor como un fenóme
no social y no sólo excep
cional e individual, es tener
una fe racional basada en la
comprensión de la natura
leza misma del hombre"54

"Os he dicho
esto, para que mi go
zo esté en vosotros,y
vuestro gozo sea col
mado.

Este es el manda
miento mío: que os
améis los unos a los
otros como yo os he
amado...

Lo que os mando es
que os améis los unos
a los otros".51

69
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1Fromm E., Y seréis como Dioses, México, Ed. Paidós, 3a. Rcirrip. 1966,
2Ibid.
3 Amara G., Fromm, Lo Inconsciente y el Problema de la Existencia, en
Erich Fromm yel Psicoanálisis Humanista, compilado por S. Milláñ y S.
Gojman de Millán, México, Ed. Siglo XXI, 1981. p. 158.
4Fromm E., Tener oSer, México, Ed. Fondo de Cultura Económica, 1982,
4a. Reimp. p. 160.
s Para Fromm el tratamiento de la patología social debe seguir el mismo
principioqueelutilizado enel tratamiento de la patología mental individual:
"1) Debe haber ocurrido algo contrario al funcionamiento correcto de la
psique... Enla estructuraocuadro de referenciadel psicoanálisis humanista,
las causas del estado patológico residen enno haberse desarrollado una
orientación productiva, falto que tiene por resultado eldesarrollo de pasio
nes irracionales, en especial de tendencias incestuosas, destructoras y
explotadoras. El hechode sufrir, yaseaconscienteoinconsciente, resultante
de la ausencia de desarrollo normal, produce una tendencia dinámica a
vencer elsufrimiento, es decir, a cambiar en dirección a la salud. Esta
tendencia hacia lasalud ennuestro organismo físico y mental eslabase de
todo tratamiento delaenfermedad y está ausente sólo enlos casos patoló
gicos más gTaves. 2) El primer paso necesario para permitir que opere esta
tendenciahacia lasalud estener conciencia delsufrimiento y de loqueestá
separado ydisociado de nuestra personalidad consciente. En la doctrina de
Freud, la represión afecta principalmente a los impulsos sexuales. En
nuestro cuadro dereferencia, afecta alas pasiones irracionales reprimidas,
alos sentimientos reprimidos de inutilidad y aislamiento, y al anhelo de
amor y productividad que también esreprimido. 3)La creciente autocon-
ciencia sólo llega aser plenamente efectivo siseda unnuevo paso, elde
cambiar unmodo devivirerigido sobre labase delaestructura neurótica y
que la reproduce constantemente. Por ejemplo, un paciente cuyo carácter
neurótico le hace desear someterse a las autoridades paternales, por lo
general organizaunavida en que ha elegido imágenes paternas dominantes
o sádicas como amos, maestros, etc. Se curará únicamente si cambia su
situación realista, de tal suerte, que no reproduzca constantemente las
tendencias a la sumisión de que desea librarse. Además de cambiar su
sistema devalores, normas e ideales, demodo queimpulsen y nobloqueen
sutendencia hacia la salud y la madurez.* Fromm E., Psicoanálisis de la
Sociedad Contemporánea. México. Ed. Fondo de Cultura Económica,
1985.14a. Reimp., p.227. *E1 subrayado esmío.
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Véase Tener o Ser. Op. ciLp. 188.
7Reyes M.A."; LA NATURALEZA HUMANA, MOTIVACIONES PA
SIONES Y DESARROLLO INDIVIDUAL, en Erich Fromm yel Psicoa
nálisis Humanista, compilado porS.Millán yS. Gojman de Millán, México
Ed.Siglo XXI, 1981, p. 122.
8Mt25,37-40.

"Pero amar al prójimo, sentirse identificado con él, dedicar la vida al
desarrollo de las potencias espirituales propias, no forma parte de la ética
de la equidad. Vivimos en una situación paradójica: practicamos la ética de
la equidad y profesárnosla ética cristiana. ¿No deberíamos topar con esta
contradicción manifiesta? No topamos evidentemente. ¿Por qué razón?...
Reinterprctamos las éticas religiosas y humanista ala luz de la ética de la
equidad. Buen ejemplo de esa interpretación es la Regla de Oro. En su
prístino sentido judío y cristiano, era una versión popular de la máxima
bíblica que manda "amar al prójimo como asímismo". En elsistema de la
ética de la equidad significa simplemente: "Se equitativo cuando cambies.
Da tanto como esperas recibir. ¡No engañes!" No es extraño que la Regla
de Oro sea hoy la frase religiosa más popular. Combina dos sistemas de
ética y nos ayuda a olvidar la contradicción. Aunque vivimos aún la
herencia cristiano-humanista, no es sorprendente que las jóvenes genera
ciones ofrezcancada vezmenos rasgos de la ética tradicional, yque estemos
viendo una barbarie moral en nuestra juventud, que está en total contradic
ción con el ni^el económico yeducativo que la sociedad ha alcanzado".
Véase Psicoanálisis de la Sociedad Contemporánea. Op. ciL pp. 148-149.

Véase Psicoanálisis de la Sociedad Contemporánea. Op. ciL pp. 30-31.
Véase El Miedo ala Libertad. Op. ciL p.256.
"Después que hombre ymujer se hicieron conscientes de sí mismos y

del otro, tuvieron conciencia de su separatidad, y de la diferencia entre
ambos, en la medida aque pertenecían asexos distintos. Pero, al reconocer
su separatividad, siguen siendo desconocidos el uno para el otro, porque
aún nó han aprendido aamarse (como lo demuestra el hecho de que Adán
se defiende, acusandoaEva, en lugar de tratar de defenderla). La co/ic««icia
de la separación humana -sin la reunión por el Amor- es la fuente de la
vergüenza. Es. al mismo tiempo, la fuente de la culpa y la angustia, La
necesidad más profunda del hombre es, entonces, la necesidad de superar
su separatividad, deabandonar la prisión desu soledad". Véase El Arte de
Amar.Op.ciLp. 19.
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13 Véase Psicoanálisis de laSociedad Contemporánea. Op. ciLp.31 ss.
14 Véase ElMiedo alaLibertad. Op. ciL 250ss.
15

14 "La persona mentalmente sana esla persona productiva ynoenajenada;
lapersona queserelaciona amorosamente conel mundo y queemplea su
razón para captar larealidad objetivamente; quesesiente asímismacomo
unaentidadindividualúnica, y almismo tiempo se siente identificadacon
su prójimo, queno está sometida a una autoridad irracional y acepta de
buena voluntad a la autoridadracionalde laconsciencia y larazón, que está
enproceso denacer mientras vive,y considera elregalo delavidacomola
oportunidad más preciosa que se le ofrece". Véase Psicoanálisis de la
Sociedad Contemporánea.Op. cit. p. 228.
17 "El bienestar significa nacer plenamente, convertirse en lo que se es
potencialmente; significa tener laplena capacidad delaalegría y latristeza
o,para expresarlo deotra manera, despertar delsueño amedias enquevive
elhombre medioy estar plenamente despierto". Narváez F., LaTerapéutica
Humanista en la obra de Erich Fromm, en Erich Fromm y el Psicoanálisis
Humanista, compilado porS. Millán y S. Gojman de Millán. México, Ed.
Siglo XXI, 1981, p. 60.
18 Véase Tener o Ser. Op. Cit. p. 162 ss.
19 Según Aramoni "Una cualidad delos grandes, como Suzuki y Fromm,
consiste enqueestán "visceralmente" cuando están, sinimportar conquién
y cuándo, élestuvo siempre -Fromm- demodototal cuando sele requirió,
en cada ocasión y en toda circunstancia, porque ese momentoerael más
importante de suexistencia. Véase Erich Fromm y el Psicoanálisis Huma
nista. Op. cit., p. 26.
29 "Un ídolo representa elobjeto delapasión central del hombre: eldeseo
deregresar alsuelo-madre, el ansia deposesión, poder, fama, etc.Lapasión
representada por el ídolo, es, al mismo tiempo, elvalor supremo dentro del
sistema de valores del hombre... El hombre transfiere sus propiaspasiones
y cualidades alídolo. Cuando más se empobrece él mismo, tanto mayory
más fuerte se hace el ídolo...

Al adorar alídolo,el hombreadora a suyo... El ídoloes unacosay no está
vivo.Dios, por el contrario, esunDios viviente Jr 10,10". Véase Y Seréis
como Dioses. Op. cit., 44-45.
21 Cfr. Fromm E., ElArtedeAmar, Medellín, Ed. Logos, p.34ss.

Ibid, p. 251.
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Ibid, p. 35.
Ibid, p. 35.

24
Hch20.35. "

25 Véase El Arte de Amar. Op. cit., p. 32.
2<Ibid,p.33.
27 Ibid, p. 33.
28 Jn 15.13.
29

Véase ElArtedeAmar.Op.cit.,36.
30 Ibid, p. 36.
31 ,

Las cursivas son mías.

Véase El Arte deAmar. Op. ciL p.63 y El Miedo alaLibertad. Op. cit
p. 196.
33 Mt 19, 4-6.

Cfr. ElArtede Amar. Op. cit.p. 11 y p.78.
35 Jn 15, 15.
36 Le 11,9-13.
37

38 Véase ElArtede Amar. Op.cit.,p.86.
39 Jn 14, 23.
40

41

Jn 14, 6.

Véase ElArtedeAmar. Op.cit.,p.40.
Ibid, p. 114ss.

n Ibid, p. 115.
"La actitud inherente al consumismo es devorar todo el mundo. El

consumidor es el eterno niño de pecho que llora reclamando su biberón.
Esto es obvio en los fenómenos patológicos como el alcoholismo y la
adicción alas drogas... Fumar compulsivamente no secritica, porque, aun
cuando también es una adicción, no modifica las funciones sociales del
fumador, sinoposiblemente "solo" laduración de suvida". VéaseTenero
Ser. Op. cit., p. 43.

Véase ElArtedeAmar. Op. cit.p. 118.
"Por malas compañías no entiendo solo la gente viciosa y destructiva,

cuya órbita es venenosa y deprimente. Me refiero también ala compañía
de zombies, de seres cuya alma está muerta, aunque su cuerpo siga vivo".
Véase ElArtedeAmar. Op. ciL, p. 119.
46 Ibid. p. 120.
47

48

49

Ibid. p. 115.
Ibid, p. 126.

Ibid, p. 124. "... La condición fundamental para el logro del amor es la

73

Irigoyen Coria, A., 1990: Erich Fromm – Profeta de la esperanza, México (Progreso) 1990, 112 p.

 

 Pr
o

pr
ie

ty
 o

f 
th

e 
Er

ic
h 

Fr
o

m
m

 D
o

cu
m

en
t 

C
en

te
r.

 F
o

r 
pe

rs
o

na
l u

se
 o

nl
y.

 C
ita

tio
n 

o
r 

pu
bl

ic
at

io
n 

o
f 

m
at

er
ia

l p
ro

hi
bi

te
d 

w
ith

o
ut

 e
xp

re
ss

 w
ri

tt
en

 p
er

m
iss

io
n 

o
f 

th
e 

co
py

ri
gh

t 
ho

ld
er

. 
 Ei

ge
nt

um
 d

es
 E

ri
ch

 F
ro

m
m

 D
o

ku
m

en
ta

tio
ns

ze
nt

ru
m

s.
 N

ut
zu

ng
 n

ur
 f

ür
 p

er
sö

nl
ic

he
 Z

w
ec

ke
. 

V
er

ö
ff

en
tli

ch
un

ge
n 

– 
au

ch
 v

o
n 

T
ei

le
n 

– 
be

dü
rf

en
 d

er
 s

ch
ri

ft
lic

he
n 

Er
la

ub
ni

s 
de

s 
R

ec
ht

ei
nh

ab
er

s.
 

 



3
Si

J u

superación del propio narcisismo. En laorientación narcisista se experi
mentacomo real sólo lo que existe en nuestro interior, mientras que los
fenómenos del mundo exterior carecen de realidadde por sí y se experi
mentan sólo desde el punto de visto de su utilidad o peligro para uno
mismo".

58 Véase ElArtede Amar. Op. cit.,p. 136 y 137.
51 Jn15,11-17.
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SAN FRANCISCO DE

ASÍS, PARADIGMA

DE LA BIOFILIA, LA

ESPERANZA Y LA

TERNURA

Ü/l fruto del Espíritu es: amor,
alegría, paz, comprensión, servicialidad,
bondad, lealtad, amabilidad, dominio de sí.
Si vivimos por el Espíritu marchemos tras
el Espíritu".

Ga 5,22,23 a 25.
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Uno de los conceptos cardinales de la obra de Erich
Frommfue el desarrollodel conceptode biofilia,ubicado en
"niveles de progresión",éstoes por escalas:a travésdel amor
al vecino, al extraño y a la naturaleza en uno substratum de
independencia y libertad, alcanzando en su plenitud lo que
Frommllamó:Síndromede Crecimiento. La Biofilia(literal
mente amor a la vida) vista como una alternativa de solución
alproblemaexistencialdelhombre; propone elplanteamiento
de soluciones nuevas a cadaconflicto. Tal proceso se da de
manera distinta en cada persona, llegando hasta la meta que
es el "ser plenamente" humano y estaren plenaarmonía con
la naturaleza.

Para Fromm

'Tener esperanza significa, estar presto en
todomomento para lo que todavía no nace, pero
sin llegar a desesperarse si el nacimiento no ocurre
en el lapso de nuestra vida. Carece así, de sentido
esperar lo que ya existe o lo que no puede ser.
Aquellos cuya esperanza es débil pugnan por la
comodidad o la violencia, mientras aquellos cuya
esperanza es fuerte, ven y fomentan todos los
signosde la nuevavida y estánpreparados en todo
momento para ayudar al advenimiento de lo que
se halla en condiciones de nacer"2

Según Fromm
"Laesencia delacompasión consiste enque

se "padece con" o en un sentido más amplio, se
"siente con" la otra persona. Significa que yo
experimento en mí lo que ella experimenta... im
plicaqueen estavivenciaél y yosomosuno.Todo
conocimiento del otro es verdadero sólo si se basa
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en mi vivir dentro de mí lo que él vivencia. Si no
ocurre así y el otro sigue siendo un objeto, puedo
conocer infinidad de cosas sobre él, pero a él no
lo conozco"3

El trabajo del hombre por utilizar al máximo sus poten
cialidades, convirtiéndose verdaderamente en humano y no
descansar, es una labor quemuypocoshombresen la historia
lo han logrado, de ellos sin lugar a dudas -San Francisco de
Asís ocupaunlugarprivilegiado. Siendo unodesusrasgos de
conducta característicos, su enorme capacidad para conmo
verse por la desgracia del "otrov; cualidad señalada por el
propio Fromm como indispensables para tener la capacidad
deelegirentreelbienyelmal,elemento nomenos importante
que nuestra capacidad para entusiasmarnos con la belleza de
las flores, el verdor del césped y el canto de las aves.Ejemplo
vehemente de esa capacidadpara "conmoverse" por un her
mano, nos lo ofrece bellamente escrito, Tomás de Celano4:
"Si de alguno -entre todos los seres deformes e infortunados
del mundo- se apartabainstintivamentecon horror Francisco,
era de los leprosos. Un día que pasaba a caballo por las
cercaníasde Asísle salióalpasouno. Ypor másquele causara
nopocarepugnanciayhorror, paranofaltar, comotransgrcsor
del mandato, a la palabra dada, saltando del caballo, corrió a
besarlo. Y, Francisco, besándosela, le dio dinero. Volvió a
montar al caballo, miró luego a uno y otro lado, y, aunque
aquél era uncampo abierto sin estorbos a lavista, yano vio
al leproso. Lleno de admiración y de gozo porlo acaecido,
pocos días después trata de repetir lamisma acción. Se va al
lugar donde moran los leprosos, y, según va dando dinero a
cadauno, le besala mano y la boca".5

La fortaleza en el pensamiento de Fromm, se define
como lacapacidad de resistir alatentación de traicionar nuestra fe

78

y esperanza. Es el estar dispuesto a decir "no" cuando el
mundo querríaoírun"sí"; esaintrepidezque sólo seencuentra
enalgunos seres humanos emocionalmenté desarrollados, lo
encontramos de manera heroica enSan Francisco: "Y, oyén
dolo muchos de los que sehabían reunido, dijo, "Desde ahora
diré con libertad Padre Nuestro, que estás en los cielos, yno
Pedro Bemardone, aquien nosólo devuelvo este dinero, sino
que dejo también los vestidos. Y me iré desnudo al Señor"'.
Con justa razón Fromm decía que lapersona que no sehabía
liberado de los vínculos de lasangre, la familia y la raza; no
había nacido del todo como humano, su capacidad de amar y
razonar se encuentra anquilosada, no puede sentirse a sí
mismo y a sus prójimos en su realidad humana.

El tema central de"ElMiedo a la Libertad", una delas
obras maestras de Fromm, resume lo que vendría a serun
retrato fiel de Francisco de Asís:

"El hombre cuanto másganaen libertad, en
el sentido desuemergencia delaprimitiva unidad
indistinta conlosdemás y la naturaleza, y cuanto
más se transformaen "individuo", tanto más se ve
enladisyuntiva deunirse almundo enlaesponta
neidaddel amory el trabajo creador".7

Porestarazón, hemos escogido un fragmentio de "Es
pejo de Perfección" en donde, de manera bastante sutil y
objetiva se expone el amor reverencial que tenía Francisco
por la naturaleza; tal vez porque su desarrollo dentro del
"síndrome decrecimiento", había alcanzado cumbres insos
pechadas. "Después del fuego, amaba con amor singular al
agua, porque representaba la santa penitencia y la contric-
ción... Así cuando se lavaba las manos, se cuidaba de elegir
un lugar en que no pudiera ser pisada el agua que caía en la
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tierra... Con mayor afecto que a las demás creaturas carentes
de razón, amaba al sol y al fuego... El lo practicó siempre así
hasta su muerte. Es más: cuando se agravaba su enfermedad,
empezaba a cantar las alabanzas del Señor a través de las
creaturas, y luego hacía que las cantaran sus compañeros para
que, considerando la alabanza del Señor, se olvidara de la
acerbidad de sus dolores y enfermedades. Pensaba y decía que
el sol es la más hermosa de todas las creaturas y la que más
puede asemejarse a Dios y que en la Sagrada Escritura el
Señor es llamado sol de justicia; así al titular aquellas alaban
zas de las creaturas del Señorque compuso con motivo de que
el Señor le cercioró de que estarían en su reino, las quiso
llamar Cántico del hermano sor\9,w

En la "Revolución de la Esperanza", Fromm nos plantea
el desolador panorama del mundo actual; en que la sociedad
se encuentra indiferente, pasiva y agresiva reduciendo al ser
humano a una tarjeta de computación, bajo el estigma de que
la vida estancada ineludiblemente está condenada a convert

irse en muerte, al perder su continuo movimiento e intercam
bio, porque nosotros "crecemos o más fuertes o más débiles,
más sabios o más tontos, más valerosos o más cobardes. Cada

segundo es un momento de decisión para lo mejor o para lo
peor. Alimentamos nuestra pereza, nuestra avaricia o nuestro
odio, o bien los dejamos morir. Cuanto más los cultivamos,
tanto más fuerte crecen; y en la medida en que los descuida
mos, se vuelven tanto más débiles. Lo que vale para el
individuo vale también para la sociedad. Esta jamás es estáti
ca; si no crece decae; si no trasciende el estatu quo hacia lo
mejor, se desvía hacia lo peor... En el momento en que nos
detenemos empieza la decadencia".8 Para detener esta vorá
gine que nos lleva a la destrucción y la muerte, entre algunas
alternativas Fromm propone una revolución cultural llevada
a efecto por aquellos que aman la vida y no las cosas, en donde
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el valor de la experiencia alcance su justa ponderación. En
nuestros días "No sé si haya o no bastantes personas que
deseen una nueva forma de vivir y que sean lo suficiente
fuertes yserias para formar tales grupos. De lo que sí estoy
seguro es de una cosa: si tales grupos existieran, ejercerían
una influencia notable sobre sus conciudadanos, porque les
mostrarían palpablemente la energía yla alegría de personas
que poseen convicciones profundas sin ser fanáticas, que
aman sin ser sentimentales, que tienen una gran imaginación
sin ser irrealistas, que son audaces sin despreciar la vida yque
aceptan la disciplina sin caeren la sumisión".11 Harto cono
cida es la fuerza que adquirió elmovimiento franciscano, en
particular durante los primeros siglos (XIII, XIV y XV),
debido con toda probabilidad a que daba satisfacción en
plenitud, a dos delasnecesidades inherentes alhombre:

Estar relacionado estrechamente conel "otro".

Y, formar parte del Universo
sin perder mi independencia.

¿Pero qué determinó la parálisis interior de la gran
mayoría de los cristianos? ¿Porqué aun cuando tenemos el
testimonio de vida de grupos tan ejemplares y beneméritos
como el de los franciscanos, no avanzamos ennuestro desa
rrollo, ysomos más humanos? La respuesta (que ya ha sido
tratada enelprimer capítulo de esta obra) ahora visto alaluz
del pensamiento de San Francisco, laencuentro enun tesoro
de laOrden Franciscana yde lahumanidad misma; se trata de
"La Carta aun Ministro", obra maestra del amor yla miseri
cordia, elementos de los que lamentablemente carecemos, y
que han venido apropiciar un "adormecimiento" del cristi'a-
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nismo en nuestros días. Porque lo verdaderamente importante
para crecer en el amor, es la práctica de la vida, una auténtica
actitud de entrega misericordiosa, y, no sólo la conceptuali-
zación de ideales, por edificantes que éstos sean. Esa intrepi
dez y ternura necesarios para poder amar y otorgar misericor
dia, San Francisco los tuvo en grado excelso:

"Al hermano O., Ministro:
El Señor te Bendiga.
Te hablo como mejor puedo del caso de tu alma:
todas las cosas que te estorban para amar al Señor
Dios y cualquiera que te ponga estorbo, se trate de
tus hermanos u otros aunque lleguen a azotarte,
debes considerarlo como gracia... Y ama a los que
ésto te hacen. Y no pretendas de ellos otra cosa,
sino cuanto el Señor te dé. Y ámalos precisamente
en ésto, y tú no exijas que sean cristianos mejores.
Y que te valga esto más que vivir en un eremitorio.
Y en ésto quiero conocer que amas al Señor y me
amas a mí, siervo suyo y tuyo, si procedes así: que
no haya en el mundo hermano que, por mucho que
hubiere pecado, se aleje jamás de ti después de
haber contemplado tus ojos sin haber obtenido tu
misericordia, si es que la busca. Y, si no busca
misericordia, pregúntale tú si la quiere. Y si mil
veces volviere a pecar ante tus propios ojos, ámale
más que a mí, para atraerlo al Señor, y compadé
cete siempre delostales..."12
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Fromm define ala ternura "como una experiencia sui generis Su
primer característica es que resulta ajena a la avidez. No se encuentra
circunscntaaedadosexo.resulasumamentedifícilexpresarlaconpalabras
excepto con la fuerza yternura que comunica un poema. La ternura va más"
alia de la ternura de la madre, ya que inclusive, se halla libre del lazo
b1olog,coconelhijo.asícomodelelementonarcisisudelamordelamadreEntre todos los sentimientos que el hombre ha creado dentro de sí mismo
alo largo de la historia, tal vez ninguno la sobrepase en cuanto ala cualidad
neta de ser simplemente humana". Cfr. Fromm E., La Revolución de la
Esperanza. México. Ed. Fondo de Cultura Económica. 1985. 6a. Reimp. p.
2.Ibid,p.21.
3Ibid, p.84.
*egreso ala comunidad Franciscana alrededor de 1215 ymuere hacia
1260 Hombre de amplísima cultura, hábil escritor yexcelente latinista.

Cclano T.. Vida Segunda, Capítulo V, 9. En San Francisco de Asís
Escritos. Biografías. Documentos de la época. Madrid. Biblioteca de Au
tores Cristianos. 1978. p.235
4Ibid, p. 237.

Fromm E.. El Miedo ala Libertad. México. Ed. Paidós. 1987 p 42
8Véase Revolución de la Esperanza. Op. cit p 27

Espejo de perfección. Cap. XII. 118 p. 787. en San Francisco de Asís
Escntos, Biografías. Documentos de la época. Madrid, Biblioteca de Au
tores Cristianos, 1978.
10

Ibid, pp. 788-789.
^Véase la Revolución de la Esperanza. Op. cit p. 150

Carta aun Ministro, en San Francisco de Asís. Escritos. Biografías y
Documentos de la época. Madrid. Biblioteca de Autores Cristianos. 1978
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Tomado de Thea Goldman, Zurich en Fromm Vida y Obra,

R. Funk, Ed. Paidos
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MARTIN LUTERO

PARADIGMA DEL

MIEDO, LA DUDA Y

EL AISLAMIENTO

INTIMO

La vida, en sus aspectos mental y
espiritual,es por necesidadinsegurae
incierta. Hay certeza sólo acerca del hecho
de que hemos nacido y de qué moriremos.
Hay seguridad completa sólocuando hay
también sumisión completa a otros poderes
que se suponen fuertes y duraderos, y los
cuales libran al hombre de la necesidad de
tomardecisiones,correr riesgosy tener
responsabilidades. Elhombre libre espor
necesidad inseguro; el hombre quepiensa
espor necesidad indeciso.

Erich Fromm
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En el año de 1941 ocurren acontecimientos de suma
importancia en la vida de Erich Fromm:

-Tiene 7 años viviendo en Estados Unidos de
Norteamérica.

-Adopta la ciudadanía Norteamericana.
-Labora conKaren Hórney y Harry S.Sullivan.
-Se separa de la SociedadPsicoanalíticade Nueva
York.

-Cumple 10 años de separación de su primera!
esposa Fricda Fromm-Reichmann1

^ -Se ha restablecido totalmente de la tuberculosis
pulmonar que padecía.
-Cónsofida su análisis psicosocial de la historia.
-Publica "El Miedo a la Libertad".

El padre de Fromm (Neftalí Fromm 1869-1933) había
deseado al igual que su padre y abuelo: ser rabino2. Esta
circunstancia, facilitó quesuhijoErichcrecieraenunambien
te judío-ortodoxo, de tal forma que el estudio de las religiones
fue un tema que siempre le apasionaría; al grado que las
mañanas las tenía reservadas para el estudio del Talmud3
(durante sus años juveniles yde estudiante), posteriormente
las dedicaba para elestudio de laliteratura científica yde los
escritos de la mística budista, islámica, cristiana yjudía4, por
estas razones no es difícil imaginar que el estudio de un
personaje clave enlahistoria dela Iglesia Católica -como fue
Martín Lutero- lo entusiasmara enormemente. Ante la posi
bilidad de .realizar un profundo análisis de su vida íntima,
tratando de relacionarlo con lasituación social yeconómica
de la edadmedia.5 Nospresenta:
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La vida espiri
tual de las so

ciedades

medievales en

transición al

capitalismo

visto a través

La personal^
dad y vida
interior

dé personajes
como Lutcro

y Calvino.

CARACTERÍSTICAS DEL "CARÁCTER
AUTORITARIO" EN LUTERO SEGÚN E. FROMM*

-De niño gozó de muy poca seguridad y amor.
-Fue educado por un padre excepcionalmente se
vero.

-Sufría de una enorme ambivalencia ante la auto

ridad.

-Experimentaba una mezcla de soledad, impoten
cia y perversidad,
-anhelaba una secreta pasión de dominio.

ACTITUD RELIGIOSA EXIGIDA POR EL LUTERANIS-
MO YEL CALVINISMO7

-Sentimiento de insignificancia15 y resentimiento.
-Destrucción de la confianza incondicional a Dios.

-Desconfianza de sí mismo y de losdemás8.
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Odiar o los otros
en especial a

lo chusma *"
Auto odiarse Odiar a la vida

Un apasionado y desesperado deseo
de ser amado lo llevo' a

Según Fromm:

La búsqueda compulsiva de la certidumbre
de su salvación (en Lutero), no es la
expresión de una fe genuina, sinoque tiene
su raíz en la necesidad de vencer una duda
insoportable.

Psicológicamente lo Fe puede
tener dos significados

- Afirmación con la vida

- Reloción íntimo con la
humanidad.

- Sentimiento fundamental
de duda.

" Actitud negativa hacia
lo vida.

"La Fe en Lutero consistía en laconvicción de que sólo
a condición de someterse unopodía seramado, solución ésta
que tiene mucho de común con el principio de la completa
sumisión delindividuo alEstado yal "líder".11
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El mismo Calvino proponía a la autohumillación como
un medio seguro para obtenerla seguridad de la fuerza divina.
"Porque nada nos induce tanto a otorgar nuestra confianza y
certidumbre espiritual al Señor como la desconfianza hacia
nosotros mismos ya la angustia que surge de la consciencia
de nuestrapropiamiseria12

Según Fromm:

El Luferonismo y Calvinismo, mostraron
un camino efectivo para acallar fa
angustia existencial del hombre.

-'

Haciendo reconocer en el hombre su

Impotencia y moldad inherentes

>'

Considerando su vida como un medio

' para expiar sus pecados en un clima
de outohumillacio'n.

Entregándose o una
actividad

^incesante y

compulsiva

Podn'o entonces ser amado por
Oíos. Y estar en las filas de

los elegidos .

El protestantismo satisface las necesidades de un indi
viduo atemorizado, desarraigado y aislado, ante el deseo de
relacionarse con un nuevo mundo.

Todo este fenómeno se puede entender a la luz de "la
concepción de Calvino de un dios despiadado, satisfecho de
condenar a una parte de la humanidad por faltas que no habia
cometido.13

92

En eltronscurso de la historio, tos ensertanzos de Lutero tuvieron un alcance
I Aún mayor I ."

Al perder el hombre su
dignidad y orgullo de
poder parecerse o Dios estaba

preparado
pora aceptar

Que suvido se transformaba
en un medio pora fines
exteriores a él mismo

y desarrollar

Una gran productividad económico y
acumulación de capítol

En \a Doctrina de Lutero
y Calvino se subraya el
aspecto negativo de to
libertad

Porque la impotencia
y moldad fundamentales
en el hombre

Lo taita de libertad
pora elegir lo Justo y
lo bueno

Lutero decía: "El hombre posee una voluntad mala y
depravada". (Naturaliter et inevitabiliter mala et vitiata natu
ra).

Cfr. Lulero M., Vorlesung über den Rümerbrief, Cap. I, I de la
traducción hechaal ingléspor el propioFromm.

A la Doctrino Luterano- Calvinista

de que el esfuerzo humano
no tiene utilidad con respecto
o la salvación de mi alma

A la actitud fatalista

de inactividad, gozando
de la vida y esperando
con indiferencia el

desenlace de la vida

Estado de incertídumbre

insoportable , compatible
con la " locura"

provocando
lo

A la octivídad frenético

y actitud compulsiva

de hacer " oigo "
superando así el sentimiento
de duda e impotencia
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EL CAMINO RECORRIDO POR EL

ECUMENISMO

Hasta aquí hemos representado el punto de vista de
Erich Fromm, con relación a la personalidad y la obra de
Lutero. La opinión actual de la Iglesia Católica y la que
comparto ampliamente podría ser ilustrado con las palabras
del teólogo francés Etienne Charpentier "Lutero tuvo sus
debilidades como todo el mundo, pero era ante todo un
hombre muy religioso, enamorado de Dios y preocupado por
la salvación de todos; vio que se necesitaba reformar la
Iglesia, volver a la Escritura; la iglesia lo rechazó y lo echó
de su seno..." Cfr. Charpentier E., Para leer El Nuevo Testa
mento. Estella (Navarra). Ed. Verbo Divino, 1984, p. 14.

1 Frieda Fromm-Ricchmann nació en Karlsruhe hacia 1890, luego de su
formación analítica en Berlín, abrió su propio sanatorio en Heildcrbcrg en
1924, en este mismo año conoce a Fromm y lo psicoanalisa. Se casa con
Fromm el 16 de junio de 1926; cinco años después el matrimonio se
desintegra. Y Frieda escapa a la persecución nazi emigrando a Estrasburgo,
posteriormenteaPalestina(1934)dondepermaneceporespaciode 6meses.
Finalmente se traslada a Estados Unidos de Norteamérica (1935) donde se \
vuelve mundialmente famosa por su tratamiento apacientes psicóticos. Fue
inmortalizada en un best-seller de Hannah Green (I never promised you a
Rose Garden). Muere en Chesnut Lodge el 28 de abril de 1957. Cfr. Funk
R., Fromm Vida y Obra, Buenos Aires, Ed. Paidós, 1987, p. 68.
2Seligmann Bar Bamberger rabino deWürzburg "Era unrabio deantiguo
estilo,inspirado por una únicapasión: investigar y enseñarla Tora". Ibid,
p. 18.

Libro santo de los judíos que contiene las enseñanzas de los antiguos
doctoresde laley (LaTora). EstácompuestoelTalmudpor 2 librosTalmud
de Jerusalén o Mishna (coedificación de las tradiciones orales) y elTalmud
de Babilonia o Guemara (comentario de las tradiciones).
4Véase Funk R. Op. cit. p.11.
5 Ya en el "Dogma de Cristo" publicado hacia 1930 Fromm se refería
brevemente a Lutero en estos términos: "se caracterizan personalmente por
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su actitud ambivalente hacia elpadre; elencuentro parcialmente amoroso
y parcialmente hostil entre él y las figuras paternas constituyó el punto
central de su situación. Cfr. Fromm E., El Dogma de Cristo, México, Ed.
Paidós, 1986, 4a.reimp. pág.105.

Cfr. Fromm E. El Miedo a laLibertad. México, Ed. Paidós. 7a Reimo
1987, p. 180.
7Ibid, p.80ss.

Ibid, p. 85-86. "La práctica de la compra de las indulgencias, que
desempeñó un papel creciente en la última parte de la edad media, yfuera
objeto deuno de los ataques principales deLutero, serelacionaba con ese
aumento de la importancia asignada alavoluntad del hombre yal valor de
sus esfuerzos. Al comprar a los emisarios papales una indulgencia, el
hombre era eximido del castigo temporal, considerado como un substituto
del castigo eterno ycomo lo señaló Seeberg en su Lehrbuch der Dogmen-
heschite, una persona tenía todas las razones para esperar una absolución
de todos sus pecados. La práctica yla teoría de la indulgí. ;ia parece ser un
ejemploespecialmente ilustrativode la influencia del crecientecapitalismo.
No solamente la idea de que se puedecomprar lapropiaexención del castigo
expresa un sentimiento nuevo acerca del eminentemente papel moneda,
sino que la teoría de las indulgencias tal como fuera formulada en 1343 por
Clemente VI muestra también el espíritu de las nuevas maneras en pensar.
Clemente VI afirmaba que al Papa le estaba confiada lacantidad infinita de
méritos adquiridos por Cristo ylos Santos que, por lo tanto, podía distribuir
entre los creyentes partes deese tesoro". Según Fromm seencontraría la
concepción del Papa como un "monopolista" propietario de un inmenso
capital moral, y libre de usarlo en su propia ventaja financiera y con
beneficios morales para sus fieles. Hecho que por fortuna al caminar la
Iglesia, por lahistoria, hacorregido.

"Santo Tomás de Aquino persiste en la doctrina del libre albedrío yde la
utilidad del esfuerzo humano para lograr la salvación, aun cuando la
voluntad misma necesite del apoyo de la gracia divina". El mismo Fromm
cita la Parte I. Q, 23, Art 8de la Summa Theologica "Por consiguiente, el
predestinado debe esforzarse con la oración ylas buenas obras; porque por
estos medios se cumple con mayor seguridad la predestinación... ypor lo
tanto la predestinación puede ser apoyada por las criaturas, pero no puede
ser impedida porellas". "Otros teólogos subrayan más que Santo Tomás el
papel del obrar humano en la salvación. Según San Buenaventura, está en
la intención de Dios el ofrecer la gracia al hombre, pero sólo la reciben los
que se preparan para ello por medio de sus méritos:
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"Duns Scoto reafirmó el papel de la voluntad. La voluntad es libré. A
través de larealización de su voluntad el hombre realiza su yo individual,
y talautorrealización constituyeunasatisfacción suprema parael individuo.
Comoesunaorden deDios elquelavoluntad seaun acto delyo individual,
ni aun Dios posee influencia directa sobre las decisiones humanas... El
Tridentino afirma muy claramente que el libre albedrío coopera con la
gracia de Dios, pero quetambién puede abstenerse detalcooperación". La
imagen del hombre tal como la presentan los Escolásticos de la última
época,muestranalhombrecomo un serlibrecuyanaturaleza misma lo hace
capazdeelegir entre lobuenoy lojustoy lomásimportantequesuvoluntad
se halla libre de toda fuerza externa; en síntesis ya no es aquel pobre
pecador. Cfr.Véase El Miedo a laLibertad. Op. cit. p. 84-86.
11 Ibid, p. 94.
12

13

14

"El grado en que el hombre común norteamericano se siente invadido
poreste sentimiento de miedo y de insignificancia, parece expresarse de
unamanera eficaz en el fenómeno de popularidad del Ratón Mickey. En
esosfilmes el tema único -y susinfinitas variaciones- es siempre este; algo
pequeño es perseguido y puestoen peligro poralgoque poseeuna fuerza
abrumadora, que amenaza matarlo o devorarlo;'la cosapequeña se escapa
y, más tarde, logra salvarse y aúncastigar a su enemigo. La gente no se
hallaría tan dispuesta a asistir continuamente a las muchas variaciones de
este único tema si no se tratara de algo que toca muy cerca su vida
emocional... De tal modo el espectador revive su propio miedo y el
sentimiento de su pequenez, experimentando al final laconsoladora emo
ciónde verse salvado y aun de conquistar a su fuerte enemigo". VéaseEl
Miedo a la Libertad.Op. cit. p. 138-139.

Ibid, p. 97.
Ibid. p. 182.
Ibid, pp. 102-103.
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1900

1903

1904

1905

1900

1910

1911

1912

1914.

ERICH FROMM
Y LOS

ACONTECIMIENTOS
DE SU TIEMPO

Nace el23 de Marzo en laCiudad de Francfort.
Hijo único deRosa Krause deFromm
yNaftalfFromm.

Es sofocada en China la revolución nacionalista
de los "boxers".

Primeros vuelos de los hermanos Wright.
Se constituye laRepública de Panamá, una vez
independizada de Colombia.
Guerra entre Rusia y Japón.
Aparecen losprimeros "soviets".
Se descubre el Polo Norte, por el norteamericano
Roben E. Peary.
Muerte de León Tolstoi.
Proclamación de la República de Portugal.
Se inicia la Revolución Mexicana.
Guerra entre Turquía e Italia.
Un amigo de la familia Fromm, Oskar Sussmanm,
manifiesta un vivo interés por eldesarrollo
humanode Erich Fromm.
Abdica el último emperador Manchú. Se proclama
la República China.
Muere Pío Xylesucede Benedicto XV.
Seinicia laPrimera Guerra Mundial.
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1917

1918

1919

1920

1922

1923

1924

1925

1926
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Es derrocado en Rusia el Zar Nicolás II.

Independencia de Finlandia.
Erich Fromm estudia dos semestres de derecho

en Francfort. Inicia una estrecha amistad con
el rabino Nehemia Nobel.

Reconocimiento de Islandia como país
independiente.
Fin de la Primera Guerra Mundial.

Fromm realiza estudios de filosofía, psicología y
sociología en Heildelberg; así mismo estudia
el Talmud con el rabí Salman Baruch Rabinkow.

Se instituye la Sociedad de las Naciones.
Con una tesis sobre la Ley Judía (Das Jüdische
Gesetz. Ein Beitrag zur Sociologie DES
Diasporajudentums)obtiene un Doctorado
en Filosofía.

Se establece en España la dictadura militar (con el
apoyo del Rey Alfonso XIII) gracias a un golpe
de estado comandado por el General Miguel
Primo de Rivera.

Muerte de Lenin.

Fromm conoce el psicoanálisis a través de Frieda
Reichmann (su primera esposa), por quien
es analizado.

Admisión de Alemania a la Sociedad de.

las Naciones.

El 16 de junio se casa con Frieda Reichmann
(casualmente en la misma fecha en que
se casaron sus padres, un año antes de su
nacimiento el 16 de junio de 1899).
Segunda ocupación del ejércitonorteamericano en
Nicaragua.

1927

1929

1930

1931

1932

1933

1934

Fneda Reichmann yErich Fromm muestran un
marcado distanciamiento del judaismo ortodoxo.
Fromm escribe su "DerSabbat" yabandona
definitivamente el sionismo (al que jamás retoma)
Abordo del "Spirit ofSt. Louis", Lindbergh
atraviesa elAtlántico realizando un vuelo entre
París y Nueva York.
Fromm sepsicoanaliza con Hans Sachs
y se convierte en Cofundador del Instituto
dePsicoanálisis deAlemania delSur.
El 7de octubre se le nombra miembro extraordinario
delaSociedad Psicoanalítica Alemana.
Publica"El Dogmade Cristo".
Forma parte del Instituto de Investigación Social en
Francfort, ycomienza su práctica profesional como
psicoanalista ortodoxo, en Berlín.
Fromm enferma de tuberculosis pulmonar yse
traslada a Davos (Según Groddeck "tenía
que curar su tuberculosis por no atreverse
a confesarse a sí mismo el fracaso de su
matrimonio con Frieda"*
Publica "Método yfunción de una psicología social
analítica. Notas sobre psicoanálisis ymaterialismo
histórico".

Por intermedio de su amiga Karen Homey,
es invitado como conferencista aChicago.
Emigra alos Estados Unidos de Norteamérica.
Hitler esnombrado canciller de Alemania.
El 29 de diciembre muere en Francfort su padre
Naftalí Fromm.

Al ser excluido, por su condición de judío, de la
Sociedad Psicoanalítica Alemana; se le nombra
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miembro honorario de la Asociación Psicoanalítica
Internacional.

Se dirige a Nueva Yoric y laboraen el Instituto de
Investigación Social de la Universidad de Columbia.
Realiza trabajosconjuntos,con Sullivan y Karen
Homey. Publica: "La teoría delderecho materno
y supertenencia para la psicología social".
Al morir Hindenburgh, Hitler se constituye en
Canciller y Presidente.

1935 Publica: "El conocimiento social de la terapia
psicoanalítica".

1936 Italia invade a Etiopía.
Eduardo VIII abdica al trono de Inglaterra,
y se casa con
Francisco Franco se levanta contra la República
Española.
Japón invade a China.
Viaja Fromm a Suiza en compañía deKaren Homey.
Termina sus labores con el Instituto de Investigación
Se realiza la anexión de Austria, por parte de
la Alemania nazi.

Publica: "Egoísmo, amorpor unomismo c interés
propio". (Uno de susprimeros trabajos
escritos en inglés).
Termina la Guerra Civil Española.
Termina la Segunda Guerra Mundial.

1940 Muere, en la ciudad de México,León Trotski.
1941. Es declarado ciudadano de Norteamérica.

Publica: "El Miedo a la Libertad".
Porcuestiones de interpretaciones, se inician fuertes
discusiones entre Karen Homey y miembros
ortodoxos del Instituto de Nueva York.

1937

1938

1939

100

1942

1943

1944

1945

1947

1948

1949

1950

Karen Homey, Clara Thompson yotros fundan la
Asociación para elProgreso del Psicoanálisis.
En conjunto con el Colegio Médico de Nueva York,
se fundael InstitutoNorteamericano

de Psicoanálisis; iniciándose un grave conflicto
en relación alstatus deFromm, como analista
docente,ya que no era médico.
Publica: "La fe como un rasgo de carácter".
Distanciamiento de Homey yFromm.
Sefunda el Instituto WiUiam Alanson White
en Nueva York.

Publica:"Sexo y Carácter".
Se casa por segunda ocasión el 24 de julio con
Henny Gürland.
Concluye la Segunda Guerra Mundial.
NacelaO.N.U.

Publica:"Etica y Psicoanálisis".
LaO.N.U. decide ladivisión dePalestina entre
un estado judío y árabe. Hasta el fin de susdías
-Fromm- nunca llegó atenerle mucha simpatía
al Estado de Israel. Entró apasionadamente a favor
de los derechos de los árabes yllamó laatención
sobre las primeras actividades terroristas de Begin
Se crea la O.N.U.
Se establece el estado de Israel.
Se traslada albalneario mexicano de "San José
Punía", con elfin de encontrar alivio alaartritis
reumatoide que padecía su esposa Henny Gürland.
Publica: "Psicoanalytic Characterology and Its
Application to the Understanding ofCulture".
Se integra la O.T.A.N.
Dicta un seminario apsiquiatras mexicanos.
Publica: "Psicoanálisis yReligión".
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Nace la República de la India.
Se inicia la guerra de Corea.

1951 Publica: "El lenguaje olvidado".
Se integra el primer grupo de candidatos a
la formaciónpsicoanalítica:González Enríqucz,
Alfonso Millán, Guillermo Dávila, Abraham Fortes,
Jorge Derbez, José F. Díaz, Ramón de la Fuente,
Francisco Garza, Jorge Silva, Jorge Velazco. Con el
decidido apoyo del Dr. RaoulFoumieres nombrado
profesorprofesorextraordinario de la Facultad
de Medicina de la Universidad Nacional Autónoma
de México; con el propósito de formar el "grupo
mexicano de estudios psicoanalíticos".

1952 Muere en la ciudad de México Henny Gürland.
1953 El 18 de diciembre se casa con su tercera esposa

AnnisGlover.

Termina la guerra de Corea.
1954 Francia concede la independenciaa Laos, Vietnamy

Camboya.
1955 Publica: "Psicoanálisis de la Sociedad

Contemporánea. Hacia una SociedadSana" y
"The Human Implications of Insictivistic
Radicalism.A Riply to Herbert Marcuse". Así
como "La Condición humana actual y otros temas
de la vida contemporánea".
Se firma el Tratado de Varsovia.

1956 Fromm se muda de su departamentoen la colonia
Polanco de la Ciudad de México; con el fin de
trasladarse a la Ciudad de Cuemavaca.

Comienza a hablar en castellano durante sus

seminarios y conferencias.
Se funda la Sociedad Psicoanalítica Mexicana.

102

Publica: "El Arte de Amar" y"A Counter-Rebuttal
to Herbert Marcuse".

Fidel-Castro declara laguerra de guerrillas
al General yPresidente de Cuba Fulgencio Batista.

1957 Muere su primera esposa Frieda Reichmann-Fromm.
Seminario en Cuemavaca sobre Budismo Zen y
Psicoanálisis, con lapresencia de Daisetz Suzuki.
Se establece el Mercado Común Europeo.

1959 El 26 de febrero muere su madre Rosa Krause.
Publica: "Lamisión de Sigmund Freud".
Fidel Castro toma el poder enCuba.

1960 Publica: "Budismo Zen yPsicoanálisis" y"The case
for Unilateral Disarmament".
Se declara aBrasilia nueva capital de Brasil.

1961 Publica: "¿Podrá sobrevivir el hombre? Una
investigación sobre los hechos ylas ficciones de
la política internacional" y"Marx ysu concepto del
hombre". Así como "Communism and Co-Existance".
Onda preocupación de E. Fromm por la llamada
crisis de Octubre, cuando el Presidente Kennedy
interviene en elenvío de armas de laU.R.S.S.
aCuba. El 2de noviembre el Presidente Kennedy
acuerda con con N. Kruschev retirar los misiles
soviéticos de Cuba.

Se concede la Independencia aArgelia yse
constituye laOrganización de Estados Africanos.
Juan XXIII, inaugura elConcUio Ecuménico
Vaticano II.

1963 Publica: "Humanismo yPsicoanálisis".
Se inauguran las actividades del Instituto
Mexicano de Psicoanálisis.
Asesinato del Presidente Kennedy.
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1964

1965

1966:

1967

1968

1969

1970

1972

104

Publica: "El corazón del hombre. Su potencia para el
bien y para el mal".
Se concede la independencia a Malta.
Publica: "Humanismo Socialista".

Luego de un golpe de Estado, Thieu asume la
presidencia de Vietnam del Sur y se inicia la
intervención bélica de Estados Unidos de

Norteamérica.

Publica: "Y seréis como Dioses".

Francia abandona la O.T.A.N.

Fromm delega sus compromisos y responsabilidades
en sus discípulos para entregarse de lleno a la
investigacióa
Publica: "La Revolución de la Esperanza" y "La
Contribución de Marx al conocimiento del hombre".

Sufre su primer infarto al miocardio.
Colabora activamente en la campaña para la
nominación presidencial del "Senador humanista"
Eugene Mac Carthy.
Asesinato de Martin Luther King y Roben Kennedy.
Tercer Forum Internacional para el Psicoanálisis
efectuado en la ciudad de México, teniendo
a Erich Fromm como presidente.
Publica: "Carta a Lord Bernard Russell".

El Apolo XI llega a la Luna.
Se repone en Locamo, Suiza, de su primer infarto al

miocardio.

Publica: "Psicoanálisis del Campesino Mexicano.
Estudio de la economía y la psicología de una
comunidad rural".

Guerra entre Pakistán y la India.
Publica: "El sueño es el lenguaje del hombre
universal".

Durante la Olimpiada en Alemania, son asesinados
11 atletas de Israel.

1973 Continúa trasladándose encompañía de suesposa
Annis Fromm a la ciudad deLocamo en Suiza, para
descansar los meses de verano.
Publica: "Anatomía de la destructividad humana".
Sonfirmados en Paríslos tratados de pazentre
Vietnam y los Estados Unidos de Norteamérica.
Caída del Presidente Salvador Allende en Chile.

1974 Vende su casaen Cuemavaca, y en el verano decide
ya no regresar a México.
El escándalo de Watergate obliga a renunciar a la
presidencia de Estados Unidos a Richard Nixon.

1975 Fromm sufrefractura del omóplato.
Encolaboración conGiuliano Ferrieri publica:
"La pura dell anno 2000".
Rendición de Vietnam del Sur ante la ofensiva de
Victcong.

1976 Publica: "Tener o Ser".

Nace la República Socialista de Vietnam.
1977 Es tratado médicamente dela "litiasis" quepadecía.

Sufre el 2o.infarto almiocardio, disminuyendo
notablemente su actividad.

LlegaSadata Israelen misiónde paz.
1978 Juan Pablo I (Albino Luciani) muere y le sucede Juan

Pablo II (Karol Wojtyla).
1979 Debido a su precaria salud, no puede asistir a la

ciudad de Dortmund a recibir elpremio Nelly
Sachs, y unaplaca de Goethe conquesu ciudad natal
deseaba honrarlo.

1980 En la noche del 18 de marzo fallece, como
consecuencia de su tercer infarto al miocardio,
sin mostrarevidenciasde agonía; con una
"facies de paz".
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COROLARIO

Después de haber recorrido este brevísmo camino, al
lado deErich Fromm, nopodemos menos que sorprendemos
y llenamos de entusiasmoante el proyectode vida; ofrecido
en sus obras.

En el momento en que nosdetenemos empiezala deca
dencia: ¡Estad alerta!

Cada momento denuestra vida es unaoportunidad para
decidir entre lo mejor y lo peor, la vida o la muerte, Tener o
Ser.

De tal forma que las palabras de Jesucristo, al invitamos
a estar alerta, no dormir, ante el peligro de caer en la "tenta
ción" de retomar a un estado pfe-humano, cobran mayor
fuerza y les encontramos unsentido más específico después
de conocerel análisisrealizadoporFromm.Lo mismoocurre
con la estrategia tradicionalmente cristiana, del "DAR" como
vía para el crecimientohumano,ya que como señalaFromm,
aldarexperimentamos nuestra fuerza, riqueza interior, poder
(en el sentido creativo) transformándonos así, en seres des
bordantes, pródigos, dichosos ysobre todo: vivos. Que mayor
bienpodríamosesperarqueelestarplenamentevivos,seruno,
con el que es Camino,Verdady Vida,paraestar en condicio
nes derecibir "una medida buena, bien sacudida, apretada y
rebosante en lospliegues de nuestra túnica". (Cfr. Le 6,
36-38).
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Se terminó la impresión de este libro, el 31 de julio
de 1990 en los talleres de Editorial Progreso, S.A.,
Sabino 275, Col. Sta. Ma. la Ribera, Delegación Cuauh-
témoc, 06400, México, D.F.

Tiro: 3000 ejemplares mas sobrantes para reposición. -
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