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Die Bedeutung Erich Fromms fur einen Nichtpsychologen

Oberbiirgermeister Uwe Hiilsmann

»Die Bedeutung Erich Fromms
far einen Nichtpsychologen«

Erich Fromm, der am 23. Marz dieses Jahres 100 Jahre alt
geworden wére, gilt auch 20 Jahre nach seinem Tod als einer
der ganz groBBen Psychoanalytiker und Sozialphilosophen.

Nicht selten wird er sogar als die bedeutendste Figur des
Humanismus des 20. Jahrhunderts bezeichnet. Vielen von
Ihnen ist der in Deutschland geborene Humanwissenschaftler
durch drei seiner iber 40 Bicher bekannt, die schatzungswei-
se eine Gesamtauflage von Uber 50 Millionen Exemplaren
erreicht haben.

Ich spreche hier von "Die Furcht vor der Freiheit" aus dem
Jahre 1941, von "Der Kunst des Liebens" aus dem Jahre 1956
und von seinem in Deutschland wohl bekanntesten Buch mit
dem Titel "Haben oder Sein" aus dem Jahre 1976. Die Lektlre
allein dieser Blicher zeigt — und dies werden wir heute im Laufe
des Tages noch des oéfteren feststellen —, daf3 Erich Fromm
viele gesellschaftliche Entwicklungen zu Beginn des 21.
Jahrhunderts schon vor Jahrzehnten vorausgesehen hatte.

Wir haben daher seinen 100. Geburtstag zum Anla3 genom-
men, im Rahmen eines Symposiums der Frage nachzugehen,
welche Aktualitit die Erkenntnisse Erich Fromms an der
Schwelle zum 3. Jahrtausend haben und welche seiner Uber-
zeugungen far die Gegenwart und Zukunft unserer
Gesellschaft von bleibender Bedeutung sind.
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Die Bedeutung Erich Fromms fur einen Nichtpsychologen

Zu dieser Veranstaltung darf ich Sie alle hier in Bad
Mergentheim herzlich willkommen heif3en und freue mich, dafi
Sie so zahlreich erschienen sind.

Ganz besonders freut mich, daf3 wir vier ausgewiesene und
namhafte Referenten fur unser heutiges Thema gewinnen
konnten.

Es sind dies im einzelnen:

- Herr Dr. Rainer Funk, Psychoanalytiker in eigener Praxis
aus Tubingen;

- Herr Professor Hermann Lang, Vorstand und Leiter des
Instituts fur Psychotherapie und medizinische Psychologie
der Universitat Wirzburg;

- Herr Thomas Emmerling, selbstidndiger Management-
Trainer und Organisationsberater grof3er Unternehmen und

- Herr Professor Dr. Kurt Singer, Psychoanalytiker und emeri-
tierter Professor fur padagogische Psychologie an der
Universitat Minchen.

Sie begrife ich ganz herzlich und verbinde dies gleichzeitig
mit dem Dank an alle von lhnen fur die spontane Bereitschaft,
ein Referat zu unserer vorgenannten Fragestellung zu Gber-
nehmen.

Und wie es die Figung will, hat einer der Referenten sogar
eine enge Beziehung zu Bad Mergentheim. Es ist dies Herr Dr.
Funk, der tuber Erich Fromms Sozialpsychologie und Ethik pro-
moviert hat und nicht nur Fromms letzter Assistent war, son-
dern auch sein literarischer NachlaBBverwalter ist. Er gilt daher,
was an sich nicht der Erwahnung bedirfte, als einer der renom-
miertesten Frommkenner.

Herr Dr. Funk hat die ersten 6 Jahre seiner Kindheit hier ver-
bracht. Sein Vater und sein Bruder leben noch in Bad
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Oberblirgermeister Uwe Hilsmann

Mergentheim und sind selbstversténdlich heute auch anwe-
send. Sie beide darf ich ebenfalls ganz herzlich begriBen.

In Ihrem ersten Brief an mich, Herr Dr. Funk, der die spontane
Zusage beinhaltete, heute bei uns einen Vortrag zu halten,
zeigten Sie sich freudig Uberrascht Uber mein Interesse an
Erich Fromm. In der Tat kann man sich die Frage stellen,
warum gerade ein Jurist in einer kleineren Stadt im landlichen
Raum zu der heutigen Tagung eingeladen hat. Ich will diese
Frage gerne beantworten, fiihrt die Antwort doch unmittelbar in
unser heutiges Thema ein.

Dies hat zunachst nichts damit zu tun, daB Erich Fromm
Anfang der 20er Jahre einige Semester Rechtswissenschaft
studiert hat, bis er sich schlieBlich offiziell fiir das Fach
Nationalékonomie einschrieb. Mdglicherweise ist ihm schnell
bewuBt geworden, daB das Studium der Rechtswissenschaft
gerade nichts mit dem gemein hat, was an sich ausschlieBlich
ihr Gegenstand sein solite, und fir das es sich lohnen kbnnte,
dieses Fach zu studieren.

Dies ist das Thema der Gerechtigkeit. 100.000 deutsche
Juristen beschéftigen sich Tag fur Tag mit dem Recht. Ebenso
viele Studenten studieren es an den Universitaten. Uber
Gerechtigkeit lernen sie nichts. Wirden Sie sie fragen, was das
ist, kénnten lhnen allenfalls eine Hand voll eine befriedigende
Antwort geben. Dies war vor 80 Jahren, als Fromm juristische
Vorlesungen belegte, nicht anders, die Inhalte dieses Faches
haben sich bis heute nicht wesentlich geandert.

Die Grinde fir die heutige Einladung sind also andere und
haben natirlich mit der eigenen Biographie zu tun.

Ich studierte Rechtswissenschaften in der zweiten Halfte der
70er Jahre. Es war ruhig an den Universitédten geworden. Aber
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Die Bedeutung Erich Fromms fiir einen Nichtpsychologen

der Staat befand sich in einer prekdren Lage. Die Rote Armee-
Fraktion ermordete am 7. April 1977 Generalbundesanwalt
Siegfried Buback, im Juli Jirgen Ponto, den Vorstandssprecher
der Dresdner Bank und im Oktober desselben Jahres den
Arbeitgeberprasident Hans-Martin Schleyer. Wir behandelten
an der Universitat selbstverstandlich die rechtlichen Probleme
dieser grausamen und abscheulichen Taten, nach den Motiven
wurde nicht gefragt.

Ich konnte nicht nachvollziehen, was junge, meist aus gutbur-
gerlichem Hause stammende Menschen dazu fuhrt, aufgrund
einer politischen bzw. ideologischen Einstellung zu fanatischen
Terroristen und Moérdern zu werden. Dies muBte natrlich
etwas mit der Struktur des Menschen und mit den konkreten
gesellschaftlichen Verhaltnissen zu tun haben.

So suchte ich die Antwort bei den Psychologen und
Soziologen, wobei ich schnell auf die Schriften von Erich
Fromm stieB. Bei ihm fand ich Erklarungen, die fir mich auch
als psychologischer Laie nachvollziehbar waren.

So hat Erich Fromm aufgrund klinischer Erfahrungen bereits in
den 60er Jahren eine immer 6fter zu Tage tretende Grundstre-
bung im Menschen in den hochindustrialisierten Gesellschaf-
ten ausgemacht, die er mit dem Begriff Nekrophilie (abgeleitet
von Nekros = leblos, Leichnam) umschreibt.

Er konnte aufzeigen, daB der Mensch, der keine Mdéglichkeit
hat, frei zu sein und sich zu entfalten, der in einer Klasse oder
Gesellschaft lebt, in der alles mechanisiert bzw. blrokratisiert
und auf das Haben ausgerichtet ist, daB dieser Mensch die
Féhigkeit zur Lebendigkeit verlieren kann. Wer dieses
Selbstsein bzw. sein Selbsterleben weitgehend eingebii3t hat,
fahlt sich innerlich leblos. Und wer keine Freude mehr an sei-
nem Leben hat, will sich rdchen und lieber das Leben zer-
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Oberblrgermeister Uwe Hilsmann

storen, als zu fihlen, dal3 er keinen Sinn aus seinem Leben
machen konnte. Deshalb kommt in diesem Menschen die akti-
ve Zerstdrungslust und die Leidenschaft auf, lieber alles zu ver-
nichten, als sich einzugestehen, nie ein lebendiger Mensch
gewesen zu sein. Sie entwickeln vielmehr eine immer starker
werdende Faszination fur das Leblose und Dingliche.

Diese Erkenntnis ist nach wie vor hoch aktuell, wir erleben das
Phanomen der Nekrophilie gerade in den letzten Wochen wie-
der sehr schmerzhaft. Uberwiegend junge Menschen tben der-
zeit in einem MafBe Gewalt gegen Minderheiten aus, die fir uns
schwer nachvollziehbar ist. Politiker und Publizisten sprechen
in diesen Féllen von rechtsradikalen Jugendlichen bzw.
Neonazis, die von ihrem Weltbild und Gedankengut her zur
Rechten Szene gehdren.

Hier wird verkannt oder bewuf3t nicht wahrgenommen, daf3 die
Tater in der Regel gerade nicht ideologisiert sind, sie nicht ein-
mal wissen, was Nationalsozialismus ist. FUr diese Menschen
bzw. diese Gruppierungen ist das Zerstorerische vielmehr zum
Selbstzweck geworden. Sie Uben grundlos Gewalt aus, aus
purer Leidenschaft fir das Gewalttatige.

Diese Gewaltexzesse sind Ausdruck von Nekrophilie nach der
Devise, wie Sie sie formuliert haben, Herr Dr. Funk: Wenn ich
schon nicht lieben kann, dann will ich wenigstens im Zerstéren
mich selbst erleben kdénnen.

Und bei Fromm fand ich eine Erklarung fur ein geschichtliches
Geschehen, das mich als junger Student lange an dem Sinn
meines Studiums, aber auch an dem Menschen als solchen
zweifeln lieB. Wie konnte es geschehen, daB ein ganzer
Berufsstand — und hier meine ich die Juristen — in den Jahren
1933 bis 1945 vollends versagte.
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Die Bedeutung Erich Fromms fiir einen Nichtpsychologen

Je mehr ich in den zeitgendssischen Dokumenten las, umso
deutlicher wurde mir: Das Wirken der Juristen in den
Verwaltungs- und Justizburokratien der NS-Zeit war furchtbar.
Nicht nur in den unseligen Taten unvorstellbaren und
unmenschlichen Unrechts, sondern vor allem in der
Unerbittlichkeit des taglichen Funktionierens.

Ohne Unterstutzung der gesamten auch (Verwaltungs-) Justiz
waére ein Funktionieren der Unrechtsherrschaft nicht méglich
gewesen. Fast die gesamte Richter- und Anwaltschaft verzich-
tete nicht nur auf Protest gegen die Gesetzesbriiche der natio-
nalsozialistischen Regierung und der Aussonderung ihrer jldi-
schen und sozialistischen Kollegen. Die meisten unterstiutzten
sogar aktiv das Unrechtsregime. Allen voran die Professoren
der Rechtswissenschaft, unter ihnen in erster Reihe
Staatsrechtler, Rechtsphilosophen, Rechtshistoriker, aber auch
Straf-, Arbeits- und Zivilrechtler.

Die Antwort der Juristen auf dieses Phdnomen, die auch heute
von einer Vielzahl von ihnen ernsthaft noch vertreten wird, ist
sowohl verdrangend, als auch bewuBt verfidlschend. Junge
Juristen lesen heute noch, daB es das geschriebene Gesetz
gewesen sei, welches die Juristen zu dieser Zeit wehrlos
gemacht habe. Man muf3 nicht Sprachwissenschaftlicher sein,
um zu wissen, dafi diese Erklarung abstrus und abwégig ist.
Durch die Hermeneutik wissen wir heute, daB Sprache so
vage, mehrdeutig und ausfillungsbedurftig ist, da3 sie eine
rechtliche Losung nicht vorgeben kann. Die Juristen werden
vielmehr rechtsschdpferisch tatig.

Wenn es also nicht die Sprache ist, muf3 die Antwort beim
Menschen selbst, in seiner Charakterstruktur, zu suchen sein.
Hier las ich bei Fromm von einer von ihm und einiger seiner
Kollegen bereits in den 30er Jahren durchgefiihrten
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Oberbirgermeister Uwe Hilsmann

Untersuchung. Fromm war zu dieser Zeit Mitglied des Instituts
fur Sozialforschung an der Frankfurter Universitat, besser
bekannt als Frankfurter Schule. Sie stellten sich die Frage, wel-
che Chancen es fiir einen wirksamen Widerstand gegen Hitler
gibt.

Das Ergebnis dieser Untersuchung fiihrte zur Ausformulierung
bzw. Entdeckung des sog. autoritdren Charakters. Man stellte
fest, daB ca. 10 % der Befragten einen derartigen Charakter
aufwiesen, d.h., einen Charakter, der seiner Struktur nach
geneigt ist, sich unterwerfen zu wollen, sich zu beugen, aber
zugleich auch zu herrschen.

Man kann es auf den Nenner bringen:

»Sich nach oben zu biicken und nach unten zu treten«.

Bei 75% der Befragten, also der Mehrheit, zeigte sich ein sog.
gemischter Charakter. Dies sind Menschen, die weder begei-
sterte Nazis, noch Widerstandler werden konnten, weil dazu ihr
Charakter nicht klar genug ist. Dies sind bzw. waren die sog.
Mitlaufer. Es war also nicht etwa das geschriebene Gesetz, das
die Juristen zu dieser Zeit wehrlos gemacht héatte. Aus der
Untersuchung ergibt sich vielmehr, daB es ihre Charakter-ori-
entierung war, die sie zu den Unrechtshandlungen befahigte.

Diese Erkenntnisse Fromms lieBen mich das Unbegreifliche
zumindest begreifbar machen, wenn es auch schwer war, hier-
aus folgende Konsequenz zu akzeptieren: Daf3 der Mensch ein
Lebewesen ist, dem nichts fremd und der damit zu allem féahig
ist. Da3 man den Menschen nur begreift, wenn man — mit
Fromms Worten — erkennt und anerkennt, daf3 die Wirklichkeit
des Menschen das Beste wie das Schlechteste in sich schlief3t.

Eine der ganz groBen Leistungen Fromms in diesem
Zusammenhang war sicherlich, daf3 er trotz dieser Einsichten
sein Leben lang ein Freund des Menschen geblieben ist, den
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Die Bedeutung Erich Fromms fiir einen Nichtpsychologen

Glauben an diesen nie verloren hat. Im Gegenteil: Er hat ihnen
viel zugetraut. Fromm war davon Uberzeugt, daf3 der Mensch
nicht nur mit einem sog. autoritdren Gewissen ausgestattet ist,
das Freud mit dem Begriff Uber-lch umschreibt und die
Verinnerlichung der Gebote und Verbote der Eltern meint.

Er stellte diesem das sogenannte humanistische Gewissen
gegenuber, das nach seiner Ansicht im Menschen ebenso
angelegt sei und ihm mitteilt, was fir sein Wachstum gut und
forderlich ist.

Diese Stimme, die oft nur sehr leise ist, sage dem Menschen,
was richtig und menschlich ist und wo er in die falsche
Richtung geht.

Sehr geehrter Herr Professor Singer, dies wird unter anderem
auch lhr Thema heute nachmittag sein. lhr Anliegen ist es,
bewuf3t zu machen, daf3 Autoritdtsangst Gberwunden werden
muf3, um Zivilcourage wagen zu kénnen.

Aus den vorherigen Ausfllhrungen mag deutlich geworden
sein, welche Einsichten ich persénlich Erich Fromm, schon in
meiner Studentenzeit zu verdanken habe.

Noch wichtiger aber erscheint mir, welche besondere
Bedeutung wir alle heute aktuell seinen Erkenntnissen fiir die
gegenwadrtige Situation abgewinnen kénnen. Hier komme ich
zum Schluf3 auf den aus meiner Sicht wohl wichtigsten Aspekt,
der uns nicht nur Einsichten in die derzeitigen gesellschaftli-
chen Prozesse gibt, sondern auch Orientierung fur ein gelin-
gendes Leben geben kann.

Schon wéhrend des Studiums der Soziologie wuchs bei Fromm
das Interesse an der Psychologie und damit auch an ihrer
Grundfrage; also der Frage nach den Motiven des menschli-
chen Verhaltens.
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Oberbirgermeister Uwe Hillsmann

Warum handelt der Mensch in bestimmten Situationen so und
nicht anders? Was liegt seinen Motiven, seinem Verhalten
zugrunde?

Natirlich setzte sich Fromm in diesem Zusammenhang mit der
Freud’schen Triebtheorie auseinander, die das Denken, Fihlen
und Handeln des Menschen fast liberwiegend aus bewuBten
und unbewuBten triebhaften Strebungen ableitet.

Im Gegensatz zu Freud betrachtete Fromm aber den
Menschen nicht als ein isoliertes Wesen, sondern betrachtete
auch seine Eingebundenheit in den gesellschaftlichen Kontext.
Er erkannte, daB man das Wissen von sich und das Wissen
von der Gesellschaft nicht trennen kann, sondern beides
zusammengehort. Ebenso wie die Wahrheit untrennbar ist,
kdnne man — um mit Fromm zu sprechen -— nicht die Einsicht
in den Menschen haben, ohne die geselischaftlichen Vorgange
zu berucksichtigen.

Aus diesem sozialpsychologischen Ansatz folgerte Fromm,
daB3 es in der psychischen Struktur zwar Leidenschaften bzw.
Triebe gibt, die physiologisch vorgegeben sind. Hierunter z&hl-
te Fromm den Durst, Hunger und die Sexualitat. Alle anderen
Leidenschaften aber wie etwa Liebe, Freude, HaB3, Neid, Gier
und Konkurrenzdenken seien nicht biologisch erklarbar, son-
dern vielmehr als Produkt der jeweiligen Gesellschaftsstruktur
anzusehen. Vereinfacht ausgedriickt bedeutet dies, daB die
seelische Struktur des Menschen, also sein Charakter, weniger
aus den Trieben, sondern aus seiner Lebensweise, aus der
gesellschaftlichen Lebenspraxis heraus zu erklaren ist.

Aufgrund der Erkenntnis dieses sogenannten Gesellschafts-
charakters war es Fromm mdglich, nicht nur den Menschen
zutreffend zu beschreiben, sondern auch daraus resultierend
gesellschaftliche Entwicklungen abzuleiten.
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Ein Blick auf unsere gegenwartige gesellschaftliche Situation
soll dies verdeutlichen. Unser heutiges 6konomisches System
basiert auf der maximalen Produktion und dem maximalen
Konsum. Damit dieses System funktioniert, brauchen wir
Menschen, die ausgeben, die Uberwiegend konsumorientiert
sind.

Schon in den 40er Jahren folgerte Fromm hieraus, daf3 dies
notwendig zu einer Herausbildung einer sogenannten
Marketing-Orientierung fuhre. Also zu einem Typus von
Menschen, der bereit ist, sich selbst zu verkaufen und auf dem
Markt anzupreisen. Und in der Tat ist es heute so, worauf Herr
Dr. Funk gleich naher eingehen wird, daf3 sich unser gesamtes
Leben, oftmals aber auch die eigene Personlichkeit, am
Marketing orientiert. Alles fragt nur noch danach, wie es am
besten zu vermarkten ist, unabhangig davon, ob es sich um
Produkte, um immaterielle Dinge oder aber um die eigene
Person handelt. Das Marketing ist zum Lebensprinzip gewor-
den.

Und natirlich erkannte Fromm auch die Konsequenzen, also
die sich aus diesem Menschen-Typ und aus unserem gesell-
schaftlichen  System  notwendigerweise  ergebenden
Folgerungen fur die heutige Zeit. Unsere gegenwartige gesell-
schaftliche Situation kénnen wir am besten mit Popper, dem
wohl einfluBreichsten Philosophen des 20. Jahrhunderts so
umschreiben, daf3 wir "im Westen in einer wunderschénen Welt
leben und daB wir in der westlichen Welt das beste soziale
System geschaffen haben, dafB es bisher gegeben hat."

Aber wie Freud zu wenig die gesellschaftlichen Gegebenheiten
im Blick hatte, scheint mir, daf3 Popper den Menschen zu wenig
bericksichtigte. Denn obwohl die meisten von uns in unserem
Okonomischen System viel mehr haben, als wir jemals brau-

10

Huelsmann, U., 2000: Die Bedeutung Erich Fromms fur einen Nichtpsychologen, in: Stadt Bad Mergent-
heim (Ed.), Erich Fromm — die Aktualitat seiner Erkenntnisse fur unsere Zeit. Zum 100. Geburtstag von
Erich Fromm. 1. Bad Mergentheimer Herbstgespréache. Dokumentation eines Symposiums am

27. Oktober 2000 in Bad Mergentheim, Bad Mergentheim (Selbstverlag) 2000, pp. 1-11.



Propriety of the Erich Fromm Document Center. For personal use only. Citation or publication of
material prohibited without express written permission of the copyright holder.

Eigentum des Erich Fromm Dokumentationszentrums. Nutzung nur fur persdnliche Zwecke.
Verdfientlichungen — auch von Teilen — bediirfen der schriftlichen Erlaubnis des Rechteinhabers.

Oberbirgermeister Uwe Hilsmann

chen, splren doch viele, daB etwas nicht stimmt. Warum
suchen Menschen ihr Heil in Sekten, warum stellen wir uns
immer o&fter die Sinnfrage. Weil wir, wie Fromm es vor
Jahrzehnten formulierte, eben erkennen werden, daB Macht
und Besitz kein Gllick garantiert, sondern eher angstlich macht
und Spannung schafft.

DaB wir trotz Konsum und UberfluB uns oft unerfiillt und
unglucklich flihlen. DaB viele trotz des Reichtums sich arm vor-
kommen, weil sie dem Tempo nicht mehr gewachsen sind. Und
schlieBlich lehnen wir das ab, was unser System notwendiger-
weise hervorbringt, den Egoismus, also die Ichbezogenheit,
mangelnde Solidaritat und das Schwinden von Mitgeflhl.

Meine sehr geehrten Damen und Herren, in meinen
Ausfiihrungen habe ich Ihnen natirlich nur ansatzweise die
Person Erich Fromm und seinen unerschitterlichen Glauben
an die Fahigkeiten des Menschen naherbringen kénnen.

Aber ich hoffe, bei einigen das Interesse geweckt zu haben,
sich mit diesem groBen Humanisten ndher zu befassen.
Er kann Ihnen auch 20 Jahre nach seinem Tod persénlich
Einsichten und Hilfestellungen geben.

Herr Dr. Funk wird nun in seinem Vortrag neben der Aktualitat
der wissenschaftlichen Erkenntnisse und Uberzeugungen
Fromms fir die heutige Zeit der Frage nachgehen, ob Fromm
auch Antworten bzw. Alternativen auf die von mir nur angedeu-
teten gesellschaftlichen Phanomene hatte.
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