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EL SEXO COMO COARTADA

Dr. juan Grijalva.

Se ha especulado hasta la fatiga acerca de porqué el hombre es el Gnicc
entre los seres vivos, que ha llegado a "sexualizar" toda su existencia. El Gni
co que puede arribar a erigir tal actitud en pasion predominante.

El sexo puede ofrecer sin duda, algunas de las mas intensas vivencias-
placenteras. Para muchos es el prototipo de la embriaguez y la exaltacién. En
gran namero, lo tienen como la mas estremecedora fuente de satisfaccién en -
la vida; de ahf que para ellos se transforme en el centro de su existencia. En-
mayor o menor medida los hombres expresan su patologia y su salud a través-
del sexo. Muchos derivan a través de él la mayoria de su energfa vital y asi -
evitan emplearla en empefios mas elevados que pudieran llevarlos hasta la au-
torrealizacién. Para ellos es el canal evacuador predominante de su fuerza, -

ya sea que Se propongan vivir como amos subyugadores o como exclavos subor

dinados.

Quiz4 lorque hace que el sexo cobre tanta preeminencia en la vida huma
na es que-en su ejercicio o en su-abstinencia, la exitacion de la dominacién sa
do-masoquista, psede-ser llevada hasta sus dltimas consecuencias. En pocas -
actividades.hurmanas todo puede subordinarse.de tal modo al placer del sufri- -
miento o al goce de provocarlo.

En estas condiciones. puede recurrirse a las mas complejas conductas -
-gexuales para usaf al otro y no estar verdaderamente con él. Puede emplearse
1a imaginacion fantdstica mas desbordada en urdir &dificaciones sexuales agota

doras hasta la extenuacion. .Puede llegarse en.ellas a la.abyeccion maxima y a

A\
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la maxima crueldad. Al fuego destructor v la frialdad asesina. Al sexo obsesi-
vo y a la renuncia total de €l para mantener al hombre en cautividad, Puede -—
utilizarse el sexo toda la vida como arma secreta. Puede ejercerse para evitar
toda aproximacién o comunicacién con el otro.

Es transformado en recepticulo de resentimiento y en instrumento de -
desconexi6n y soledad, o bién en mecanismo de frenesi enajenado.

Es pervertido y usado como substituto de plenitud y falso sucedineo de-
éxtasis. Puede omitirse de por vida o transmutarse en ocupacion de tiempo com
pleto. Depravarse en mercaderfa de venta y de compra. Acometerlo como una-
diversion, un oficio o una monomania.

Se llega a empluiiarle como arma suicida o homicida. Sirve para perder
el tiempo y para perder la existencia. Ha llegado a ser considerado como el --
"fons y el origo” de todo. Como el impulso rector del Ser.

El sexo puede ser utilizado de modos innumerables en fin, para no te--
ner-tiempo de ejercer la vida.

Centrar el tiempo todo en las peripecias que-sufre el impulso sexual, -
-sigue una coartada favorita del hombre para-exculparse de 1o ejercer toda la -
responsabilidad de su existencia.

De-ahf que las actitudes ante'él han variado a lo largo de la historia des
de.la mas trivial hasta las de aquelios que lo-transforman en pivote de toda una
-cosmovision, . de una Weltanschauung, de-una concepcion del Universo.

Pero.si abrazarse al sexo-cecmo estampida-ante el temor de ‘vivir es una
grave renuncia, mas peligroso'es considerar las realizaciones maximas del —

~ser humano, solo como-substituciones de é1; es decir, - derivaciones-mas o-me-

-nos frustradas del impulso.de-la libido sexual, ya que ello equivale a:despojar-
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a los mas grandes logros de la creatividad humana y al amor, de lo que tienen
como adquisiciones sui-géneris, intrinsecamente peculiares del hombre, como
un frute nuevo en la escala evolutiva, como resultado de sus posibilidades mas
altas.

No es extraifio pues, en este proceso creciente de magnificacion del se-
x0, que el padre del psicoanilisis haya fincado su genial edificio, en particular
en la primera mitad de su carrera, sobre lo que €l consideraba la piedra cla -
ve del sexo. Asi su revolucionario hallazgo del incosciente, se vi6 ensombre -
cido por su monoideimo sexual que ocupaba a aquel casi de modo total conex -
clusion de todo otro impulso engendrador de formas de vida superior.

Para Freud el poderoso instinto del sexo se confronta con el agonizante
Yo, cuya (nica salida es reprimirlo a costa de enfermar o sublimarlo cambian
do su objetivo y su finalidad por otros mas elevados desde el punto de vista so-
cial o ético. Aungue esta modificacién no dejaria de operarse a fin de cuentas -
gin un vago desencanto y sufrimiento.

Aun los vinculos singularmente firmes y duraderos entre los hombres,
las relaciones afectuosas entre padres e hijos, la amistad y €l carifio conyu- -
gal, nacen-segiin él considera, del impulso sexual desviado que tiene que con -
tentarse con estas -satisfaccienes un tanto parciales, no del todo carentes de -
un grano espurio, como corresponde a-aproximaciones a.una meta gue no se lo
-gra del todo. (El malestar en la cultura).

Masg adn, las mas profundas vocaciones cientificas y las mas altas ex -
presiones de 1a creatividad artistica y cientifica en:sus diversas formas solo -

serian.ramificdaciones mas © menos desviadas en-el camino del sexo, tenden- -
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cias sexuales de fin inhibido.

Sabemos gue mas adelante llega a considerar que solo son instintos de
vida, los de la libido sexual, el Eros, cuyo propésito seria formar con la subs
tancia viva, unidades cada vez mas complejas, conservando asf la perduracién
de la vida y su progresi6n a evoluciones superiores. En esta filtima elabora- -
cién de su teoria, todo 1o que no es sexo en los impulsos humanos, son instin -
tos que laboran silenciosamente en el fondo para conducir a la muerte al ser -
vivo.

La vida no habria evolucionado entonces sino para sexuar o para morir,
y lo que diferenciaria al hombre del resto de los animales es que podria retor
cer mas o menos dolorosamente el impulso sexual, para formar la cultura.

Los mas elevados actos humanos son asi fruto de la frustracién, no - -
por menos ligera, no menos cierta meras estratagemas para burlar el erotis -
mo. No son producto de gérmenes auténticamente nuevos, que distinguen al -
hombre del animal, sino solo de su.habilidad, aprendida con dolor para des- -
viar la energfa sexual.

En cada .mdividuo solo se reproduciria una suerte.de tragedia c6smica-
en la que la ‘muerte termina por vencer al sexo, cuya inhibicién y transmuta- -
€i6én dejaria mayores o menores restos-de cultura que-serfa 1o finico que se sal
va.

. El hombre no equivaldria sino a un animal .que ha.tenido que engafiar su
impulso erdgeno sexual fundamental-para abtener energia con que confeccionar
.8us méximos logros, ‘que no serian sino pélidas astillas de libido equivocada. -
Vistos.asi los mas cimeros productos de' la ecreatividad ‘humana, son fruto del-

desengaiio y pueden estar sujetos por ello.a fragil permanencia, a destruccién
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definitiva en el momento en que la omnipotente libido vuelva por sus fueros, o-
a fin de cuentas cuando el impulso de muerte termine por sefiorearse de los do-
minios del eros, o quiz4 cuando los dos misteriosamente unidos provoquen el -
riesgo de que vuelva el hombre a la animalidad.

Vale decir, por tanto con esta visién que toda suerte de iluminaci6n es-
ilusoria, vana hija del desengafio, del impulso sexual t;'asmcado; un vago parpa
deo peligrosamente sujeto a extincion ante la amenaza vengativa de los instintos
engafiados.

Este riesgo es tal, dado que ambos instintos el eros y la muerte son pa
ra Freud tendencias intrinsecas de la substancia viva a la reconstitucién de un-
estado anterior, o sea que estan histéricamente condicionados, son de natura--
leza conservadora y como manifestacién de una inercia o una elasticidad de lo -~
orgénico, ambas clases de instintos, el Eros y el instinto de muerte, actuarian
y pugnarian entre si desde la primera génesis de la vida siempre en constante -
agonia, mas jquién podria augurar el desenlace final?.

Por otro lado enfatizé que el comienzo de la sexualidad infantil (Esque--
ma del Psicoanalisis) coincide casi con el principio de la vida intrauterina. Pe-
ro no advirtié que otras potencias-mentales superiores legitimas e independien-
tes pueden también iniciaise desde entonces, emancipadas de los instintos.

‘Resignadamente reconoce en el ejercicio del arte y la ciencia, activida-
des encaminadas a la mitigacién de deseos insatisfechos y ello tanto en el crea-
dor.como en el espectador o beneficiario. (El interés del psicoandlisis en la es
tética). Lo mismo podria decirse de las otras actividades humanas, como las-
preocupadas-en problemas sociales, -politices, -antropaldgicos, etc.

. Paraél, las fuerzas impulsoras del arte y la investigacion cientifica, -
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son aquellos mismos conflictos sexuales que conducen a otros individuos a la -
neurosis y que han movido a la sociedad a la creacién de sus instituciones.
Afirma, apoyando a Rank la idea de que,la insatisfacci6n de sus deseos
libidinales, le lleva al creador a buscar.su propia liberacién y la consigue co- -
municando su obra a aquellos que sufren la insatisfaccion de iguales deseos.
De este modo presenta realizadas sus fantasias, pero si éstas llegaron
a constituirse en una obra de arte por ejemplo, es mediante una transforma- -
ci6én que mitiga lo repulsivo de tales deseos, encubre el origen personal de los
mismos y ofrece a los demas, atractivas primas de placer ateniéndose a nor -
mas estéticas. Para el psicoandlisis es f4cil descubrir, segun el iniciador del-
mismo, al lado de la parte manifiesta del goce artistico o de la preocupacién -
cientifica, otra parte latente (menos espiritual y desinteresada) mucho mas -
activa, procedente de las fuentes ocultas de la liberaci6n de los instintos libi -

dinales sexuales. (El mdltiple interés del psicoanalisis. Tomo II pl 886).

Asi las peripecias de la libido infantil serian las responsables de la la-
bor del creador adulto y de las intensas experiencias que su obra provoca en -
los otros. De'esta suerte, el absorverse en la mecénica cuantica, énlos proble
mas de la filosofia, enlacontemplaciéndel Taj Mahatoen la-audicién de los Glti~

'mos cuartetos- de -Besthoven, ocultan solapadamente la satisfaccién secreta de-
- hambres sexuales infantiles.

Asf el hombre, ocupado en las cumbres mas-altas del pensamiento y --
del eapiritu, -solo estructura un complicado edificio fimcado en la insatisfaccién
de sus deseos eréticos y en la bisqueda vergonzante de su compensacién.La -

creatividad general queda relegada de este modo a una suerte-de ilusoria me;ntira,tm
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pacto precario,dominio intermedio entre la realidad que nos niega el cumpli- -
miento de nuestros deseos eréticos arcaicos y £l mundo de la locura que nos -
procura su satisfaccién abierta; una comarca de fantasfa, a fin de cuentas so--
Io equivalente al de 1a humanidad primitiva o a 12 del bebé narcisista en el que-
congervan toda su energla, las aspiraciones a la omnipbtencia ilimitada.

Es decir, de acuerdo con el creador del psicoanélisis, los campos del -
arte y de la ciencia, son unos de los pocos en los que el hombre puede secreta
mente entrar en orgias de omnipotencia pueril y sentimiento oceénico casi psi.
cotico.

Pero si 1a tentativa del Yo del hombre de dominar su omnipotente sexua
lidad diera origen a todas las peripecias de la vida, aunasusproductos mas -
nobles, el futuro del hombre no serfa un proceso de evolucién y crecimiento, -
sino resulta del encadenamiento creciente de un impulso instintivo. El hombre-
no seria hijo del desarrollo total de sus fuerzas vitales, sino de la cautividad —
de su omnipotente instinto sexual.

De este modo el hombre estaria destinado, no a la plenitud propia de su
libertad, sino a la insatisfacci6n secreta.de un encarcelamiento.

Gondenada‘asi 1a creatividad a pesar de la sublimacio6n o acaso por ella
a‘ser un suceddneo espureo del sexo, a una desviacion manipulada y adulterada
‘de éste, puede llegarse un pocomas alla a.la conclusién de que tal creatividad
puede ser usada condo vehiculo de dominio, sumisi6én, distraccién o desvia- -
cién.

Y ciertamente, basados'en la afirmacién de gue la creacion es soloca-
pitulacién del sexo no falsan los que afirman que las artes y por ende otros he -

* chos del impulso creativo, no sirven sino para distraer, divertir, despistar, -
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desorientar a los sibditos del Estado, no importa de qué indole sea el gobier--
no. '

Se ha podido aiin aventurar que no spn ni siquiera un producto de la des
tilacién sublimada de los instintos, sino simples medios.de desviacién del con-
flicto dominio-sumisién, y evitacién de la rebeli6n. En suma,solo son mecanis
mos de servidumbre y de supeditaci6n.

Asi, siel sexo puede ser utilizado como un artefacto para doblegar y -
doblegarse, también los derivados de €1, que de por si implican algun grado de
frustracibn y tortura, como serian los resultados de la voluntad de creacién -
en particular la artistica; solo servirian para adormecer y desvigorizar, para
debilitar el espiritu de rebeldfa y fortalecer el deseo de sometimiento y capitu
laci6n, de abdicaci6n de la libertad individual y colectiva. Asi este derivativo -
del sexo gobernado, la ciencia, como también el arte y 1a religion solo serian
dispositivos de la dominacién; mecanismos para mantener en la pasividad a la-
mayoria de la sociedad: los espectadores. 1.os artistas torturadores de su - -
sexo-sublimado, serian los debilitadores del espiritu de insurgencia, los que -
divierten al piiblico y le administran el circo del Cesar y se alian al poder del-
dominador.

Un paso mas y Deleuze puede afirmar que el arte es el mas alto po
der de le falso, pues magnifica al mundo como error, santifica la mentira, ha
ce .de la voluntad de engafiar -un ideal superior". Puede argumentarse entonces-
que el artista que dobleg6-y .sublimd su.sexo de acuerdo a la teoria freudiana, -

-no seria sino un falsificador, un engendrador de valores e ideales gue se eri -

. gen como vigilantes de’ los. someridos, en tanto que estos, deben abedecer a -

‘esos ideales o-valores. Vale decir entonces que los frutos del.creador humano,
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no son sino instrumentos de los dominadores, aliados de la parte activa, sadi-
ca exploradora de la sociedad contra la parte pasiva, masoquista, explotada.

Concordar con Freud implica admitir también que el amor hacia una -
criatura o hacia todas las criaturas, no es sino el resultado decepcionante de -
la desviaci6n del impulso sexual que se ve coartado en su fin.

De suerte que el amor mistico de hombres como Francisco de Asis, no
seria sino una técnica perfeccionada de esta desviaci6n libidinosa. Que tras ve
ricuetos y peripecias sofisticadas solo serfa su coartada para satisfacer su - -
omnipotente principio del placer; en tanto que su compasion universal que -
le hermanaba a todas las criaturas,constituiria una velada regresion al narci -
sismo primario, a su enfermizo sentimiento oceanico infantil enmascardo.

Las mas excelsas producciones humanas junto con las formas de destri:s
tividad m4s graves no serian sino una suerte de tirotoxicosis del espiritu, e~’er
medades de Basedow del alma que lo mismo pueden llevar a planear crimenes -
gin nombre, homicidios b&licos de millones de seres, que a cometer la pasion -
segun San Mateo de Bach, o perpetrar el Bhagabad Gita indf; o inflingir a la hu—
manidad teorias como la de la relatividad, la corpuscular y ondulatorfa, o la de

la interacci6én de fuerzas del centro del 4tomo.

Tal c6mio nos ha sido impuesta, la vida para Freud, basada en coarta -
ciones de los.instintos fundamentales le parece demasiado pesada, (El males -
‘tar en la-cultura), nos depara excesivos sufrimientos, decepciones, empresas

- imposibles. Para soportarla no podemos pasarnos sin lenitivos segin aclara. -

Los hay de tres-especies: para él 1) distracciones poderosas que nos hacen pa-
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recer pegqueia nuestra miseria; 2) satisfacciones sustitutivas que las reducen;-
3) narcéticos que nos tornan insensibles a ella. Alguno cualquiera de estos re -
medios nos es indispensable dice. También la actitud cientifica, que dimana -
del impulso sexual coartado, es una diversién semejante. Las satisfacciones -
sustitutivas como nos las ofrece el arte, que tienen el mismo origen, son fren
te a la realidad, ilusiones. La religi6n seria otra, y que obraria como delirio-
colectivo.

Y alin estas satisfacciones estarfan gobernadas por un desdichado prin -
cipio del placer, o al menos servirian para la finalidad de evitar el sufrimien -
to. En consecuencia, puede advertirse de todo esta.que lo ¢nico que el hombre
puede conseguir es un tibio e inestable bienestar, una evitacién parcial del do -
lor. Nunca una plenitud que nazca del ejercicio de la libertad y de las poten- -
cias de la vida.

Pero las satisfacciones derivativas del sexo como las mencionadas, a -
saber, las que el artista experimenta y comunica en su obra, o sea en laen -
carnacion de sus fantasias, las del investigador en la solucién de sus prcble- -
mas y en el descubrimiento de la verdad, hemos de limitarnos, asevera Freud,
a decir metafbricamente que nos parecen mas "nebles".y mas "elevadas", sin-
-embargo comparativamente carecen de una intensidad como la provocada por -
la satisfacci6n abierta de los impulsos libidinales primarios de cuya sublima -
€i6n provienen.

Pero.mas adn, el punto déxil de este método sublimatorio, ‘segln este -

autor, reside en que su aplicabilidad no es general, en'que solo es accesible
-8'poCcos seres, pues. presupone disposicienes y aptitudes peculiares, que no - -

:80n precisamente habituales, -por 10 menos a .un nivel eficaz. Deja entrever - -
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que al hombre burdo le estan deparadas satisfacciones groseras pero de sufi -
ciente intensidad, pues no somete a tantas tortuosidades su impulso sexual si -
no que lo sarisface de modo mas directo. En cambio el intelectual sofisticado,
hijo de la cultura gue castiga la libido hasta destilarla en sublimaciones, obtie
ne de ello solo pilidos reflejos, quimeras de la fantasfa. Y ain a estos esca -
sos individuos no puede ofrecerseles una proteccién completa contra el sufri -
miento; la sublimaci6n en forma de las 3 grandes creaciones humanas: ciencia,
arte y religion, no los reviste de acuerdo con Freud con una coraza impenetra
ble a las flechas del destino y suele fracasar cuando el propio cuerpo se con- -
vierte en fuente de dolor y enfermedad.

Freud apunta que la vocacién al trabajo es otra distorsi6n libidinal, que
ayuda, pero "de ella suele huir el hombre con aversién y solo se le somete an-
te el imperio de la necesidad".

Empero si el varén posee al menos esta posibilidad variable de subli- -
mar el sexo, por medio de su renuncia parcial o total, el caso de la mujer em
peora pues estd escasamente dotada segiin afirma Freud para la sublimacién -
sexual. Apunta que ella representa los interéses de la familia y de la vida - -
sexual; la obra cultural en cambio se convierte cada vez mas en tarea masculi
na, imponiendo a los hombres dificultades crecientes y obligéndolos a subli- -
mar sus.inssintos, poder que la mujer no posee en abundancia. Dado que el - -
hombre. no dispone de energia psiquica en cantidades ilimitadas, se ve obligado
a cumplir sus tareas. mediante una adecuada distribucion de la libido sexual. -
La parte que consume para fines culturales, la sustrae sobre todo a la mujer y
a la vida sexual y descuida asi sus deberes de-esposo y padre. Son pues las - -

‘mujeres para Freud las-causantes de mayor-discordia contra la sublimaci6én -
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Creativa, masculina oponiéndose asi a la corriente cultural por medio de su in
fluencia dilatoria y conservadora. Olvidan que ellas originaron el fundamento -
de la cultura con las exigencias de su amor. (Malestar en la Cultura).

Mas la creatividad artistica y cientifica, como hijos en cierto modo bas
tardos del sexo vergonzante, so0lo nos proporcionan segln la idea freudiana - -
una ligera narcosis o una incierta diversion, en la que nos vemos sumergidos -
temporalmente, pero el hecho de su ilegitimidad, los transforma solo en refu -
gios fugaces y carecen del poderio suficiente para hacernos olvidar la miseria
total. Un paso mas all4 en la estrangulacion de los instintos estaria el hermita
fio y aun el mistico que tendrian la virtud de transformar la libido en ilusiones
delirantes de comunidad con el cosmos, no distantes a las del nifio narcisista -
que no distingue afn su piel que lo separe del mundo ir mas lejos lleva a cons -
Lruir ur universo despojado de sus rasgos intglerables en que la libido se satis
face por, carales simboélicos y el individuo coartando amarras con la realidad-
amenazante, se interna en la psicosis.

Hay otro dolorcso método-mas para Freud de resolver la vida dando - -
otro cause a.la libido sexual, que consiste en utilizar el desplazamiento de tal-
-instinto hacia las-experiencias amorosas que se transforman asf en el centro -
de todas las cosas; en el hecho de -amar y ser amado. Pero para €l,"el punto -
debil de esta técnica del arte de vivir, es que jamas nos hallamos Lén a mere -
cer del sufrimiento como cuando amamos. Jamas somos tan desesperadamente

- infelices. como' cuando- hemos -perdido el objeto amado o su amor"; afirma de- ~
‘cepcionado.
Lo desolador para él'en la blisqueda de la-belleza y su goce, donde quie

raque sea acce sible a nuestros sentidos y a nuestro juicio, es decir la-bellezaen las
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formas y gestos humanos, en la naturaleza, en los paisajes o en las creaciones ar
tisticas y aun en las cientificas o en-los objetos de nuestro amor, €8 que 8u goce,
amen de emocional o ligeramente embriagador, no tiene autonomia propia. Lo
finico seguro en:todo ello es su derivacién del terreno de las sensaciones sexua
lea. Obtienen de ellas su reflejo y estén condenadas a ser fatalmente substituti
vas. No son gino sucedaneos de una tendencia instintual coartada en su fin. Su-
origen ee bastardo; su vigor no es primigenio. No son genuinas.

Asl, el designio de ser felices que nos impone el principio del placer -
es irrealizable; desde que el impulso libidinal basico, estd sojuzgado por la - -
cultura; debe ser substituido por una consolacién resignada.

La felicidad del hombre en tales inexorables circunstancias es inalcan -
zable; y aun en el caso de los hombres superiores, depende de la capacidad - -
que el individuo tenga para coartar el instinto sexual y gobernéndolo del modo -
mas exitoso, logre sublimarlo. Solo ante tan profunda y compleja transforma -
cién y reestructuracion instintual,que mas se parece & un sometimiento y do- -
mesticacién por radical que parezca, que & una liberacién, se conseguirian mg
tas mas "nobles", -que merezcan la aprobacién de la cultura.

- Otras técricas le restarfan al hombre si fracasa en estas y son la fuga-
a la neurosis, que implica un pacto parcial con el impulso sexual, o bién el re
currir a la intoxicacién cronica que mitiga la frustracién libidinosa. Mas alla -
solo le- queda como se menciond, esa desesperada tentativa de repudio del mun
.do real, -que tampoco es la liberacion total de los instintos, sino solo a través-
de .equivalentes simb6licos, que es la locura.

-Pero.el hombre de tiempo en tiempo para Freud-seguira recurriendo - -

quiz4 como una fatalidad, a la.total sumision-a los poderes superiores, que el-
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hombre inventa que proceden también de las vicisitudes de la libido y que cons
tituyen las religiones, suerte de delirios colectivos que proporcionan una fuen
te de-consuelo y esperanza, ilusorios.

Este destino tragico del hombre atrapado por una parte entre la espada
del instinto de muerte y por otra la pared del impulso erético coartado le hace
preguntar a Freud .desesperado: {"De que nos sirve por fin, una larga vida, si-
es tan miserable, tan pobre en alegrias y rica en sufrimientos, que solo pode
mos saludar a la muerte como feliz liberacién'?

Pareciera ser por ende que el hombre es el Gnico animal que "sexuali -
za" su existencia de modo tal que puede llegar a impregnarla de sexo como es
tratagema para evadir su evolucién hacia el total despertar. Freud no fue sino
el daltimo eslabGn en esta cadena pansexualista a la que tiende el hombre como
evasion. El no serfa en este campo sexual un precursor, un iniciador, la ca -
beza de un movimiento revolucionario, sino el final de una tendencia a sacrali
zar el sexo, como coartada para no vivir en plenitud, En suma &1 solo habria-
logrado la sublimaci6n de la coartada.

El destino del hombre del porvenir, es ser €l de modo pleno y total, -
no le queda otra posibilidad para lograrlo que rechazar todas las excusas, in-
cluyendo la sexual que ha sido una de sus favoritas. Evadir la responsabilidad

- ante su crimen contra si mismo' mediante estos trucos ya no es admisible. El
sexo y sus peripecias, aun racionsalizadas con gran sofisticacién, se transfor-
man tan peligrosamente en instrumento de poder'y de sumisi6n, que se con- -
vierten-en mortifera arma de destruccion.

Si-las realizaciones superiores del hombre son resultado del sacrificio

.de los imstintos er6ticos, puede concluirse que por ello estdn condenados tam-
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bién a ser fuente de malestar y sufrimiento. Tendriamos que admitir de acuer
do con Freud que todos evstos bienes, conquistas de la cultura, tienen un ori- -
gen ilegitimo. Que con ellos el hombre ha llegado a ser, en sus propias pala- -
bras, por asi decirlo, "un dios con prétesis; bastante magnifico cuando se cu -
bre con todos sus artefactos, comprados secretamente-con dolor y fraude al -
8exo, y que por consiguiente no crecen de su cuerpo, sino son afiadidos, por -
1o que no dejan de procurarle a veces muchos sinsabores’.

| Con este punto de vista se estd impedido de admitir que lo que ha ocu -~
rrido con el hombre, que lo que lo separa radicalmente del resto de la natura -
leza, es que tiene que trascender su vida creando universos nuevos dentroy -
fuera de él, reestructurando la realidad que encontré y relaciondndose de mo -
do nuevo y de mejor manera con ella.

Cuando Aldous Huxley disefi6 en "Un mundo feliz" sus comprimidos “su
cedéneos de pasi6n violenta", que desenfadadamente eliminaban al sexo, toca -
ba con humor esta realidad, le concedfa toda su jocosa importancia y lo elimi -
naba de un plumazo irénico.

En cierto modo pareciera ocurrir que en nuestro mundo actual el predo
minio del sexo se ha incrementado, -pero si alguna conveniencia hubiera en ello,

- estribaria en que ello contribuye cada vez mas, a desmitificar el juego er6ti- -
.co, el cual pasa.de la demonologifa al lugar comfn. De pecado capital prestigio
-s0 degenera ‘cada vez mas én leve falta venial. Si esta diversion de moda ter -
- mina por banalizarse, -si la juventud, otupada en otras inquietudes sociales lo-
rutiniza-con desenfado y lo reutraliza-con toda-suerte de cantraconceptivos, -
ello.podria contribuir a arrebatar.al sexo uno de los mas truculeditos prestigios

con los que pérfidamente .se le ha-usado; el de generar vida, y se le retrotrae -
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ria a su justo valor en la economia de la vida humana: si bien importante, no -
omnipotente, de contribuir a la relacién genuina entre los seres humanos. Que

daria pendiente el dltimo reducto del sexo el tabi final: el incesto, que Freud -
inmortalizo en _ei complejo de Edipo: el que contribuye de modo definitivo a la-
sacralizacién de la madre: el-que la transmuta en un objeto sexual prohibido -
para el hijo var6n. Siempre se temi6 que la copulaci6n del hijo con la madre -
serfa la culminaci6n de la simbiosis, en la que aquel cae ya definitivamente - -
dentro del seno de ésta, y no puede negarse que ello puede ocurrir: pero tam -
bién puede sospecharse que dicho acto podrfa contribuir quiza vulgarizar a la -
deidad materna, a desplomar a la diosa madre asexuada, aunque también pro

fundamente sexual, de su altar inalcanzable en la mente del hijo y de la espe- -
cie.

El derrumbe del tabd del incesto, acabaria con otro de los prestigiosos
diabolismos del sexo y quiza lo lievaria a su declinaci6n como actividad aterra
dora y omnipotente y como instrumento de manipulacion.

Podria pensarse que se vaticinan nuevas Sodomas y Gomorras, jpero -
no fue.el supuesto fuego purificador lanzado contra aquellas desprestigiadas -
ciudades pecadoras, un principio de divinizacioén infernal e hipertré6fica del - -
sexo, que ha colaborado a que el hombre lo utilice camo dispositivo de eva- -
.8i6n? Ocuparse de €1 con exceso creciente como centro de la vida, no nos ha -
llevado -hasta su consagracién definitiva en la teoria de Freud? Algo hace sos -
pechar :que su reubicacién como impulso .importante pero no cosmocéntrico en-
la-economia de .1a existencia del hombre, permitiria que ésta viera mitigada su
destructividad y pudiera tomar derroteros mas altos que la gstén-esperando.

Si lo verdadero es un hacer, un dar a luz, un transformar las condicio -
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nes, la verdad no es, se hace. Si la historia del hombre ha sido el ejercicio -
del poder concebido como dominio sobre la naturaleza y sobre las posibilida- -
des instintuales del hombre, es necesario una estrategia que conduzca, como -
objetivo final, a largo plazo para las sociedades y a corto plazo al menos para
algunos individuos, a la expansién de las posibilidades de vida y al poder, con
cebido como poder hacer, como liberacién de potencialidades que también sub
yacen inconscientes.

El hombre se ha pasado la historia entera disefiando toda suerte de es-
tratagemas, paraescapar de lo que mas teme: el confrontar sus auténticas capaci-
dades vitales y creativas en toda la extensién de la palabra y responsabilizar -
se de su desarrollo. En el psicoandlisis de individuos aislados, como en los -
grupos sociales, comprobamos diariamente que el hombre puede perdonar to -
do, salvo que se le desnude y se le muestren sus auténticas fuerzas pues en -
tal punto es expulsado del paraiso infantil irrespogsable, hacia la intemperie -
de la libertad. Es entonces cuando se revuelve, se refugia en la enfermedad y
adan en la destructividad y la muerte.

En esta estampida ante la salud se ha abrazado también al sexo como -
coartada. -Utilizar desde la c6pula aislada, hasta la teorfa pansexualista, to -
talizadora para despojarse de la legitimidad y autenticidad de sus mejores rea
lizaciones, obedece a un ardid, viejo como el mundo, una celada para hacerse
caer en el camino de la autonomia total, para evitarse la realizacion de la exis
tencia y la experiencia de la plenifud que 'de ello puede derivarse.

Sexo y poder, es binomio asociado desde tiempos arcaicos, tiene el - -
prop6sito de evitar nuevas formas de germinacion que son peculiares al ser hu
mano como especie y que lo adelantan a los otros animales; eliminarlo y facili

tar dicha germinaci6n, podria ser el siguiente paso evolutivo de la vida.
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