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DIVERSOS TIPOS DE PATOLOGIA DENTRO DE LA CLINICA DEL IMPAC

Dra. Guadalupe Gonzdlez Bravo

Introduccion:

E1 presente trabajo abarca un estudio de 175 casos de un total
de 610 pacientes atendidos en la Clinica del IMPAC en un lapso --
comprendido entre octubre de 1983 a marzo de 1987.

Al ingresar un paciente a la Clinica el primer paso a llenar -
es una tarjeta donde apuntan sus datos generales: nombre, direc--
cidn, edad, teléfono, nivel de estudios o profesion, etc. Con es-
tos datos y el material recabado, tanto en las primeras entrevis-
tas, como a lo largo de su tratamiento, se forma un expediente --
que es manejado en forma estrictamente confidencial. Dicho expe--
diente se controla por medio de una clave que consiste en: El nii-

" mero de ingreso durante un determinado mes, el nimero del mes y -
el afio. Todo &sto con el fin de guardar, en lo posible, la identi
dad de los pacientes.

Durante las primeras entrevistas generalmente se investiga 1o
siguiente: Cual es el conflicto central que trae a la persona a -
consulta y si éste es la consecuencia externa de un problema mis
profundo, que es el que i portaria detectar. Cudl es el nivel de
resistencia que se percibe en el paciente, ya que si es tan difi-
-¢il, ayudar a alguien que no tiene grandes resistencias, el pronds
tico tenderia a ser mds dudoso en el caso opuesto. Cudl es la ca-
pacidad de insight del individuo, la que puede observarse a través
de los suefios que el paciente relata, o también al preguntarle la
opinidn que tiene sobre su propia problemitica que nos cuenta. --
También es importante detectar cudl es la energia vital de la per
sona, qué cosas ha hecho en su vida, cuiles son sus intereses vi-
tales, cudl es su capacidad de cambio. Si ha sido responsable de
si mismo y de su existencia a pesar de sus problemas neurdticos.

Objetivos:
Los datos obtenidos estdn basados en una serie de entrevistas
iniciales, realizadas directamente por mi en los casos reportados,
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enfocando mi interds en la conflictiva central que el paciente re-
feria. Asi como también me basé en el material dé las notas, si--
guiendo wuna revisidn periodica de dichos casos. Mi objetivo prin-
cipal en esta investigacidn, no fue catalogar a los pacientes, con
diagnésticos convencionales, sino anotar los problemas dindmicos -
que las personas presentaban. Ademds era interesante conocer qué -
porcentaje de solicitantes atendidos, ameritaban tratamiento psico
analitico y cuantos continuaban con &1. Asi como también indagar -
si existia una problemitica determinada, en relacidn tanto a hom--
bres como a mujeres y en qué porcentaje acudian.

Con este criterio obtuve los siguientes resultados:

De los 175 pacientes entrevistados 97 fueron mujeres y 78 hom--
bres. La conflictiva mds frecuentemente observada en las mujeres -
se referfa a los problemas emocionales que presentaban con sus hijos.
Encontridndose 11 casos de 1os cuales 10 eran madres y solo uno se -
referia al padre. Eran personas que pedian orientacidn y consejo so-
bre 1a mejor manera de comprender y ayudar a sus hijos. Algunas ma-
dres fueron enviadas por maestras de escuela o psicoterapeutas in-
fantiles, que les indicaban, que ellas eran el factor mids importan
te en la dindmica de los trastornos de sus hijos.

Otra problemitica que predominaba en las mujeres que buscaban -
terapia analitica fueron los casos de depresidn, en donde de 24 pa
cientes con este padecimiento 17 fueron mujeres y 7 hombres. Sin -
embargo, en los casos de depresidon mds aguda que reportaban inten-
tos de suicidio, la diferencia en la relacidn con los sexos no fue
tan marcada, reportdndose 4 casos de mujeres y 3 de hombres que --
habfan atentado contra su vida, durante periodos de crisis aguda.

La angustia fue otro factor importante en la problemdtica de --
las mujeres, se observaron 16 casos de los cuales 1l eran de sexo fc
menino y el resto masculino. Presentaban sintomas de angustia que
les impedia reaccionar adecuadamente en diversas situaciones de su
existencia: trabajo, estudios, relaciones interpersonales, etc.

También fue mayor el ndmero de mujeres que acudian a tratamien-
to por problemas psicosomdticos. Se entrevistaron 16 pacientes, ge
neralmente enviados por especialistas en diferentes ramas. 10 fue-
ron mujeres y 6 hombres que presentaban neurodermatitis, migrafias,
obesidad, asma, etc.
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E1 interés por solucionar los probmeas de pareja y matrimo--
niales, se encontrd por igual en ambos sexos. Se estudiaron 31 ca
sos de este tipo, de los cuales 15 eran mujeres y 16 hombres. Di-
chos pacientes presentaban desavenencias conyugales que los condu
cian a separaciones temporales o a divorcios definitivos, que en
la mayoria de los casos trataban de evitar, pidiendo orientacidn
al respecto.

Se presentaron 17 casos de pacientes con problemas sexuales, -
correspondiendo 13 a casos de homosexualidad, de los cuales 8 eran
hombres y 5 mujeres. Los restantes 4 casos también eran de sexo -
masculino, consultando uno de ellos por problemas de exihibicio--
nismo y los otros por eyaculacidn precoz e impotencia.

También predomind el sexo masculino en los problemas psicoti--
cos que se presentan con bastante frecuencia en la Clinica, fue--
ron 9 hombres y 4 mujeres, haciendo un total de 13 pacientes aten
didos, todos ellos con antecedentes de internamientos por brotes

" psicdticos agudos.

Asisten a 1a Clinica con cierta regularidad adolescentes que -
presentan problemas de desorientacidn, sobre su vida, sus intere-
ses, sus relaciones. Fueron detectados 10 casos: 5 hombres y 5 mu
jeres. Los pacientes que presentaban una conflictiva bdsica con -
ta madre fueron catalogados aparte. Haciendo un total de 5 casos:
4 mujeres y un hombre que se quejaban principalmente de una madre
dominante, chantajista, manipuladora, etc.

Dentro de 1a conflictiva en relacidn con los padres que se pue
de considerar mds grave, estdn los casos de incesto, encontrando-
se 7 pacientes cuya dindmica emocional giraba en torno de dicho -
problema: 3 pacientes presentaban relaciones sexuales con herma--
nos, siendo 2 casos de mujeres y uno de hombre. Otra paciente ---
habia tenido relaciones sexuales con su padre. E1 resto s6lo pre-
sentaban suefios repetitivos de tipo incestuosos: 2 hombres sofia--
ban con la madre y una mujer con el padre.

Hubo 3 casos de sexo masculino que consultaron para tratar de
controlar su alcoholismo. Tres casos mids que presentaban sintomas=
tologia de fobias y obsesiones, de los cuales, fueron 2 hombres y
una mujer. Dos caos de episeipsia y dos de psicopatia: una mujer
que se dedicaba a la prostitucidon y un hombre que tenia anteceden

Gonzalez, G., 1988: Diversos Tipos de Patologia Dentro de la Clinica del IMPAC. In: S. Millan
(Ed.), Anuario 1987-1988. Instituto Mexicano de Psicoanalisis A. C., Mexico 1988, pp. 74-79.



Propriety of the Erich Fromm Document Center. For personal use only. Citation or publication of
material prohibited without express written permission of the copyright holder.

Eigentum des Erich Fromm Dokumentationszentrums. Nutzung nur fir personliche Zwecke. .
Verdffentlichungen — auch von Teilen — bedurfen der schriftlichen Erlaubnis des Rechteinhabers.

FROMM-Online

77

tes penales por conflictos armados.

Por Gl1timo tenemos que el interés didactico fue un factor im--
portante con respecto a la motiviacidn de algunos pacientes que -
acuden a la Clinica. Se observaron 8 casos en donde era el factor
importante para intentar psicoanalizarse. Todos eran psicdlogos -
que deseaban conocerse mejor para ayudar a sus pacientes, o que -
estaban interesados en realizar una maestria clinica y posterior-
mente realizar estudios para formarse como pisicoanalistas: 5 fue
ron mujeres y 3 hombres.

Conclusiones:

En reslGmen fueron atendidos 610 pacientes en poco mds de tres
afios y esta investigacidn, sobre la dindmica emocional de los ca-
sos entrevistados abarcd sdlo el 28.68% del total. De estos 175 -
casos 86 fueron vistos en tratamiento psicoanaiitico, de los cua-
les 27 abandonaron el tratamiento, en 1a mayoria de los casos no
estd consignada ‘1a causa, pero en algunos se reporta que salieron
de viaje, que no les convenia el horario, o se dice simpliemente -
que dejaron de asistir. Y se encuentran en lista de espera para -
tratamiento 14. De estos resultados se concluye que solo el 49% -
de los pacientes atendidos, son canalizados para tratamiento psi-
coandlitico. Del resto 29 pacientes fueron tratados en psicotera-
pias breves o de grupo, y 60 no fueron considerados como casos --
clinicos para analizarse.

Tenemos por tanto que aproximadamente la mitad de los pacien--
tes que acuden a la clinica del IMPAC no son verdaderos pacientes,
ni desde el punto de vista psiquidtricos ni psicoanalitico, sino
personas que sufren desorientacidon sobre determinados problemas -
de su existencia: son adolescentes que presentan problemas con --
sus padres, en sus estudios, o confusidén en sus intereses. Perso-
nas que tienen dificultades en sus matrimonios o relaciones de pa
reja y que buscan ayuda para resolver su conflictiva. Pero en tér
minos generales en ellos no se encuentran problemas de represidn
y su estructura psiquica se encuentra sana. En estos casos la con
ducta a seguir es solo orientacidén sobre la problemdatica que pre-
sentan, la cual se da durante las entrevistas iniciales, pudiendo
estas prolongarse si es necesario.
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Con respecto a la atencidn de lTos pacientes en relacidn con su
sexo, se observd, que el ndmero de mujeres que asisten a la Clini
ca es ligeramente mayor con referencia a los hombres. E1 total de
mujeres fue de 55% y en ellas predominaron los problemas de con--
flictiva con los hijos, los padecimientos psicosomiticos, la an--
gustia y la depresidn. En cambio en los hombres fueron mis frecuen
tes la problematica de tipo sexual, la sintomatologia psicdtica y
el alcoholismo. Los conflictos de pareja y los problemas de orien
tacidn en adolescentes predominaron en ambos sexos, por igual.

Comentarios:

Acerca del funcionamiento de la Clinica debo agregar que en la
mayoria de los casos encontré los expedientes muy completos, con
notas incluso semanales, suefios analizados, aspectos de concienti
zacién de los pacientes, reportes sobre la resistencia y la trans
ferencia. Esto es muy importante para la realizacién de investiga
ciones, tanto para los alumnos, que pueden presentar tesis sobre
uno o varios de sus casos mids interesantes, comoc para los psico--
analistas interesados en algiin tema especifico.

E1 presente trabajo nos da una idea global de la conflictiva -
central de los pacientes que acuden a la Clinica del IMPAC, pero
cada uno de estos conflictos encontrados, puede ser tema de inves
tigaciones mids profundas que nos aclaren por ejemplo: por qué un
tipo de problemdtica predomina en hombres y otro en mujeres, qué
papel juegon Tos padres en la homosexualidad masculina o femenina,
cudles son las diferentes repercusiones, que tienen los problemas
de incesto en la dindmica emocional de los pacientes, cudles son
los factores desencadenantes en los diferentes problemas psicoso-
méticos, qué caracteristicas de personalidad se encuentran en los
pacientes con intentos de suicidio. Asi como también estudiar en
que forma estd integrada la familia mexicana, qué tipo de fanta--
sias, suefios o pensamiento migico son mds frecuentes en el mexica
no, etc,

E1 hecho de que psicoanalistas en ciernes pasen por la Clinica
del Instituto, viendo pacientes de escazos recursos, durante sus
afios de estudios, es muy valioso para su formacidn; porque dicha
experiencia no se volverd a repetir, ya que en la mayoria de los
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casos, los pacientes de clase media no pueden pagar el alto costo
que implica esta especialidad.

Después de la muerte del Dr. Erich Fromm y como sucede con to-
dos los grandes hombres, la importancia de su pensamiento cobra -
fuerza. Su formacidn intelectual como historiador, fildsofo, so--
ciélogo y psicoanalista le permitid tener una visidn totalizadora
de la época que le tocd vivir.

La dimensidn social que aporta Fromm al psicoanalisis, le da -
una dindmica critica y le rescata delos rigidos marcos instinti--
vistas,ipermitiéndole superar sus esquemas psicologistas. Abre --
nuevas vias que permiten al psicoandlisis, ser un importante auxi
liar en el camino de la superacidn del hombre.

Durante los afios sesentas, se da una interesante polémica filo
sofica, entre Fromm y autores que pretendian entender, al ser hu-
mano, a través de la revision de los postb]ados de Freud. La dife
rencia entre estas corrientes de pensamiento, es que el fildsofo
parte de especulaciones purmente tedricas, en cambio el pensamien
to de Fromm, ademds de su gran acervo cultural, partia de la in--
vestigacion clinica y directa del paciente, que como ser humano -
compartia los valores y conflictos fundamentales de una determina
da época.

A pesar de que nuestro puebio ha pasado por numerosas crisis,
econdmicas y sociales, como l1a que actualmente vivimos. México se
ha destacado en numerosos aspectos, siendo uno de los mas impor--
tantes para nosotros, 1a Medicina, dentro de la cual numerosas es
pecialidades son reconocidas internacionalmente como la cardiolo-
gia, la neurologia, etc. Dentro del psicoandlisis tuvimos la suer
te, de que un pionero como el Dr. Fromm instituyera una escuela -
en nuestro pais, de la cual emergieron elementos muy productivos,
siendo uno de ellos, conocido por todos nosotros, por ser un incan
sable investigador, tanto de valores especificos del Mexicano, co
mo de factores psiquicos del ser humano.

La investigacidn en la Clinica del IMPAC, deberd ser fundamen-
tal en nuestra Institucidn, ya que, es el dnico camino, que permi
te que los sistemas de pénsamiento se sigah desarrollando.
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