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SOCIOPSICOANALISIS Y DESARROLLO AUTOGESTIVO EN UNA

' ) POBLACION MINERA.

UN REPORTE DEL TRABAJO DESARROLLADO POR EL SEMINARIO

DE SOCIOPSICOANALISIS DEL IMPAC.

Dra. Sonia Gojman de Milléan.
Dr. Salvador Millan.

Resumen:

Un proyecto de investigacién sociopsicoanalfitica ha venido
llevéndose a cabo desde Mayo de 1985 en una poblacién " minera del
estado de Hidalgo. El Seminario de Investigacidén
Sociopsicoanalitica del Instituto Mexicano de Psicoan&lisis, A.C.
lo inicié estudiando a los alumnos de una escuela primaria de la
poblacién y con ello ha ido generando a partir de la "Devolucién"
de la informacién obtenida, actividades conjuntas con los
maestros y padres de familia; gse ha 1ido integrando asi un
programa para estimular y wmejorar Ilas condiciones, estilos y
calidad de vida en la que se estan desarrollando los menores.

El esquema -de corte eminentemente psicoanalitico- partié
del estudio del car&cter de la poblacién, en base al di&logo y a
la reflexién; procurando motivar, favorecer y desarrollar las
acciones que de la 1interaccidn surjan y en direccidn a resolver
los problemas detectados; busca crear conciencia de los

i impedimentos psiquicos que en c¢oncordancia con la orientacién

X caracteroldgica propla dificultan aGn mas las de por si precarlas
condiciones de vida en que los habitantes se desempefian;
encontrar las formas que puedan disminuir la pasividad que los
caracteriza; ver si 1los habitantes -avocados al disefo de las
soluciones alternativas a los problemas- las asumen o implementan
sin esperar a que les sean dadas desde afuera.

En la segunda etapa del proyecto el estudio pretende irse
ampliandoc para conocer cémo tiende a evolucionar el carécter
social en, las nuevas generaciones -estudiando a Jjévenes
preparatorianos de la poblacién- y qué caracteristicas de esa
estructura caracteroldgica facilitan la participacidn activa en
programas de beneficio social -estudiando a los adultos de unc de
los barrios (que realiza actividades de apoyo a la comunidad y se
ha acercado al equipo para intentar la formulacién de un proyecto
de participacidn conjunta en el mismo).

Coordinadores: Dr..Salvador Millén y Dra. Sonia Gojman.
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Investigadaores Miembros del Seminario: Dr. Francisco J. Diez de

. Pinos, Psic. Patricia Gonz&lez, Psic. Guadalupe Rosete, Psic.
Guadalupe Sanchez, Qntrop. Pascugl Borcell.

Colaboraron como investigadores durante un tiempo: Psic. David
Campos, Psic. Gloria Garcia Luna, Dr. Ignacio Herndndez vy Dr.
Enrique Tripp. ’

Haestrns de tallerea: Prof. Carlos Diaz, Profa. Cristina Duarte,
Profa. Verdnica Espinocza.

Coordinadora de Operaciones: Psic. Lilia Pastrana.
Adjuntos de. los talleres: José Escurdia, Galia Eibenschutz, Tomas

Granados, Rosa Larralde, Carolina Politi y Rafael Rufz. (Alumnos
de la Preparatoria del Colegio Madrid).

DESCRIPCION DEL PROYECTO.

La enorme capacidad del hombre para adaptarse a su medio
ambiente, las huellas que en cada historia especifica v;n de jando
las experiencias_ concretas y el peso que tienen en etapas
tempranas, son f&s elementos.que el psicoanAlisis clinico tocaba
y describia desde sus origenes y que hoy en dia, la teorfia de los
sistemas y de la informacién van sistematizando y compleméntandn.

Entre uno y otro abordajes Erich Fromm sedfala la
trascendencia que el entorno social -el modo de cada sistema
social especifico con sus condiciones de vida cotidiana- tiene en
el establecimiento de los rasgos de cardcter -las formas
sjstem&ticas de conducirse que son adoptados en cada cultura
pérticular. Se resalta en este enfoque que las condiciones de
vida material van moldeando, imprimiendo un sello peculiar en la
unidad tamiliar, en sus practicas de vida e interaccién, en el
tipo de educacién que éste ejerce sobre la descendencia. EI

psicoanalisis asi concebido -y a veces l1lamado psicoanalisis
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humanista- no se limita a estudiar.la libido y sus vicisitudes a

través .de las etapas ' oral, anal y genital, camo fuera

originalmente propuesto por Freud. Se dedica en campio a rastrear
laé experiencias personales ¥y concretas Fe cada sujeto, que
habiéndose originado. en el pasado, dan éuerpo a las formas de
percibli y procesar la inforwacién en el presente; ‘ello sin
_perder de vista en el analisis de esas experiencias que el
indiyidua.mlsno y sus figuras significativas de autoridad tienen
que ‘;er comprendidas y visualizadas como parte de un sistema
social especifico, con una cultura propia.' Es el "caracter
social™ -los rasgos comunes a los miembros de un grupo dado- lo
-que tiende a preservar el funcionamiento e 1ntegr1dad. del grupo
como tal.

El Socliopsicoanadlisis - estudia el. "carécter soclial", los
rasgos compartidos por los integrantes de un grupo social, la
forma en que como tales tienden a eséabilizar de manera habitual
el funcionamiento del sistema y que en tiempos de cambio
acelerado suelen retardar, impedir o imposibilitar la adopcidn de
los nuevos modos, los nuevos valotres o pautas de accién que en
éales y novedosas circunstancias resultarfan mas adecuadas y
facilitarfan la adaptacién y el desmepefio o desarrollo de nuevas
ventajas y condiciones de vida doniro del grupo y no en las
previas o antes habituales. -

De la misma manera que el psicoandlisis valora ‘Ios motivos
subyacentes en la comunicacién individual y- busca los

significados inconscientes que revelan el carécter, el modo de
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canalizar e interpretar - los hechos y no se queda con los
significados aparentes, superficiales ] intencionados )
conscientes, asi en el estudio sociopsicoanalitico se examina la
estructura del carécter de un grupo, por medic de la apllicacién
AE un cuestionario interpretativo elaborado al efecto y que suele
provocar respuestas significativas, al tocar las A&reas mas
relevantes de la experiencia individual. Analiandﬁ e
interpretando por medio de categorias psicoanaliticas las .
respuestas en base a su trasfondo emocional, y a la consistencia
que en distintos momentos tiene l; forma de responder de las
personas, se busca captar la estructura . basica del car&cter
comparti&o por el grupo. Se pretende descubrir la funcidn que
desempeda y su racionalidad o irracionalidad en el presénte.

El estudio éﬁ;xrico del caréacter soclial de una poblacidn y
la revisién de la metodologia, realizados por E. Fromm y M.
Maccoby en México, se reporta en "Soclopsicoandlisis del
Campesino Mexicano®™ (1970). Las primeras incursiones del
soclopsicoanalisis como investigacién participativa aparecen en
las dbras de Michael Maccoby: "The Gemesman" (1976), "The Leader" i

(1981) y "Why Work" (1988).

Descubrir los rasgos caracteroldgicos m&s profundos de la
poblacidn, hacerlos conscientes, y reflexionar con los
involucrados a través de la "devolucién" de lo que se va
encontrando -siguliendo el modelo psicoanalftico- procura

favorecer la participacién de los habitantes en el disefo de las
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alternativas de cambio y de esa manera vincular la accién, que
puede generar el autoconocimiento, con la investigacidén.

Desde hace dos afos aproximadamente, un grupo de

psiquiatras, psicoanalistas y psicélogos clinicos se han avocado

al estudio del Caracter Social de los habitantes de una pohlacién
minera del Estado de Hidalgo, .como parte de su formacién
profesionsal.

El estudio se 1Inicid con el diagndstico de la poblacién
infantil de una de las escuelas primarias, en términos de la
formacidn.de su cardcter, el del'personal docente y el de algunos
de los padres de familia, (ver reporte en Anuario 1987-88 del
IMPAC). Se procedid 1luego =a realizar la "devolucidn" de los
resultados, por medio de una visita dominical mensual de 6 a 8
horas, desarrollando dindmicas df grupo con las padres de
familia, sesiones de trabajo con 10s maestros y talleres de
estimulacidn creativa con los escolares (en ese momento el equipo
incorpord tres profesores de actividades artisticas -teatro,
pintura y trabajo con materiales de desecho- y seis jévenes
preparatoriano;-que se han distinguido en esas disciplinas y que
han colabarado estrechamente con los maestros). También se diseRd
un programa de estimulacidén especifica para los- niﬁ;s que
presentaban problemas de aprendizaje. Se entrenéd a un grupo de
madres de familia para realizar examenes de agudeza visual:
muchos de los niAdos con problemas de aprendizaje la mostraban
disminuida sin que hubiesen sido detectados con anterioridad.

También se desarrollé un programa de entrenamiento a madres de
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familia para hacer estimulacién con los nifos entre una y otra de
las visitas mensuales del equipo; todo ésto, mas las
modificaciones realizadas por los maestros en las aulas, ha
significado una confirmacidn a los planteamientos del abordaje
'snaiopsicnanalitico en torno a inducir la parcicipacidn de los
habitantes de la comunidad por medio del intercambio en relacidén
a la Informacién que se obtiene en el proceso de la investigacidn
y gracias .al ir. vinculando el autoconocimiento a lavaccidn, y
echando mano de los elementos'productivos del caré&cter  social d;
la poblacidn. .

La investigacidn contemplada en tres etapas, esta iniciando
la segunda, que en este afo abarcara no s6lo a la escuela con la
que se inicié el estudio, sino también a uno de los barrios de la
poblacidn que cuenta con un sistema organizativoe propioc y ha
solicitado la participacién del equipo. Abarcara también el
estudio y enlace con un grupo de jévenes preparétorianos de la
poblacidn que s8se han acercado al proyecto con lé intencidn de
involucrarse. Esta segunda etapa se propone consolidar el vinculo
iniciado con la comunidad y ahondar en el conocimiento de los
habitantes. Esto exige una participacidn méas asidua por parte del
equipo con miras a iniciar después la tercera etapa cuando la
poblacién misma podr& * ir quedando al cargo de los proyectos
surgidos, tanto de investigacidn como de accldén; se contempla
continuar el apoyo del equipo y dar seguimiento durante todo el

tiempo requerido en la tercera etapa.
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LOS OBJETIVOS GENERALES:
- Ampliar el rango del conocimiento psicoanalitico. de modo que
abarque a la poblacién menos favorecida econémicamente en nuestro
pais, que es distinta a la que acude a los consultorios
particulares vy qué se desemheﬁa con précticas de wvida,
candicl;nes y cultura ajenas a las de la ciudad.
- Investigar la formacién del caré&cter social de la poblacidn
minera que alejada geograficamente de la ciudad, no deja de vivir
el impacto de la "modernidad"™ que se acentGa por la "crisis
nacional™.
- Conocer y aumentar el nivel de flexibilidad de 1los rasgos de
cardcter de los habitantes tavorgciendo el desarrollo de los que
resultan ser productivos.
~ Artlicular la investigacién socliopsicoanalitica con los
proyectos de desarrollo autogestivoada la comunidad, ofreciendo a
los participantes una retroalimentacidén respecto a la dindmica de
sus rasgos de cardicter.
- Vincular el proceso de investigacién a la accidn que pueda

generar.

LO0S OBJETIVOS ESPECIFICDS:

- Conocer de modo mas amplio el car&cter social de la poblacidn,
y su posible evolucién comparando los rasgos de lqs distintas
generaciones (nifos, jdvenes, adultos jdvenes y adultos):

- Alimentar procesos de reflexidn de los habitantes acerca de los

impedimentos psiquicos que en concordancia con su orientacidn
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caracteroldgica dificuitan o agravan las precarias condiciones de
vida en que se desempedan.

- Promover la aténcldn y la estimulacién de la poblacién
infantil.

- Partiendo de propuestas autogestivas formar u organizar
talleres para mejorar las condiciones materiales de vida y
facilitar la organizacidn de grupos actives y conscientes en

busca de sus propias soluciones.

EL PLAN DE TRABAJO;

I.~- Continuar con las actividades que se han venido desarrollando
mensualmente en la escuela primaria como consecuencia del estudio
de los nifos y el proceso de "devolucidn":

a) Din&micas de }rupo con los padres de familia con énfasis
especial en los problemas, el culdado y el trato de 1los hijos en
funcién de lo encontrado acerca de su orientacidn c;racterolégica
autoritaria, dependiente y receptiva y la 1nh1b1cidﬁ que produce
en e] desarrollo de los nifos.

b) Asesorias al personal docente respecto al trato de los nidfos
con problemas de aprendizaje, como seguimiento del! programa
iniciado por éste desde hace afoc y medio.

c¢) Supervisidn y asesoria a las madres de fmilia que como
respuesta a la "devolucidn" esté&n realizando un programa de
estimulacién motor-sensorio-perceptual con todos los nifos de la

escuela, entre una y otra de las visitas mensuales del equipo.
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d) Favorecer la continuacién de los talleres (de corte y tejido)
que surgleron del iriterés de Elgunas madres de familia para
fortalecer la consolidacid; de grupos informales vy el despliegue
de la solidaridad en la {nteraccidn.
e) Cont?nuar con los talleres para nifos (trabajos manuales con
materialesde deachecho, expresidn corporal y teatro) a los que
han respondido sorprendentemente bien -aportando material de gran
valor para el estudia. Buscar si estos cambios se mantienen méas
all&a de los primeros impactos.
f) Proseguir con el programa especifico de estimulacidén para los
nifos con problemas de aprendizaje acentuados por Ila falta de
atencién, el alcoholismo y 1a pasividad caracteristica de la
orientacién receptiva improductiva de los adultos.
g) Hacer el seguimiento de las cansecueﬁcias que ha tenido o vaya
teniendo la deteccidén de agudeza ;isual disminuida en un nGmero
elevado de nifos de la escuela, y apoyar los intentos que para
sensibilizar a los padres de éstos nifios realiza el grupo de

séﬁoras que detectaron el problema.

11.~- Iniciar el trabajo con los Jjévenes preparatorianoz de la
poblacién que se han acercado al équipu para involucrase en el
proyecto desarrollando:

a) Un taller de teatre populér, que ademads de estimularlos para
desempefar una actividad artistica, refleje los temas y problemas
m&s comunes entre los jévenes de su medio permitiendo una via de

acceso con los argumentos creados por ellos mismos.
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b) Entrenamiento para trabajar con materiales de deschecho a
quienes se interesen en formar en el futuro grupos de trabajo con
nidos.

¢) Aplicar en forma colectiva el cuestlionario interpretativo a
'los gque participen y a una muestra al azar de la preparatoria
completa, para conocer su orientacidén de cardcter y compararia
entre ellos, con la de los niRos y con la de los adultos

investigados.

11l.- Consolidar los contactos con el barrio que se acercd al
equipo con el deseo de integrar un esfuerzo conjunto. Asistiendo
mensualmente a reuniones con el grupo organizado de trabajo y
presentando en éstas el trabajo que se ha venido desarrollando en
la escuela, y 'v;loranda si éste podria seguir fungiendo como

nicleo dinamizador de la experiencia.

IV.- Revisar e Interpretar los cuestionarios:

a) Realizando un an&lisis de contenido.

b) Asignando la calificacidn de los rasgos de cardcter dominantes
y secundarios (verificando "a ciegas™ indices de confiabilidad en
la forma de calificar entre los investigadores)’.

c) Comparando los resultados entre nifos, jévenes y adultos.

d) [ntegrando un reporte preliminar, a ser analizado y discutido
en una etapa posterior del estudio con el grupo organizado de

trabajo y dar pie a que surjan propuestas y alternativas de
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accion en un marco de {investigaidn participafiva entre

investigadores y colonds.

CONCLUSIONES:

La investigacléh sociopsicoanalitica -siguiendo el esquema
psicoanalitico- se propone favorecer la participacion directa de
llos estudiados en el disedo y realizacién de las posibles
socluciones o© alternativas de cambio que se generan por el
autoconocimiento y asi vincular la investigacidn con ﬁa accidn.

Se ha estudiado a 74 nifos (hijos de mineros, obreros y
trabajadores domésticos) de wuna escuela primaria por medio de
cuestionarios interpretativos adaptados especialmente para este
programa. El altisimo nivel de pasividad e improductividad
encontrado, en comparacidn con poblaciones infantiles previamente
estudiadas en nifdos de ciludad, ”tamblén hijos de obreros (ver
Gojman, S., 1987 y Millaén, S., 1987), la deteccidn de anomalias
organicas, logs problemas de aprendizaje, sevéra inhibicidn y
abatimiento emocional, todos ellos fueron planteados a los
maestros con quienes se elaboré un plan de irabajo para hacer
llegar a los padres de familia la "devolucidn”.

Las sesiones con los maestros condujeron a que éstos
realizaran modificaciones en el aula y mejoraran su interaccidn
con los alumnos (Gonzalez, P. y Campos, D. 1988).  Los padres
participaron en din&micas de grupo exponiendo sus problemas y los

efectos que éstos tienen en su trato con los hijos (Diez, F..

Hernandez, !., Rosete, G. y Tripp, E., 1988).
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Un grupo de madresde familia fueron entrenadas para aplicar
las pruebas de agu@ezs visual y realizaron la revisidn de todos
los niAos de la escuela. Se organizd la asistencia del grupo de
escolares con disminucién visual a una institucidn en la ciudad
de México que los examind y ofreciéd facilitar el acceso a los
lentes. Esto refleja la sensibilizacion lograda entre los padres
de estos nidos que al inicio negaban totaimente la existencia e
importancia del problema.

Lag actividades desarrolladas con .los nifos han favorecido
su espontaneidad; imaginacidn y desenvolvimiento, asi como
brindado nuevas formas de relacidn y accidn entre ellos. Buena
parte de los resultados se han hecho presentes en las
escenificaciones teatrales, representadas e inventadas por los
escolares (ver Gojlman, S. 1988) y también en exposiclones de
dibujos, de pinturas y de trabajos manuales que sorprenden por su
audacia y ~originalidad (Espinosa, V. 1988; Escurdia, J., Politi,
C.. Granados, T. 1988).

El programa que se desarrollé para atender a los nifos con
problemas de aprendizaje a peticidn de los maestros, ofrecid la
posibilidad de reflexidn sobre la problemadtica de la reprobacidn
y bajo rendimiento, del trato que se da a estos alumnos y de la
necesidad de ayuda por parte de maestros y padres de familia
(Sanchez, G. y Campos, D. 1988)_. El programa motivé el interés
de un grupo de madres para colaborar y de los maestros para
capacitarse y poder hacer frente al problema. Se reportan cambios

favorables en muchos de los nifAos, tanto en el hogar, como en su
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desempedo ;scolar. Varias madres de familia se ofrecieron para
entrenarse y. desarrollar un prohrama de estimulacidén motriz-
senéorio-perceptual. Ellas . han trabajado alternando grupos
diariayente, ganéndose-la aceptacidn y colaboracidn tanto de los
alumnos' como del personal docén(e. Esperan‘canvencer a otras
madres,_eﬁ un futuro prdéximo, de los beneficias de participar en
este ﬁrbgrama. '

Se ;rgénlzaron 7 ademas talleres> que han permitido la
participacién tanto de madres como de alumnas de la escuela donde
se intercambian cnn;cinientqs sobre las actividades favoreciendo
la interaccién recreativa ; la cercanfia. Al finalizar el dia de

_trabajo de fa_ vtgita- mensual. . se desarrolla .un taller llamadoe

:_fﬂaph'a_{a Cérta" que es un éxberlmento en el que, cada vez, se
”llévén' Ja .cabo" £éti§;dadés_vdifereqtes, ofrecidas’ por los
parficipantes, tanto dg la comunidaa como del-eéuipo. ensefandc y
aprendiendc, réténdose,‘eAhré tﬁdos. los }oles.

Estos encuentros periddicos son fundamentales para conttnuar
con.el proceso de investigacidn. El proyecto se ha vuelto foco de
atencitn para la poblacidn y ha habido- por ello yarios.grupos
locales que se han acercado con la intencién de.involuérarse_y
participar. A A
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