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de los mismos, divididos en 5 seccio
nes de acuerdo con los temas.

I. Aspectos clásicos de la sexuali
dad femenina.

II. Aspectos evolutivos y psicosomá-
ticos.

III. Consideraciones clínicas.
IV. Aspectos sociales.
V. Perspectivas.

En forma de introducción se presen
ta el discurso presidencial de J. Marmor,
un comentario crítico de la situación
decisiva en que se encuentra el psico
análisis como técnica de investigación,
teoría y terapia, frente a la ciencia, y
los peligros de la dogmatización y rigi
dez, nacidos de una actitud de superio
ridad gremial.

En la primera parte, la Dra. Bacon
(helenista) trata de demostrar el papel
importante que jugaba la mujer en la
Grecia clásica, interpretando los sím
bolos (a semejanza de como se hace en
los sueños), casi todos femeninos, que
aparecen en la trilogía trágica de Só
focles, tales como Tebas misma, la Esfin
ge, las Furias, la Tumba en Colona, etc.,
y su significado en el drama.

En la segunda parte hay una revisión
crítica porP. Chodoff, del concepto freu
diano de sexualidad infantil, planteando
argumentos a favor, y dudas respecto a
su universalidad, especificidad y grado
de importancia sobre el desarrollo pos
terior de la personalidad anormal o pa
tológica.

Drelich y Waxenberg exponen cómo la
pérdida de los andrógenos adrenales
afecta a las mujeres adrenalectomizadas,
presentándose frecuentemente una re
ducción del deseo y la actividal sexual,
así como de la capacidad para el or
gasmo. Las características de éste, sus
variedades y las condiciones para una

auténtica respuesta orgástica son exami
nadas por N. Shainess en el trabajo si
guiente.

En la parte de consideraciones clíni
cas sobresalen varios trabajos, uno de
R. Moulton en que trata la multiplicidad
de factores que pueden participar en
la frigidez, haciendo una revisión críti
ca de falsos conceptos sobre la sexua
lidad femenina. En el otro, R. Spiegel
considera el papel que puede tener en la
génesis de la depresión, una relación ina
decuada hija-padre, en que éste por des
interés o rechazo colabora a una defec
tuosa formación de una imagen de sí
misma comomujer, valiosa para la joven
y que afecta sus relaciones con los hom
bres, más adelante. En otra disertación,
N. Wenner investiga la dependencia de
la mujer durante el embarazo.

Seguidamente de la investigación so
bre el papel de la mujer por la juez
A. M. Kross, en la última parte, J. A.
Milet y J. Ruesch, desde ángulos dife
rentes, someten a un análisis crítico la
situaciónactual de la psiquiatría y el psi
coanálisis en Estados Unidos y refleccio-
nan sobre el papel de la Academia de
ampliar los horizontes y despertar nue
vas inquietudes queen parte confrontan,
en sus comentarios, los doctores R. W.
Waggoner y R. R. Grinker Sr.

En resumen, este volumen contiene
una variedad de artículos de sumo inte
rés para el estudioso de la psicología
femenina, por lo que se recomienda su
lectura.

R. Macías A.

Schofield, Michael, The Sexual Be-
haviour of Young People. Scho
field Longmans, 1965.

Este libro se refiere básicamente a una
investigación desarrollada durante tres
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años en diversas áreas de Londres y
Gales, sobre la conducta sexual de 1873
jóvenes entre los 15 y 19 años.

El estudio efectuado, a diferencia de
otros realizados tanto en Inglaterra y en
los Estados Unidos, se refiere a la po
blación general y no a un estricto grupo
de estudiantes; además se utilizaron téc
nicas de investigación socioeconómicas
y psicológicas.

El reporte incluye todo tipo de activi
dad sexual, desde el simple beso hasta
la relación sexual pre-marital; se anali
zan todos los detalles, por ejemplo: las
primeras experiencias, los conocimien
tos previos, los antecedentes familiares,
educativos y laborales, etc. Se estudia
la frecuencia y extensión de las activida
des sexuales que incluyen desde las
"citas", la estimación de los genitales,
su oposición, hasta la relación sexual
con uno o más compañeros. Constante
mente se establecen diferencias entre los
grupos estudiados, sobre todo entre
los 934 hombres y las 939 mujeres.

Uno de los defectos o virtudes esen
ciales de este estudio es el uso constante
del análisis estadístico; esto concentra
el material y lo presenta con caracterís
ticas de irrefutable, pero también diluye
los aspectos personales e íntimos.

Las conclusiones del grupo de trabajo
son sumamente interesantes; puede de
cirse que conciernen a todo aquel que
se interese seriamente por la juventud,
pues la información aportada ha sido
valorada lo más objetivamente posible.
Parte de ella estimula a una revalora
ción profunda de nuestros conocimientos
o ideas sobre el tema, por ejemplo:
"Aunque los resultados sugieren la pre
sencia de promiscuidad, ésta es más even
tualidad que un hecho frecuente." La
respuesta de los adolescentes en relación
a conocimientos sexuales reveló una
ignorancia profunda, así por ejemplo,

en lo relacionado a enfermedades ve
néreas y al control de la natalidad. Pue
de concluirse que aquellos que estaban
más necesitadosde ayuda y consejo eran
al mismo tiempo los que tenían mayores
dificultades para recibirla.

Aunque las condiciones socioeconómi
cas de nuestro país son diferentes, y se
guramente los adolescentes mexicanos se
apartan en mucho de los jóvenes aquí
estudiados, quizá no sería sorprendente
encontrar que son mayores las semejan
zas, de lo que nos imaginamos.

En la parte final del libro se incluye
una revisión de todos los métodos em
pleados; su lectura puede ser un estímulo
para estructurar esquemas de investiga
ción adecuados a nuestro ambiente.

M. Lubezki

Stengel, Erwin,Suicide and Attemp-
ted Suicide. Macgibbon & Kee,
Londres, 1965.

Esta obra, escrita por una autoridad en
el problema del suicidio, sedivide endos
partes: en la primera se analizan los
suicidios logrados, observándose que
existen sociedades en las que el índice
de suicidios es mucho más elevado que
en otras. Así vemos que el Berlín Occi
dental y la situación en la que se en
cuentra después de la segunda Guerra
Mundial, se pone a la cabeza de suici
dios con 37 casos anuales por cada
100 000 habitantes. Siguen países alta
mente industrializados que, en índice
descendente son: Austria, Checoslova
quia, Finlandia y Hungría con más de
20 X 100000; Dinamarca, Francia,
la Alemania Occidental, Japón, Suiza y
Suecia con índices entre 15 y 20 X
100 000.

Este índice parece conservarse mien-

 

 Pr
o

pr
ie

ty
 o

f 
th

e 
Er

ic
h 

Fr
o

m
m

 D
o

cu
m

en
t 

C
en

te
r.

 F
o

r 
pe

rs
o

na
l u

se
 o

nl
y.

 C
ita

tio
n 

o
r 

pu
bl

ic
at

io
n 

o
f 

m
at

er
ia

l p
ro

hi
bi

te
d 

w
ith

o
ut

 e
xp

re
ss

 w
ri

tt
en

 p
er

m
iss

io
n 

o
f 

th
e 

co
py

ri
gh

t 
ho

ld
er

. 
 Ei

ge
nt

um
 d

es
 E

ri
ch

 F
ro

m
m

 D
o

ku
m

en
ta

tio
ns

ze
nt

ru
m

s.
 N

ut
zu

ng
 n

ur
 f

ür
 p

er
sö

nl
ic

he
 Z

w
ec

ke
. 

V
er

ö
ff

en
tli

ch
un

ge
n 

– 
au

ch
 v

o
n 

T
ei

le
n 

– 
be

dü
rf

en
 d

er
 s

ch
ri

ft
lic

he
n 

Er
la

ub
ni

s 
de

s 
R

ec
ht

ei
nh

ab
er

s.
 

 

Review Ganc, J., 1967: Stengel, E., Suicide and Attempted Suicide, in: Revista de Psicoanálisis, Psiquiatría y Psicología, México (No. 7, 1967), pp. 83-84. 



84 LIBROS Y REVISTAS

tras la estructura social permanece si
milar. Además existen factores indivi
duales determinantes como el sexo: re

sulta más frecuente el suicidio en el
hombre que en la mujer; la edad: por
arriba de los 45 años se encuentra en una

alta frecuencia. También ocurre entre
personas separadas, viudos o solteros;
en familias poco numerosas; en las
grandes urbes, en lugares de concen
tración de hoteles y de individuos; en la
clase media alta y alta; en gente con
historia de hogar roto, en la infancia,
con trastornos mentales (depresión, es
quizofrenia, trastornos de la personali
dad o psicópatas), con enfermedades
físicas; en médicos, dentistas, abogados
y oficiales de la armada retirados. De
estos resultados se puede concluir que
mientras más aislado y menos integrado
se encuentra el individuo en una socie

dad, hay más tendencia al suicidio.
Desde el punto de vista psicoanalítico

se considera al suicidio como un pro
blema específicamente humano; es la
expresión del instinto de muerte o de
agresión contra sí mismo y ocurre ha-
bitualmente en personas con experien
cias traumáticas infantiles, como el ho
gar roto por abandono de uno de los
padres, muerte o ausencia por largo
tiempo, que hacen al individuo inesta
ble y dispuesto a quebrarse bajo condi
ciones de stress. No hace el autor un
estudio psicoanalítico más extenso.

La segunda parte del libro se dedica
al estudio de los intentos de suicidio,
del que se deriva que existe una clara
diferenciación con respecto a suicidios
reales.

Son más frecuentes en la mujer, entre
edades que oscilan entre 24 y 44 años.

El intento suicida se debe considerar
como un aviso de que algo está suce
diendo a una persona. La frecuencia de
intentos de suicidio en ciertas socieda

des específicas se puede relacionar con
algo en esa sociedad que lleva a las per
sonas a cometer tales actos; como ma
nifestación de alguna patología, no sola
mente individual, sino social. Algunos
psiquiatras consideran el problema del
intento suicida como una forma de ga
nancia secundaria, sin ir más al fondo
del problema. El autor sugiere la urgen
cia de analizar el concepto que tiene la
sociedad sobre este fenómeno y la ne
cesidad de actuar en forma efectiva

para disminuir la frecuencia de suici
dios y de intentos, expresión de un
estado de sufrimiento profundo. El autor
hace escasos comentarios a este res

pecto.
Se trata de un libro que despierta

inquietudes, que analiza en forma breve
las múltiples facetas de los suicidios y
de los intentos de suicidio, tanto en el
campo individual de la patología psi
quiátrica como a nivel social.

J. Ganc K.

Wittkower, E. D. y Z. J. Lipowski,
"Recent Development in Psycho-
somatic Medicine". Psychosoma-
tic Medicine, V-XXVIII, núm. 5,
septiembre-octubre de 1966, pá
gina 722.

Se presenta una revisión de los mayores
desarrollos y tendencias en medicina
psicosomática durante los últimos cinco
años. Como referencia se usa un breve
examen que cubre las dos décadas ante
riores y se sugieren áreas prometedoras
de exploración.

Se encuentra que los psiquiatras con
tinúan contribuyendo a las investigacio
nes más relevantes, pero existe un au
mento en la participación de psicólogos
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y otros científicos. Se nota un cambio
de la observación clínica a la investiga
ción de laboratorio y de una psicodi-
námica retrospectiva de reconstrucción
a una descripción fenomenológica de
la conducta en situaciones experimenta
les más o menos claramente definidas.
Se observa una declinación notable de
especulación teórica en relación a los
antecedentes psicológicos del cambio
somático y la enfermedad. Existe un
nuevo interés en la frecuencia, natu
raleza y posibles determinantes socio-
culturales en los desórdenes psicosomáti-
cos. En general, la medicina psicosomá
tica ha continuado en su florecimiento

como una ciencia en lugar de una dis
ciplina clínica.

Se espera que en cierto momento la
escena de la medicina psicosomática
pueda ser dominada por la investigación
psicofisiológica, llevada a cabo por psi
cólogos, fisiólogos, neurofisiólogos, bio
químicos, psiquiatras que trabajan en
laboratorio y otros especialistas médicos.
De acuerdo con esto, la curiosidad cien
tífica aumentará y se trasladará de lo
anormal a lo normal y del estudio de
los seres humanos al estudio experimen
tal con animales.

Se hace una lista de las zonas de in
vestigación psicosomática, las cuales pa
recen ser particularmente prometedoras
y/o necesarias.

Clínicamente es necesaria una mayor
investigación básica de cómo los proce
sos simbólicos resultan en cambios so
máticos y cómo estos procesos somáticos
resultan, en consecuencia, simbólicos.

La aplicación de agentes psicofarma-
cológicos a la investigación psicosomá
tica, es un campo que no ha sido tocado
por la investigación sistemática, el cual
debe ofrecer oportunidades para acla
rar importantes mecanismos psicofisioló-
gicos.

Estudios epidemiológicos incluyen el
reconocimiento y descripción de patro
nes psicosomáticos en varias culturas,
el establecimiento de un criterio para
su identificación y la colocación de su
distribución en un mapa.

Mientras que el estudio de los efectos
del stress psicológico es fundamental
para la comprensión de las enfermeda
des; del estudio de los efectos en los
estados experimentales de optimismo,
alegría, simpatía y demás podrían eluci
darse factores psicológicos relevantes en
el mantenimiento de la salud y su resis
tencia, así como la tolerancia hacia la
enfermedad somática.

Una zona, que no ha sido explorada,
de ambos puntos psicológicos y psicoso
máticos es aquella relacionada con esta
dos alterados de la conciencia como el

delirio, la fuga psicogénica, ataques ca-
tatímicos, despersonalización, etc.

El desarrollo de las llamadas psicosis
inducidas por las drogas, o hablando en
forma estricta, alteraciones experimenta
les de la conciencia, ofrecen un instru
mento particularmente valioso para la in
vestigación psicosomática, la cual atrae
rá mayor interés en el futuro.

El estudio del desarrollo psicofisioló-
gico tanto prenatal e infantil se encuen
tra en vías de crecimiento. Se puede ver
aquí una gradual clasificación del con
cepto de la constitución y predisposición
psicosomática hacia enfermedades somá
ticas.

Parece ser que los desórdenes de la
imagen del cuerpo así como estados al
terados de la conciencia pueden ser el
resultado de una patología gruesa del
cerebro o bien de crisis de relaciones

interpersonales con sus consecuencias
en el nivel simbólico.

Finalmente, lo que más se necesita es
la aplicación de los conceptos de las filo-
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